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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es realizar una traduccién y adaptacion
cultural del Inventario de Autoestima Coopersmith Escolar a la lengua quechua, que
posea validez y confiabilidad, aplicado a nifios y adolescentes quechua-hablantes
de la Unidad de Gestion Educativa Azangaro del departamento de Puno, 2018; esta
investigacion tiene un enfoque mixto, la cual utiliza tanto el enfoque cualitativo como
cuantitativo, asi mismo se utilizé un disefio no experimental de corte transversal y
es de tipo psicométrico. La poblacidn es infinita ya que no se dispone de una base
de datos completa de nifios, niflas y adolescentes quechua-hablantes de Escuelas
Interculturales BilingUes y Colegios Rurales cuyas edades oscilen entre los 8 a 15
afos de edad; Asi mismo, a causa del dificil acceso por motivos geograficos a las
instituciones educativas, se tomé como muestra la cantidad de 384 estudiantes.
Para la adaptacion linglistica se utiliz6 el método de retrotraduccion; los
resultados estadisticos fueron un kr20 = (0.66) lo que indica que existe una
consistencia interna y una confiabilidad aceptable; también se utilizd el Andlisis
Factorial Exploratorio (AFE) siendo la varianza acumulada del factor 19 el (60.97%);
ademas las comunalidades tienen un valor cercano a (1), con respecto al Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) los resultados estadisticos muestran un valor de KMO
de (.59); la matriz del factor rotado se desarrolla en 4 dimensiones alineadas en
base a cargas factoriales superiores a (.20), obteniendo como resultado 35 items
validos en relacion a la variable autoestima. La escala de mentiras no es
considerada para el analisis factorial sin embargo se afiadieron tales items al
concluir el procedimiento estadistico, asi también se utiliz6 el modelo de ecuacién
estructural (ESEM) confirmando asi la validez del constructo y resultando
finalmente la cantidad de 43 items para el Inventario de Autoestima Cooper Smith

Escolar — Versién Quechua.

Palabras Clave: Traduccion, Adaptacion, Cultura, Validez, Confiabilidad, Nifios,

Adolescentes, quechua.
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Abstract

The aim of this research is to translate and adapt the Coopersmith Self-Esteem
Inventory to the Quechua language, which has validity and reliability, applied to
quechua-speaking children and adolescents of the Azangaro Educational
Management Unit of the Puno Department, 2018; This research has a mixed
approach, which uses both the qualitative and quantitative approach, as well as a
non-experimental cross-sectional design and a psychometric type. The population
is infinite since there is not a complete database of quechua-speaking children and
adolescents from Bilingual Intercultural Schools and Rural Schools whose ages
range from 8 to 15 years of age; because of the difficult access for geographic
reasons to educational institutions, the number of 384 students was taken as
sample. For linguistic adaptation, the back-translation method was used; the
statistical results were a kr20 = (0.66) which indicates that there is an internal
consistency and an acceptable reliability; the Exploratory Factorial Analysis (EFA)
was also used, with the cumulative variance of the factor 19 being (60.97%); In
addition, the communalities have a value close to (1), with respect to the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) the statistical results show a KMO value of
(.59); the matrix of the rotated factor is developed in 4 aligned dimensions based on
factorial loads greater than (.20), obtaining as a result 35 valid items in relation to
the variable self-esteem. The scale of lies is not considered for factor analysis,
however, such items were added at the conclusion of the statistical procedure, so
the structural equation model (ESEM) was used, thus confirming the validity of the
construct and finally resulting in the quantity of 43 items for Cooper Smith School

Self-Esteem Inventory - Quechua Version.

Keywords: Translation, Adaptation, Culture, Validity, Reliability, Children,

Adolescents, Quechua.
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Introducciodn

Como sabemos, la autoestima es un tema considerado comun dentro de las
investigaciones en psicologia y afines, se han tratado desde diferentes perspectivas
y se ha mencionado el tema en muchas ocasiones hasta el punto de considerarse
un tema trillado o “muy usado”, en la presente investigacion consideramos que es
un tema que debe de ser tratado con mucho detalle, ya que este constructo es el
pilar o piedra angular de la psiquis del ser humano, puesto que determina el
bienestar integral de los sujetos, la percepcion personal y del medio, la motivacién
y hasta el futuro fracaso o éxito de las personas. Se consideré estudiar a nifios y
adolescentes quechua hablantes por el motivo de que en nuestro contexto no
existen iniciativas sobre investigaciones relacionadas a poblaciones vulnerables
que presentan diferencias culturales y sobre todo linguisticas, se pudo observar que
esta limitacion es causada por la carencia de instrumentos psicoldgicos adaptados
culturalmente, validos y confiables de los cuales se pueda obtener resultados
fidedignos, motivo que nos llevé a desarrollar la presente tesis y asi poder realizar
un aporte a nuestra ciencia, la psicologia y la poblacion quechua.

En el capitulo | se da a conocer el planteamiento de problema, el cual es parte
fundamental para el desarrollo de las propiedades psicométricas y adaptacion
cultural del “Inventario de Autoestima Coopersmith — Version Quechua”.

En el capitulo Il se presenta el marco teérico que da un sustento l6gico y
organizado sobre los conceptos de autoestima, nifiez, adolescencia, la lengua
quechua y las propiedades psicométricas, que ayudaran a despejar las dudas que

se tengan sobre esta investigacion.

En el capitulo Ill se explica la metodologia utilizada en un disefio no
experimental con el objetivo de obtener la validez, confiabilidad y desarrollar la

adaptacion cultural del “Inventario de Autoestima Coopersmith — Version Quechua”.

En el capitulo IV se da a conocer los resultados y discusion del desarrollo de la
adaptacion cultural, linguistica y propiedades psicométricas, los cuales fueron

obtenidos a través del criterio de validez por expertos, método de retrotraduccion,
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asi también se utilizaron las técnicas estadisticas de: Kuder Richardson 20 (KR-20)

y los procedimientos estadisticos de Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio

En el capitulo V se realiza una explicacién detallada sobre las conclusiones y
recomendaciones de la presente investigacion, las cuales consideramos ser de
aporte a la ciencia, al desarrollo de nuestra cultura quechua y asi mismo de punto

de partida para futuras investigaciones relacionadas.
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Capitulo |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Nuestro pais se caracteriza por una gran variedad cultural, siendo uno de los
mas diversos en el continente americano y el mundo. Se ha llegado a compartir el
territorio con distintas poblaciones provenientes de diversos lugares a nivel mundial
y esta convivencia ha sido muy pocas veces armoniosa (Ministerio de Cultura,
2014).

Como menciona Roca (2001) en nuestro contexto existe una gran variedad de
lenguas y dialectos, si se cuentan las tres principales variantes, son; el quéchua,
el aymara y lenguas amazonicas, sin embargo uno de los principales problemas
que presenta esta diversidad es que por ser extensa se ha descuidado la educacion
rural por dar mayor prioridad a la educacion urbana. “En el Peru, segun el Censo
Nacional de Poblaciény Vivienda del Instituto Nacional de Estadistica e Informética,
hacia el afio 2007 existian 4 045 713 indigenas, quienes representaban el 14,76%
de la poblacién total; de ellos, 83% era quechua” (Vasquez, Chumpitaz, & Jara,
2009). Son aproximadamente mas de tres millones de quechua-hablantes en el

Peru, quienes no tienen una adecuada atencion a nivel psicosocial.

En la actualidad la poblacibn quechua no cuenta con la disposicion de
instrumentos de evaluacion psicologica adaptados a su lengua materna, por ser de
propiedad intelectual extranjera o de limitada difusion para el uso a cargo de
profesionales capacitados. En muchos casos se realizan pruebas psicométricas en
idioma castellano a personas de habla quechua dando resultados sesgados o

invalidos por el evidente motivo de la dificultad en la comprension del idioma
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castellano, asi mismo es notable la falta de interés y promocion de salud mental por

parte del gobierno para personas quechua.

En el caso de priorizar alguna variable psicolégica podemos tomar en alta
consideracion la propuesta de Verduzco, Lara, Lancelotta, y Rubio (1989) quienes
refieren que segun diversos investigadores, la autoestima es la piedra angular de
la personalidad humana, ademas realizaron contribuciones con respecto al
entendimiento del protagonismo que la autoestima desempefia en el desarrollo

psicoldgico y la enfermedad mental.

Para Branden (2008) la variable psicoldgica autoestima es de vital importancia
para nuestras vidas, porque nos genera la confianza necesaria para lograr nuestro
potencial intelectual, nuestro derecho a obtener logros, a ser felices, a poseer
principios morales y a disfrutar del resultado de nuestra dedicacion. De acuerdo a
Robert Reasoner, citado en Verduzco, et al (1989) nos refiere que: El optimo
desarrollo de la autoestima en la esta infancia, es fundamental para sus futuras
acciones ademas que estos nifios demuestran notable interes por el aprendizaje,
poseen un buen desenvolvimiento social, su motivacién esta enfocada hacia el
éxito. Por el contrario los nifios que presentan una baja autoestima juzgan y critican
a los demas por sus buenos resultados, con la intension de suplir sus carencias,
asimismo su aprendizaje es afectado por su inestabilidad emocional, ademas que
buscan una constante aceptacion social, evaden sus responsabilidades culpando
a otros en consecuencia desarrollan comportamientos problematicos en su entorno

y cOonsigo mismo.

La autoestima tiene un papel de gran relevancia en los nifios, ésta ayudara a
un éptimo desarrollo en la capacidad de tomar decisiones, eleccion de adecuados
objetivos, metas y proyectos de vida. Por cual un nifilo con dificultades en la
autoestima, presentara problemas para relacionarse con su entorno y asi mismo

dificultades en su ambito escolar (Ediciones Mirbet, 2011).

Podemos afirmar que la autoestima es parte fundamental para alcanzar un
equilibrio éptimo en el desarrollo psicolégico y social, por lo cual si se logra obtener

herramientas que cuantifiquen de manera valida y confiable alguna variable
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psicolégica en poblaciones quechua-hablantes, ésta seria de gran aporte al

desarrollo social y cultural del pais.

En la actualidad la poblacion quechua no cuenta con la disposicion de
instrumentos de evaluacion psicoldgica adaptados a su lengua materna, por ser
éstos en la mayoria de casos de propiedad intelectual extranjera o de limitada
difusion para el uso a cargo de profesionales capacitados, en consecuencia no es
posible lograr el acceso a herramientas de medicidén en psicologia adaptadas a la
lengua quechua, que permitan cuantificar de manera confiable alguna variable
psicolégica como: depresion, consumo de alcohol, personalidad, autoestima,
etcétera. Asi mismo, el poco interés en el desarrollo y difusion de instrumentos para
la evaluacion psicolégica dirigido a personas quechua-hablantes dificulta la
realizacion de investigaciones de nivel cientifico en poblaciones con esta
caracteristica linguistico-cultural, lo cual provoca un retraso para su mejoria

psicosocial.

Por consiguiente el desarrollo de la presente tesis dara como resultado una
herramienta psicométrica traducida, adaptada, valida y confiable para la medicion
de la variable autoestima en personas quechua-hablantes, la cual podria ser
utilizada como antecedente para la creacion de un plan de intervencion en el area
de psicologia, ya que la variable medida es llamada también la piedra angular de la
personalidad humana; asi también sera de utilidad para el desarrollo de futuras
investigaciones en poblaciones poco estudiadas como es la poblacion quechua-
hablante.

1.2Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢, Cudles son las propiedades psicométricas y adaptacion cultural del Inventario
de Autoestima Coopersmith Escolar a la lengua quechua en Colegios Rurales y
Escuelas Interculturales Bilingties de la UGEL Azangaro del departamento de Puno,
20187

1.2.2 Problemas especificos
¢ Posee validez psicométrica la traduccion y adaptacion a la lengua quechua del

inventario de autoestima Coopersmith - Escolar?
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¢ Posee confiabilidad psicométrica la traduccion y adaptacion a la lengua

guechua del inventario de autoestima Coopersmith - Escolar?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Desarrollar las propiedades psicométricas y adaptar culturalmente el
Inventario de Autoestima Coopersmith Escolar a la lengua quechua en Colegios
Rurales y Escuelas Interculturales Bilingies de la UGEL Azangaro del

departamento de Puno, 2018.

1.3.2 Objetivos especificos
Traducir el inventario de autoestima “Coopersmith Escolar” y realizar la
adaptacion cultural al contexto quechua mediante el “Método de

retrotraduccion”.

Desarrollar la validez psicométrica de la traduccion y adaptacién cultural a la
lengua quechua del inventario de autoestima “Coopersmith Escolar” a través del

Disefio por opinién de expertos y Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio

Desarrollar la confiabilidad psicométrica de la traduccién y adaptaciéon
cultural a la lengua quechua del inventario de autoestima “Coopersmith Escolar’

a traves del procedimiento estadistico: KR — 20 (Kuder-Richardson 20).

1.4 Justificacion

La presente investigacion sera de gran utilidad para la ciencia, en especifico
para el desarrollo de la psicologia; ya que al traducir y adaptar culturalmente el
“Inventario de Autoestima Coopersmith - Escolar” a la lengua nativa mas hablada
en el Perd, el quechua, aportaremos con un instrumento que pueda ser
comprendido de forma adecuada por poblaciones con esa caracteristica linguistica,
particularmente nifios y adolescentes en edad escolar; lo cual permitird que los

resultados obtenidos sean validos y confiables.

Consideramos que la autoestima es una variable psicoldgica de vital importancia
en nuestras vidas, segun Branden (2009) “Desarrollar la autoestima es desarrollar
la conviccion de que uno es competente para vivir y merece la felicidad, y por lo

tanto enfrentar a la vida con mayor confianza, benevolencia y optimismo, lo cual
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nos ayuda a alcanzar nuestras metas y experimentar la plenitud. Desarrollar la
autoestima es ampliar nuestra capacidad de ser felices.” Es muy importante
fortalecer la autoestima en los primeros afios de vida de los nifios, ya que ésta
determinara su manera de actuar y pensar. Los nifios que presentan una alta
autoestima tienen muchos deseos de aprender, tienen buenas relaciones sociales,
presentan un alto nivel de motivaciéon y generalmente alcanzan el éxito. En
contraparte, los niflos que presentan una baja autoestima no aprenden con
facilidad, sienten que no pueden adaptarse y disfrazan esos pensamientos con
criticas al éxito ajeno, tienden a ser mas sensibles, a buscar la aprobacion de los
demas y generalmente tienen poca motivacion. Cuando aparecen problemas,
inventan alguna excusas personal y culpan a sus compafieros. Al no confiar en sus
capacidades personales tienen pensamientos pesimistas, pocas veces realizan el
esfuerzo necesario para triunfar y a causa de éstos fracasos recurrentes llegan a la
conclusién de que efectivamente no pueden; como consecuencia, su nivel de
autoestima y motivacion disminuyen cada vez mas. Diversos estudios concluyeron
que el bajo nivel de autoestima tiene como resultado nifios con problemas de
consumo de drogas, alcohol, complicaciones en la escuela y dificultades de
adaptacion a las normas sociales (Robert Reasoner, citado en Verduzco, et al;,
1989).

La presente investigacion aportard al avance socio-cultural de nuestro pais,
especificamente en poblaciones gquechua; es importante considerar que al
desarrollar una herramienta psicométrica adaptada a la lengua quechua se lograra
obtener datos cualitativos validos que seran de utlidad para la elaboracion y
aplicacion a futuro de planes de intervencion psicosocial, informacion que permitira
mejorar el nivel de autoestima en nifios y adolescentes, lo cual permitird un
desenvolvimiento Optimo en sus actividades académicas, sociales, personales y
econdmicas; asi también sera de antecedente para el desarrollo de futuras

investigaciones en poblaciones poco estudiadas.

Asi mismo en nuestro contexto el conocimiento de salud mental en personas
guechua hablantes es limitado, ya que existe tendencia a creer en diferentes
concepciones a cerca de las enfermedades mentales y estados emocionales,

considerando que éstas son originadas por “espiritus”, “demonios”, “brujeria” y
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demas tradiciones ancestrales; la Asociacion Psiquiatrica Americana (2002)
menciona que existen diferentes denominaciones étnico - culturales para estados
emocionales alterados y enfermedades mentales, éstas son referidas como
“sindromes dependientes de la cultura” y algunos son: “ataque de nervios”,
“‘enfermedad de los espiritus”, “mal de 0jo”, “locura”, “susto”, “pérdida del alma”,
etcétera. Son evidentes las limitaciones sobre la inclusion de salud mental en
poblaciones rurales; asi mismo los profesionales de salud mental, psicélogos y
psiquiatras tenemos una formacion muy occidental que no satisfacen los
requerimientos de las poblaciones donde es necesario implementar un conjunto de
herramientas y estrategias que puedan responder a las necesidades de las
regiones y no imponer reglas o formas de evaluacion a las que ellos tengan que

ajustarse. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2012) .

La limitada difusién de instrumentos de evaluacion psicolégica para personas
quechua, dificulta la realizacion de investigaciones en poblaciones con esta
caracteristica cultural, lo cual provoca un retraso para su mejoria psicosocial; una
minima cantidad fue realizada por investigadores Peruanos, cuyo material y
resultados no se encuentran a disposicion, lo que da una impresion de no existencia
de material psicométrico para personas quechua-hablantes, por o que vemos por
conveniente la traduccion, adaptacién y validacion del “Inventario de Autoestima
Coopersmith — Escolar” a la lengua quechua, para aportar con una herramienta que
sea de utilidad para el desarrollo en sus diferentes esferas: educativa, personal,
familiar y sociocultural de poblaciones con estas caracteristicas, ya que por lo

expuesto, la autoestima es un elemento vital en el desarrollo del ser humano.
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Capitulo Il

MARCO TEORICO

2.1 Marco biblico - filoséfico

Como refiere White (1964), “Nuestro primer deber con Dios y nuestros
semejantes es el desarrollo de nosotros mismos”, siendo este un principio
fundamental para la formacion de nuestro ser; asi como lo ordena nuestro Sefior.
Este deber que se nos ha encomendado como sus hijos es descrito en dos pasos
fundamentales, el primer paso es que cada uno debemos velar por el desarrollo y
cuidado de nuestro cuerpo; asi como dice en la Palabra de Dios: “; O ignorais que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo que esté en vosotros, el cual tenéis de
Dios, y que no sois vuestros?, Porque comprados sois por precio: glorificad pues &
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios” 12 de Corintios
6:19-20 (Reina-Valera, 1960) . El segundo paso es referido al desarrollo de nuestra
mente; porque “Tratar con las mentes humanas es la obra mas delicada en la cual

los hombres estuvieron alguna vez ocupados” (White, 1977).

White en sus escritos denominado “The Review and Herald”, citado en White
(1962) refiere que “Mientras no debemos pensar en nosotros mismos mas de lo
debido, la Palabra de Dios no condena un debido respeto propio. Como hijos e hijas
de Dios, deviéramos tener una consciente dignidad de caracter, en la cual el orgullo

y la importancia de si mismos no tiene parte”.

Sin embargo la Biblia, los escritos de Elena G. de White, y entre otros;
aparentemente mencionan que la autoestima es nociva y no adecuada para un hijo
de Dios, los autores refieren que el aferrarnos a nosotros mismos antes que en el

Creador, es un pensamiento pecaminoso, como indica (White, 1971).
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“Deben poner a un lado su estima e importancia propias y revestirse del Sefor
Jesucristo...”. Asi mismo describe que “...Toda caracteristica de egoismo, amor
propio, estima propia, todo acto de complacencia propia, producira una cosecha
semejante. El que vive para si esta sembrando para la carne, y de la carne

cosechara corrupcion (White, 1971).

]

Las Sagradas Escrituras mencionan que “...habra hombres amadores de si
mismos, avaros, vanagloriosos, soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres,
ingratos, impios” 22 Timoteo 3:2 (Reina-Valera, 1960). Al indagar en la literatura
biblico - filosofica cristiana de manera detallada, ésta nos hace referencia a que el
pensamiento de tipo egoista, egodlatra, el narcisismo, “el falso yo”, son los
verdaderos resultados de la carne. Asi mismo la palabra de Dios nos dice: “Digo,
pues, por la gracia que me es dada a cada cual que esta en vosotros, que no tenga
mas alto concepto de si que el que debe tener, sino que piense de si con cordura,
conforme a la medida de fe que Dios repartié a cada uno” Romanos 12:3, (Reina-
Valera, 1960), por lo tanto una inadecuada autoestima busca cualquiér medio para
el desarrollo de uno mismo, sin prestar importancia al dafio que pueda causar a su
medio y a las personas que lo rodean. Al respecto White (1885, pag. 241) refiere:
“tanto tiempo ha pensado usted que lo sabia todo, que no ve sus deficiencias
cuando se las presentan. Posee un alto grado de estima propia, y Su experiencia

se ha caracterizado por la confianza en si mismo y la vanagloria”.

El actuar de forma altiva es signo y expresion de una baja autoestima, dafiando
emociones de amigos, familiares y cercanos. Cristo abomina éstas actitudes de
desprecio hacia sus hijos, asi como se puede observar en Proverbios 8:13 (Reina-
Valera, 1960) : “El temor de Jehova es aborrecer el mal; la soberbia y la arrogancia,
el mal camino, y la boca perversa, aborrezco”; ademas refiere que el ostentar
nuestra arrogancia en todo sentido, es despreciable a los ojos de Dios. Santiago
4:16, (Reina-Valera, 1960).

El depositar la completa confianza en otras personas; antes que en Dios, no
solo nos lleva al camino de perdicion; sino también es piedra de tropiezo para los
que nos rodean, “...El que confia en el hombre no solamente se apoya en una cafa
guebrada y le da a Satanas la oportunidad de intervenir, sino que dafia a aquel en

quien pone su confianza; éste se enaltece en su estima propia y pierde el sentido
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de su dependencia de Dios...” (White, 1979). Muchas veces podriamos estar
colocando ésta confianza en personas que aparentemente son rectas a los ojos de
nuestro Sefor, asi la Biblia nos brinda un claro ejemplo en San Lucas 18:11-14
(Reina-Valera, 1960):

El fariceo, puesto en pie, oraba consigo mismo de esta manera: Dios,
te doy gracias porque no soy como los otros hombres, ladrones,
injustos, adulteros, ni aln como este publicano; ayuno dos veces a la
semana, doy diezmos de todo lo que gano. Mas el publicano, estando
lejos, no queria ni aun alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el
pecho, diciendo: Dios, sé propicio a mi, pecador. Os digo que éste
descendid a su casa justificado antes que el otro; porque cualquiera

gue se enaltece, sera humillado; y el que se humilla sera enaltecido.

No obstante, debemos de procurar en lo posible aferrarnos a las ensefianzas
que con mucho amor Jesus ha dejado para con nosotros; “Y por todos murid, para
gue los que viven, ya no vivan para si, sino para aquél que murié y resucitd por
ellos” 22 Corintios 5:15, (Reina-Valera, 1960).

La Biblia refiere en San Mateo 16:24 (Reina-Valera, 1960) “Entonces Jesus dijo
a sus discipulos: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome
su cruz, y sigame”. Esto no significa que debemos negar nuestra estima propia,
sino que debemos negar todo ego, toda soberbia, toda arrogancia, que son
evidencia de una falsa autoestima, un falso yo, de tal manera que podamos

revestirnos del Espiritu Santo, el cual mora en nuestro cuerpo.

Una persona con un buen desarrollo de la autoestima, reconoce de manera
adecuada el valor de las personas que los rodean, como se menciona en la carta a
Filipenses 2:3, (Reina-Valera, 1960): “Nada hagais por contienda o por vanagloria;
antes bien con humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a €l
mismo”. Cristo al momento de su estadia en la tierra nos ensefié dos mandamientos
fundamentales, uno de los cuales es: “... Amaras a tu préjimo como a ti mismo” San
Mateo 22:39, (Reina-Valera, 1960) . Una vez mas las Sagradas Escrituras hacen
referencia al amor hacia los demas, que es reflejo del amor propio; “Amados,

amemonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido
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de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha conocido a Dios; porque Dios es
amor” 12 Juan 4:7-8, (Reina-Valera, 1960).

A Dios no le agrada que sus hijos sientan desprecio por si mismos; “El Sefior se
chasquea cuando su pueblo se tiene en estima demasiado baja. Desea que su
heredad escogida se estime segun al valor que El le ha atribuido” (White, 1955),
porque ninguno guardod resentimiento hacia si mismo, sino que la mantiene y la
preserva, asi también como hizo Jesucristo a la iglesia Efesios 5:29, (Reina-Valera,
1960) y El dice *“..No sigas menospreciandote, porque te he comprado con mi

propia sangre. Eres mio. Fortaleceré tu voluntad debilitada...” (White, 1979).
Asi como podemos encontrar en los escritos de (White, 1977, pag. 55):

Jesus lo ama, y me ha dado un mensaje para usted. Su gran corazon
de infinita ternura suspira por usted. Le envia el mensaje de que
puede recuperarse de la trampa del enemigo. Puede recobrar su
respeto propio. Puede llegar al punto de considerarse no como un
fracasado sino como un vencedor por medio de la influencia

elevadora del Espiritu de Dios y gracias a ella...

White (1962) refiere que debemos de cultivar la autoestima, viviendo de tal
manera que cada uno de nosotros consiga la propia aprobaciéon por parte de
nuestra consciencia, delante de las demas personas y de los seres celestiales. Si
por algin motivo alguien ha cometido alguna falta; y se da cuenta de su
equivocacién, tenga en alta consideracién de no destruir su autoestima. Eviten
demostrar desconfianza o indiferencia. No lo sitlen en tela de juicio para
comprobar si aln se mantiene estable. En la mayoria de casos es ésta falta de
confianza es la que la persona caiga en tropiezo (White, 1979). En caso de que
alguno de nosotros haya perdido su estima propia, pidamosla a Dios, ya que El en
su infinito amor nos la brindara; “Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria,
pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le sera dada.

Ha de hallarse misericordia, amor y sabiduria en Dios” (White, 1971).

Asi también es importante considerar el desarrollo de la autoestima en los
colegios, una labor delicada y muy importante, como refiere White en
“Fundamentals of Christian Education” citado en (White, 1977):

25



Los maestros han de considerar que no estan tratando con
angeles, sino con seres humanos con pasiones semejantes a las
de ellos mismos. Los caracteres no se forman en un mismo molde.
Los nifios reciben como herencia todos los aspectos del caracter.
De este modo en sus rasgos de caracter se revelan los defectos
y las virtudes. Cada maestro debe tomar esto en consideracion.
Las deformidades heredadas y cultivadas del caracter humano,
asi como también su belleza de caracter, tendran que ser
afrontadas, y el maestro necesitara cultivar mucha gracia para
saber como tratar con los que yerran para su bien presente y
eterno. Si se abrigan el impulso, la impaciencia, el orgullo, el
egoismo y la estima propia, resultaran en un mal que puede
arrojar el alma al campo de batalla de Satanas sin la sabiduria
para conducir su nave, pero ademas estara en peligro de ser
arrojado al antojo de las tentaciones de Satanas hasta que
naufrague. Cada maestro tiene que vigilar sus propios rasgos de
caracter, no sea que Satanas lo use como su agente para destruir

almas a través de sus propios rasgos de caracter no consagrados.

Los maestros requieren una ayuda constante del Espiritu Santo para realizar de
manera eficaz su labor, ya que entre los muchos estudiantes se podra encontrar
una amplia variedad de temperamentos, caracteres y costumbres. Asi el maestro
debera dominar sus impulsos, su falta de templanza, su poca humildad, egoismo,
y la autoestima desmedida. Varios de los estudiantes vivieron en un contexto
demasiado autoritario y rigido, esto hizo que desarrollen un espiritu de obstinacion
y desdén. Algunos otros estudiantes, fueron engreidos por un excesivo afecto de
parte de sus padres, fueron permitidos de seguir su propia voluntad. No corrigieron

sus defectos hasta el punto de malformarles el caracter. (White, 1971).

Nosotros como hijos de Dios tenemos como deber estar en completa comunién
con Cristo, lo cual implica tener nuestros pensamientos acorde a lo que se nos ha
encomendado en sus ensefianzas, cuidar nuestro cuerpo que es templo del Espiritu
Santo, seguir el mandato de querernos a nosotros mismos y evitar llevar una vida

de sobervia con una estima propia inflada por el orgullo y la vanagloria.
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2.2 Antecedentes de la investigacion

En México; Verduzco et al. (1989) ejecutaron una investigacion denominada “Un
estudio sobre la autoestima en niflos en edad escolar: datos normativos”, los
autores consideran que la autoestima en nifios ha sido poco estudiada en México
a falta de instrumentos psicoldgicos en el idioma espafiol, por lo que se tuvo como
principal objetivo la aplicacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar
asi como los datos normativos, originalmente en inglés; esto implica ejecutar la
primera traduccion de dicho inventario al espafiol. El tamafio de la poblacion fué de
292 nifios: 128 hombres y 164 mujeres cuya edad oscila entre 8 y 15 afos. El
procedimiento efectuado esta dividido en dos etapas, en la primera etapa se realizd
la traduccion del Inventario mediante el metodo de traduccion doble (traduccion del
instrumento al espafiol por una persona de habla espafiola y seguidamente la
traduccion del mismo instrumento al inglés por una persona cuyo idioma de origen
sea el inglés, haciendo reajustes en el vocabulario para una adecuada comprension
en los escolares.); en la segunda etapa se presento el instrumento ya traducido a
un conjunto de profesionales especializados en el area infantil para verificar si el
lenguaje del inventario es adecuado para dicha poblacion, como tambien se
observé la relacion del contenido que abarcaba el tema de autoestima,
consecuentemente se efectué modificaciones de algunas palabras obteniendo
varias versiones del instrumento traducido incluyendo la prueba piloto aplicada a
un grupo reducido de nifios, la version final del instrumento fue aplicado a la
poblacién de 292 nifios, teniendo como resultados la media de la puntuacion total
siendo esta el 69.34; con una desviacion estandar de 11.75, sin tener diferencia
significativa en los resultados de género, en sintesis se obtuvo una version
adaptada al espafiol del Inventario de Autoestima de Coopersmith, facil de aplicar
y comprensible para los nifios. Se debe resaltar que existe una estrecha relacion
del estudio analizado con la investigacidon actual ya que delimita parametros en la
traduccion y validacion cultural del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Escolar, el cual es el mismo objeto de estudio en nuestra investigacion.

Asi también en Chile; Brinkmann, Segure, y Solar (1989) efectuaron un estudio
titulado “Adaptacién, Estandarizacion y Elaboracion de Normas para el Inventario
de Autoestima de Coopersmith”, teniendo como objetivo principal, realizar la

adaptacion del intrumento al contexto cultural de Chile, ademas de la realizacion de
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normas para el inventario de autoestima de Coopersmith. La muestra fue de 1300
escolares del | y Il afio de Ensefianza media distintiva para la poblacion de
Concepcion; se utilizd el Inventario de Autoestima Coopersmith Escolar, un
instrumento de medicién cuantitativa de la autoestima, como tambien sus normas
de aplicacion, este inventario fue presentado inicialmente por Coopersmith, citado
en Verduzco et al., (1989) refiere que diversos autores basaron sus fundamentos
en Prewitt Diaz, asi fue como realizaron una adaptacion del instrumento para el
contexto cultural de Chile. El procedimiento que siguieron fue: extraer los resultados
y posteriormente construyeron normas en puntaje T para cada una de las escalas
del inventario, luego se realizaron los estudios de confiabilidad y validez, donde se
obtuvo como resultado, coeficientes con valores entre 0.81 y 0.93 para las
diferentes escalas, sin embargo en relacion al sexo, no se evidenciaron diferencias
significativas. No obstante la relacion existente con el presente estudio es en la
similitud de objetivos con respecto a la adaptacion, estandarizacion y elaboracion
de normas del inventario de Coopersmith para un contexto especifico, el cual es el
pais de Chile; de igual manera la presente investigacion tiene como finalidad la
adaptacion del instrumento mencionado a nuestro contexto sociocultural vy
linglistico en la region de Puno - Perd; sin embargo al ser éste un pais plurilingue,
es necesaria la traduccion del intrumento a la segunda lengua més hablada en
nuestro contexto, el quechua, para que asi la adaptacién del test psicométrico sea

de gran utilidad para un avance cultural.

Por otro lado, en Espafa, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
(2010) realizé una investigacion titulada “Traduccion, validaciéon y adaptacion del
cuestionario MOSPS” que tuvo como objetivos: Proporcionar un instrumento de
medicion para lograr la identificacion y medicidn de la cultura de la SP (Seguridad
del Paciente) de los EAP (Equipos de Atencion Primaria) en Espafia. Muestra: se
administro la prueba a 185 profesionales de AP (Atencion Primaria,) que trabajan
en los SNS (Sistema Nacional de Salud), teniendo en mayoria profesionares de
salud, equivalentes a un 68,6%, y especificamente médicos equivalentes a un
50,5%, y como segundo objetivo fue: medir el nivel de cultura de seguridad de las
personas que recurren a la AP a travéz del “Medical Office Survey on Patient Safety
Culture (MOSPS)” (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2010);

Procedimiento: fue realizado en cinco etapas, la primera constdé de traducir la
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version original del instrumento por dos especialistas bilingles hispano-ingleses, el
resultado obtenido fue denominado “MOSPS_espafiol_v.1”; la segunda etapa fue
de realizar la evaluacion linglistica, seméantica y gramatical por medio de
“debriefing”, seguidamente aplicando el analisis de legibilidad (formula de
Szigriszt), obteniendo la version “MOSPS_espafiol v.2”; la tercera etapa fue
realizando la viabilidad y aceptabilidad del instrumento, la primera prueba fue
realizada en la “ll Jornada de Seguridad del Paciente en Atencion Primaria” en
mayo del 2009, Granada. Los resultados obtenidos fueron utilizados para completar
el método de “debriefing” y la redaccion de varias preguntas junto a profesionales
de salud, obteniendo asi la tercera version del intrumento, denominado
“MOSPS_espanol_v.3”; la cuarta etapa consiste en realizar el analisis de la validez
de contenido, adicionando preguntas que los profesionales de salud participantes
de la investigacion consideraban como necesarias, obteniendo como resultado el
“MOSPS_espanol_adaptada”; la quinta y ultima etapa consistié en realizar la
evaluacion de las propiedades psicométricas, la validéz que tenia el constructo, la
confiabilidad y la consistencia propia del instrumento. Se procede a realizar una
prueba piloto, escogiendo una muestra de 185 profesionales. Al realizar todas las
etapas de traduccion y validacion, se obtuvieron dos herramientas de exploracion
fiables para la exploracion de la percepcion de los profesionales de AP sobre la
cultura de SP. El valor que se dio como resultado de la prueba de coeficiente alfa
de Cronbach, indicé una “alta consistencia interna”; Conclusion: La validacion ha
concluido en un proceso completo que implicé la obtencion de informacién de
diversas fuentes empiricas, finalmente el resultado obtenido fue el de un
instrumento confiable y valido para la medicion de la cultura de la seguridad en la
atencion primaria de salud; Relacion con el estudio actual: La investigacion
mencionada da una amplia y detallada referencia a cerca del proceso que se
debera llevar en la presente investigacion, ya que los objetivos y procedimientos
tienen como finalidad la traduccidén de un idioma a otro y la adaptacion cultural de

un instrumento de cuantificacion de variables.

Asimismo, en Perd, Mesias (2017) realizd0 un estudio denominado:
“Propiedades psicométricas del inventario de autoestima de Coopersmith en
adolescentes de la provincia de Huallaga” cuyo objetivo fue establecer las validez

y confiabilidad de este inventario en nifios y adolescentes de 1ro a 4to afo de
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educacion secundaria, en siete |.LE. Publicas del departamento de San Martin,
especificamente en Huallaga. Tomaron una muestra de 398 escolares, de once a
quince afios de edad; cabe resaltar que el instrumento més destacado y utilizado
es el IAC, por tener un nivel alto de consistencia interna la cual es mayor a .85, asi
mismo logra analizar el nivel de autoestima del evaluado en cuatro areas, las
cuales son: las areas de “si mismo, hogar, social y escolar’; asi mismo se cuenta
con una escala de deseabilidad social, donde se analiza la sinceridad en las
respuestas de la persona; tambien ejecutaron la evaluacion de la validez, a travéz
de los procedimientos de “analisis factorial exploratorio de primer y segundo orden”
demostrando asi que las cuatro dimensiones de la variable autoestima (Si mismo,
social-pares, hogar y escolar) representan un 50.64% de la varianza total del
Inventario de Autoestima Coopersmith en Huallaga. Seguidamente se efectud el
procedimiento estadistico de “analisis factorial confirmatorio”, con el procedimiento
de “maxima verosimilitud” y utilizando el método de 04 factores relacionados,
hallandose un “indice de Ajuste Comparativo” de .87, un “Error cuadratico medio de
aprobacion” de .042 con un intervalo de Confianza 90% de .039 a .045 y un “indice
de bondad de ajuste” de .85. Por ultimo, se encontro la confiabilidad por el método
de “consistencia interna de Kuder Richardson (KR 20) corregido de Horst”,
demostrando que el IAC tiene un KR de .86, y como los factores, el area “Si mismo”
obtuvo un KR 20 de .75, el &rea Social un KR de .66, el &rea Hogar obtuvo un KR20
de .65, de la misma manera el area Escolar; tiene un KR20 .66 y por ultimo la Escala
de mentiras o de deseabilidad social obtuvo un KR20 .61. En conclucion la
confiabilidad del inventario de autoestima Coopersmith Escolar es “Muy buena”;
especificamente se determind que el factor si mismo esta situado en un nivel “Muy
Respetable”, la escala Social y la escala Hogar se ubican en el nivel “Minimamente
Aceptable”, y la escala Escolar se halla en un nivel “Moderado” de esta manera se
establecio la validez y confiabilidad del Inventario de Autoestima Coopersmith
Escolar en Huallaga. Entonces se considera que el estudio mencionado sobre las
propiedades psicometricas, se aproxima al estudio actual por contribuir con pautas

para el desarrollo de ciertos pasos que se realizaran en la presente investigacion.

Asi mismo en Peru, Cornejo (1975) realizé un estudio titulado “La personalidad
de los nifios y adolescentes campesinos quechuas”, cuyo objetivo fue el estudio de

la situacion socio-cultural y los rasgos de personalidad en dos poblaciones,
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adolescentes y nifios quechua que viven en zonas rurales del departamento de
Ayacucho, el estudio fue realizado en base al test proyectivo de la figura humana y
la observacion cientifica, la poblacion total fue de 1055 estudiantes, y una muestra
estratificada al azar de 370 escolares: 217 (120 estudiantes de sexo masculino, 97
estudiantes de sexo femenino) y 153 adolescentes (95 estudiantes de sexo
masculino, 58 estudiantes de sexo femenino) del Centro Escolar Campesino
Numero 59, que incluye a 9 grupos de comunidades rurales: Michca, Putaqa,
Estanciapata, Soquia, Churia, Vilcas, Chito, Chanen, y Huayragasa del distrito de
Vilcashuaman en el Departamento de Ayacucho. La muestra fueron estudiantes
en transicion a quinto de primaria, las edades oscilaban entre 6 a 18 afos,
pertenecientes a clase social baja, bilingles, qguechua-hablantes en su mayoria; sin
experiencias en investigaciones con test psicolégicos. Los instrumentos utilizados
fueron: el test proyectivo de la figura humana de Koppitz para nifios y la observacion
cientifica. Procedimiento: cada uno de los estudiantes recibieron dos hojas bond en
tamafio carta, un lapiz y un borrador, el test proyectivo fue aplicado de forma
colectiva; las instrucciones se adaptaron al idioma quechua, la consigna fue
"Dibujaychik huq runata. Pitapas ruraychik munasqaykichikmanhina", “Dibujen a
una persona. Elaboren a cualquier persona como mejor les guste” (Cornejo, 1975).
No se realiz6 un limite con respecto al tiempo. Conclusiones: se puede afirmar que
los nifios evaluados presentan rasgos de personalidad de pasividad, inseguridad
emocional, comportamiento de tipo depresivo, dificultades para coordinar la imagen
corporal, timidez, tendencia al hurto, inhibicién y nivel intelectual bajo; mientras que
los adolescentes evaluados, presentaron tendencia a la rebeldia, agresividad,
mejor coordinacién de la imagen corporal, se muestran activos y evidencian
cambios en el desarrollo psicosexual. Relacion con el estudio actual: La
investigacion mencionada marca un punto de partida en el estudio de variables
psicolégicas en poblacion quechua-hablante, como también en el uso de pruebas
psicolégicas adaptadas a lenguas indigenas, lo cual guarda gran relacién con el
presente estudio y sera de utilidad para el desarrollo de la traduccion y adaptacion

cultural de un instrumento psicométrico de mayor complejidad.

Ademas en Peru, Pons, Tenenbaum, Visscher, y Harris, (2004) realizaron un
estudio denominado “Emotional understanding in Quechua children from an agro-

pastoralist village”, la investigacion fue de tipo comparativo — descriptivo, cuyo
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objetivo fue el de evaluar la autopercepcién de niflos quechua que inician la
educacién primaria en idioma castellano, se realiz6 mediante el test proyectivo de
Rorschach; la poblacion consté de 30 participantes provenientes de una comunidad
andina y 30 participantes provenientes de Lima, @&mbas poblaciones compuestas
por nifios entre 6 y 7 afos; descripcion del instrumento: el test proyectivo de
Rorschach se utiliza para evaluar rasgos y caracteristicas de personalidad, consta
de 10 laminas con manchas de tinta, que son caracterizadas por una falta de
estructuracion y ambigiiedad; procedimiento: para realizar la comparacién de los
datos obtenidos recurrieron al analisis estadistico de Z test y T de Student, los
resultados evidencian diferencias significativas con respecto al autoconcepto y
autopercepcion. Asi tambien demuestran una notoria diferencia entre ambos
grupos, sobre las normas con respecto a la edad. Existen multiples puntos de vista
que difieren a cerca de la validez del test proyectivo de Roschach y sobre los
problemas del ambito educacional que presenta cada grupo poblacional, tomando
en cuenta que la muestra de estudiantes citadinos guarda poca similitud con
respecto a la cultura quechua, la cual rara vez fue objeto de estudio o ha sido
alcance de una investigacion; Relacion con el estudio actual: Esta investigacion
guarda estrecha relacion con la presente, por el hecho de estudiar y cuantificar
variables psicolégicas en una poblacién indigena que tiene como caracteristica

principal el uso del quechua como lengua materna.

Para concluir, en Canada, Barrios y Hallman, (2012), realizaron una
investigacion denominada “Two decades later: The resilience and post-traumatic
responses of Indigenous Quechua girls and adolescents in the aftermath of the
Peruvian armed conflict”; el tipo de investigacion fue exploratorio; cuyo objetivo fue
el de examinar los resultados a largo plazo de los eventos post-trauméaticos y la
resiliencia; la poblacion fue compuesta por mujeres indigenas quechua en edad
adulta, quienes fueron nifias 0 adolescentes durante el conflicto armado en Peru
(1980-1995) aproximadamente, se tomO una muestra a conveniencia de 75
participantes, cuyas edades oscilaban entre los 25 y 45 afios, en la ciudad de
Ayacucho, Perl, que fue la region mas afectada por el conflicto armado;
procedimiento: los datos se examinaron mediante el analisis de regresion
jerarquica, los participantes informaron de la exposicion a la violencia extrema ,

como por ejemplo, la violencia sexual, la tortura, el combate, la muerte de
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familiares, desplazamiento forzado, durante el conflicto armado; resultados y
conlusiones: un 5,3% ha informado de un nivel actual de sintomas que pueden
indicar la presencia de un probable trastorno de estrés postraumatico. Las
puntuaciones de resiliencia y el nimero de afios expuestos a los conflictos cuando
fueron nifios, no se relacionaron con los sintomas de trastorno de estrés
postraumatico; en lugar de ello, sélo la etapa de exposicion a la violencia, y el actual
nivel de estrés que contribuy6 a la variacion de los sintomas relacionados con el
trastorno de estrés postraumatico. Por el contrario, la resiliencia y la estres actual
contribuyeron a una varianza de los sintomas traumaticos cuando se mide por los
idiomas locales sobre distrés; conclusiones: Los resultados deben de ser
interpretados con cautela, debido a limitaciones en la validez de contenido de los
instrumentos, la complicacion de la inexactitud del instrumento recaeen el uso de
explicaciones individuales de estrés para las experiencias colectivas de la violencia,
el uso de baremos no indigenas para examinar resiliencia en dicha poblacion, y
otras dificultades con respecto a la metodologia. No obstante, el estudio resalta el
alto grado de afectacion traumatica con respecto a la exposicion de los nifios que
sufrieron las consecuencias de la guerra. Mientras que la prevalencia de trastorno
de estrés postraumatico fue sorprendentemente baja en este ejemplo, un nimero
de mujeres aun sufren de angustia significativa, dos décadas después de los
eventos traumaticos; relacion con el estudio actual: La investigacion mencionada
nos aporta referencias a cerca de las posibles limitaciones metodoldgicas en
relacion a la evaluacion psicométrica en poblaciones quechua; evidenciando un
sesgo en los resultados, debido a que los instrumentos utilizados no fueron
adaptados al contexto indigena, a partir de ello la importancia de la adaptacién de
los instrumento psicométricos al grupo objeto de estudio.

2.3 Bases teoricas
2.3.1 Laautoestima
Branden (2011, pag. 18) refiere que, al iniciar sus investigaciones sobre
autoestima, los autores no mencionaban el término especifico, sino que se

” o«

referian a éste como “amor propio”, “estima de si”, etc.

Para William James, quien fue el padre de la psicologia americana, define a

la autoestima de la siguiente manera: “la estima que tenemos de nosotros
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mismos depende enteramente de lo que pretendemos ser y hacer”, ademas
menciona que el nivel de autoestima que tengamos depende del cumplimiento
nuestras aspiraciones, este aporte fue publicado en su obra “Principios de la
Psicologia” (Monbuourquette, 2008), Para James citado en (Dorling
Kindersley, 2012) “la autoestima se basa en la relacidon entre metas logradas y
no logradas y puede mejorar tanto mediante el éxito como reduciendo las

expectativas”.

Mientras que Sigmund Freud no menciona especificamente el término
autoestima, sino lo define como “amor propio” (Branden, 2011). En relacion a
la autoestima, el psicoanalista Alfred Adler manifiesta que en un contexto
psicoterapeutico los seres humanos nacen con un sentimiento de inferioridad
innato, que durante su desarrollo van modificandolo con el objetivo de alcanzar

un sentimiento de superioridad (Monbuourquette, 2008).

Asimismo Segun Carl Rogers, la estima de si mismo en relacion a personas
gue siguieron terapia psicoldgica, es baja, porque en una gran mayoria sienten
desprecio por si mismos, creen que no son importantes y no merecen ser

amados (Monbuourquette, 2008).

Sin embargo, Maslow citado en Monbuourquette (2008) quien fue el
fundador de la psicologia humanista, refiere que la autoestima se logra a través
del crecimiento personal, el desarrollo de la creatividad y tiene como objetivo
final “ser mas”. Mientras que Alvarenga (2012) sefala sobre esta teoria, que
existe las necesidades de estima alta y las necesidades de estima baja, la
primera hace referencia al respeto que tiene cada persona por si mismo, a la
confianza en su capacidad de lograr la independecia o libertad personal. Por el
contrario, la estima baja se enfoca en buscar el respeto de otras personas,
conseguir fama, gloria, dichas personas se sienten apreciados cuando logran
el reconocimiento y atencion de su entorno, no obstante solo manifiesta
complejos de inferioridad. Ademas Maslow citado en (Dorling Kindersley,
2012) “sostiene que para sentirnos necesarios y bien con nosotros mismos

necesitamos logros y el respeto de los demas”.
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Al respecto Erick From citado en (Alvarenga, 2012) menciona que la
autoestima en la persona se basa en los factores externos, ademas el sentirse
exitoso depende de la opinion de otras personas, por tal motivo esti al
pendiente de su entorno, y asi buscando su seguridad en la conformidad.

Limitando al valor personal en las cosas materiales.

Ademas Portugal, Pérez e Iglesias (2013) hacen referencia que desde el
punto de vista Cognitivo-Conductual, la persona nace con una herencia y
predisposicion a un tipo de temperamento, con los cuales se interrelaciona dia
a dia, aprendiendo pautas de comportamiento. Ademas al respecto Alvarenga
(2012) menciona que la autoestima se aborda partir de como la conducta es

influenciable por los pensamientos, sentimientos y emociones.

Para Virginia Satir, la libre expresion de emociones en las familias, es un
indicador evidente de una buena autoestima, por el contrario una familia es
disfuncional cuando no se permite que los integrantes puedan obtener una
buena estima de si mismos y asi dificultando una buena autonomia citado en
(Monbuourquette, 2008).

El fundador del Andlisis Transaccional, Eric Berne, sefiala que para
desarrollar en el nifio una buena autoestima es necesario las muestras de
afecto y atencion, desarrolladas sobre bases de confianza en si mismo y amor
propio; asi mismo demostré que una persona con baja autoestima tiende a
manipular su medio, no obstante una persona con alta autoestima se muestra
sincera y auténtica; es capaz de negociar necesidades propias como persona
adulta. (Monbuourquette, 2008).

2.3.2 Propuestas explicativas

Uno de los investigadores mas importantes en la actualidad respecto al tema
es Nathaniel Branden; quien refiere que la autoestima es una necesidad, la cual
satisfacemos por medio de las diferentes facultades humanas las cuales
aprendemos a desarrollar a lo largo de la vida, por tal motivo observa a la
autoestima como una consecuencia, un producto de practicas que los denomina
“Los seis pilares de la autoestima” como su fundamento y estas son: “la practica

de vivir conscientemente, la practica de aceptarse a si mismo, la practica de
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asumir la responsabilidad de uno mismo, la practica de la autoafirmacién, la
practica de vivir con propdsito, la practica de la integridad personal”. Sin
embargo menciona que para cumplir con cada pilar de la autoestima, se

necesita dedicacion en la accion (Branden, 2008).

Ademas cabe mencionar que la autoestima no solo es el sentimiento de valia
ya que refiere que es la gran potencia personal, asimismo es la capacidad de
sentirnos aptos para desenvolvernos en la dificultades de la vida, para esto es
fundamental desarrollar la confianza en nuestra capacidad de pensamiento sin
dejar de lado la confianza en nuestro derecho a ser felices con dignidad para
que al final disfrutemos de los resultados de nuestros esfuerzos (Branden,
2011).

En resumen Branden define a la autoestima como un conjunto de
competencias y aptitudes, el cual tiene como objeto adquirir la confianza en
nuestra capacidad de pensamiento, para aceptar nuevos retos esenciales para
la vida (Monbuourquette, 2008).

Mientras tanto, Morris Rosemberg citado en Alvarenga (2012) refiere que la
autoestima depende de la calificacion que cada persona se realice a si misma,
manifestando una actitud de aprobacion o desaprobacion; dicha actitud influira
en el comportamiento con los demas; ademas describe que los propios valores

son los que definen el merecimiento personal.

Cabe resaltar el estudio realizado por Stanley Coopersmith, donde afirma que
la autoestima debe observarse desde el punto de vista conductual; refiere que
hay cuatro principales bases de la autoestima: la competencia, el significado, la
virtud y los poderes; la evaluacion de éstas bases es individual; a si mismo
menciona que la capacidad de valorarse depende de las pretensiones que se
hace sobre si mismo y sobre la demostracion en la vida real. Entonces una
persona que se propone altos objetivos o pretensiones experimentara mas
frustraciones que lo conllevaran a pensamientos negativos bajando su
autoestima, por el contrario alguien que tiene pocas espectativas de si mismas
se conformara facilmente, y de esta manera quedara satisfecha, Coopersmith

engloba esta definicion en la existencia de una autoestima amenazada y una
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autoestima defensiva (Alvarenga, 2012). En sintesis, Stanley Coopersmith,
citado en Llinas (2016) expresa que “La autoestima es un juicio de valor
personal que el individuo expresa en las actitudes que mantiene hacia si
mismos. Es una experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros

mediante reportes verbales y otras formas de conducta expresiva”.

Ademas, Alcantara (2004) analiza la autoestima como la actitud que posee la
persona consigo mismo, este modelo expresa la forma de ser, pensar, sentir y
comportarse habitualmente con nosotros mismos; y de esta manera poder
confrontar nuestro “yo” personal; en otras palabras la autoestima sefala el
camino y es el soporte de la personalidad. Ademas Rogers citado en (2004)

refiere que la autoestima es : “El nucleo basico de la personalidad”.

Michael Argyel citado por Dorling Kindersley (2012) menciona que “defiende
que la comparacién conforma la autoestima: nos sentimos mejor cuando

creemos tener mas éxito que los demas, y peor cuando creemos tener menos”.
2.3.3 Influencia de la autoestima en las etapas del desarrollo

Al respecto Klajn Y Latrénico, (2007) sefialan que se entiende por desarrollo
al proceso de “continuidad y discontinuidad” que experimenta la persona, esto
significa el como una persona cambia o de qué manera siguen siendo igual;
durante el transcurso de su vida, el cual inicia con la concepcion en adelante.
Sin embargo para el desarrollo de la presente investigacion se estudiara la etapa
de la niflez y la adolescencia, para hacer referencia a las diversas

caracteristicas que tienen influencia en el desarrollo de la autoestima.

Entonces el concepto de nifiez para Canda (1999) quien menciona: “abarca
aproximadamente desde el afio y medio hasta los once afios de edad. Durante
este periodo se produce una serie de cambios fisicos, cognoscitivos y sociales
de gran importancia”. Sin embargo Rice (1997) hace una clasificacion mas
amplia de la cual rescatamos las edades segun el presente estudio; manifiesta
gue durante los 6 a 11 afios se desarrollala nifiez intermedia, en esta etapa los
nifios aprenden la lectura, la escritura y la aritmética, no solo el area académico
es de vital importancia, sino tambien el desarrollo psicosocial y moral. Ademas

es fundamental las relaciones familiares para su area emocional y social.
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La importancia del desarrollo de una buena autoestima en la nifiez
determinara su comportamiento como dice Feldman (2005) uno de los mejores
obsequios que podrian otorgar los padres 0 maestros a los nifios es ofrecer un
sentido positivo de simismos a los nifios, caso contrario ellos creceran llenos de
pensamientos negativos, preocupaciones sobre el futuro, emocionalmente
dependientes, reservados y con mayor tendencia a aceptar las drogas el alcohol
y en consecuencia abandonar sus estudios formandose asi una persona llena
de frustraciones. Por tal motivo todos los nifios necesitan amor incondicional, de
parte de los que constituyen su entorno mas cercano, tambien necesitan
demostraciones de confianza, en el que se les quiera por lo que son y no por lo
que logran hacer. Ahora de acuerdo a Piaget citado en Morris y Maisto (2009),
los nifilos de 7 aflos a 11 afios desarrollan las operaciones concretas, durante
esta etapa su pensamiento se vuelve mas flexible, a causa de que estan

asimilando nuevas ideas.

La siguiente etapa es la adolescencia, Canda (1999) menciona que es la
edad despues de la nifiez, transcurre desde la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo, la edad promedio es de 13 afios a 18 afios, presentan
cambios fisiolégicos y psicologicos destacando en el uso del razonamiento
deductivo no obstante existe un pensamiento ambivalente en caso de los
impulsos y deseos sexuales como son la represion y realizacion; este y muchos
aspectos que se afronta en esta etapa hace que exista conflictos internos
manifestados en labilidad y fragilidad emocional generando problemas con su

entorno.

A si mismo Rice (1997) expresa que la adolescencia es la transicion entre la
niflez y la vida adulta, en esta etapa ocurre la maduracién sexual e inicia la
preparacion para entrar a la etapa adulta, es importante la formacion de la
identidad positiva para un 6ptimo desenvolvimiento con sus pares y en

consecuencia buscan una mayor independencia de sus padres.
2.3.4 Elementos de la autoestima

Alcantara (2004, pag. 19) refiere que existe 3 elementos de la autoestima y

son:
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- Elemento cognitivo: Es la opinion de nuestros comportamientos y la
forma en que vemos nuestra personalidad para desarrollar nuestro
concepto de identidad personal.

- Elemento afectivo: corresponde a la capacidad de asignarnos un valor,
postiva o0 negativamente, esto genera la auto estimacion y la manera de
asimilar las opiniones de nuestro entorno.

- Elemento conductual: esta basado en nuestra forma de pensar, es la
realizacion de nuestra autoafirmacion mediante un comportamiento
I6gico.

2.3.5 Tipos de autoestima

2.3.5.1 Autoestima general

Para Coopersmith citado en Chahuayo y Diaz (s/f) los niveles altos de

autoestima se manifiesta de la siguiente manera:

-Posee principios y cree en valores, los defiende cuando sea

necesario y no duda en poder modificarlos si existe evidencia

-Disfruta de diferentes pasatiempos y quehaceres, como divertirse,

hacer los deberes, caminar, etc.

-Tiene un grado bueno de percepcién sobre la necesidad de las
demas personas, entiende que no puede basar su diversion utilizando

a los demas, y asi mismo se cifie a las normas de convivencia.

-Los nifios y adolescentes con alta autoestima, se agradan a si

mismos hasta mas que los demas, quieren cada vez ser mejores.

-Actla segun considere lo méas propicio, siguiendo un juicio propio no

siendo afectado por la opinion de los demas.
-No tiene preocupaciones excesivas sobre el futuro o pasado.

-Confia en si mismo para resolver sus dificultades, no se deja llevar

por posibles obstaculos o fracasos.

-Cree que es como las demas personas, sin sentirse mas o menos,

identifica los aspectos positivos de los demas
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-Piensa que es de interés y tiene valor para los demas en su entorno.

-Si percibe que alguna persona intenta manipularlo, no cede y si cree

gue es apropiado, apoya.

-Identifica y logra aceptar las diferentes emociones y sentimientos de
origen positivo y negativo, esta abierta la posibilidad de contarselas a

alguien si tiene la suficiente confianza.
2.3.5.2 Autoestima promedio

Segun Coopersmith citado en Chahuayo y Diaz (s/f) una persona revela una

autoestima promedio:

-En épocas sin dificultades permanece con buena actitud, reconoce
puntos positivos y negativos, ejerce cuidado por sus necesidades

tanto mentales, emocionales y fisicas.

-Los nifios y adolescentes con autoestima promedio generalmente
viven una vida con un nivel por debajo al que le permitiria alcanzar su

capacidad intelectual.

-Los niveles de autoestima promedio pueden influir de manera

negativa en sus destrezas y su salud fisica y mental.

-En épocas donde existan dificultades, actuard con ciertas
caracteristicas de una autoestima baja y le sera complicado lograr una

recuperacion.
2.3.5.3 Autoestima baja

Coopersmith citado en Chahuayo y Diaz (s/f) refiere que una autoestima

deficiente presenta las siguientes caracteristicas:

-Es perfeccionista de manera patoldgica, cuando las cosas no salen

como considera llega a un punto de auto derrota.

-Tiende a culparse de manera neurética, polariza o lleva a un extremo
los errores cometidos y los lamenta sin lograr en algin momento el

perddn propio.
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-Suele estar irritado constantemente, todas las cosas le desagrada, le

causa decepcion, ninguna cosa logra satisfacerlo completamente.
-Tiende a actitudes depresivas, no disfruta de la vida.

-De manera constante desea ser otra persona, ya que se considera

desagradable.

-Suele ser rigido y autocritico, lo cual mantiene al nifio o adolescente

constantemente insatisfecho.

-Es muy vulnerable a la critica, se siente dafiado y culpa a las demas

personas de sus fracasos, asi mismo guarda rencor para los otros.
-No logra tomar decisiones a causa de un temor excesivo a errar.

-Suele decir si a la mayoria de peticiones por miedo a perder alguna

amistad.
2.3. 6 Dimensiones de la autoestima
Para Coopersmith citado en Chahuayo y Diaz (s/f):
2.3.6. 1 Dimension Si mismo

Esta dimension indica la autovaloracion, nivel de confianza que percibe de

si mismo, estabilidad personal y habilidad para lograr defenderse de la critica.

2.3.6. 2 Dimension Social

Esta dimension indica el nivel de desarrollo de las habilidades sociales,
percepcion de popularidad, aceptacion por parte de los demas, simpatia por
pertenecer a grupos sociales.

2.3.6. 3 Dimensién Hogar — Padres

Esta dimension indica las cualidades en las relaciones familiares, si se siente
respetado, si respeta las normas dentro del marco de la familia, si existe

dependencia, o posibles percepciones negativas en el grupo familiar.
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2.3.6. 4 Dimensién Escuela

Esta dimension indica la percepcion y el nivel de afrontamiento con las
actividades escolares, el aprendizaje, el trabajo individual o grupal, el empefio,

la competitividad y el seguimiento de normas en la escuela. (Chahuayo & Diaz).
2.4. 7 Lengua Quechua

Para Larson, Davis y Ballena (1979) “La primera cuestiéon que sale a la luz
nos permite la evidencia de que el Peru fue siempre un espacio social en el que

existieron lengua y grupos humanos diferenciados por ellas”.

La lengua quechua es un grupo linguistico perteneciente al continente de
América del Sur, hablada en la extension de la cordillera de los Andes, en paises
como Colombia, Argentina, Ecuador y Perd. La cantidad de quechua-hablantes
para el aflo 2000 se estima entre ocho y nueve millones, la mayoria ciudadanos

peruanos y bolivianos (Steckbauer, 2000).

Para Gamucio citado en Steckbauer (2000). “Todos los historiadores estan
de acordes en considerarlo el mas extendido, variado y elegante de los idiomas

indigenas de América del Sur”.

Para las personas quechua-hablantes, la denominacion propia es el término
‘runasimi”, donde “runa” significa “hombre” y “simi” lengua”. Segun los
historiadores, los pobladores del incanato utilizaban esta palabra para hacer
diferencia de su propia lengua de los dialectos que se hablaban en otras tribus,

el “jawasimi”, que significa “lengua de afuera” (Steckbauer, 2000).
2. 3. 8 Distribucioén y clasificacion de la lengua quechua

Como menciona Steckbauer (2000) la distribucion geogréfica del quechua no
es equivalente al territorio donde se tenia posicionado al imperio incaico, el
Tahuantinsuyo. En varios lugares la lengua quechua se habia posicionado tan
solo pocos afios antes de que los conquistadores llegaran, tenia muy poca
estabilidad; y a raiz de los enfrentamientos entre civiles y las enfermedades que
se tornaron en epidemias, la lengua quechua no logré mantenerse en muchas

locaciones, como en la costa peruana y ecuatoriana.
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2.3. 9 ¢Existe un quechuauniversal? — La universalidad del quechua

Los autores Escobar-Matos y Mar-Alberti citados en Steckbauer (2000, p.
65).refieren: “Sin embargo, hay que insistir nuevamente en el hecho de que
entre las variedades del quechua todas tienen el mismo valor; no existe una

forma que sea aceptada como "mejor” o "mas noble".
2.3. 10 Préstamos lexicales en el quechua

Steckbauer (2000) expresa que el castellano influyo significativamente en el
Iéxico quechua, muchas de las palabras castellanas fueron incluidas en la
semantica quechua; pero adaptadas a las reglas fonoldgicas del quechua en
distintos grados. Al mismo tiempo Soto, citado en Steckbauer (2000, pag. 69)
refiere el caso de una persona quechua-hablante con poca influencia del
castellano diria “mayistru” en vez de maestro, uno con mayor influencia diria
“‘mayestro” y uno con una mayor influencia al anterior no sera influenciado por
las reglas fonologicas del quechua, sino podra decir la palabra castellana

‘maestro” de igual manera en lengua quechua.

El uso de préstamos del castellano en la lengua quechua son a causa de que
la mayoria de objetos y temas fueron desconocidos para el incanato antes de la
llegada de los espafoles, por ejemplo en las profesiones, animales, etc.
(Steckbauer, 2000).

2. 3. 11 Aptitud ante el mundo cientifico

Existen muchas perspectivas en contra de las lenguas indigenas de América
Latina, que no son aptos para la ciencia actual por carecer de escritura, por no
contar con un evolucionado sistema gramatical, o por no disponer en ellos un
apropiado Iéxico. Las declaraciones mencionadas se realizaron en su mayoria
por una falta de conocimientos a detalle sobre el estado de la linguistica de las

lenguas americanas autéctonas (Steckbauer, 2000).
2. 3. 12 Escritura actual quechua

Escobar-Matos Mar-Alberti citado en Steckbauer (2000), mencionan que en
la actualidad la lengua quechua adopt6 el alfabeto latino, de acuerdo a las

normas de escritura del idioma castellano. Hasta el momento no existe
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consenso en muchas cuestiones, como un ejemplo, el hecho de que en la
lengua quechua solo existe tres vocales, no es obligatorio de que los quechua-
hablantes deban de aprender en un principio las vocales “e” y “0”, que no existen
en su propia lengua. Muchos especialistas en linguistica refieren que es
adecuado que se ‘ensefien las vocales no utilizadas en el quechua, desde

pequefios’; ya que esto facilitara el proceso a la castellanizacion.

Para el afio 1976, a causa de la ley de Oficializacion del Quechua en el Peru,
Ley N° 21 156, se realiz6 la aprobacion del "Alfabeto Basico General del
Quechua" que fue elaborado por un grupo de diferentes especialistas y entre
ellos se consideraron por primera vez a linguistas. El alfabeto aprobado fue un
intento para realizar una normatividad de las grafias, instaurando un contexto
de cierta libertad a las diversas variantes, pero sin intentar la unificacion a nivel
oral. ElI Ministerio de Educacion realizé la promulgacion de seis gramaticas y
diccionarios de la lengua quechua, elaborado por Parker, Chavez, Soto Ruiz,
Quesada, Cusihuaman, Cerron- Palomino y Coombs, citado en (Steckbauer,
2000).

Como refiere Steckbauer (2000):

El quechua tiene una larga historia linguistica tal como el castellano,
el quechua tiene las cualidades necesarias para servirse de la misma
escritura como el castellano, el quechua tiene la misma capacidad de
adoptar préstamos de otros idiomas como el castellano, el quechua
tiene un sistema gramatical suficientemente funcional y variado; ¢ Es
que acaso no podria ser el quechua un idioma tan apto para el mundo

cientifico como el castellano?.
2.3. 13 El quechuafiol

Steckbauer (2000) menciona que la combinacion de la lengua quechua y el
idioma castellano es denominado “quechuanol”’, que se logra encontrar en
diversas zonas con un elevado porcentaje de bilingliismo en valles interandinos.
Tiene como caracteristica un alto grado de uso de palabras castellanas y una

influencia fuerte de la lengua quechua en su estructura gramatical.
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2. 3. 14 Region del Altiplano Puno

El departamento de Puno esta situado al sur de los Andes peruanos a una
altitud de 3 830 metros, limitado por el lago de Titicaca y la frontera con Bolivia
al Este y al Sur. Cuenta con una poblacion de aproximadamente 1 442 930
habitantes (Direccion Técnica de Demografia e Indicadores Sociales del

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2010)

En la actualidad el Departamento de Puno politicamente se encuentra
dividido en 13 provincias: Puno, Azangaro, Carabaya, Chucuito, Huancané,
Lampa, Melgar, Sandia, San Roman, San Antonio de Putina, Collao y Moho
(Pari, 2001), el mismo autor refiere que el departamento de Puno se encuentra
situado en la parte Sur Oriental del pais, aproximadamente entre las
coordenadas 13° 00y 17° 18 de latitud Sur y los 71° 08y 68° 50°de Longitud
Oeste, correspondiéndole los siguientes limites con los departamentos (Pari,
2001).

Norte : Departamento de Cusco y Madre de Dios.
Sur : Departamento de Moquegua y Tacna.
Oeste : Departamento de Cusco y Arequipa.

Este : Republica de Bolivia.

En la regién punefia confluyen tres lenguas: quechua, aymara y castellano,
Steckbauer (2000, p. 143) menciona “En el Peru, segun el Censo Nacional de
Poblacién y Vivienda del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, hacia el
afo 2007 existian 4 045 713 indigenas, quienes representaban el 14,76% de la
poblacion total; de ellos, 83% era quechua” (Vasquez, Chumpitaz, & Jara, 2009).
Son aproximadamente mas de tres millones de quechua-hablantes en el Peru
quienes no tienen una adecuada atencidon a nivel social. Para el censo
poblacional del afio 2007, la cantidad de quechuahablantes en la region de Puno
es de aproximadamente 1 255 485 personas, equivalente a un porcentaje de
38.5% del total de pobladores en el pais (Malpartida, 2012).
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2.3. 15 Definicién de traduccion

Para el Diccionario de la lengua espafiola, traducir es “Expresar en una
lengua lo que esta escrito o se ha expresado antes en otra” (Real Academia
Espafola, 2014).

Para Véasquez-Ayora (1977), analizar el proceso de la traduccién es
sumamente importante como la transmision de ideas. Cuando se realiza la
segmentacion de un texto en unidades de pensamiento, seguidamente se
transfiere a la lengua receptora. Para lograr que la precision sea la adecuada se
compara unidades del texto original con el resultado de la nueva version. Este
proceso final es denominado traduccion inversa, cuyo resultado debe ser un
nivel alto de relacién con las correspondencias, excepto un aceptable grado de

diferencia que es conocido como margen de libertad.
2.3. 16 Método de retrotraduccion

El viceministerio de Interculturalidad sobre la Validacién de traducciones
(Ministerio de Cultura, 2015); mencionan que para que una traduccién a una
lengua indigena sea valida y pueda efectuar aportes significativos es necesario
que el texto traducido atraviese por filtros que determinen la sintaxis, la
pertinencia, la sintaxis. Este proceso se denomina método de “Traduccion hacia
Atras” siendo uno de los que se utiliza mas por investigadores en ciencias

sociales y antropologos; esta dividido en cuatro pasos:

1. Un especialista en idiomas traducira el instrumento original a la lengua

indigena.

2. El segundo traductor especializado volvera a traducir, el instrumento

ya traducido a la lengua origen.

3. Se realiza una reunién de consenso entre ambos traductores y los
investigadores con el objeto de hacer un debate sobre las diferencias

encontradas durante las traducciones.

4. Se ejecuta algunas evaluaciones a pequefios grupos de personas

simulando la aplicacion del instrumento para poder corregir con los
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traductores y los encargados de la investigacion algunas falencias

encontradas en este paso; de tal manera que se obtenga una version final.

A continuacion se observa en la figura los pasos del método de traduccion

de ida y vuelta o retro traduccion:

Ida: Vuelta:

Cuestionario en Cuestionario en Cuestionario en
lengua original lengua objetivo lengua original

Sesiones de
reconciliacion

con traductores

)

Encuestas de
prueba

Figura 1. Método de retrotraduccion. Fuente: (Ministerio de Cultura, 2015).

Cabe resaltar que la adaptacion se realiza tomando en cuenta las reglas
del método pero es importante considerar la cultura y el contexto de la lengua
objetivo para la traduccion recién se efectuara una traduccion optima para el

uso cotidiano.

En caso de los traductores es necesario una amplia experiencia linguistica
y contextual, como el saber distinguir que palabras es mas hablada en la region.

Por tal motivo no se realizara una traduccion literal.

El instrumento adaptado debe guardar la relacion y coherencia con el

instrumento original.

El nivel de traduccion del instrumento debera ser con forme a la cultura,

pudiendo usar variaciones en el lenguaje.
2.3. 17 Adaptacion cultural

La adaptacion de instrumentos de evaluacibn como test, cuestionarios,
escalas, etc. Para ser utilizados en contextos linguisticos y culturales de
diferente caracteristica a las que originalmente fueron construidos, es una
practica realizada desde la antigiedad como los propios instrumentos

psicométricos en sus inicios, como las escalas de Binet y Simon. El incremento
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de su realizacion en los dltimos afios es una muestra de un contexto social
caracterizado por un frecuente contacto entre culturas y lenguas, en el que los
instrumentos psicométricos son de gran utilidad en la practica diaria de los
ambitos sociales, clinicos, educativos, etcétera, en la toma de decisiones de

manera individual o grupal. (Mufiz & Hambleton, 1996)

Sobre la adaptacion de los instrumentos psicométricos, Mufiiz, et al. (1996)
refieren que ha de ser orientada para que el test mida el constructo de la misma
manera que el test original, pero adaptandose a las caracteristicas de la nueva
poblacién. Como es natural este proceso resulta realmente complicado. El
primer paso complicado es la eleccion de los traductores. Es de vital necesidad
que los traductores no solo tengan el conocimiento de ambos idiomas, sino que
también tengan familiaridad con ambos contextos culturales. En muchas
ocasiones hay que realizar un cambio en los items en casi su totalidad, y este
proceso solo se puede realizar a partir de un profundo conocimiento de la

cultura objetivo del nuevo item.
2. 3. 18 Escuela Intercultural Bilingue (EIB)

Para el Ministerio de Educaciéon (2013, pag. 42) “Una escuela intercultural
bilingle es aquella que brinda un servicio educativo de calidad a nifios, nifias y
adolescentes de inicial, primaria y secundaria que pertenecen a un pueblo
indigena u originario, y que hablan una lengua originaria como primera 0 como

segunda lengua”.

En este tipo de escuelas, los nifios y adolescentes alcanzan éptimos niveles
de aprendizaje al realizar el desarrollo de un curriculo intercultural que toma en
cuenta los conocimientos de cada cultura con sus caracteristicas especificas,
poseen materiales educativos en la lengua originaria y en idioma castellano,
tienen profesores formados en Escuelas Interculturales Bilingiies y Colegios
Rurales que dominan la lengua materna de los estudiantes y también el idioma
castellano, asi también desarrollan los procesos pedagogicos en ambas lenguas

desde una perspectiva intercultural (Ministerio de Educacién, 2013).

Las Escuelas Interculturales Bilingties y Colegios Rurales estan dentro de las

comunidades, respondiendo a necesidades e intereses y posee una
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organizacion y funcionamiento de acuerdo a la cultura del grupo de estudiantes
(Ministerio de Educacion, 2013).

2.3.18. 1 Caracteristicas de una Escuela Intercultural Bilingue
Para el Ministerio de Educacion (2013), las caracteristicas de una EIB:

-Se enfoca en el desarrollo de la calidad aprendizaje-ensefanza,

siguiendo los planes curriculares de la pedagogia Bilingte.

-Utiliza metodologia inclusiva donde las maneras de aprendizaje de la

cultura local contribuye a la pedagogia actual.

-Hace uso de procedimientos y criterios propicios a la interculturalidad

y el desarrollo de capacidades en un contexto bilingue.

-La educacién gira en torno a los valores, historia y costumbres de los
estudiantes, adaptandose a la multiple diversidad existente.

-Respeta la diversidad sociocultural y linglistica de los nifios,

adaptandose al manejo de las lenguas originarias del contexto.

-Se orienta en la propuesta sobre la usabilidad de lenguas segun el

grado en gue se encuentren los estudiantes.

-Logra el uso de las diferentes habilidades para identificar y solucionar

casos donde exista discriminacion o problemas interpersonales.

“El curriculo y la propuesta pedagdgica EIB abarcan los tres niveles de
Educacién Basica Regular (Inicial, primaria y secundaria) y se garantiza que
las transiciones entre cada ciclo y nivel sean las adecuadas” (Ministerio de
Educacion, 2013).

En una escuela intercultural bilingue:

-Se dispone con material impreso y otros medios pedagodgicos para el
desarrollo de la lengua indigena.

-Se dispone de una biblioteca en lengua indigena y en idioma

castellano para la labor en las multiples areas del educando.
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-Se cuenta con material impreso dirigido a los profesores, tales como:

diccionarios, guias, etc.
-Se cuenta con diferentes recursos y materiales audiovisuales.
2.3. 19 Escuelarural

La escuela rural es generalmente multigrado, se encuentran en los lugares
mas alejados y vulnerables de nuestro pais, su funcion es brindar educacion a

poblaciones rurales, pobres e indigenas (Instituto Peruano de Educacion, 2011).

2.3. 20 Propiedades psicométricas
2.3.20. 1 Confiabilidad

Como refiere Tomson, citado en Aiken (2003). ante el desarrollo o
adaptacion de un instrumento de evaluacién psicométrico es necesario que
cuente con la propiedad de consistencia o confiabilidad. A causa, uno de los
primeros procesos a determinar sobre algin instrumento recientemente
desarrollado es conocer si éste resulta confiable como para cuantificar o que
fue disefiado para medir. En el caso de que uno de los sujetos evaluados tenga
un cambio debido al crecimiento, nuevos conocimientos adquiridos, algun
accidente o enfermedad, las puntuaciones en el test sean diferentes con el
suceso, existe probabilidad de que el instrumento no sea lo suficientemente
confiable como para que sea utilizada en evaluar y describir a las personas y
realizar predicciones a cerca de su conducta. Mas que una caracteristica de los
instrumentos de evaluacién, la confiabilidad es una propiedad psicométrica del
puntaje obtenido cuando se aplica la prueba en un grupo de sujetos de

evaluacion en condiciones especificas y ocasion patrticular.

Confiabilidad no es lo igual que estabilidad, cuando se determina la
propiedad de confiabilidad se asume que el instrumento logra cuantificar alguna
caracteristica con tendencia a la estabilidad. Esta a diferencia de la
confiabilidad es resultado de errores causados por estados internos, como la
falta de disposicion, una baja motivacién, o a causa de condiciones externas al
sujeto como un ambiente no adecuado o con presencia de distractores (Aiken,
2003).
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Coeficientes de consistencia interna

La medicion del coeficiente de consistencia interna se desarrolla a través del

método propuesto por Kuder — Richardson (KR-20).
2.3.20. 2 Validez

La validez es el grado en que un instrumento mide lo que esta disefiado para
medir. Un déficit de la definicion mencionada es que un instrumento solo tiene
una validez, la que es establecida por un solo procedimiento para realizar la

determinacion cumple su objetivo de medir lo que supone debe medir.
Los métodos por los cuales puede determinarse la validez incluyen:
1. Analizar el contenido de la prueba.

2. Calcular la correlacion entre las calificaciones en la prueba y

las calificaciones en el criterio de interés.

3. Investigar las caracteristicas psicolégicas particulares o
constructos medidos por la prueba. Todos esos procedimientos
son utiles en la medida que mejoran la comprensién de lo que
mide una prueba y proporcionan informacién para tomar
decisiones sobre la gente. También puede ser de interés
evaluar la validez creciente de una prueba, es decir, qué tanto
aflade la prueba a la prediccion y comprension de los criterios

gue ya son anticipados por otras medidas (Aiken, 2003).

En diferencia a la confiabilidad, la que es mediada por los errores no
sistematicos de la cuantificacion, la validez de un instrumento es influenciada
tanto por los errores no sistematicos como por los constantes. A causa de esto,
una herramienta psicométrica puede ser confiable sin ser valida, pero no logra
ser valida sin ser confiable. La confiabilidad es un caracteristica necesaria pero

no completamente suficiente para la validez (Aiken, 2003).
2.3.20. 3 Validez de contenido

La validez de contenido implica de que si el instrumento produce un rango

de respuestas representativas del grupo total de habilidades, entendimientos,
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etcétera, que deberia medir el test o cuestionario. Las respuestas a la muestra
de reactivos de un instrumento psicométrico bien disefiado son un indice de lo

que serian las respuestas al conglomerado de conductas de interés.

Si especialistas en el tema coinciden en que un instrumento parece y
actia como un test o inventario disefiado para lograr medir lo que fue
disefiado para medir, entonces se menciona que posee la propiedad de
validez de contenido. Tales juicios implican no solo la apariencia de los items
de la prueba, sino también los procesos cognitivos involucrados al
responderlos. El juicio de un especialista en lo que refiere a qué reactivos
incluir es importante en el desarrollo en los primeros pasos de la prueba, los
disefiadores deben de establecer las condiciones que resultan
indispensables para alcanzar la construccién de una herramienta con validez
de contenido (Aiken, 2003).

2.4 Marco conceptual

2.4. 1 Adolescencia

Para la Real Academia Espafola (2014) “Periodo de la vida humana que
sigue a la ninez y precede a la juventud.” Ademas (Moreno, 2015) “El termino
latin adolescere, del que se deriva “Adolescencia”, sefiala el caracter de cambio:

LI 1]

Adolescere significa “crecer” “madurar”. La adolescencia constituye asi una
etapa de cambios que, como nota diferencial respecto de otros estadios
presenta el hecho de conducirnos a la madurez.” Autoestima: Branden define a
la autoestima como un conjunto de competencias y aptitudes, el cual tiene como
objeto adquirir la confianza en nuestra capacidad de pensamiento, para aceptar

nuevos retos esenciales para la vida. (Monbuourquette, 2008).
2.4. 2 EscuelaRural

“La escuela rural es, entonces mayoritariamente multigrado. Estas escuelas
se encuentran ubicadas en las zonas mas apartadas del territorio y atienden
fundamentalmente a poblaciones rurales, indigenas y pobres”. (Instituto

Peruano de Evaluacion, 2011).
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2.4. 3 Confiabilidad

Tomson refiere que es una propiedad psicométrica, del puntaje obtenido
cuando se aplica la prueba en un grupo de sujetos de evaluacion en condiciones
especificas y ocasion particular. El instrumento logra cuantificar alguna

caracteristica con tendencia a la estabilidad (Aiken, 2003).
2.4. 4 Departamento de Puno

Esta situado al sur de los Andes peruanos a una altitud de 3 830 metros,
limitado por el lago de Titicaca y la frontera con Bolivia al Este y al Sur. Cuenta
con una poblacién de aproximadamente 1 442 930 habitantes (Direccion
Técnica de Demografia e Indicadores Sociales del Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica, 2010).
2.4. 5 Escuela Intercultural Bilingue

‘Una escuela intercultural bilingle es aquella que brinda un servicio
educativo de calidad a nifios, nifias y adolescentes de inicial, primaria y
secundaria que pertenecen a un pueblo indigena u originario, y que hablan una
lengua originaria como primera o como segunda lengua” (Ministerio de
Educacion, 2013).

2.4. 6 Nifez

“‘Abarca aproximadamente desde el afio y medio hasta los once afos de
edad. Durante este periodo se produce una serie de cambios fisicos,

cognoscitivos y sociales de gran importancia” (Canda, 1999).
2.4. 7 Quechua

La lengua quechua es un grupo linguistico perteneciente al continente de
América del Sur, hablada en la extension de la cordillera de los Andes, en paises
como Colombia, Argentina, Ecuador y Peru, Para las personas
guechuahablantes, la denominacion propia es el término “runasimi”, donde

‘runa” significa “hombre” y “simi” lengua”. (Steckbauer, 2000).
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2.4. 8 Traduccién

“Expresar en una lengua lo que esta escrito o se ha expresado antes en otra”

(Real Academia Espafiola, 2014).
2.4. 9 Validacién Cultural

Es el proceso por el cual un texto traducido a una lengua indigena es
revisado en calidad, pertinencia, escritura y sintaxis, a efectos que pueda
corregir errores de comprension, escritura, mejorar formulas de redaccion y
realizar aportes que permitan enriquecer y perfeccionar la traduccion.

(Viceministerio de Interculturalidad, 2015).
2.4. 10 Validez

Es el grado en que un instrumento mide lo que esta disefiado para medir.
(Aiken, 2003)

2.5 Hipotesis
2.5. 1 Hipotesis general
Existen propiedades psicométricas en la traduccién y adaptacion cultural a
la lengua quechua del inventario de autoestima Coopersmith escolar en una
muestra de nifios y adolescentes quechua-hablantes en edades de 8 a 15 afios
Colegios Rurales y Escuelas Interculturales Bilingties de la UGEL Azangaro del

departamento de Puno, 2018.

2.5. 2 Hipotesis especificas
Existe validez psicométrica en la traduccién y adaptacién cultural a la

lengua quechua del inventario de autoestima “Coopersmith Escolar”.

Existe confiabilidad psicométrica en la traduccion y adaptacion cultural a la

lengua quechua del inventario de autoestima “Coopersmith Escolar”.
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Capitulo Il

MATERIALES Y METODOS

3. 1 Metodologia de lainvestigacién

La presente tesis es de tipo psicométrico (Barbero, 2010) y tiene un enfoque
instrumental (Montero & Orfelio, 2002), recurre al método de investigacién mixto,
ya que utiliza tanto el método cualitativo como el método cuantitativo y es de disefio

no experimental (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.1. 1 Tipo de Investigacion Psicométrica - Instrumental

La investigacion presentada recurre al tipo de investigacién psicométrico,
cuya finalidad es la cuantificacion de variables psicologicas, sus alcances
tedricos (propiedades psicométricas, criterios, etc.) y su aplicacion préactica
(Barbero, 2010). Las investigaciones con el objeto de desarrollar instrumentos,
tests, encuestas, inventarios, escalas, adaptaciones y demas herramientas de
medicién de variables en psicologia son considerados de enfoque instrumental
(Montero & Orfelio, 2002).

3.1. 2 Método Cualitativo

En este contexto, el método cualitativo realiza un andlisis integral de un
determinado tema, estudia cualidades especificas, sus nexos y relaciones que
tiene con el todo, los cuales realizan contribucion para darle un significado
propio. Se utilizd el enfoque cualitativo denominado Hermenéutico, que busca
hallar el significado completo de una expresion linguistica encontrada en un
texto que esta en idioma diferente y posteriormente lograr una traduccion lo mas

cercana posible a la original (Martinez Miguélez, 2004). Por consiguiente, para
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hacer uso del enfoque Hermenéutico, se tomo en consideracion el método
propuesto por el ministerio de cultura denominado “Método de retrotraduccion”
(Ministerio de Cultura, 2015).

3.1. 3 Método Cuantitativo

El método cuantitativo utiliza la l6gica o razonamiento deductivo, la cual
comienza con la teoria (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014), que consiste
en hallar resultados especificos iniciando de una ley universal, porque intenta
desarrollar tecnologia propia para la disciplina; a saber, desarrollar las
propiedades psicométricas de un instrumento util para el diagnostico e
investigacion como es el Inventario de Autoestima Coopersmith Escolar
traducido a la lengua quechua.

3.1. 4 Disefio de Investigacion

La presente es de disefio no experimental, y de caracter transversal, ya que
la recoleccion de datos, se dara en uUnico momento y se desarrolla un
instrumento para la cuantificacion de una variable propia para la psicologia,
(Hernandez et al., 2014).

3. 2 Variable de investigacion
3.2.1 Autoestima
Stanley Coopersmith, citado en Llinds (2016, p. 1) expresa que ‘La
autoestima es un juicio de valor personal que el individuo expresa en las
actitudes que mantiene hacia si mismos. Es una experiencia subjetiva que el
individuo comunica a otros mediante reportes verbales y otras formas de

conducta expresiva”.
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3.2.2 Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoestima

Dimensiones

Definiciones

ltems

S| MISMO — GENERAL

SOCIAL-PARES

HOGAR-PADRES

Esta dimensién indica la
autovaloracion, nivel de
confianza que percibe de
si  mismo, estabilidad
personal y habilidad para
lograr defenderse de la

critica.

Esta dimensién indica el
nivel de desarrollo de las
habilidades sociales,
percepcion de
popularidad, aceptacién
por parte de los demas,
simpatia por pertenecer a

grupos sociales.

Indica las cualidades en
las relaciones familiares, si
se siente respetado, si
respeta las normas dentro
del marco de la familia, si
existe dependencia, o
posibles percepciones
negativas en el grupo

familiar.
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1,3,4,7,10,12,13,15,18,

19,24,25,27,30,31,34,3

5,38,39,43,47,48,51,55,
56,77

5,8,14,21,28,40,49,52

6,9,11,16,20,22,29,44



ESCUELA

ESCALA DE MENTIRAS

Esta dimension indica la
percepcion y el nivel de
afrontamiento con las
actividades escolares, el
aprendizaje, el trabajo
individual o grupal, el
empefio, la competitividad
y el seguimiento de

normas en la escuela.

Indica la deseabilidad
social de los sujetos,
cuando la cantidad
marcada excede a 4
puntos, el instrumento
aplicado queda anulado.

2,17,23,33,37,42,46,
54

26,32,36,41,45,50,53,
58
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3. 3 Delimitacion geografica del estudio

El departamento de Puno esta situado al sur de los Andes peruanos a una altitud
de 3 830 metros, limitado por el lago de Titicaca y la frontera con Bolivia al Este y
al Sur. Cuenta con una poblacion de aproximadamente 1 442 930 habitantes
(Direccion Técnica de Demografia e Indicadores Sociales del Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica, 2010)

En la actualidad el departamento politicamente se encuentra dividido en 13
provincias: Puno, Az&ngaro, Carabaya, Chucuito, Huancané, Lampa, Melgar,
Sandia, San Roman, San Antonio de Putina, Collao y Moho (Pari, 2001, p. 7) (Pari,
2001) , el mismo autor refiere que el departamento de Puno se encuentra situado
en la parte Sur Oriental del pais, aproximadamente entre las coordenadas 13° 00"y
17° 18°de latitud Sur y los 71° 08y 68° 50"de Longitud Oeste, correspondiéndole

los siguientes limites con los departamentos. (Pari, 2001).

Norte : Departamento de Cusco y Madre de Dios.
Sur : Departamento de Moquegua y Tacna.
Oeste : Departamento de Cusco y Arequipa.

Este : Republica Plurinacional de Bolivia.

En la region punefia confluyen tres lenguas: quechua, aymara y castellano
(Steckbauer, 2000, pag. 143) . “En el Peru, segun el Censo Nacional de Poblacion
y Vivienda del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, hacia el afio 2007
existian 4 045 713 indigenas, quienes representaban el 14,76% de la poblacién
total; de ellos 83% era quechua” Vasquez et al. (2009, pag. 43). Son
aproximadamente mas de tres millones de quechua-hablantes en el Peru quienes
no tienen una adecuada atencion a nivel social. Para el censo poblacional del afio
2007, la cantidad de quechua-hablantes en la region de Puno es de
aproximadamente 1 255 485 personas, equivalente a un porcentaje de 38.5% del

total de pobladores en el pais. (Malpartida, 2012).

3. 4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion
Para este estudio de investigacion la poblacion sera infinita, ya que se

desconoce la cantidad total de sujetos a investigar, teniendo un acceso
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restringido hacia un registro documental de estos (Arias, 2012), estara
compuesta por estudiantes de Escuelas Interculturales Bilingties y Colegios

Rurales de la UGEL Azangaro de la region Puno para el periodo 2018.
3.4.2 Muestra

Como la poblacion es desconocida, se determinara el tamafio muestral
para una poblacion infinita, la cual tiene la siguiente relacion:

Z%.p.q

82
Donde:

n = Tamafo de la muestra.

Z = 1.96 (Nivel de confianza = 95% “Tabla estadistica de Distribucion
Normal).

p = Probabilidad y/o Proporcién de éxito (0.5).

g = Proporcion de elementos que no presentan la caracteristica que se
investiga (0.5).

€ =5% 6 0.05 (error maximo).

_ (1.96)? 0.5+ 0.5
a 0.052
n = 384

El tamafio de muestra para nuestra investigacion ha sido de 384
estudiantes de Escuelas Interculturales Bilinglies y Colegios Rurales de la
UGEL Azéngaro de la region Puno para el periodo 2018, los cuales se han
escogido a través de un muestreo simple al azar, ya que todos los elementos

tienen la misma probabilidad de ser elegidos.
Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion.

- Estudiantes de Escuelas Interculturales Bilingles y Colegios Rurales
de la UGEL Azangaro de la region Puno.
- Estudiantes de sexo femenino y masculino, cuyas edades fluctien

entre 8 y 15 afios.
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- Estudiantes que no presenten signos de alteraciones mentales.

- Estudiantes que deseen colaborar en la investigacion a través de un
consentimiento informado firmado por los directores de sus
instituciones educativas.

- Estudiantes quechua-hablantes matriculados en las EIB y Colegios

Rurales.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que superen el 20% en omisiones de marcado.

- Estudiantes que no deseen colaborar con la investigacion.

3. 5 Procesamiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados a través del software SPSS — Version
25, se realiz6 el analisis de validez por criterio de expertos y mediante los
procedimientos estadisticos de analisis factorial exploratorio y confirmatorio, para
la confiabilidad se efectud el calculo del indice de consistencia interna mediante el
meétodo de Kuder — Richardson (KR-20), el cual es aplicable en instrumentos de
items dicotomicos en las cuales existe dos respuestas, una correcta y otra

incorrecta; si, no; verdadero, falso.
Confiabilidad:

Kuder Richardson (KR-20).

kr20 :1:1[5% _Sz%p*ql
Donde:
SZ: Varianza del total de las cuentas de la prueba.
p: Proporcion de respuestas correctas.
q: Proporcion de respuestas incorrectas.
k: Numero total de items de la prueba.

Sobre el valor del coeficiente de fiabilidad, es habitual considerar un valor de 0.7
como alta; 0.60 como aceptable; 0.50 como moderada; 0.30 como bajay 0 a 0.20

como muy baja.
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3. 6 Proceso de recoleccion de datos
3.6.1 Aplicacion de la prueba piloto
La aplicacién de la prueba piloto se realizd en un grupo de 94 nifios y
adolescentes, estudiantes de Escuelas Interculturales Bilingles y Colegios
Rurales de la UGEL Azangaro del departamento de Puno en el afio 2018, para
realizar el proceso estadistico y posteriormente modificar los items que

resultaron poco comprensibles y asi realizar la version final del instrumento.
3.6.2 Resultados de la prueba piloto

Para realizar el procedimiento estadistico de Kuder Richardson se
consideraron a 62 estudiantes de Escuelas Interculturales Bilinglies y Colegios
Rurales de la UGEL Azangaro, se descartaron 32 estudiantes los cuales
superaban la cantidad de 20% en omisiones de marcado, se obtuvo como

resultado kr20 = .58 que representa una fiabilidad moderada.

3. 7 Descripcion del instrumento

Este inventario esté constituido por 58 items, con respuestas de tipo dicotomico,
los cuales son Sl y NO a través de cuatro dimensiones mediante los cuales se
pueden identificar los niveles de autoestima (alto, medio, bajo) y en el entorno que
se presenta (grupos sociales, escuela, compafieros de escuela y relaciones
familiares) y una escala de mentiras, la cual si supera la cantidad de 04 items se

invalida el instrumento aplicado.
Ficha técnica
NOMBRE: Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar
AUTOR: Stanley Coopersmith (Version en Inglés - 1967).
VERSIONES: Panizo M. (Version en Castellano - 1988),

EDADES DE APLICACION: Nifios y Adolescentes Quechua-hablantes de

8 a 15 afios de edad.
ADMINISTRACION: Individual y Colectiva.

DURACION: Aproximadamente 45 minutos.
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FINALIDAD: Medir las actitudes valorativas sobre la autoestima en las
areas: Si mismo-General, Social-Pares, Hogar-Familia, Escuela y Deseabilidad

Social.
Tabla 2
Distribucion de reactivos

DISTRIBUCION DE REACTIVOS:

PUNTAJE
DIMENSIONES REACTIVO MAXIMO
Simismo-  1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
General 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 26
(GEN)
Social-Pares 5 8. 14, 21, 28, 40, 49, 52. 8
(SOC)
Hogar-Familia 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44, 8
(H)
Escuela 2 17,23, 33, 37, 42, 46, 54, 8
(Sch)
TOTAL S0x2
Puntaje Maximo 100
Escalade 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58. 8
Mentiras

Fuente: Elaboracion propia

Forma de calificacion
La calificacidn se realiza mediante la clave de respuestas, cada acierto equivale

a 1 punto y cada desacierto equivale a O puntos.

Las dimensiones dan un resultado parcial, obteniéndose un puntaje total de 50,

el cual tiene que ser multiplicado por 2 que nos da un puntaje maximo de 100.
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La escala de mentiras (L) no se puntlda y el instrumento aplicado es dudable a

partir de 4 puntos.

El puntaje obtenido a través de la suma de aciertos que logré el individuo son

convertidos a una Escala o Baremo, en Percentiles, Eneatipos o Puntajes T.

Finalmente al obtener el puntaje parcial de las dimensiones y la escala tota se

realizara la interpretacion cualitativa.
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Capitulo IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4. 1 Resultados

4.1.1

Adaptacién Cultural

La adaptacion cultural y linglistica del presente instrumento de investigacion

se harealizado a través del método de retrotraduccion, también llamado método

de traduccion a la inversa, para lo cual se realizo el siguiente procedimiento:

a)

b)

Se inicié con una version en castellano del instrumento de investigacion
“Inventario de Autoestima Coopersmith Escolar” que fue adaptada a un
contexto cultural cercano a la poblacién de estudio. Posteriormente se
realiz6 una traduccion a cargo de dos especialistas de nivel avanzado en
linglistica, cuya lengua materna es el quechua, quienes primeramente
realizaron el trabajo de manera individual, posteriormente se realizé una
comparacién donde se encontraron diferencias al momento de realizar la
revision de ambas traducciones, seguidamente se procedié con el
consenso entre ambos traductores, resultando asi la primera traduccion
del “Inventario de Autoestima Cooper Smith — Version en Quechua”
denominado “Traduccién N°1”. (Ver anexo E).

Se realiz6 una prueba de comprensién linguistica de la Traduccién N°1
del Inventario de Autoestima Cooper Smith — Version en Quechua en una
I.LE. Primaria del distrito de Capachica del departamento de Puno,
obteniendo como resultado la incomprension de la mayoria de items, ya

gue estos habian sido traducidos a un nivel de quechua puro lo cual no
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Tabla 3

era de uso cotidiano dentro de la poblacion utilizada para la prueba de
comprension.

Se procedi6 a retrotraducir el instrumento de investigacion de la lengua
guechua al castellano, cuyo resultado fue revisado y corregido por un
psicologo especialista en el ambito psicométrico. Posteriormente se hizo
una correccion y una adicion de préstamos linguisticos del castellano
(quechuaniol) para una mejor comprension por parte de la poblacién de
estudio, obteniéndose asi la “Traduccion N°2”, la cual fue sometida a una
aplicacion donde se identificaron ciertos errores con respecto al sentido
de los items del instrumento de investigacion, los cuales fueron
corregidos por un consenso entre los investigadores y los linguistas
especialistas en lengua quechua, asi obteniendo como resultado la

“Version N°1”.

Correccién de items entre la version N°1y N°2

ITEMS VERSION 1 VERSION 2

1 Sasachaykunaga pisillatam ima problemapis kan chayqga pisillatan
K'iriwan afikctawan.

3 Nugamanta atiyman chayqa Nuga kayfiiyta cambiayayta atiyman chayqa
imaymanakuntam allichayman ashkhatan cambiayayman

4 Mana sasachasllapam Nugaga ratullan ima decisiuntapis tomani
chaninchakuni

5 Sumagqg runam kakuni Nugaga llapan runakunamanpis

agradallanipunin

6 Imamantapas wasiypiga Wasiypiga phifiarqukullanipunin
utghachallam phifiarqukuni

7 Ima musug ruraypiga ima musugq ruraypas sasallapunin Augapaqqga
sasachani hinataq fiak’arini

9 Taytamamaykunaga Taytamamaykunaga considerallampunin
munakuyniytam chaninchanku fuqgaq sintimintuytaqa

10 Utghayllam munasgayta mana  Nugaga ratullan rindirqukuni imataruraspapis.
munarqunichu

11 Taytamamaykunaga nishutam Taytamamayga munan fiuga allin ixitusu runa
allin ghapagyanayta munanku kanaytan

12 Anchatam fiuga rigsikuytaga imaynachus fiuga kani chaytaga sasatapunin

sasachani. aceptakuni.
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14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27
28
29

30

32

33

Yachagaq masiykunaga
yuyaychasgaykunata
chaskillankupuni

Nuga kikimantaga manachuna
allintachu rikukuni.

Achka kutim wasiymantaga
ripuyta munayman

Sapa kuti hufiu ukhupiga
mana allinmi tarikuni.

Mana allin rikch’ayniyugmi
llapmantapas kani.

Yawarmasiyqa (phamiliyayqa)
uyariwanmi

Hukkunaga aswan allin
chaskisgam fiugamanta kanku

Llapamanta
yawarmasiykunaga nishutam
nit'iwanku.

Llapamanta hufiuyniypiqa
khuyay yuyaychasgam
rikukuni

May pachakunaga wak runa
kaytam munayman

Pisillam fiugapiga sunqun
churay (kunphiyansa) kanman

Manam hayk’agpas
imamantapas llakikunichu

Nuga kikiypunim kani
Ratullam chaskikuwanku

Nugawan yawarmasiywanga
hufiunakuypi allinpipunim
kayku

Achka pachatam rikch’aspa
musquypi kani

Chanillantapunim rurani

Yachaywasipi allin
yachagasgqaymanta ancha
allinmi kachkani

Kumparniiru masiykunaga aceptallankupunin
kasi ima pinsasqaytapis.

Nuga kikiymantaga manan allintachu
upinakuni.

Ashkha kutin wasiymantaga iscapayta
munani.

Sapakuti hufiukuyku kumpafiiruykunawan
hinaga manan gustuchu sentikuni.

Nugaga llapan runakunamantapis mana
guapuchu kani.

Nugaq famillayga kumprindillawampuni.

Wakin runakunaga aswan allin aceptasgan
kanku fiugamantaqa

Nugak yuyayniypiga familiaymi mishutan
exigianku

Tristin sentikuni  escuylapiga
amiguykunawanga.

Wak runa kaytan munani.
Nugaga manan nishu kunfianachu kani
Nugaga manan imamantapis priukupakunichu

Nuga kikiypiga confiyakunin
Runakunaga ratullan aceptawan

Famillaykunawan fiugaga huntakuspa allintan
pasayku

Nugaga Nugaga timpuyta pirdini
imaymanakunata imaginakuspa, manan
hayk”aqpas pasanmanchu chay
imaginakusgaykunaga

Sapakutipis currictullatapunin ruwani,
jayk agpis pantanichu

Escuelapi nutas churawasgankuwanga
kusisgan kani.
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52

53

Pillapas chayta ruray nispaga
ninawanpuni

Llapamanta rurasqaykunataga
ghipaman llakikuni

Manapunim kusisga
tarikunichu

Allin yachagasgaytam
rurachkani

Llapamantapas sapachallaymi
puriyta atiyman

Ancha kusisgapuni kani

Nugamanta sullk’a
irgikunawanmi kayta
munayman

Llapa runa rigsisgaytam
munakuni

Pisaraman mink’ariwanku
chayga kusisgam llugsini

Nuga kasgaytaga
yuyaychakuni.

Pipas wasipiga uyariwanchu

Hayk’agpas
k’amiwankumanchu

Manam yachaywasipiga
imayna munasgayman
hinachu richkani

Yuyayta kamachikuni hinaga
astam purichini

Manam irqgi - maqt’a /p’asia
(adulisinti) kayta munanichu

Manam wak runakunawan
kayta munanichu

Mana hayk’agpas
manchakunichu.

Llapamanta fiugamantapacha
p’ingakuni

Llapamanta irgi masiykunaga
flugawan churanakunku

Chigagtallapunim rimani

Pipas ruray niwan hinallapunin ruraniqa ima
ruranaytapis, hayk agpis sapayga
gallariymanchu imatapis

Sapakutipas siempre arripintikullanipunin ima
rurasgaymantapis.

Manapunim kusisqga tarikunichu

Nugaga rurash kani imayna allin atisqayman
hinan

Nugaga sapallaymi cuidacuita atini

Ancha kusisgapuni kani

Nugamanta aswan huch’uy
irgimasiykunawanmi kayta munani

Nugamanga gustawan llipin runakuna
rigsisgami

Profesurfiiy invitawan hina fiugamanga
gustawan pisaraman llugsiy

Nuga kikiyga cumpredikunin

Pipas wasipiga uyariwanchu

Jayqaqpis k"amiwankuchu

Manan allinnchu nutayga fiugaq munasgay
hinachu

Nugaga atinin decisiunta tomayta, hinaspapis
chayllapin mantinini

Manan fiugaman gustawanchu irgi kay

Manan gustawanchu wak runakunawan kayqga,
sapallani gustani kayta

Manan hayk”aqpis manchakunichu runak
fawpagnimpi rimaytaqa

Nuga kikiymantaga verguenzacunin

Sapakutillapunin molestawan compaferuykuna
escuelapi

Nugaga chigagllatapunin rimani, manan
haykagpis llullakunichu.
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54 Yachachigniykunaga pisi Nugagq profesorniga pinsan manan intiligintichu
yuyayniyugtam yuyachiwanku nispan

55 Manam imapas qukuwanchu Manan importawanchu imafia pasan chaypas

56 Mana ima atigmi kani Manan imapaqgpis sirvinichu

58 Runakunataga imaniytapas imatafia tapuwanku hinapis chigagllatapunin
yachanipuni contestani

En la tabla numero 3 se observa las modificaciones que se realizaron posterior
a la primera aplicacion, dando como resultado en un inicio incomprension del
lenguaje por parte de los evaluados, esto a causa de que la primera version se
realiz6 en un nivel de quechua avanzado que no era de uso por parte de nuestra

poblacién de estudio.

d) Se procedi6 a traducir a traducir y retrotraducir el Inventario de
Autoestima Cooper Smith — Version en Quechua al idioma castellano y

volviéndose a traducir al quechua por 6 oportunidades, cuyo

procedimiento dio como resultado: “Version N°2”, “Version N°3”, “Version

N°5” (Ver anexo F), “Version N°6” cuya ultima version fue utilizada para

realizar la prueba piloto de la presente investigacion. (Ver anexo G).
Tabla 4

Correccién de items entre la version N°3 y N°5

ITEMS VERSION 3 VERSION 5
3 Kayiiyta Imaynachus
3 Ashkatan Chayqga
4 Ratullan Phawayllan
5 Lapan Llipin
8 Irgi masiykunawan Compaieruykuna
8 Se afadio pagga
8 Runam Risgsisgan
11 Allin Ixitusu
13 Ancha Nishu
14 Aswan Se elimino
34 Se afadio Hayk’aqqgis sapayqa
34 Se afadio gallariymanchu
34 Se afadio imatapis
36 Se afadio Nugaga
45 Se afadio Nugataga manan
46 Allinchu Cunjurmichu
46 Nutayga Nuta
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46
46
46
50
50
53
53
53
53
58
58
58

Munasqay
Se afadio
Hinachu
Hayk apqis
Rimaytaga
Rimani

Se afadio
Se afadio
Se afadio
Se afadio
Se afadio
Se afadio

Churasgam
kunwamgqa
Kani

Hayk apgas
Pantaytaga
Parlani
Manam
haykapqis
llullanichu
Manan
hayk apqas

pantaymanchu

En la tabla nUmero 4 se puede ver las correcciones y adiciones lingtisticas entre
la version N°3 y N°5 que la poblacion de estudio no lograba comprender, asi mismo
se realizaron préstamos del lenguaje hibrido entre el quechua y el espafiol

denominado “quechuanol”.

e) Como paso final se realizaron las correcciones juntamente a un linguista
guechua, se adaptaron algunas de las palabras que no mantenian el
sentido de los items en instrumento utilizado o eran de uso poco comun
en la region Puno, para asi mantener una mayor coherencia y relacion
con el test original, obteniéndose asi las ultimas versiones del Inventario
de Autoestima Cooper Smith — Versién en Quechua denominadas “Pre-

version Final” y “Version Final”, eliminando asi los items 1, 3, 4, 5, 6, 21,

22, 25, 27, 30, 34, 40, 42, 49 y 57. (Ver anexo H).
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Tabla 5

Correccion de items entre la version N°6 y version final

ITEMS ITEMS
DE ORIGEN VERSION 6 VERSION FINAL RESULTANTES
10 Imataruraspapis Imata ruraspapis 5
13 Sasan Sasam 8
14 Kasi Yaqa 9
15 Manan Manam 10
32 Rarani Rurani 22
37 Rurash kani Rurashani 26
39 Kani Kakuni 28
51 Se afadio P ingakunim 37
53 Llulakunichu Llullakunichu 39

En la tabla nimero 5 se observa las Ultimas modificaciones de lenguaje

realizadas entre la version N° 6 y la version final, asi también se realiz6 una

correccion gramatical de algunos términos por parte de un linglista experto en

idioma quechua.

4.1.2

Confiabilidad

La confiabilidad llamada también fiabilidad se obtuvo a través del método

de Kuder-Richardson (KR-20) el cual mide el indice de consistencia interna y es

aplicable en instrumentos de items dicotdmicos donde existe solo dos tipos de

respuestas.

Confiabilidad de Kuder — Richardson

kr20 =

58 [37.6 — 13.1]

58-1 37.6

kr20 = 0.66
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Como resultado del analisis de Kuder-Richardson se obtuvo un indice KR-

20 = 0.66, lo que indica que el instrumento de investigacion tiene una

consistencia interna y una confiabilidad aceptable.

4.1.3 Validez

La validez fue obtenida a través de dos métodos, el primero es el Criterio

por opinion de expertos (Validez de contenido) y el segundo es el Analisis

factorial exploratorio y confirmatorio (Validez de constructo),

resultados positivos para la presente investigacion.

logrando

5. 1. 3.1 Criterio por opinion de expertos (Validez de contenido)

La obtencion de la validez de contenido se realiz6 mediante el criterio

por opinion de expertos donde se recurrié a la participaron de tres jueces

(Ver anexo C) quienes evaluaron el

instrumento y realizaron una

comparacion entre el inventario de autoestima de Coopersmith — Escolar, el

inventario traducido y la retrotraducciéon del instrumento, los jueces fueron:

dos especialistas en linguistica quechua (Ver anexo D). y un especialista en

psicometria. (Ver anexo B).

Tabla 6

Criterio de validacion por opinion de expertos

INDICADORES

1. Claridad

2. Objetividad

3. Actualidad

4. Organizacion
5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Coherencia

CRITERIOS

Esta formulado con lenguaje
apropiado

Esta expresado en
conductas observables
Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia
Existe una organizacion
l6gica

Comprende los aspectos en
cantidad y calidad
Adecuado para valorar
aspectos sobre autoestima
De indicadores y las
dimensiones

JUEZ

N°1

80

80

80

100

80

100

80

JUEZ

N°2

80

80

100

80

80

100

80

JUEZ

N°3

80

100

100

90

100

90

100
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PROMEDIO DE VALORACION:

RESULTADO:

86

86

89

94

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6 muestra los promedios y resultado obtenidos sobre la validez de

contenido por opinion de expertos, consta de los puntajes de siete indicadores

gue se puntian de 0 a 100 segun cada experto crea por conveniente, los

indicadores son: claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia,

intencionalidad y coherencia, se obtuvo como resultado 89 puntos, que indica

gue el instrumento tiene muy alta validez de contenido.

Analisis factorial exploratorio (Validez de constructo)

Para Zumbo, citado por Morata-Ramirez, Holgado-Tello, Barbero-Garcia, &

Mendez (2015) el procedimiento estadistico de andlisis factorial exploratorio

brinda resultados sobre la estructura interna de un instrumento de investigacion,

dando conclusiones sobre la existencia de validez de constructo.

Tabla 7

Varianza total explicada por items

Autovalores iniciales

Sumas de rotacién de cargas al cuadrado

% de % % de %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 4,009 8,018 8,018 1,379 2,759 2,759
2 2,472 4,945 12,963 1,291 2,581 5,340
3 2,048 4,096 17,059 1,221 2,443 7,783
4 1,916 3,831 20,890 1,212 2,424 10,207
5 1,768 3,537 24,427 1,212 2,423 12,630
6 1,609 3,218 27,645 1,208 2,416 15,046
7 1,581 3,163 30,807 1,156 2,311 17,357
8 1,553 3,107 33,914 1,155 2,310 19,667
9 1,472 2,943 36,857 1,138 2,277 21,944
10 1,399 2,798 39,655 1,133 2,266 24,210
11 1,381 2,762 42,417 1,124 2,248 26,457
12 1,309 2,617 45,034 1,100 2,199 28,657
13 1,270 2,541 47,575 1,066 2,132 30,789
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14 1,194 2,389 49,964

15 1,167 2,334 52,298
16 1,127 2,254 54,552
17 1,111 2,221 56,773
18 1,063 2,127 58,899
19 1,036 2,072 60,971
20 1,000 1,999 62,970
21 997 1,994 64,964
22 ,950 1,900 66,864
23 ,898 1,795 68,659
24 ,891 1,783 70,442
25 ,863 1,726 72,167
26 ,825 1,649 73,817
27 7194 1,588 75,405
28 ,785 1,569 76,974
29 7162 1,524 78,498
30 123 1,447 79,945
31 ,703 1,406 81,351
32 ,674 1,348 82,699
33 ,655 1,309 84,009
34 ,633 1,267 85,275
35 ,620 1,239 86,515
36 ,607 1,213 87,728
37 ,578 1,156 88,884
38 ,562 1,125 90,009
39 ,535 1,071 91,080
40 ,501 1,002 92,082
41 ,484 ,968 93,050
42 473 ,947 93,997
43 ,466 ,932 94,929
44 ,420 ,839 95,768
45 ,406 ,811 96,579
46 ,378 ,755 97,334
a7 ,369 ,738 98,073
48 ,345 ,690 98,763
49 ,325 ,650 99,413
50 ,293 ,587 100,000

1,040
1,004
,986
,835
,822
779

2,080
2,008
1,972
1,670
1,644
1,557

32,869
34,877
36,849
38,518
40,162
41,720

Método de extraccion: méxima probabilidad.
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 7 se observa la varianza total explicada, donde se obtiene 19
factores correlacionados por determinadas caracteristicas en comuan, sin embargo
se debe considerar la cantidad de items pertenecientes a cada factor, para ser
denominada como dimension, entonces se obtiene como primer resultados maximo

a la varianza acumulada del factor 19 siendo explicado con el 60.97 % del total.
Tabla 8

Comunalidades por items

Inicial Extraccion
P1 1,000 ,610
P2 1,000 ,622
P3 1,000 ,642
P4 1,000 125
P5 1,000 ,609
P6 1,000 ,563
P7 1,000 ,683
P8 1,000 ,629
P9 1,000 ,669
P10 1,000 ,623
P11 1,000 ,621
P12 1,000 ,611
P13 1,000 ,574
P14 1,000 741
P15 1,000 ,666
P16 1,000 ,559
P17 1,000 ,658
P18 1,000 ,661
P19 1,000 ,642
P20 1,000 ,661
P21 1,000 ,610
P22 1,000 ,663
P23 1,000 ,513
P24 1,000 ,644
P25 1,000 ,597
P26 1,000 ,645
P27 1,000 ,674
P28 1,000 ,693
P29 1,000 ,611
P30 1,000 ,558
P31 1,000 ,696
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P32 1,000 ,694

P33 1,000 ,644
P34 1,000 577
P35 1,000 ,613
P36 1,000 ,583
P37 1,000 ,629
P38 1,000 ,629
P39 1,000 ,588
P40 1,000 , 746
P41 1,000 572
P42 1,000 ,633
P43 1,000 ,606
P44 1,000 ,569
P45 1,000 ,652
P46 1,000 ,657
P47 1,000 ,634
P48 1,000 571
P49 1,000 ,664
P50 1,000 ,667
P51 1,000 ,607
P52 1,000 597
P53 1,000 , 702
P54 1,000 ,570
P55 1,000 ,565
P56 1,000 ,635
P57 1,000 ,645
P58 1,000 ,616

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
En la tabla 8 se obtiene la comunalidad de cada variable, observando que en

Su gran mayoria se obtuvo una extracciéon cercana al 1, el cual indica que la

variable queda explicada por los factores comunes.
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Grafico de sedimentacién

4

Autovalor

T T 1 T 1T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
13 5 7 8 11 13 15 17 18 21 23 25 27 28 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

Mimero de Factor

Figura 2. Gréafico de sedimentacion Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 se puede observar el grafico de sedimentacion, donde existe un
punto de quiebre a partir del quinto factor en adelante, que indica la agrupacion de

los items en 4 dimensiones.
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Analisis factorial confirmatorio
Tabla 9

Andlisis Factorial Confirmatorio del inventario de autoestima de Coopersmith —

Escolar en version quechua (Prueba de KMO y Bartlett)

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,598
muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado  2331,643
de Bartlett gl 1225
Sig. ,000

En la tabla 9 se muestra los resultados del andlisis factorial confirmatorio,
obtenidos mediante el metodo de méxima verosimilitud, con un supuesto de cuatro
factores, efectuando la prueba de KMO y Bartlett, donde los resultados estadisticos
muestran un valor de KMO de .59 la cual recae dentro de la categoria de aceptable
en calidad de valor, un Chi cuadrado de 2331.64 y un p-valor (sig) que es
significativo a nivel estadistico (p = .000), lo que permite continuar con un analisis

factorial confirmatorio.

Tabla 10
Matriz de factor rotado

Factor
1 2 3 4
P16 510
P9 493
P11 AT6
P10 400
P20 373
P31 367
P43 322
P24 .307
P13 243
P8 211
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P35 460

P56 .408

P52 .369

P46 316

P23 312

P44 301

P12 .293

P7 .286

P54 .248

P55 247

P17 244

P2 241

P48 201

P18 379

P51 .362

P33 .361

P29 .352

P38 342

P19 .332

P47 332

P14 .539
P15 462
P28 315
P39 212
P37 .210

Método de extraccion: maxima probabilidad.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

En la tabla 10 se observa la distribucion y agrupacion de los items en 4 factores
(dimensiones), en su mayoria con cargas factoriales superiores a .20, caso
contrario se descarto los items cuyos valores sean menores. Obteniendo como

resultado 35 items validos en relacién a la variable autoestima.

Es importante resaltar que la escala de mentiras no esta siendo considerada
para el andlisis factorial, ya que no tiene una correlacion directa con la variable y

tampoco entre las dimensiones, motivo por el cual los mencionados items fueron
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afadidos al final de este proceso estadistico y asi obteniendo un resultado de 43
items en total del Inventario de autoestima de Coopersmith Escolar - version

Quechua.

P52 - &2y
PIT 623
[P0
[PZ3]

[P2T -5 €3}
Nzira> €32
CPE - ——633
[ P5] @39
A2
P37 1~ €33
(P29 1 €30
(P27} €37
(P20 1% €38
(P15 - €33
(P11 1 €40
(P9 ] €4l

(P52 1y 43
[PATG 1= 4
[PAZ 45
(P37 - €43
(P33 1 g4?
(73 T €48
(P17 €49

Figura 3. Andlisis Factorial Confirmatorio — Modelado de ecuacién estructural (SEM)

En la figura 3 se puede apreciar que gran parte de los items de las cuatro
dimensiones, tienen cargas positivas; ademas se demuestra una buena correlacion
entre dimensiones, porque sus resultados obtenidos de las dimensiones, si mismo,
social y hogar estan dentro del rango normal acercandose simultaneamente al 1,
sin embargo la dimension escuela denota una pobre correlacion entre las demas

dimensiones.
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4. 2 Discusion

Para la presente tesis se buscO desarrollar y evaluar las propiedades
psicométricas (Validez de contenido, de constructo y confiabilidad) que siguieron
un complejo procedimiento para demostrar evidencias cientificas de la utilidad del
instrumento, motivo por el cuél en este capitulo se realizar4 la discusion con
respecto a los resultados obtenidos en las investigaciones presentadas

anteriormente y la presente.

En la investigacion realizada en México por Verduzco, et al. (1994) donde se
realizo la adaptacion y traduccion del Inventario de Autoestima de Coopersmith del
idioma inglés al castellano se pudo observar un resultado de 4 factores que no
coincidian con las sub escalas originales, esto se debe a que los elementos
aplicados eran independientes en esta poblacion por las evidentes diferencias

socio-culturales.

Asi también en la investigacion realizada en nifios y adolescentes entre 8 y 15
afios de edad, hispano-hablantes de la provincia de Huallaga en Perq, la cual fue
realizada por Mesias (2017), se pudo observar como resultado de un Analisis
Factorial Exploratorio la cantidad de 14 factores, excediendo asi en 10 factores al
inventario original, asi mismo en los resultados de la presente investigacion se
observa como resultado del procedimiento de Analisis Factorial Exploratorio la
agrupacion de los items en 19 factores, los cuales exceden a causa de ciertos items
gue no fueron entendidos adecuadamente por la poblacion de estudio o tienen un
nivel de significancia baja, esto es debido a causa de pertenecer a un grupo socio-
cultural muy diferente a la poblacién anteriormente mencionada, los items que
crean nuevos factores pasan a ser eliminados, lo que permite un mayor ajuste a

las 4 dimensiones propuestas por Stanley Coopersmith.

Se llevo a cabo la evaluacion de la confiabilidad por el método de Kuder-
Richardson (KR-20), resultando en una confiabilidad dentro de la categoria de
aceptable (0.66), asi mismo en la investigacion realizada por Mesias (2017) se
obtuvo un puntaje dentro de la categoria de muy aceptable (0.86), la validez de
contenido se obtuvo a través del criterio de validez por expertos obteniéndose
resultados favorables para el progreso de la presente investigacion (89/100), que
indica que el instrumento posee una validez de contenido dentro de la categoria de
buena, en cuanto a la validez de constructo se obtuvo un puntaje en la prueba de
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KMO de (.59) y un resultado de Chi cuadrado de 2331, en cambio en el estudio de
Mesias (2017) se obtuvo un puntaje en la prueba de KMO (.77) y un resultado de
Chi cuadrado de 3634, consideramos que el nivel obtenido en ambas
investigaciones difiere a causa de la diferencia del idioma y el conocimiento de los
términos por parte de la poblacién evaluada en la presente investigacion, ya que

estos pueden variar segun el lugar geografico de estudio.

Como pudimos observar en las investigaciones realizadas por Verduzco, et al.
(1994) y Mesias (2017), las cuales tienen amplia similitud con la presente
investigacion, se pudo identificar que al obtener los resultados del procedimiento
estadistico de Analisis Factorial, este resulta en diferentes agrupaciones de
factores, excediendo en mas de 10 factores a las dimensiones originales, el motivo
principal de estos resultados que parecen a primera impresién incoherentes o
errados, es la diferencia del contexto social y en el presente estudio, una de las
primeras aplicaciones de pruebas psicométricas en lengua nativa, tal como es el

quechua.
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Capitulo V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Segun los resultados obtenidos durante el transcurso del procesamiento de
datos del inventario de autoestima de Coopersmith version quechua, se

concluye:

a. Se logré adaptar culturalmente el inventario de autoestima de “Coopersmith
Escolar” a la lengua quechua, asi mismo se logroé desarrollar y medir sus
propiedades psicométricas en una muestra de 384 nifios y adolescentes
entre 8 a 15 afios de edad quechua en Colegios Rurales y Escuelas
Interculturales Bilingles de la UGEL Azangaro del departamento de Puno,
2018.

b. Latraduccién del inventario de autoestima “Coopersmith Escolar” se ejecutd
satisfactoriamente mediante el método de “retrotraduccion” o también
llamado “traduccién a la inversa”; sometiendo la version final al criterio por
opinidon de expertos, consiguiendo asi la validez del contenido con un

puntaje de 89, el cual esta dentro de la categoria de “bueno”.

c. Para la validacion psicométrica se utilizo el analisis factorial exploratorio en
el inventario autoestima “Coopersmith Escolar”, generando un KMO de 0.59
lo cual esta dentro de los parametros de la categoria “aceptable” en calidad
de valor, considerando que el nivel de significancia es 6ptimo dentro de un

analisis factorial exploratorio y confirmatorio.
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d. Se obtuvo la confiabilidad del inventario autoestima “Coopersmith Escolar”
a través del procedimiento estadistico: KR — 20 (Kuder-Richardson 20)
hallando un nivel de consistencia interna de 0.66, situandose en un rango

de confiabilidad aceptable.
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5.2

Recomendaciones

Realizar mas investigaciones cientificas en poblaciones originarias, las
cuales son poco estudiadas, considerando dar mayor relevancia a variables
psicoldgicas.

Se sugiere desarrollar instrumentos de medicion psicométricos y proyectivos
gue sean validos y confiables en el contexto sociocultural rural.

Se recomienda realizar estudios estadisticos exhaustivos sobre el analisis
factorial en variables con respuestas dicotomicas.

Desarrollar planes de intervencion en autoestima, que sean adecuados a la
poblacién quechua, éstos deben de estar basados en un diagndstico
situacional cuyo instrumento sea adaptado, valido y confiable, como el
inventario de autoestima de Coopersmith escolar - version quechua.
Gestionar la promocion y prevencion de la salud mental en poblaciones
vulnerables, incentivando a docentes y estudiantes para su aplicacion, de

manera principal en lugares de dificil acceso geogréfico.
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ANEXO A.

Autorizacion Direccion Regional Puno

Direccion/Regional.de’
:Educacion’

y ;’"E{i?

OFICIO MULTIPLE N° ‘ 0 1 55 -2018-GRP-GRDS/DREP-DGP/E EIB.

SENOR : DIRECTOR DE LA UGEL PUNO, SAN ROMAN, PUTINA, MELGAR,
AZANGARO, LAMPA, CRUCERO, y CARABAYA.

ASUNTO X Reitera se brinde facilidades a los Bach. Franca Alejandra, Mamani Machaca
y Maynard Rodger Calizaya Palazuelos, en la culminacion de su trabajo de
investigacion de tesis en el ambito de su UGEL.

REFERENCIA : Oficio N° 5869-2017-GR-PUNO/GRDS-DREP-DGP.
Oficio N° 5884-2017.GRP-GRDS/DREP-DGP/EEIB.

Es grato dirigirme a usted para comunicarle que, los Bachilleres en
Psicologia de fa Universidad Peruana Unién — Filial Juliaca, Solicitan a esta Direccion se les
Amplie la autorizacién para recabar informacion de los estudiantes quechua hablantes en las
diferentes 1LEE. de las 4reas rural y urbano del ambito de su UGEL, para la culminacion de su
trabajo de investigacién, el mismo que tiene como objetivo, aplicar una Prueba Psicométrica acerca
de la Autoestima — Irventario de Autoestima de Coopersmith Escolar, documento que se encuentra
traducido a la lengua quechua, por la caracteristica del trabajo a desarrollar (‘Trabajo de Tesis); para
el cual los padres de familia de los estudiantes de la muestra autoricen a través del documento de
Consentimiento Informado, como parte del trabajo.

En tal sentido, mucho agradeceré a su Direccién se sirva brindar las
facilidades a los Bach. Indicados y por su intermedio se curse el documento respectivo a los
directores de las diferentes IL.EE. del ambito de su UGEL a los cuales se visite durante el desarrollo
de su trabajo final.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las
consideraciones distinguidas y estima personal.

Atentamente;

MSc. MAXTMILIANO CORNEJO TURPO
DIRECTOR REGIS&@(L) DE EDUCACION

MCT/DREP

MLGM/DGP

JCHMI/EEIB o
c.c. Arch/I8. ik
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ANEXO B.

Validez del instrumento de investigacion —Juez N°1

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DISENO DE OPINION POR EXPERTOS
It DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del experto:
L 'S Cax Q awver Momm\ I E@m +o

1.2. Cargo e institucion donde labora:
DCCQYHQ Unjvexsidad ?QX vana Uvnc\r\

1.3.  Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar -
Versién en Quechua.

1.4. Autor del Instrumento: Stanley Coopersmith (Inglés - 1967), adaptado por:
Panizo M. (Versién en Castellano - 1988), Calizaya Maynard, Mamani Franca
(Version en Quechua - 2018).

& | g |8
So| 22| 82| 82§ S
INDICADORES CRITERIOS Y| 23|82 |2 |5%
% = &’ N ;s g-o g =
(=] = w
. Esta formulado con lenguaje
1. Claridad abiopiago ‘/?O
g Esta expresado en conductas
2. Objetividad LT 90
. Adecuado al avance de la ciencia /
S.Actualidad y la tecnologia Aoo
4. Organizaci6n Existe una organizacion logica \/go
. Comprende los aspectos en
S.ffighnaa cantidad y calidad \é
- : Adecuado para valorar aspectos /
6. Intencionalidad sobre autosstima -
7. Coherencia De indicadores y las dimensiones /YO

. OPINION DE APLICABILIDAD: . Reur< Cavocl enhicas angtodeldies, ophimeS
. PROMEDIO DE VALORACION: ....82: 14

Lugar y fecha: . UV, 06 d¢ Jumio p. ”(’—i"* 595 2(9 _Celular 459325651

A Gecar ), Mamani Beii
L 2S1COLOGO
AV cparzmie

Firma y Sello del Experto
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ANEXO C.

Validez del instrumento de investigacion —Juez N°2

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DISENO DE OPINION POR EXPERTOS
T DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto:
7.4»7?.«:?4/@ vo gus pa,  [ese. F/w/*

1.2. Cargo e institucién donde labora:
CELER - OWVA - PURKC

Versién en Quechua.

1.4. Autor del Instrumento: Stanley Coopersmith (Inglés - 1967), adaptado por:
Panizo M. (Versién en Castellano - 1988), Calizaya Maynard, Mamani Franca
(Version en Quechua - 2018).

[} S [}
- - = -
§g|29|58| 3888
INDICADORES CRITERIOS i 3,3 2 ﬁ 2i|3%
T eN|aY|Ze ks
o = w
: Esta formuladc con lenguaje /
1. Claridad el X
e Esta expresado en conductas
2. Objetividad ohesryables X
: Adecuado al avance de la ciencia
3. Actualidad y la tecnologia X
4. Organizacion Existe una organizacion ibgica X
i Comprende los aspectos en e
= Budcenos cantidad y calidad A
S : 2 Adecuado para valorar aspectos ;
6. intencionalidad ot sulobBiTa X
7. Coherencia De indicadores y las dimensiones )(
5 = 7-,' §
L. OPINION DE APLICABILIDAD: S‘XL/
1. PROMEDIO DE VALORACION: O B s B s
Lugary fecha: .).%#9,. .3/ ... ..DNI: 9(2779%¢ .. Celular. 7425184/
c;/"‘/ \
gt l
Firma-y Sello del Experto
v UG F. MAMANI ABUOUHE™
2O CENTE
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ANEXO D.

Validez del instrumento de investigacién —Juez N°3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DISENO DE OPINION POR EXPERTOS

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: )
Pme. &pa?-a _Eulalia_ Antenia

1.2. Cargo e institucién donde labora:
£
EFEP N Fo o4 Wuassar

1.3. Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar —
Version en Quechua.

1.4. Autor del Instrumento: Stanley Coopersmith (Inglés - 1967), adaptado por:
Panizo M. (Versién en Castellano - 1988), Calizaya Maynard, Mamani Franca
(Versién en Quechua - 2018).

g 5 s g o g e
Q| = (=]
INDICADORES CRITERIOS 28135|5%| 2% (2%
‘5 =7 g N fw ;wo g °
(=] s w
- Esta formulado con lenguaje
1. Claridad aprapiado ' X
. Esta expresado en conductas
2. Objetividad observables X

Adecuado al avance de la ciencia

3. Achualidsd y la tecnologia
4. Organizacién Existe una organizacion légica
5. Suficiencia Comprende los aspectos en

cantidad y calidad

Adecuado para valorar aspectos

6. Intencionalidad <Sbie B oesting

x| |>® x> |x

7. Coherencia De indicadores y las dimensiones

. OPINION DE APLICABILIDAD: U‘mw 1e. Besaveller ol auteslime
. PROMEDIO DE VALORACION: ................cooovoorrrrere oo

Firma y Sello del Experto
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ANEXO E.

Traduccion N°1 del Inventario de Autoestima Coopersmith - Escolar

(Traduccion N°1)

COOPERSMITH YACHAQAQ MUNAKUQPA HUNT’AYNINKUNA

KAMACHIKUYKUNATA ALLINTA NAWINCHARIY:

Chaynamantam as rimaykuna munakuymanta kachkan. Hinamanta huk qillga
ghawarichikun imaynam aswan kawsasqayki pachapi yuyakunki nisqamanta; “ARI” nispan

kutichiy. Sichus rimay mana ghawarichin  imayna yuyakusqaykita

kawsasqaykita, chaynaqa “MANA” nispan kutichiy.

Manam chigaq kutichiy kanchu nitagmi pantasga kutichiy kanchu.

kurag pacha

RIMAYKUNA

ARI

MANA

Sasachaykunaqa pisillatam K’iriwan

Runakunap Aawpagninpiga anchatam rimayta sasachani

Nugamanta atiyman chayga imaymanakuntam tikrayman

Kamaykunataga mana sasachasllapam chaninchakuni

Sumagq llamp’u sunqu runam kakuni

Wasiypiga utghachallam phifiakuni

Ima musuq ruraypiqa nak’arini

Wifiayniy masikunawanga allin runam kani

© © N o g A W DN

chaninchanku

Taytamamaykunaga llapamanta  munakuyniytam

10.Utghayllam munasgaytaga mana munarqunichu

11. Taytamamaykunaqga imaymantam Augamantaga

suyachkanku

12. Anchatam fiuga rigsikuytaga sasachani.

13.Kawsayniyga ancha sasan

14.Masiykunaqga yuyaychasqgaykunata chaskillankupuni

15.Nuga kikimantaga manam ch’uyachu kawan

16.Achka kutim wasiymantaqga ripuyta munani

17.Hufunakuyniypiga mana allinmi yuyaykachakuni

18.Pisi sumaq sunqu, ch’aska fiawi imam llapamantapas kani

19.Imatachus ninay chaytaga nillanipunim

20.Yawarmasiyga (phamiliyayga) uyariwanmi
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21.Wakinkunaga aswan allin chakisgam fiugamanta kanku

22.Llapamantaga yawarmasiypa nishu kamachisgantam
yuyakuni

23.Llapamantaga hufiuyniypiga K'umu  yuyaychasgam
rikukuni

24.May pachakunaga wak runa kaytam munayman

25. Pisillatam fiugapiga sunqun churay (kunphiyansa) kanman

26.Manapunim imamantapas llakikunichu

27.Nuga kikiypunim kani

28. Utghachallam chaskiwanku

29.Nugawan yawarmasiywanga ancha allinpipunim kayku

30.Achka pacham mana pufiuspa musquypi kani

31.Pisi watayuq kaytam munayman

32.Chanillantapunim rurani

33.Yachaywasipi allin yachagasgaymanta ghalichasgam kani

34.Pillapas chayta ruray nispaga kamachinallawanpuni

35. Llapamanta rurasqaykunataga pisakunim (ripintikuni)

36.Manapunim hunt'asqachu tarikuni

37.Allin yachagasqgaytam rurachkani

38.Llapamantapas sapachallaymi purikuni

39. Ancha kusisgapuni kani

40.Nugamanta sullk’a irgikunawanmi kayta munayman

41.Llapa runa rigsisgaytam munakuni

42.Pisaraman mink’ariwanku chayqga kusisgam llugsini

43.Nuga kasgaytaga yachakunim

44.Pipas wasipiga uyariwanchu

45.Hayk’appas k'amiwankumanchu

46.Manam yachaywasipiga imayna munasgayman hinachu
kawachkan

47.Yuyayta kamachikuyman hinaga astam purichiyman

48.Manam maqt’a (adulisinti) kayta munanichu

49.Manam wak runakunawan kayta munanichu

50.Mana manchakugpuni kani

51.Llapamanta Augamantapuni p’inqakuni

52.Irgikunaga llapamanta fiugawan churanakunku
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53.Imamantapas chiqaqtallapuni rimani

54.Yachachigniykunaga pisi yuyayniyuqtam yuyachiwanku

55.Manam imapas qukuwanchu

56.Mana ima atigmi kani

57.K'amiwanku chayqga utaghayllam phifiarqukuni

58. Runakunataga yachasllapapuni rimapayani
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ANEXO F.

Version N°5 del Inventario de Autoestima Coopersmith — Escolar

(Version N°5)
COOPERSMITH YACHAQAQ MUNAKUQPA HUNT’AYNINKUNA

_ "
6rapo: . 1 L0... epap: L2... ssxo'}

KAMACHIKUYKUNATA ALLINTA NAWINCHARIY:

Chaymantam as rimaykuna munakuymanta kachkan. Hinamanta huk gillga ghawarichikun
imaynam aswan kawsasgayki pachapi yuyakunki nisgamanta; “ARI” nispan ch'ikuy. Sichus
rimay mana ghawarichin imayna yuyakusgaykita kuraq pacha kawsasgaykita, chaynaga “MANA”
nispan ch'ikuy.

Manam chigaq kutichiy kanchu nitagmi pantasqa kutichiy kanchu.

RIMAYKUNA T ARI MANA

1. ima problemapis kan chayga pisillatan afikctawan. S

2. Runakunap flawpagninpiga  anchatam  rimayta
manchakuni )(

3. Nuga imaynachus kani chayta cambiayayta atiyman
chayga aswammi cambiayayman. /\/

Nugaqa phawayllan ima decisiuntapis tomani

Nugaqa llipin runamampis agradallanipunin

Wasiypiga phifiarqukullanipunin

Ima musuq yachaqaypis sasallapunin fiugapagqga

b B o ol o

rigsisgan kani

9. taytamamaykunaga considerallampunin fiugaq
sintimintuytaga

e
X
Winayniy  masiykunapaggqa  (compaferuykunapaqga) )(
X

10. Augaga ratullan rindirqukuni imataruraspapis.

11. Taytamamayga munan fiuga allin ixitusu runa kanaytan ><

12.imaynachus fiuga kani chaytaga sasatapunin aceptakuni. pd

13. Nugag kawsayiiiyga nishu sasan X

14 _kumpafiru masiykunaga aceptallankupunin kasi ima
pinsasgaytapis.

<<

15. fiuga kikiymantaga manan allintachu upinakuni.

16.Ashkha kutin wasiymantaqa iscapayta munani. \\

17.sapakuti hufiukuyku kumpafiruykunawan hinaga manan ay
gustuchu sentikuni. /(

rikch“ayniyugmi kani.

18.fiugaga llapan runakunamantapis mana allin y
VA
X

19. Imatachus rimayta munani hinaga nillanipunim

20.Nuqgaq famillayga kumprindillawampuni. ol

21.Wakin runakunaqga allin aceptasqan kanku fiugamantaqa X

22.Nuqgak yuyayniypiga (pinsayniypiga) familiaymi mishutan
exigianku

23. Tristin sentikuni escuylapiga amiguykunawanga.

24.wak runa kaytan munani. ¥

25.fiugaga manan nishu kunfianachu kani 7 D K

26.Nugaga manan imamantapis priukupakunichu | j(J
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27.fuga kikiymantaqa sigurupunin kakushani.

28. Runakunaga ratullan aceptawan

29. famillaykunawan fiugaga huntakuspa allintan pasayku

PP

30. iugaga ashkha ratun rikch’aspa pinsani imaymanakunata

31. Pisi watayuq kaytam munayman

32.sapakutipis allillantapunin rarani, mana jayk agpis mana
allintaga ruraymanchu

33. Escuelapi nuta churawasgankuwanaa kusisazan kani.

34.Pipas ruray niwan hinallapunin ruraniga ima ruranaytapis,

hayk’agpis sapayqa gallariymanchu imatapis

35. Sapakutipas arripintikullanipunin ima rurasgaymantapis.

36. Nugaga manapunim kusisga tarikunichu

37.Nuqaqa rurash kani imayna allin atisgayman hinan

38. fiugaqga sapallaymi cuidacuita atini ¢
39. Ancha kusisgapuni kani Y
40. Nugamanta huch’uy irgimasiykunawanmi kayta munani v
41.fAiugamanga gustawan llipin runakuna rigsisgami : AC
42 profesurfily  invitawan hina  fiugamanga gustawan \/
pisaraman llugsiy A\
43.Auga kikiyga cumpredikunin X
44.Pipas wasipiga uyariwanchu x
45. Nugataga manan jaygagpis k“amiwankuchu
46.manan cunjurmichu escuelaypi nuta churasgamkunwanga
kani A
47.flugaga atinin decisién tomayta, hinaspapis chayllapin
___mantinini AN
#48.manan fiugaman gustawanchu irgi kay (aduliscinti kay)
49.Manam wak runakunawanga kayta munanichu e
50.Manan hayk'agpas manchakunichu runak Aawpagimpi )(
parlavtaga
51.Auga kikiymantaga verguenzacunin )(
52. sapakutillapunin molestawan compafieruykuna escuelapi e
53.fluqgaqa chigagllatapunin  parlani imatapis, manan
hayk’apgis llulakunichu ><
54.fuqaq profesorniqa pinsan manan intiligintichu nispan bod
55. manan importawanchu imafia pasan chaypas X

56. manan imapagpis sirvinichu

57.K'amiwanku chayqa utaghayllam phifiarqukuni

58.imatafia tapuwanku hinapis chigagllatapunin contestani,
manan hayk’agpas pantaymanchu
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ANEXO G.

Version N°6 del Inventario de Autoestima Coopersmith — Escolar

(Versién N°6)
COOPERSMITH YACHAQAQ MUNAKUQPA HUNT AYNINKUNA
e Hatmnd ﬁﬁﬁgaf .:s&fs-:agwn.u‘. ......... BRADOLR B s L

EDAD:. £.0. %% HERMANUYCUNA:. . 2. . .. FECHAY# /a2 /2. % , %

KAMACHIKUYKUNATA ALLINTA NAWINCHARIY:

Chaymantam as rimaykuna munakuymanta kachkan. Hinamanta huk qillga ghawarichikun imaynam
aswan kawsasqayki pachapi yuyakunki nisqgamanta; “AR/” nispan ch’ikuy. Sichus rimay mana ghawarichin
imayna yuyakusqaykita kuraq pacha kawsasqaykita, chaynaga “MANA” nispan ch'ikuy.

Manam chigag kutichiy kanchu nitagmi pantasqa kutichiy kanchu.

RIMAYKUNA ARl [ MANA |
’— 7

. ima problemapis kan chayqa pisillatan afikctawan.

2. Runakunap flawpagninpiga  anchatam rimayta sl
manchakuni L f
3. Nuga imaynachus kani chayta - cambiayaytal atiyman

chayqa aswammi cambiayayman.

4. Nugaga phawayllan ima decisiuntapis tomani

5. Nugaga llipin runamampis agradallanipunin

6. Wasiypiga phifiarqukullanipunin i

7. _Ima musug yachaqgaypis sasallapunin Augapaqqa TN
8.

Wifiayniy masiykunapaqgqa (compafieruykunapagga) [
_rigsisqan kani
9. Taytamamaykunaga considerallampunin fugaq y

sintimintuytaga
10. Nugaga ratullan rindirqukuni imataruraspapis. %
11. Taytamamayqa munan fiuga allin ixitusu runa kanaytan
12.imaynachus Auga kani chaytaga sasatapunin aceptakuni.

13. Nugaq kawsaydiyga nishu sasan | > |

14. Kumpadiru masiykunaga aceptallankupunin  kasi ima <
pinsasqaytapis.

15. Nuga kikiymantaga manan allintachu upinakuni.

16.Ashkha kutin wasiymantaqa iscapayta munani.

17.Sapakuti hufiukuyku kumpafiruykunawan hinaga manan
gustuchu sentikuni.

18.Nugaqa llapan runakunamantapis  mana allin
rikch“ayniyugmi kani. i

18. imatachus rimayta munani hinaga nillanipunim

20. Nugaq famillayga kumprindillawampuni.

21. Wakin runakunaga allin aceptasgan kanku fiugamantaga

P
5
22.Nugak yuyayniypiga (pinsayniypiqa) familiaymi mishutan ><]
|
|

exigianku
23. Tristin sentikuni escuylapiga amiguykunawanga.
24.\Wak runa kaytan munani. )

25.Nugaga manan nishu kunfianachu kani >
26.Nugaga manan imamantapis priukupakunichu P ol
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RIMAYKUNA

27. Nuga kikiymantaga sigurupunin kakushani.

28. Runakunaga ratullan aceptawan

29. Famnlaykunawan fAugaga huntakuspa allintan pasayku

30.Nugaqa ashkha ratun nkch aspa pinsani imaymanakunat

31. Pisi watayuq kaytam munayman

32. Sapakutipis allillantapunin rarani, mana jayk’agpis mana

allintaga ruraymanchu

33. Escuelapi nuta churawasgankuwanga kusisgan kani.

34.Pipas ruray niwan hinallapunin ruraniga ima ruranaytapis,

haykaqgpis sapayqa gallariymanchu imatapis

35. Sapakutipas arripintikulianipunin ima rurasgaymantapis.

36.Nugaga manapunim kusisqga tarikunichu

37.Nugaga rurash kani imayna allin atisgayman hinan

38. Nugaga sapallaymi cuidacuita atini

39. Ancha kusisgapuni kani

40. Nugamanta huch’uy irgimasiykunawanmi kayta munani

41. Nugamanga gustawan llipin runakuna rigsisqami

42 Profesuriiy invitawan hina fiugamanga gustawan
pisaraman llugsiy

43. Nuga kikiyga cumpredikunin

44. Pipas wasipiga uyariwanchu

45. Nugataga manan jaygaqpis k’amiwankuchu

46.Manan cunjurmichu escuelaypi nuta churasgamkunwanga.

kani

47.Nugaga atinin decisiéon tomayta, hinaspapis chayllapin
mantinini

48.Manan fiugaman gustawanchu irgi kay (aduliscinti kay)

49. Manam wak runakunawanga kayta munanichu

50.Manan hayk’agpas manchakunichu runak Aawpagimpi
parlaytaga

51. Nuga kikiymantaga verguenzacumn

52. Sapakutillapunin molestawan compafieruykuna escuelapi

53.Nugaga chigagllatapunin  parlani - imatapis, manan
hayk’apgis llulakunichu

_54.Nugagq profesorniga pinsan manan mtnhgm’uchu nispan

55. Manan importawanchu imaiia pasan chaypas

56. Manan imapagpis sirvinichu

57. Kamiwanku chayga utaghayllam_phifiarqukuni

58.imatafa tapuwanku hinapis chigagllatapunin contestani,
manan hayk’'agpas pantaymanchu
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ANEXO H.

Versién Final del Inventario de Autoestima Coopersmith — Escolar — Version
Quechua

FICHA TECNICA

NOMBRE: Inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar — Version en Quechua.
AUTOR: Stanley Coopersmith (Versién en Inglés - 1967).

VERSIONES: Panizo M. (Version en Castellano - 1988), Calizaya Maynard, Mamani

Franca (Version en Quechua - 2018).

ADAPTADO CULTURALMENTE POR: Calizaya Palazuelos, Maynard Rodger;

Mamani Machaca Franca Alejandra.

EDADES DE APLICACION: Nifios y Adolescentes Quechua-hablantes de 8 a 15 afios de
edad.

ADMINISTRACION: Individual y Colectiva.
DURACION: Aproximadamente 45 minutos.

FINALIDAD: Medir las actitudes valorativas sobre la autoestima en las areas: Si mismo-

General, Social-Pares, Hogar-Familia, Escuela y Deseabilidad Social.

DISTRIBUCION DE REACTIVOS:

SUB ESCALAS REACTIVO PUNTAJE BRUTO
Si mismo-General 2,517,810, 13,14, 17, 21,
24,38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 18
(GEN)
56.
Social-Pares 3,9, 19, 38. 4
(SOC)
Hogar-Familia 4,6, 11, 15, 20, 31.
6
(H)
Escuela 1,12, 16, 23, 26, 33, 40. 7
(E)
TOTAL 35x4
Puntaje Maximo 140
Escala de Mentiras 18, 22, 25, 29, 32, 36, 39, 43. 8
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(Version Final)

COOPERSMITH YACHAQAQ MUNAKUQPA HUNT’AYNINKUNA

KAMACHIKUYKUNATA ALLINTA NAWINCHARIY:

Chaymantam as rimaykuna munakuymanta kachkan. Hinamanta huk gillga ghawarichikun

imaynam aswan kawsasgayki pachapi yuyakunki nisgamanta;
Sichus rimay mana ghawarichin

chaynaga “MANA” nispan ch’ikuy.

Manam chigag kutichiy kanchu nitagmi pantasqga kutichiy kanchu.

“‘ARI” nispan ch’ikuy.
imayna yuyakusgaykita kurag pacha kawsasqaykita,

RIMAYKUNA ARI MANA

1. Runakunap fawpagninpiga anchatam  rimayta
manchakuni

2. Ima musuqg yachagaypis sasallapunin fiugapaqga

3. Winayniy masiykunapaqga (compafieruykunapaqga)
rigsisgan kani

4. Taytamamaykunaga considerallampunin Aiugaq
sintimintuytaga

5. Nugaga ratullan rindirqukuni imata ruraspapis.

6. Taytamamayga munan fiuga allin ixitusu runa kanaytan

7. imaynachus fiuga kani chaytaga sasatapunim aceptakuni.

8. Nugaq kawsayfiiyga nishu sasam

9. Kumpaiiru masiykunaga aceptallankupunin yaga ima

pinsasqaytapis.

10.Nuga kikiymantaga manam allintachu upinakuni.

11.Ashkha kutin wasiymantaga iscapayta munani.

12. Sapakuti huifiukuyku kumpafiruykunawan hinaga manan

gustuchu sentikuni.

13.Nugaga llapan runakunamantapis mana  allin

rikch”ayniyugmi kani.

14.imatachus rimayta munani hinaga nillanipunim

15.Nugaq famillayga kumprindillawampuni.

16.Tristin sentikuni escuylapiga amiguykunawanga.

17.Wak runa kaytan munani.

18.Nugaga manan imamantapis priukupakunichu
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19.Runakunaqa ratullan aceptawan

20.Famillaykunawan fiugaga huntakuspa allintan pasayku

21.Pisi watayuq kaytam munayman

22.Sapakutipis allillantapunim rurani, mana jayk aqpis mana

allintaga ruraymanchu

23.Escuelapi nuta churawasgankuwanga kusisgan kani.

24. Sapakutipas arripintikullanipunim ima rurasgaymantapis.

25.Nugaga manapunim kusisga tarikunichu

26.Nugaga rurashani imayna allin atisqayman hinan

27.Nugaga sapallaymi cuidacuita atini

28. Ancha kusisqapuni kakuni

29.Nugamanga gustawan llipin runakuna rigsisgaymi

30.Nuga kikiyga cumpredikunim

31.Pipas wasipiqa uyariwanchu

32.Nugataga manan jaygaqpis k’amiwankuchu

33.Manan cunjurmichu escuelaypi nuta churasqankunwanga
kani

34.Nugaga atinin decision tomayta, hinaspapis chayllapim
mantinini

35.Manan fiugaman gustawanchu irgi kay (aduliscinti kay)

36.Manan hayk’agpas manchakunichu runak Aawpagimpi
parlaytaga

37.Nuga kikiymantaga verguenzacunin (p’ingakunim)

38. Sapakutillapunin molestawan compafieruykuna escuelapi

39.Nugaga chigagllatapunin  parlani imatapis, manan
hayk’apqis llullakunichu

40.Nugagq profesorniga pinsan manam intiligintichu nispam

41.Manan importawanchu imafia pasan chaypas

42.Manan imapaqpis sirvinichu

43.imatafia tapuwanku hinapis chigagllatapunin contestani,
manan hayk’agpas pantaymanchu
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FORMA DE CALIFICACION

Indicaciones: Multiplicar el puntaje bruto obtenido por 4 y ver su equivalencia en la

siguiente tabla:

TABLA DE RESULTADOS

SUB ESCALA -
DIMENSION NIVEL POTTAE
— ALTO 50 - 72
Si mismo-General PROMEDIO 25 - 49
(GEN)
BAJO 0-24
Social-Pares Al T
500) PROMEDIO 6-11
BAJO 0-5
B ALTO 18 -24
HogzaHr;Famllla PROMEDIO 9-17
BAJO 0-8
ALTO 20-28
Esfél)e'a PROMEDIO 10-19
BAJO 0-9

Nota: A partir de 5 puntos en la escala de deseabilidad social, el inventario carece de veracidad.
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ANEXO I.

Clave de respuestas - Version Final del Inventario de Autoestima
Coopersmith Escolar — Version Quechua

ITEM ARl MANA ITEM ARl MANA
1 X 22 X
2 X 23 X
3 X 24 X
4 X 25 X
5 X 26 X
6 X 27 X
7 X 28 X
8 X 29 X
9 X 30 X
10 X 31 X
11 X 32 X
12 X 33 X
13 X 34 X
14 X 35 X
15 X 36 X
16 X 37 X
17 X 38 X
18 X 39 X
19 X 40 X
20 X 41 X
21 X 42 X
43 X
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ANEXO J.

Inventario de autoestima de “Coopersmith-Escolar” version quechua

(retrotraducido al castellano).
INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH — ESCOLAR

Estandarizado y Adaptado Culturalmente por: Calizaya Palazuelos Maynard y

Mamani Machaca Alejandra.

LEE ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES:

Ahora veremos una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe
como te sientes generalmente, responde “si”. Si la frase no describe cémo te

sientes generalmente, responde “no”. No hay respuesta buena, mala o incorrecta.

FRASES Sl NO

1. Cualquier Problema que haya, me afecta muy poco

Delante de las personas, tengo miedo de hablar

Si yo pudiera cambiar algo de mi mismo, cambiaria mucho

Yo tomo rapido cualquier decision

Yo siempre le agrado a todas las personas

Yo siempre me enojo en casa

Todo lo nuevo que aprendo, siempre se me hace dificil

O N o g &~ W N

Para mis compaferos o las personas de mi edad, soy una
persona conocida

9. Siempre mis padres consideran mis sentimientos

10.Yo me rindo rapidamente

11.Mis padres quieren que sea una buena y exitosa persona

12.Se me hace dificil aceptarme tal como soy

13.Mi vida es muy dificil

14.Mis compaferos siempre aceptan todo lo que opino o
pienso

15.No opino bien de mi mismo

16.Varias oportunidades quise escaparme de casa

17.No me siento bien cuando me junto con mis comparieros de
grupo

18.Yo no soy simpatico de las demas personas
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19.Cuando quiero decir algo, siempre lo digo

20. Siempre mis familiares me comprenden

21.Las demas personas son mas aceptados o queridos que yo

22.Yo pienso que mi familia me exige mucho

23.Me siento triste con mis amigos de la escuela

24.Quiero ser otra persona

25.Y0 no soy una persona de confianza

26.Y0 no me preocupo de nada de lo que pase a mi alrededor

27.Estoy seguro de mi mismo

28.Las personas me aceptan rapido

29.Cuando estoy con mis familiares, la pasamos bien

30.Yo paso bastante rato pensando en cosas gque nunca

pasaran

31.Yo quiero tener menos edad de la que tengo

32.Siempre hago bien, nunca me equivoco

33.Estoy feliz con la nota que me pusieron

34.Siempre espero que me digan las cosas para hacer

35. Siempre me arrepiento de lo que hago

36.Yo nunca me siento feliz

37.Yo estoy haciendo de acuerdo a lo que he aprendido

38.Yo puedo cuidarme solo

39. Soy muy feliz

40.Yo quiero jugar con los nifios menores que yo

41.Me agradan todas las personas que conozco

42.Me gusta salir a la pizarra cuando me invita el profesor

43.Y0o mismo me comprendo

44.En mi casa, nadie me escucha

45. A mi nunca me rifien

46.No estoy de acuerdo con mis notas en la escuela

47.Yo puedo tomar un decision, ademas mantengo mi posicion

48.No me gusta ser nifio (adolescente)

49.No quiero estar con la gente desconocida

50.No tengo miedo de hablar delante de las personas
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51.Tengo verglienza de mi mismo

52.Siempre me molestan mis compaiieros de la escuela

53.Yo siempre digo la verdad, nunca digo mentiras

54.Mi profesor piensa que no soy inteligente

55.A mi no me importa nada de lo que pase

56.No sirvo para nada

57.Cuando me rifien, yo me enojo rapido

58.Cuando me preguntan, siempre puedo responder, nunca
me equivoco
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ANEXO K.

Inventario de autoestima de “Coopersmith-Escolar” versioén original en
castellano.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH

Adaptado y estandarizado por Ayde Chauayo Apazay Betty Diaz Huamani.

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES:

A continuacién hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “Correcta” o “incorrecta”.

ITEMS VERDADERO | FALSO

Generalmente lo problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decisiéon faciimente

Soy una persona simpética

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

© © N o g A W DN

Mis padres generalmente toman en cuenta mi
sentimientos

10.Me doy por vencido(a) muy facilmente

11.Mis padres esperan demasiado de mi

12.Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13.Mi vida es muy complicada

14.Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas

15.Tengo mala opinion de mi mismo(a)

16.Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17.Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo

18.Soy menos guapo o bonita que la mayoria de gente

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende
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21.Los demas son mejor aceptados que yo

22.Generalmente como si mi familia me estuviera
presionando

23.Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24.Muchas veces me gustaria ser otra persona

25.Se puede confiar muy poco en mi

26.Nunca me preocupo por nada.

27.Estoy seguro de mi mismo

28.Me aceptan facilmente

29.Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30.Paso bastante tiempo sofiando despierto

31.Desearia tener menos edad

32.Siempre hago lo correcto

33.Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34.Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36.Nunca estoy contento

37.Estoy haciendo lo mejor que puedo

38.Generalmente puedo cuidarme solo(a)

39. Soy bastante feliz

40. Preferiria estar con nifios menores que yo

41.Me gustan todas las personas que conozco

42.Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

43.Me entiendo a mi mismo(a)

44 Nadie me presta mucha atencion en casa

45.Nunca me reprenden

46.No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera

47.Puedo tomar una decision y mantenerla

48.Realmente no me gusta ser un adolescente

49.No me gusta estar con otras personas

50.Nunca soy timido

51.Generalmente me avergienzo de mi mismo(a)

52.Los chicos generalmente se las agarran conmigo
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53.Siempre digo la verdad

54.Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55.No me importa lo que pase

56.Soy un fracaso

57.Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58. Siempre se lo que debo decir a las personas
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ANEXO L

Clave de respuestas Inventario de Autoestima Coopersmith — Version
Original en espafiol

ITEM ARI MANA ITEM ARl MANA
1 X 30 X
2 X 31 X
3 X 32 X
4 X 33 X
5 X 34 X
6 X 35 X
7 X 36 X
8 X 37 X
9 X 38 X

10 X 39 X
11 X 40 X
12 X 41 X
13 X 42 X
14 X 43 X
15 X 44 X
16 X 45 X
17 X 46 X
18 X 47 X
19 X 48 X
20 X 49 X
21 X 50 X
22 X 51 X
23 X 52 X
24 X 53 X
25 X 54 X
26 X 55 X
27 X 56 X
28 X 57 X
29 X 58 X
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ANEXO M

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, %&YCHQ“(L’Z“[LQW“‘-DIreCtor (a) del Centro
Educativo.......7.@1:\55...’.7%4?1@!.‘.@..(.Jrz‘hf.c{.je[..ﬁa(gzzafttélael distrito de
Cbuf’(t provincia de .A4: Qwa he leido el documento de
consentimiento informado que me ha sido entregado, he comprendido
las explicaciones en &l facilitadas acerca de la evaluacidén psicométrica y
he podido resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al
respecto. También comprendo que, en cualquier momento y sin

necesidad de dar ninguna explicacién, puedo revocar el consentimiento
que ahora presento. También he sido informado/a de que los datos
personales de los estudiantes y la institucién en general serdn protegidos
y seran utilizados Gnicamente con fines de formacidn y desarrollo
profesional para la investigacion en la poblacién quechua.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO
participar en la investigacién sobre la traduccién validacién y adaptacién
cultural de inventario de Autoestima de Coopersmith Escolar al idioma
quechua realizado por los Bachilleres Maynard Rodger Calizaya Palazuelos
y Franca Alejandra Mamani Machaca y que los datos que se deriven de
nuestra participacion sean utilizados para cubrir los objetivos
especificados en |a investigacion .

Chupa.. a7 ¢ sgulia.. ddvots
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