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Resumen

El presente trabajo de investigacion responde a un disefio no experimental, de
alcance descriptivo correlacional; tuvo como objetivo determinar si existe relacion
entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes del
Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San Martin, durante el afio 2017.
La muestra estuvo constituida por 124 estudiantes del 3er al 5to afio de secundaria,
los cuales cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién. Para el recojo de
informacion se utilizé la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos, Moos y
Tricket adaptada por Ruiz y Guerra-1993 y el Inventario y Medicion a las Redes
Sociales (MEYVA) de Mendoza y Vargas-2014. Los resultados indican que el grado
de comunicacion familiar (X?= 32.516), desarrollo personal familiar (X?= 21.591) y la
estabilidad familiar (X?= 50.295) correlacionan significativamente con la adiccion a las
redes sociales, con 4 grados de libertad (9.488); en tal sentido se concluye que
existe relacion significativa entre el clima social familiar y la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-
San Martin, 2017, dado que el chi cuadrado de Pearson (X°=36.842) es
notablemente mayor al Chi tabular con 4 grados de libertad (9.488), hallAndose que
el valor p = .000 a un nivel de significativa de 0,05 (bilateral), corroborando la
correlacion alta y directa. Por lo tanto, al 95% de confianza aceptamos que las

variables son dependientes.

Palabras clave: Clima social familiar, Adiccién a las redes sociales.
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Abstract

The present research work responds to a non-experimental design, of correlational
descriptive scope; its objective was to determine if there is a relationship between the
family social climate and the addiction to social networks in the students of the
Andrés Avelino Caceres Military School of Morales-San Martin, during the year 2017.
The sample consisted of 124 students in grades 3-5 of secondary school who met the
inclusion and exclusion criteria. The Family Social Climate Scale (FES) of Moos,
Moos and Tricket adapted by Ruiz y Guerra-1993 and the Inventory and
Measurement of Social Networks (MEYVA) of Mendoza and Vargas-2014 were used
to collect information. The results indicate that the degree of family communication
(X?= 32,516), family personal development (X?= 21,591) and family stability (X2=
50,295) significantly correlate with social network addiction, with 4 degrees of
freedom (9.488); in this sense, it is concluded that there is a significant relationship
between the family social climate and the addiction to social networks in the students
of the Andrés Avelino Caceres Military School in Morales-San Martin, 2017, given
that the square chi of Pearson (X?=36,842) is notably greater than the tabular chi with
4 degrees of freedom (9,488), and that the value p = .000 at a significant level of 0.05
(bilateral) corroborates the high and direct correlation. Therefore, at 95% confidence

we accept that the variables are dependent.

Keywords: Family  social climate, Addiction to  social networks.
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Capitulo |

El problema

1 Planteamiento del problema

Hoy en dia, la pubertad es una etapa delicada por los cambios que se producen a
nivel natural, social y mental, en medio de este periodo hay una crisis de conducta
gue incorpora la exploracion y el reconocimiento de la identidad. Asimismo, la familia
es una de las principales redes de apoyo emocional para los jovenes, por lo que es
basico que, en la corriente de su funcionamiento, adquieran caracteristicas,
cualidades y aptitudes para alterar, confrontar y atender los problemas (Castro &
Morales, 2014).

La insuficiencia del limite social perjudica a los jévenes, ya que en sus tipos de
correspondencia afecta en su condicion, lo que influye en que se asemejen al
individuo problematico de la reunidn, una situacién que puede terminar en despido y
contundencia, lo que restringe su cambio individual. Ademas, esta cuestion se inicia
cuando el entrenador o tutores hacen una ausencia de asociaciones en la familia,
estableciendo que los jévenes tienen carencias para fabricar construir asociaciones
cordiales con otros, condiciones que se pueden encontrar en un surtido de
situaciones sociales de avance, incorporandose en el mismo establecimiento
instructivo (Vizcaino & Cruz, 2017).

Segun Ortigosa, Quiles y Méndez (2003), el momento en que los adolescentes
experimentan la infancia en una condicion familiar o social con un dominio conflictivo,

donde los lazos familiares son fragiles, en la realidad, tienden a considerar que no
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estan preparados para atender o confrontar satisfactoriamente los problemas y su
conducta puede afectar negativamente a las vidas de las personas, y, ademas,
puede ser elaborada por sus familias y la sociedad.

Esta es la razon por la cual los guardianes o tutores en el hogar, a pesar de estar
molestados por la calidad fisica de sus hijos, necesitan velar por sus emociones
también, con el fin de construir una asociacion fructifera con ellos mismos y con los
demas (Robles, 2012) sostiene que el estudiante que proviene de familias con
correspondencia agradable esta mejor coordinado, y que su relacion con los demas,
tanto dentro como fuera de la familia, la crea adecuadamente.

No obstante, los sujetos que tienen una personalidad indefensa, un aire social
familiar débil y unas conexiones sociales pobres corren el riesgo de depender de
nuevos avances mecanicos, y uno de estos dispositivos imaginativos son las
organizaciones informales, que se utilizan como métodos para la correspondencia y
se convierten en una necesidad, este potencial de interés depende de la forma en
gue se agregue el mundo virtual para hacer que los sujetos tengan un caracter falso
e independiente o pierdan un contacto singular, y ademas distorsionan su realidad
actual (Echeburta & De Corral, 2010).

Cuando hablamos de redes sociales, determinamos una reunion de personas con
una intriga tipica que tratan de transmitir por todas las razones. Sea como fuere, esta
preparacion podria convertirse en una dependencia, que se registra como un caso de
conducta insuficientemente adaptable cuando se crea una actividad que incluye una

incapacidad o preocupacion clinicamente sorprendente (Escurra & Salas,2014).
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Echeburta y De Corral (2010), sostienen que las redes sociales son un fenbmeno
gue esta en pleno auge, donde estos dispositivos tienen su margen de maniobra
especialmente en el campo de la correspondencia y la informacion, las tendencias de
la utilizacion de marcos de trabajo se multiplican dia a dia y las personas que apoyan
la utilizacion de estos avances y cambios, que lo convierten en una tendencia
innegablemente rapido, y son los adolescentes con jévenes que se inscriben en una
utilizacibn mas prominente de este instrumento, hasta tal punto, que estas personas
tienen un registro de una red casual, por ejemplo, Facebook, Twitter, Instagram, etc.,
convirtiéendose en un vehiculo indispensable para la correspondencia de datos
individuales.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015), las tasas de
utilizacion de las redes sociales en el Peru han resultado ser uno de los principales
vehiculos de la correspondencia en linea (Facebook), que son utilizados por los
adolescentes, donde el 61,2% son adolescentes de 15 millones de personas que se
encuentran dentro del rango de edad de 12 y 17 afios (Benites, 2018).

La dependencia de las redes sociales estd representada por una conducta que
produce diversiéon al principio; sin embargo, con el paso del tiempo se convierte en
una inclinacién que causa una necesidad que no puede ser controlada; esto se
relaciona con elevadas cantidades de malestar. Por otra parte, esta dependencia
progresara y producira mayores sumas conectadas por una deficiencia en las
asociaciones sociales (Mendoza y Vargas, 2017).

En cualquier caso, el riesgo de la utilizacion hiriente de estos dispositivos

innovadoras tecnoldgicos, cuando se relacionan con otros factores psicosociales,
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esencialmente potenciaria la ineptitud mental, dafiando extraordinariamente al
individuo y potenciando la utilizacion impropia y arriesgada de las redes (Echeburta
y De Corral, 2010).

Segun Oliva (2012), la utilizacién de las redes sociales ha cambiado la presencia
social de los jovenes, sustituyendo a los ejercicios habituales de pasatiempo, por
ejemplo, estudiando, examinando, jugando a diversiones recreativas. La cantidad de
horas otorgadas a las organizaciones informales es de 6 horas ordinarias por dia, y
los resultados que se observan son estresantes, con el argumento de que entregan
preocupacion por la condicion social de la familia y el desajuste personal.

Echeburta y De Corral (2010) sostienen que esto puede verse cuando hay una
obsesion destruida por adquirir los ultimos avances mecanicos y esta aprension
puede poner las necesidades mas serias fuera de la capacidad de cualquier persona
de ver; ademds, cuando ocurre un control incorrecto de la tecnologia, causa
desconexion, causa tension, impacta certeza e influye en el sujeto para que pierda el
control.

Los adolescentes estan en peligro de hacer practicas adictivas en las redes
sociales debido a la forma en que se encuentran en un momento basico de cambios
fisicos, misteriosos y sociales dignos de mencion; a pesar de fomentar la falta de
notoriedad, la baja proteccién, problemas de caracter, poca experiencia educativa y
la necesidad de estandarizar las conductas de riesgo (Morales, 2013). Asimismo,
Rayo (2014) informa que las redes sociales impactan a los jovenes tanto a nivel

familiar como social; esto se debe a la mala correspondencia, ya que ha disminuido y
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se da a través de medios virtuales; de la misma manera impacta en la ejecucién
escolar.

A pesar de estos alcances, no se puede negar que la familia asume un papel
principal hacia sus jovenes en el avance de conductas aditivas que se afiaden a
estos dispositivos tecnoldgicos, como lo expresan (Vallejo y Capa, 2010) que el
factor sensible mas critico de la adiccion de Internet es la constancia familiar, para lo
cual los tutores o guardianes deben captar las preocupaciones de sus hijos y darles
una salida suficiente. A pesar de lo que puede ser normal, el aislamiento y la
insatisfaccion de los jovenes en el hogar puede potenciar la busqueda de conexiones
indecorosas en las redes sociales.

Los estudiantes. del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San
Martin, presentan diferentes niveles de conductas, que de acuerdo a las
circunstancias llegan cambiar, como circunstancias de estrés (fracaso escolar,
escasa practica de responsabilidad, frustraciones afectivas o competitividad) o de
vacio existencial (aislamiento social o falta de objetivos), y de
participacion/comunicacién con su entorno. Es evidente que la falta de comunicacién
entre padres e hijos y estudiantes, crea conflictos entre ellos, donde el clima social
familiar se debilita y con unas relaciones sociales pobres, los hijos corren el riesgo de
hacerse adicto a las redes sociales. Por lo tanto, el estudio de este trabajo de
investigacion nos ayudara a determinar si hay relacion entre el clima social familiar y
la adiccidn a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino
Céaceres de Morales-San Martin, por lo que se realizara un estudio de correlacion y

se determinara si existe asociacion significativa entre ellas.
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2 Pregunta de investigacion

2.1 Pregunta general

¢ Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-

San Martin, 20177

2.2 Preguntas especificas

o ¢ Existe relacion significativa existe entre el grado de comunicacion familiar y la
adiccion a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés
Avelino Caceres de Morales-San Martin, 20177

e ¢ Existe relacion significativa entre el desarrollo personal familiar y la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres
de Morales-San Martin, 2017?

o (Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y la adiccion a las
redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de

Morales-San Martin, 2017?

3 Justificacion

El presente estudio permitird conocer la relacion entre el clima social familiar y la
adiccion a las redes sociales, desde el punto de vista de la psicologia ambientalista.
La psicologia clasica pone el acento en el estudio del sujeto y deja muchas veces de
lado el contexto como afirman los psicologos ambientalistas ser de excepcional

trascendencia en el estudio de la conducta humana.
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Asimismo, ayudara a ampliar los estudios sobre los factores del entorno familiar
gue mas influyen en la adiccion a las redes sociales de los adolescentes y jévenes.
Los resultados permitiran tener un horizonte claro para la implementacion de
programas que ayuden a disminuir la adicciébn a las redes sociales a través del
tratamiento del clima social familiar, lo que sin duda contribuird al desarrollo personal
de los estudiantes.

De igual manera, el trabajo serd de ayuda para el proceso de ensefianza —
aprendizaje que brinda la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto ya que
considerara el control de redes sociales dentro de la institucion. Ademas,
profesionales especialistas atenderan a los estudiantes que requieran ayuda con
respecto a este tema. Por lo tanto, el trabajo ayudara a los investigadores, a la
Universidad Peruana Union Filial Tarapoto y por ende a los estudiantes de dicha
casa de estudios.

4 Objetivos de la investigacion

4.1 Objetivo general

Determinar si existe relacion significativa entre el clima social familiar y la adiccion
a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, 2017.

4.2 Objetivos especificos

e Determinar si existe relacion significativa entre el grado de comunicacion

familiar y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar

Andrés Avelino Caceres de Morales-San Martin, 2017.
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e Determinar si existe relacion significativa entre desarrollo personal familiar y la
adiccion a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés
Avelino Caceres de Morales-San Martin, 2017.

e Determinar si existe relacion significativa entre estabilidad familiar y la adiccién
a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino

Caceres de Morales-San Martin, 2017.
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Capitulo Il
Marco teérico
1 Presuposicion filosofica

Actualmente la familia juega un papel importante en la vida del ser humano, y
muchos autores se han dedicado al estudio de ésta y han corroborado su
importancia. Dentro del ambito cristiano White (1995) escribié aportaciones valiosas
sobre la influencia del hogar y el ambiente que éste brinda en el desarrollo de los
nifios y como los joévenes afrontan los diversos problemas de la vida. Para ella, el
hogar es considerado la primera escuela, pues ahi es donde inicia la educacion del
nifio; teniendo como maestros a sus padres, debe aprender lecciones que lo guiaran
en el transcurso de su vida, tales como el respeto, obediencia y reverencia.

No obstante, afios posteriores, White (2008) sostuvo que Dios ha escogido una
obligacion esencial para los padres de familia, la cual es incorporar de forma esencial
en el caracter de sus hijos la practica de la discrecion; Pablo lo describe en Galatas
5:23 como uno de los puntos centrales que la gente se esfuerza por hacer en algun
tipo de confianza, donde la mayoria tiende a crear en la poblacion mas joven. Del
mismo modo resalta que es el deseo de Dios que cada dia las familias sean
simbolos de la familia de cristo, pues esto no se debe olvidar, tanto los padres como
los hijos debieran mantener una relacibn muy estrecha y cordial como integrantes de
la familia del cielo.

Las influencias educativas del hogar son de vital importancia, depende del hogar
es que las personas se forman para bien o para mal si se instruye correctamente al

nifio satanas lo educara por instrumentos elegidos por él cuan importante es, pues, la

21



escuela del hogar. Asimismo, White (1995) menciona que, si el ser humano no es
instruido ni controlado, como consecuencias se obtendran conductas negativas,
dejandose llevar facilmente por sus deseos, apetitos y pasiones, ya que todo esto
tiene gran influencia en el clima o atmosfera de la sociedad presente y futura, pues
los padres tanto en su conducta y palabras deben servir de modelo vivo y verdadero
de lo que anhelan que sus hijos lleguen hacer.

Sin embargo, muchas de las veces el padre o madre alude no tener tiempo para
dedicarse a sus hijos, mucho menos para sus intereses sociales 0 domésticos, pues
la familia es una gran responsabilidad, si no existiese la voluntad de comprometerse
y entregarse a la familia pues es mejor no asumir tan grande responsabilidad. De tal
manera que si no se les brinda el tiempo que les corresponde a cada miembro de la
familia, pues se les estd despojando de algo de suma importancia como es la
educacion, pero ese trabajo no solo le corresponde a uno de los progenitores si no
de ambos, en unidad y compromiso total para la formacién de un buen clima familiar
(Espinoza & Vera, 2017).

Como una consecuencia de un mal manejo de las interacciones familiares vendria
a tallar la adiccion a redes sociales puesto que los jovenes que tienen mucho tiempo
libre que no lo emplean de la mejor manera; y eso se evidencia hoy en dia con el
fendmeno llamado Facebook que esta convirtiendose en un gran riesgo para la
juventud, entreteniéndolos en situaciones de poca importancia y superficiales en la
mayoria de casos; incluso llegando a creer que son amos de sus vidas, expresando y
haciendo lo que quieren en el momento que desean. Ante ello, el versiculo de 1

Corintos 6:12 dice: “Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas
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las cosas me son licitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna”, esto hace
mencién a que en el mar del conocimiento y de las cosas que se pueden hacer se
debe discriminar y ser muy juicios para poder saber qué elegir, ya sea en
pensamiento, conducta y emocion.

En este sentido, las personas que profesan el cristianismo no se excluyen de la
tecnologia, sino al contrario, muchos de ellos lo utilizan como un medio para poder
transmitir sus conocimientos, por lo que estan dando un complemento novedoso a
este tema, para llevar lo que se denomina el evangelio a través de esta condicion
tecnolégica, para transmitirlo al mundo y demostrarlo a través de sus vidas. Sin
embargo, a pesar de estas buenas intenciones, se debe considerar que el riesgo a
permanecer mucho tiempo a disposicion de la tecnologia es perjudicial puesto que la
dependencia se puede manifestar (Castro & Chile, 2015).

Es por ello que Dios por medio de su santa palabra en Efesios 6:11-13 insta a la
humanidad a revestirse con toda la armadura de Dios para que podais estar firmes
contra las asechanzas del Diablo, porque las lucha no es contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los poderes de este mundo de tinieblas,
contra las huestes espirituales de maldad en las regiones celestiales. Por tanto,
tomad toda la armadura de Dios, para que podais resistir en el dia malo, y
habiéndolo hecho todo, estar firmes. Asi que tengan cuidado de su manera de vivir.
No vivan como necios sino como sabios, aprovechando al maximo cada momento
oportuno, porque los dias son malos (Efesios 5:15-16); este ultimo versiculo trata de

decir que independientemente de las actividades que uno realiza, debe ser
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consciente de sus debilidades, pues cada quien se conoce y sabe cuando esta
entrando en peligro y puede cambiar el rumbo de sus decisiones.

Finalmente, White (2007) en su obra “El hogar cristiano” insta a que los padres de
familia puedan influenciar en el caracter y el futuro de sus hijos, para que con
sabiduria puedan discernir lo bueno de lo malo, lo verdadero de lo falso. Es decir,
son los padres quienes en el hogar, desde los primeros afios de sus hijos, les
ensefien a emprender un caracter equilibrado y estimularlos a discriminar entre lo
bueno y lo malo.

2 Antecedentes de la investigacién

A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales seguidos por los
nacionales:

2.1 Antecedentes internacionales

Gonzales y Quirds (2014) en su tesis denominada “Identidad social y uso de
Facebook: Su asociacion con la autoestima y el disfrute del uso de esa red social en
estudiantes universitarios”, fue desarrollada en la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
de Costa Rica, con el objetivo de determinar la asociacion entre la comparacion que
hacen los usuarios de Facebook entre los grupos a los que pertenecen y aquellos a
los que no pertenecen dentro de esta red, para ello se aplic6 un estudio no
experimental de un disefio explicativo transversal, teniendo como muestra de estudio
a 250 estudiantes de 18 y 23 afios de edad, donde el instrumento de recoleccion de
datos fue el Inventario de motivacion intrinseca (IMI) y la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados mas importantes fueron: la utilizacion en promedio del

Facebook por parte del estudiante (19,29 horas a la semana); y el de mayor
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puntuacion de Facebook fue el de amigos (M=7,65, DE=2,60) y la menor puntuacion
fue del entretenimiento o farandula (M=0,98, DE=1,99). Concluyendo, que la
autoestima no se asocia con el disfrute de utilizar Facebook y que no se determind
como una variable intermedia entre la evaluacion de los grupos y el placer de utilizar
Facebook.

Carrizo (2014), en su tesis denominada “Las redes sociales como factor
determinante de transgresion en la comunicacidn entre adolescentes”, fue
desarrollada en zonas del Gran Buenos Aires, Argentina, con el objetivo de
determinar el nivel de influencia de Facebook en adolescentes y su uso potencia de
transgresion en las formas de comunicacién entre los usuarios jovenes, para ello se
aplicé un meétodo cuantitativo, teniendo como muestra de estudio a adolescentes de
entre 14 y 17 afios, donde la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta. Los
resultados fueron: que el 73% de los jovenes dejaron de lado sus investigaciones por
el uso del internet, el 14% dejaron de lado el descanso diario ya que navegan por la
web; sin embargo, con respecto a la utilizacién de Facebook, el 77% admitid que lo
utilizan esencialmente para chatear. Se concluyo, que la autoestima no se
identificaba con la satisfaccion de utilizar Facebook y no se decidia como una
variable intermedia entre la evaluacién de las reuniones y la felicidad con respecto a
la utilizacion de Facebook. Asimismo, se determin6 que la red social impacta en el
rendimiento escolar, siendo uno de sus impactos negativos la formacion de
encuentros xenéfobos o la victimizacién de un compafiero de clase.

Galindo y Reyes (2015), en su tesis denominada “Uso de internet y habilidades

sociales en un grupo de estudiantes de los programas de psicologia y comunicacion
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29

social y periodismo de la Fundacién Universitaria Los Libertadores de Bogota”, fue
desarrollada con el objetivo de identificar la relacion entre el uso del Internet y las
habilidades sociales, para ello se aplicé un estudio correlacional, teniendo como
muestra de estudio a 108 estudiantes, donde el instrumento de recoleccién de datos
fueron el Test de Adiccién a Internet (IAT) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS).
Los resultados méas importantes fueron: en cuanto a la prueba de adicién a internet,
se descubrieron puntuaciones de 29,43 en correspondencia social y 22,78 para
Psicologia, demostrando que los estudiantes tienen control sobre el uso de internet,
es decir, que hacen una utilizacién ideal y adecuada del internet sin provocar una
utilizacion adictiva que podria inmiscuirse en todos sus ejercicios del dia a dia. En
cuanto a la escala de habilidades sociales, la puntuacion general fue de 55,96, donde
los estudiantes se enfrentan a diversas circunstancias a las que son descubiertos.
Teniendo todo en cuenta, cuanto mas digna de mencién es la utilizacion de Internet,
menos capaz es de comunicarse precipitadamente, de cortar cooperaciones que uno
no quisiera mantener y de expresar demandas a otros individuos por algo que uno
necesita.

Hernandez y Castro (2014), en su tesis denominada “Influencia de las redes
sociales de internet en el rendimiento académico del area de informatica en los
estudiantes de los grados 8° y 9° del Instituto Promocion Social del Norte de
Bucaramanga”, fue desarrollada en Ibagué-Colombia, con el objetivo de determinar
la influencia que ejercen las redes sociales de Internet en el rendimiento académico
del area de Informatica, para ello se aplicO un estudio exploratorio-descriptivo de

nivel correlacional, teniendo como muestra de estudio a 47 estudiantes, donde la
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técnica de recolecciéon de datos fue la encuesta. Los resultados que mas se elevaron
fueron: En cuanto al interés de los estudiantes en las redes sociales, el 59,6% lo
utiliza para el chat, el 12,8% lo utiliza para compartir ejercicios escolares, el 10,6% lo
utiliza para establecer nuevos contactos y el 2,1% lo utiliza para actividades
recreativas. Con respecto a la influencia de las redes sociales en el rendimiento
académico, el 74,5% de los estudiantes expresaron que la utilizaciéon de redes
sociales no influye en absoluto en su ejecucion académica, mientras que el 25,5%
expreso que si lo hace. Se concluyo, que la utilizacién de las redes sociales es la
motivacion para el estudio y el aprendizaje, y que la utilizacién de las redes sociales
puede igualmente explotar las ventajas académicas (avance de las tareas,
adquisiciéon de datos y refuerzo de la asignatura de Informatica).

Sanchez (2013), en su tesis denominada “Nomofobia y su relacion con la adiccion
a las redes sociales”, fue desarrollada en Guatemala, con el objetivo de determinar el
nivel de Nomofobia y adiccion a las redes sociales existente en los estudiantes de la
Escuela Normal Privada Solola y el Colegio Integral Sololateco, para ello se aplicé un
estudio descriptivo con un disefio ex post-factum, teniendo como muestra de estudio
a 135 estudiantes de 15 a 20 afios, donde la técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta. Los resultados que fueron mas notables fueron: un porcentaje alto de
jovenes charlan en su celular en cuando estan teniendo una discusion con alguien
mas, el 66% muestra un alto indice dejando sus teléfonos méviles cerca del minuto
en que descansan; y mas de la mitad de los estudiantes expresaron que las
organizaciones interpersonales son un método convincente para tener la capacidad

de hablar entre ellos. Concluyendo, que los estudiantes de los que se ha hecho un

27



repaso mostraron altos indices de Nomofobia y adiccion a Redes Sociales, que se
reflejaron en los resultados obtenidos, también se descubrié que, si hay dependencia
de las Redes Sociales, y si no se toman medidas adecuadas, el aumento de la
Nomofobia puede ser creado por todos los avances innovadores que tenemos hoy en
dia.

2.2 Antecedentes nacionales

Castro (2015), en su tesis denominada “Influencia del clima social familiar en el
rendimiento académico de los alumnos del 3°, 4° y 5° grado del nivel secundario de la
I.LE. Divino Maestro N° 80016. Paragueda, Otuzco, La Libertad en el afio 2014”, fue
desarrollada con el objetivo de identificar la influencia del Clima Social Familiar en el
Rendimiento Académico de los alumnos, para ello se aplic6 un método inductivo —
deductivo, teniendo como muestra de estudio a 45 alumnos, donde el instrumento de
recoleccion de datos fue el cuestionario FES (Escala de clima social familiar). Los
resultados mas resaltantes fueron: en cuanto al clima social familiar; el 47%, 67%,
74% de los estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado demostraron individualmente
un clima adecuado; mientras que 53%, 33% y 26% demostraron un clima
inadecuado. En cuanto al rendimiento escolar; el 29.4%, 33.3%, 26.3% de los
estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado, individualmente, demostraron ser
superiores, mientras que 70.6%, 66.7% y 73.7% indicaron tener un rendimiento
regular. Concluyendo, existe una relacion entre el clima social familiar y el
rendimiento académico, donde la presencia de una condicion familiar positiva

impulsara a los estudiantes a sentirse motivados a estudiar.
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Hermoza (2017), en su tesis denominada “Abuso a las redes sociales y
agresividad en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Publicas
del distrito de Magdalena del Mar, 2017”, fue desarrollada en Lima — Peru. con el
objetivo de determinar la relacién entre el abuso a las redes sociales y la agresividad,
para ello se aplicé un disefio no experimental de corte transversal, asi como de tipo
correlacional, teniendo como muestra de estudio a 302 estudiantes, donde el
instrumento de recoleccion de datos fue el Test de adiccion a redes sociales (TARS)
y el cuestionario de agresividad (AQ). Los resultados mas importantes fueron: que
tanto los estudiantes masculinos como femeninos revelaron una mayor parte (96% y
97% respectivamente) de la dependencia de la adiccién a redes sociales, mientras
gue las mujeres indicaron cantidades anormales de contundencia (31,8%) en
contraste con los hombres que en su mayor parte demostraron niveles bajos
(47,1%). Concluyendo, que existe una relacion moderadamente positiva (r= 0.459)
entre el abuso a las redes sociales y la agresividad, dado que la probabilidad es
equivalente a 0,000 (p<0,05). Por lo tanto, los estudiantes con altos indices de abuso
de las redes sociales tienden a mostrar pruebas ampliadas de préacticas fisicas,
verbales y de conductas.

Liberato y Polin (2016), en su tesis denominada “Riesgo en adicciones a redes
sociales y adaptacion de conducta en estudiantes de ler ciclo de una universidad
privada de Lima este, 2016”, fue desarrollada con el objetivo de determinar si existe
relacion entre el riesgo de adicciones a las redes sociales y la adaptacion de
conducta, para ello se aplico un disefio no experimental correlacional de corte

transversal, teniendo como muestra de estudio a 350 estudiantes de 16 a 20 afios,
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donde el instrumento de recoleccion de datos fue el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (CARS) y el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). Los
resultados que mas se elevaron fueron: En cuanto a la obsesion por las redes
sociales y adaptacion de conducta, aparecié una relacidbn negativa y altamente
significativa (r = - ,224**, p = ,000). Es mas, en las mediciones, la ausencia de control
en la utilizacion de las redes sociales y la utilizacion exorbitante de las redes sociales
con estandares de conducta personal mostraron una relacién negativa y significativa
(r =-,137% p = ,010), (r = - ,111* p = ,039) respectivamente. Concluyendo, que
existe una relacion negativa y excepcionalmente significativa entre el nivel de peligro
de la adiccién a redes sociales y adaptacién de conducta (r = - ,172**, p = ,001).
Adriano y Mamani (2015), en su tesis denominada “Funcionamiento familiar y
adiccion a internet en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima norte -
2014, fue desarrollada con el objetivo de determinar la relacion entre las variables
funcionamiento familiar y adiccién a internet, para ello se aplicé un disefio no
experimental correlacional de corte transversal, teniendo como muestra de estudio a
225 estudiantes de 10 a 24 afos, donde el instrumento de recoleccion de datos fue el
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES Ill) y el Internet Addiction
Test. Los resultados méas importantes fueron: en cuanto al funcionamiento familiar, el
41% tienen un lugar con una unidad familiar, el 32% a una monoparental y el 11%
son miembros de una familia reconstituida. En cuanto a la adiccion a internet, el 17%
de las mujeres demostraron un peligro de adiccion a internet, mientras que el 9% de
los hombres, no obstante, el 1% de los hombres tenian una utilizacion adictiva a

internet. Se concluyo, que no existe una conexion critica entre el trabajo en familia y
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la adiccién a internet, expuesta en la prueba de hechos de Chi-cuadrado (X?=4.079;
p>0.05). Sea como fuere, se encontré una relacion critica con la medicion del apego
familiar (r= - .223, p<0.01).

Zavala (2012), en su tesis denominada “El clima familiar, su relacion con los
intereses vocacionales y los tipos caracteroldgicos de los alumnos del 5to afio de
secundaria de los colegios nacionales del distrito del Rimac”, fue desarrollada con el
objetivo de determinar la relacion existente entre las dimensiones del Clima Familiar,
los Intereses Vocacionales y los Tipos Caracteroldgicos de los alumnos, para ello se
aplicé un disefio descriptivo-correlacional de nivel no experimental, teniendo como
muestra de estudio a 286 alumnos de 15 y 17 afos, donde el instrumento de
recoleccion de datos fue el cuestionario caracterolégico de Gaston Berger y el
cuestionario FES (Escala de clima social familiar). Los resultados més trascendentes
fueron: que el 53,5% de los evaluados dijeron que el clima familiar en el que vivian
introducia una estructura deficiente, debido a la fragilidad, mientras que ningun
suplente vivia en una situacion estable en el hogar. Concluyendo, que, en un hogar
integro, adherido y sereno, los jovenes descubriran un ambiente que hace que sea
menos exigente para ellos establecer sus objetivos de vida y querer seguir adelante.

Castro y Morales (2014), en su tesis denominada “Clima social familiar y
resiliencia en adolescentes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa
estatal en Chiclayo, 2013, fue desarrollada con el objetivo de determinar la relacion
entre el clima social familiar y la resiliencia, para ello se aplicO un estudio no
experimental con un disefio descriptivo-correlacional, teniendo como muestra de

estudio a 173 estudiantes, donde el instrumento de recolecciéon de datos fue el
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cuestionario FES (Escala de clima social familiar) y el cuestionario de Resiliencia
para adolescentes (ERA). Los resultados mas imperativos fueron: con respecto al
nivel de ambiente social de la familia, el 65% estaba en la clase central media, y el
2% en la clasificacion de buena, es decir, que los familiares tienen la tendencia a
impartir de vez en cuando de una manera segura, para resolver ejercicios y ofrecer
obligaciones. En conclusion, existe una relacion no significativa (0,1615), segun el
Coeficiente de Correlacion Pearson, entre el ambiente social familiar y la resiliencia
en adolescentes de cuarto afio de escuela secundaria en Chiclayo, 2013.

2.3 Antecedentes regionales y locales

Vizcaino y Cruz (2017), en su tesis denominada “Clima social familiar vy
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Bilingle - Awuajun, 2016, fue desarrollada en Nueva Cajamarca — Peru, con el
objetivo de determinar la relacién entre el clima social familiar y habilidades sociales,
para ello se aplic6 un estudio no experimental con un disefio descriptivo-
correlacional, teniendo como muestra de estudio a 294 estudiantes de 12 y 17 afios
de edad, donde la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta. Los resultados
mas trascendentes fueron: el nivel de ambiente social familiar en los estudiantes fue
de nivel medio con un 50,34% y la normalidad de las puntuaciones fue de 52,57
mientras que las habilidades sociales en los estudiantes fueron medias con un
42,86% y la normalidad de las puntuaciones fue de 52,89. Se concluyo, que la
relacion es significativa entre el clima social familiar y habilidades sociales en

estudiantes de la escuela secundaria de la Institucion Educativa Bilingie Awuajun,
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2016, dado que la estima de chi? calculada (384.62) fue mayor que la estima de chi?
tabulado (16.919).

Cholan y Valderrama (2017), en su tesis denominada “Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad Peruana
Union Filial Tarapoto, 2016”, fue desarrollada en Tarapoto — Perd, con el objetivo de
determinar si existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y
procrastinacién académica en los estudiantes, para ello se aplic6 un estudio no
experimental con un disefio descriptivo-correlacional, teniendo como muestra de
estudio a 400 estudiantes mayores de 16 afos, donde el instrumento de recoleccion
de datos fue el cuestionario MEYVA para la medicion a la redes sociales y el
cuestionario de Escala de Procrastinacion Académica (E.P.A). Los resultados que
mas se elevaron fueron: un nivel normal de adiccion a redes sociales (42,1%),
seguido por un 29,5% y un 28,3% que introdujo un nivel alto y bajo. Donde se
concluyd, que existe correlacion entre la adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica (p<.01), es decir, que la adiccidén y procrastinacion son significativas (r
=.553, p =.01), demostrando que cuanto mas prominente es la dependencia de la
adiccion a redes sociales, mas alto es el nivel de procrastinacion.

Mendoza y Vargas (2017), en su tesis denominada “Adiccién a Redes Sociales en
los Estudiantes del Nivel Secundario del Colegio Particular Simén Bolivar e
Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto, 2016”, fue desarrollada en
Tarapoto — Perud, con el objetivo de comparar la adiccion de redes sociales en los
estudiantes del nivel secundario, para ello se aplico un disefio no experimental

descriptivo de tipo comparativo, teniendo como muestra de estudio a 400 estudiantes
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mayores de 13 afios, donde el instrumento de recoleccibn de datos fue el
cuestionario MEYVA. Los resultados fueron; que el 15,5% de estudiantes del colegio
Simén Bolivar manifestaron tener una adiccidén a redes sociales, seguidos del 13%
de estudiantes del quinto grado del colegio Ofelia Velasquez (13%). En cuanto a las
dimensiones, se observo que en Saliencia, el 17% de estudiantes del Simoén Bolivar
mostraban adiccion; en cuanto a la tolerancia, la valoracion mas extrema se obtuvo
tanto en el tercer afio de Simon Bolivar como en el cuarto afio de la escuela Ofelia
Veldsquez con 15,5%; en cuanto a los cambios de humor, el mayor puntaje lo
obtuvieron los estudiantes del tercer afio de Simon Bolivar y el quinto afio de Ofelia
Velasquez; en cuanto a la medicion de conflicto, el 21% de los estudiantes del
segundo afio de la escuela Simén Bolivar fueron dependientes; de igual forma, en
cuanto sindrome de abstinencia y recaida, los estudiantes del quinto afio de las dos
escuelas tuvieron un 15%. En conclusion, existe diferencias significativas en los
estudiantes de las escuelas secundarias Simén Bolivar y Ofelia Veldsquez en
Tarapoto (t =-2.497; p < 0,05).
3 Marco conceptual

3.1 Clima social familiar

3.1.1 Definiciones de clima social familiar

El clima social familiar es la evaluacion de las caracteristicas socioambientales de
la familia, que se representa en cuanto a las relaciones sociales de las personas, y
ademas a las partes del cambio y su mayor estructura fundamental (Moos, 1974).

Por otra parte, Kemper (2000) lo describe como el arreglo de las cualidades

psicosociales e institucionales de una reunion particular de personas, en una
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circunstancia que hace continuamente, donde partes de la correspondencia y el
esfuerzo coordinado son obvios que apoyan la superacion personal.

Mientras tanto, Tricket (1989) lo presenta como el resultado de la conglomeracién
de las responsabilidades individuales de cada persona en la familia, que tienen una
parte inequivoca en el cambio de los diferentes puntos de confinamiento, por
ejemplo, el establecimiento de asociaciones libres y la resolucion suficiente de
conflictos.

En la condicion familiar, hay interrelaciones entre las personas de la familia donde
se incluyen partes de la correspondencia, comunicacion, etcétera. La superacion
personal se puede dinamizar dia a dia, y ademas la afiliacién y el nivel de control
practicado por una parte termina sobre otros (Chong, 2015).

3.1.2 Caracteristicas del clima familiar

En la condicion familiar, debe haber seguridad para que el individuo pueda
interiorizarlo, y para obtenerlo, se requieren padres comprensivos y amigables,
extremadamente sensibles en su relaciébn con sus hijos sin ser delicados como
resultado. Los nifios necesitan sentir que los padres tratan con ellos, que estan
ocupados con sus pequefios asuntos, a su posicion favorable, y que estan educados
acerca de lo que esta ocurriendo en la escuela. Sin embargo, mientras tanto,
requieren una unidad de muestra adecuadamente sélida con la meta de que no sean
descuidados y sientan a sus familiares como lo demuestran sus grados individuales
de exigencias respectivas (Chong, 2015).

Para lograr un estado familiar no demasiado malo, los padres e hijos requieren

franqueza e inspiracion para la comprension. Es la dedicacion de los padres estar
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intrigados y velar por la prosperidad de sus jovenes en cada una de las peticiones de
sus vidas, para ver sus caracteristicas, sus capacidades, para hacerlos seguros y
respetados en todas partes. Los factores socioambientales para el bienestar
emocional del nifio dan la impresion de ser exitoso y estar en la vanguardia de sus
asociaciones sociales en este momento (Chong, 2015).

Si bien es cierto, la correspondencia comunicacional es basica para construir un
clima familiar adecuado, a la luz de la forma en que sin ella examinariamos una
asociacion facciosa entre tutores y nifios. Ademas, es fundamental en la familia
recoger las partes, ya que los tutores aceptan una parte cautelosa y los jévenes se
comprometen a ajustarse a las medidas y estdndares del hogar, en todo caso, no
debemos superar las pautas sino que nos convertiremos en un déspota y una familia
rigida en el caso de que ofrecemos carifio, tendran la capacidad de hacer de manera
imperativa y libre, reafirmaran su confianza en si mismos, encontraran cémo amarse
y considerarse a si mismos por lo que son, ya que, después de recibir amor, también

reconoceran como dar amor (Chong, 2015).
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a. Cohesién Familiar. Caracterizado como la seguridad apasionada que los
familiares tienen entre si, Cohesion Familiar (CO) evalla la cantidad de familiares
gue estan aislados o asociados entre si. El apego es ademas el vinculo apasionado
gue los familiares tienen entre si y el nivel de autosuficiencia individual que un
hombre encuentra en el marco familiar (Tueros, 2004).

b. Expresividad familiar. Expresividad (EX) explora hasta qué punto se permite y
alienta a los miembros de la familia a actuar libremente y a expresar sus sentimientos
directamente (Pezua, 2012).

c. Conflicto familiar. EI Conflicto (CT) es cuanta indignacion, animosidad y lucha
entre familiares, se comunican sin reservas y de manera libre pero agresivamente

(Pezua, 2012).

3.1.3 Modelos Teoricos del clima familiar
Para explicar la influencia del clima social familiar en el plano intrapersonal e

interpersonal del individuo, se presentan diversos modelos tedricos.
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a. Modelo ecolégico del desarrollo de Bronfenbrenner. Segun Santrock (2004), la
teoria ecoldgica creada por Urie Bronfenbrenner se centra principalmente en los
entornos sociales en los que el joven crea y, ademas, en la poblacion general que
influye en su progreso. La teoria ecolégica de Bronfenbrenner considera cinco
marcos naturales que se extienden desde colaboraciones relacionales estrechas
hasta impactos amplios basados en la cultura. Bronfenbrenner llama a cada una de
las cinco estructuras: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema.

Por otro lado, Estrada (1986) menciona que el individuo y la atmosfera social de la
familia son considerados como marcos abiertos, ya que estdn en un comercio
constante y en esta linea se impactan mutuamente. Cuando uno es concebido, el
contacto primario entre padres e hijos ocurre, principalmente con la madre, ya que es
ella quien en su mayor parte es responsable de cubrir sus necesidades esenciales;
esto sin dejar de lado la parte imperativa que el padre satisface en la formacién del
hijo. Del mismo modo, cuando los parientes son concebidos e incorporados a este
subsistema, los encuentros se extienden, del mismo modo ocurre con otras personas
gue viven con el individuo y se interesan en su avance.

Con respecto a este modelo, su compromiso alude a la cooperacion entre el
individuo y el ambiente, sugiriendo desde el primer momento que las cualidades del
ambiente pueden posiblemente impactar el ajuste mental del individuo y, ademas,
gue los individuos tienen la capacidad de agregar o quitar el avance de su entorno

social (Lewis y Rosemblum, 1974).
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b. Modelo sistémico de Beavers. Vera, Morales y Vera (2005), indicaron que
Beavers expresa que la familia es una reunién ordenada y relacionada de individuos
en colaboracion constante, controlada por decisiones y capacidades Unicas que
existen entre ellos y con el mundo exterior. En vista del enfoque fundamental, las
consideraciones familiares se basan, no tanto en las cualidades identitarias de sus
individuos, sino mas bien en la informacion de la familia, como una reunién con su
propia personalidad y como un entorno en el que se produce una amplia variedad de
relaciones.

Asi mismo, propone en este modelo tres tipos de familia basados en su estructura
y estilo familiar, la primera es la familia sana, descrita como competente, adaptable y
versétil; la otra es la familia intermedia, que indica control de coordenadas, frena la
vibracion antagénica, subraya sus principios y disminuye su inmediatez; y la tercera
es la familia rota o disfuncional, en la que sus individuos tienen increibles problemas
para resolver la incertidumbre y escoger sus objetivos, ya que obviamente nadie
tiene el poder, convirtiéndose en una cooperacion desordenada y cadtica (Castro &
Morales, 2014).

En conclusion, este modelo nos demuestra la importancia de la estructura y el
estilo familiar, ya que tiene en cuenta la suficiente cooperacion y mejora de las
aptitudes sociales, que es la razon, de los tres tipos de familia, la perfecta es la
familia solida, ya que potencia a sus individuos la capacidad de desarrollarse

sélidamente en su entorno (Castro & Morales, 2014).
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c. Modelo de funcionamiento familiar. Atri y Cohen (1987) consideran a este
modelo como un caso hipotético de referencia que depende del enfoque sistémico,
en el cual la familia es conceptualizada como un marco abierto, por ejemplo,
guardianes y parientes, y adicionalmente marcos identificados con otros, por
ejemplo, escuela, trabajo y mas.

Por otra parte, Epstein (2001) afirma que para toda la evaluacién de una familia es
importante reconocer seis zonas de trabajo: el territorio del pensamiento critico, que
consiste en elegir la mejor opcion para enfrentar una circunstancia de contencion. La
region de la correspondencia, es decir, el intercambio de datos dentro de una familia,
donde se distinguen cuatro estilos: claro e inmediato, claro e indirecta, confuso-
directa y e confuso-inmediato.

Segun este modelo, el tipo de familia mas adecuado es el que avanza y se ocupa
de las seis areas de funcionamiento de manera ideal, mientras que el tipo de familia
inadecuada es el que avanza los efectos secundarios negativos en cualquiera de las
areas mencionadas, trayendo como resultado un deterioro del ambiente social
familiar (Chong, 2015).

3.1.4 Teoriadel clima social familiar de Moos

Segun Kemper (2000), la investigacion psicologia ambiental piensa en la tierra y
los efectos psicolégicos del individuo. La investigacion psicolégica ambiental es un
territorio de la ciencia del cerebro cuyo espacio es la relacion entre la condicion fisica
y la conducta de las personas. Otra ventaja fundamental que esta teoria considera es

gue la gente ademas aplica el efecto sobre el impacto en la tierra. Es decir, para la
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ciencia biolégica del cerebro, la naturaleza influye en las formas de vida de los
individuos, pero mientras tanto los individuos influyen sobre el ambiente.

La psicologia ambiental maneja la asociacion entre el individuo y su condicion
desde un punto de vista dindmico. El individuo continuamente necesita adaptarse a
la tierra donde se crea. Para la psicologia ambiental, la condicion fisica condiciona la
condicion social, de esta manera, se trata de conocer tanto la condicion fisica como
la estimacion social. Desde la condicion fisica, el individuo capta las motivaciones
gue impulsa para establecer conexiones relacionales (Santos, 2012).

3.1.5 Dimensiones del clima social familiar

Moos y Tricket (1989) sostienen que para inspeccionar o evaluar el ambiente
social de la familia hay tres medidas a tener en cuenta, por lo que ha creado
diferentes tamafios de atmdsfera social a ser aplicables a diferentes tipos de
condiciones, por ejemplo, la Escala de Clima Social en la Familia (FES), cuyas
caracteristicas son:

e Relaciones: Es la dimensidon que evalia el nivel de correspondencia
comunicativa y libre expresion dentro de la familia y el nivel de comunicacién
conflictiva que la retrata. Se compone de 3 subescalas: cohesion, expresividad
y conflicto.

e Desarrollo: Evalta el significado dentro de la familia ciertos procedimientos
especificos de autoconciencia, que podrian ser permitidos por la vida basica.
Esta medida incorpora las subescalas de autonomia, actuacion, intelectual-

cultural y moralidad-religiosidad.
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o Estabilidad: Proporciona datos sobre la estructura y la organizacion de la familia
y sobre el nivel de control que los familiares ejercen habitualmente unos sobre
otros. Se compone de dos subescalas: organizacion y control.

3.2 Adiccion aredes sociales.

3.2.1 Definiciones de adiccion aredes sociales.

La adiccién es una enfermedad de una composicion fisica o mental a una
actividad, rebosante de conexiones nostélgicas o sustancia que hace confianza y
dependencia (OMS, 2010).

La dependencia de las redes sociales podria ser considerada como una conducta
seria que un hombre tiene en la utilizacién y sobreexplotacion de las redes sociales,
intercediendo en sus practicas cotidianas y con la comunidad inclusiva a su alrededor
(Echeburta y Requesens, 2012).

Por otra parte, Cugota (2008) lo describe como una conducta adictiva hacia
marcos de informacion tecnoldgicos, considerada como un problema de esclavitud
en el desarrollo promedio, generalmente ordenado y percibido socialmente, sin
embargo, se convierte en una obsesidn honesta por la bondad, que impacta la
sociabilidad directa.

Para Bartolomé (2008), las redes sociales encuentran lo que ha aparecido
recientemente en los sociogramas: un movimiento de los enfoques que se coordinan
a nivel de las personas, especialmente aquellas relacionadas con las lineas que
hablan de conexiones. El caracter de una de una red social puede ser cambiado, asi

como el establecimiento conjunto del sexo o el entusiasmo por el movimiento; a
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pesar de ello, las redes sociales actuales hablan al mundo, sin lugar a dudas algunas
se mueven mas que otras.

Segun lo indicado por los autores, muy bien se puede deducir que un habito puede
tener su lugar de nacimiento en la utilizacién de una parte psicoactiva, ya que incluso
puede ser liberada por la relacion consistente de una conducta que derivé de una
fuga de la realidad a una persona, y, del mismo modo, la premisa de una confianza y
protecciéon de dicha conducta, que basicamente se inmiscuye con su vida cotidiana.

3.2.2 Caracteristicas de la adiccién aredes sociales

Small y Vorgan (2008) definen los criterios propuestos para determinar el trastorno
de adiccion a Internet.

e Obsesion: El sujeto disefia alguna accion en la web, por encima de, o no deja
de pensar en la siguiente. Su pensamiento se centra en una sola actividad
especifica.

e Tolerancia: Para sentirse bien pasa tiempo en Internet, siendo optimista si es
necesario.

e Falta de control: El sujeto no puede retroceder o hacer caso omiso de los
ejercicios en linea.

¢ Retirada: Los intentos de disminuir o detener la utilizacion de Internet no tienen
éxito, causando ansiedad, cambios en el estado de animo y pesadez.

e Permanecer en linea: El usuario permanece en linea varias veces y cada vez
por periodos mas largos de lo previsto.

Estas actividades se enfrentan con frecuencia dejando de lado las conexiones

relacionales (familia, comparfieros, colaboradores, etc.). Se sienten nerviosos o
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furiosos, pueden oponerse a estiramientos extensos sin alimentarse ni descansar,
entregan rapidamente a una actividad (Cugota, 2008).

3.2.3 Sefiales de alarma para la adicciéon aredes sociales

Echeburta y Corral (2010) explica las principales sefiales de alarma que evidencia

la adiccion a redes sociales.

e Privarse de suefio para permanecer conectado, comprometiéndose por
periodos extensos de tiempo con redes sociales.

e Ignorar y disminuir otras actividades importantes, por ejemplo, el contacto con
individuos, las conexiones sociales, el compartir y hablar con la familia, la
escuela, el cuidado individual y los servicios humanos al ser asociado a las
redes sociales.

e Recibir protestas de personas cercanas a usted acerca de la utilizacion
excesiva de redes sociales, sin enfocarse en ellas o evitar que el uso retrasado
reclame las redes.

e Pensar constantemente en las redes sociales, a pesar de que no esté en la
Web.

e Sentirse exorbitantemente agravado cuando la conexién es baja.

e Esfuerzo frustrado para limitar el tiempo de conexién, perdiendo el control y la
sensacion de tiempo.

e Mentir u ocultar el tiempo real de conexion a las redes sociales

e Desengancharse de los individuos, ser quisquilloso y disminuir el rendimiento
escolar.

e Sentir un éxtasis extremo al interactuar con comunidades sociales en la red.
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3.2.4 Factores de la adiccién a redes sociales

Entre los principales factores destacan los factores de riesgo, los factores
personales y los sociales.

Los factores de riesgo indicados por Gonzalez, Merino y Cano (2009), que radican
en la utilizaciébn de redes sociales, es que numerosas personas con identidades
introvertidas, que han sido victimas de intimidacién, provocaciones o bromas por
parte de sus parejas, parientes y colegas, se esfuerzan por determinar el déficit al
llegar a estos redes, por mucho que su conducta o lo que expresan en ellos haga
gue surjan nuevos problemas, como por ejemplo, la rendicién, las responsabilidades,
la disminucién de la ejecucién en el trabajo y en la familia.

Los factores personales aluden al hecho de que es tan sucesivo ser una salida y
un cambio para la persona que necesita habilidades relacionales en su vida
cotidiana. Esto alude a los individuos que experimentan problemas para identificarse
con los demas y terminar con alguna parte de una red, pasando como facilitadores
de incitacion Unica, por ejemplo, datos de informacion, transfiriendo fotografias,
musica, grabaciones, conociendo nuevos individuos, conversando con ellos, en otras
palabras, un gran grupo de actividades que terminan compensando a algunos
(Gonzales, Merino y Cano, 2009).

En términos sociales, tiene tendencia a mantener una inclinacion a emitir
conductas, que es el apremio de la moda (Gonzéles, Merino y Cano, 2009). Ademas,
en la actualidad es extrafo localizar a un sujeto que no pertenezca a una red social,
en estos dias mas correspondencia expande los métodos distintivos para hacerlo, sin

embargo, deben ser utilizados, pero no manipulados. Las redes sociales tienden a no
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recluir a los individuos que no tienen ningun problema, pero pueden lastimar a
individuos vulnerables.

3.2.5 Desventajas de las redes sociales

Las redes sociales, tal como se ha planteado, no apoyan un tema similar, ya que
estos dispositivos dan varios puntos de interés y resultados concebibles para los
individuos que los obtienen, independientemente, lo que realmente produce
problemas, por ejemplo, mal manejo de estas redes, no el tiempo o la conducta del
usuario, sino mas bien la confianza y la relacion de centralidad que se establece.

Gonzalez, Merino y Cano (2009) llaman la atencion sobre el hecho de que los
principales jévenes se enfrentan a problemas a la hora de establecer limites en
varios puntos y permiten que la seccion de la presencia virtual de un individuo
desconocido forme alguna parte de sus vidas, creando un alto riesgo de ser victimas
de la crueldad. Ademas, el desarrollo debe ser una parte de esta "nueva vida" que
ofrece la virtualidad de las asociaciones interpersonales, aumenta la probabilidad de
gue los jovenes mientan, insulten, socaven y cambien su propia presencia particular,
es también una parte de este mundo virtual, y sin mover un dedo que las redes
sociales ofrecen a través del modo misterioso, los individuos irritan su realidad, su
identidad y ajustan su propio reconocimiento con el objetivo definitivo de satisfacer a
los deméas como una prioridad absoluta.

3.2.6 Tipos deredes sociales

Segun Celaya (2008), se puede clasificar a las redes sociales en tres grandes

grupos:
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¢ Redes profesionales: En el que Linkedin emerge como el principal, seguido por
Xing y Viadeo individualmente.

e Redes generales: En el cual tenemos las comunidades informales para
interactuar, hablar y asociarnos, y utilizarlo para la recreacion. Tenemos en su
mayoria Facebook, Twitter, Washapp, MySpace, entre otros.

¢ Redes especializadas: Sistemas patrticulares: En ellos podemos descubrir a los
recolectores de datos y las busquedas de trabajos. Tenemos: eBuga,
CinemaVIP, Ediciona, entre otros.

3.2.7 Modelos tedricos de la adiccion tecnolégica

a. Modelos psicolégicos. Arias et al. (2012) mencionan las teorias psicologicas
gue tratan de explicar la adiccion a internet. A continuacion, son las siguientes:

Rasgos de personalidad: Hay algunos atributos de identidad de marca registrada o
estados emocionales que expanden la indefensién mental a la adiccion. Una gran
parte de estas teorias fueron, en un principio, psicoanaliticas y luego eliminadas. Por
lo tanto, otra corriente psicolégica se elevé utilizando encuestas de identidad, sin
embargo, los resultados no fueron decisivos, no hubo ningun factor que determinara
la adicion.

Condicionamiento operante: La probabilidad de realizar una conducta se basa en
el fortalecimiento de los resultados de dicha conducta. El habito puede ser aclarado
por la retroalimentacion edificante. Los publicistas utilizan estos comentarios
edificantes como estrategias de presentacion para construir ofertas de teléfonos
celulares con acceso a la web y organizaciones informales o tratos de juegos de

computadora. Son unos seguros refuerzos ya que mejoran la probabilidad de
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utilizacién. El entorno social también se fortalece con el apoyo del grupo de iguales,
el reconocimiento social ampliado y la coordinacién en el grupo.

El condicionamiento clasico: Se aclara a través del modelo de resistencia
moldeada y el desorden de tolerancia adaptado. El modelo de tolerancia
condicionada desde la perspectiva clinica es de poca importancia, son los modelos
mas normalmente utilizados en la expansion para tranquilizar en la adicion al
consumo de drogas.

b. Teoria social. Arias et al. (2012) sefiala que las teorias sociales se centran se
centran en la accesibilidad, en puntos de vista sociales y financieros. Se reconocen
por dos elementos primarios:

e Los factores macrosituacionales: son factores mas situacionales y globales que
tienen que ver con la aceptabilidad social, la accesibilidad y la disponibilidad de
tener otros recursos.

e Los factores microsituacionales: son factores mas especificos y los mas
préximos, serian el entorno del individuo conformado por la familia y el grupo de

iguales.
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Modelo de adiccion Biopsicosocial de Griffiths. Griffiths construyé un modelo
biopsicosocial a la luz de las comparaciones de individuos dependientes de
sustancias quimicas (tabaco, licor y diferentes drogas) con individuos que
interactlan con nuevos avances tecnolégicos u otras practicas de
comportamientos, razonando que los efectos secundarios son comparativos en los
dos casos (Garcia del Castillo, 2013). En este sentido, los criterios clinicos que
deciden una adiccién quimica pueden ajustarse homogéneamente a los de una
adiccion conductual. A continuacion, se sintetizan en los siguientes parametros:

e Saliencia: Cuando una actividad especifica se convierte en el mas vital en la
vida de un hombre, gobernando sus contemplaciones, emociones y conductas.
Un caso arreglado a la dependencia de la adiccion de las redes sociales:
Invierto gran parte de mi tiempo navegando por la web (o contemplando hacerlo
como tal).

e Cambios de humor: Una experiencia abstracta que los individuos relatan
cuando terminan asociados a una accion especifica. Tiende a comunicarse
como "sentirse elevado”, los sentimientos de estrés ayudan o escapan, disforia.
Una ilustracion orientada a la adiccién: Cuando me asocian con eficacia en la
web paso por alto cada uno de mis problemas.

e Tolerancia: Incremento necesario de cualquier cosa, para sentir impactos
indistinguibles desde el principio. Una ilustracion dispuesta a la adiccion a
internet: Inverti cada vez mas tiempo jugando en la web para estar tranquilo.

e Sindrome de abstinencia: Sentimientos de angustia o de una condicion fisica,

mental o social desagradable cuando una accién es disminuida repentinamente.

49



Un caso situado a la adiccién a internet: Me siento fatal, si por razones
desconocidas no puedo dedicar mi oportunidad de participar efectivamente en
la web.

Conflicto: Conflictos interpersonales o choques consigo mismo (intra-psiquico).
Saben que tienen un problema, pero no pueden controlar (comprension
abstracta de la pérdida de control). Una ilustracién dispuesta a la compulsiéon
por la web: Por invertir demasiado tiempo navegando por la red he tenido
problemas con mis comparfieros mas cercanos.

Recaida: Tendencia a volver a patrones Unicos de movimiento después de un
tiempo de abstinencia. Una ilustracion situada a la adiccion a internet: Si paso
algun tiempo sin interactuar con la web cuando lo hago de nuevo, mi

movimiento es todavia el mismo.

Por otra parte, Mendoza y Vargas (2014) construyen el instrumento psicologico

"Inventario y medicion de adiccion a las redes sociales MEYVA" a la luz de este

modelo de habito biopsicosocial de Griffiths, que enmarcard las mediciones

particulares de nuestra variable de investigacion “Adiccion a las redes sociales.

3.3 Marco tedrico referente a la poblacion de estudio.

3.3.1 Adolescencia

La adolescencia es un ciclo de ajuste y avance, que significa el fin de la

adolescencia para proclamar la adultez, cargada de cambios naturales, mentales y

sociales, que iniciara tipos de conductas que desencadenardn en la persona. Sin

embargo, para la gran mayoria de los adolescentes jovenes es un momento de

inestabilidad, de ansiedad frenética; sea como fuere, hay otro encuentro de jovenes
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gque valoran esta etapa ya que conocen nuevas organizaciones, oportunidad a partir
de los vinculos que detienen a sus padres, una etapa en la que los suefios y los
anhelos se levantan con la mirada puesta en lo que esta por venir (Tovar, 2009).

La etapa de la adolescencia es retratada por las clases especificas que los
jovenes necesitan enfrentar, los temas, por ejemplo, el estudio y la decisién experta,
los cambios individuales significativos, la autonomia y la adquisicion del propio
caracter, las obligaciones mas notables, los choques con los tutores y educadores, el
peso del grupo, los contactos con medicamentos legitimos e ilegales, el sdlido
desarrollo de la sexualidad y la propensién a la melancolia e incluso al suicidio
(Melgosa, 1995).

4 Definicién de términos

Clima social familiar: Esta relacionado con las colaboraciones que los padres
crean con sus hijos en casa, estos pueden cambiar en cantidad y calidad. Como es
sabido, el tipo de afiliacion familiar que establecen los sujetos desde la juventud
temprana impacta sus diversos periodos de la vida, empoderando o desconcertando
a las asociaciones en los circulos distintivos de la actividad: educativa, formativa,
social y familiar (Chong, 2015).

Adiccion: Es el movimiento de débil entusiasmo por alguna actividad, que con el
movimiento del tiempo produce resultados que tienen el efecto contrario en la
persona. Un hombre que esta empapado en la diversion, el teléfono o la red sera

dinamicamente dificil de alcanzar y aislar de los demas (Cugota, 2008).
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Redes sociales: Es un conjunto de sistemas constituidas por un conjunto de
especialistas en historia, asociaciones, personas unidas por lazos relacionales,
traducidos como obligaciones de compafierismo, vinculos o algo parecido. Todas las
redes sociales son consideradas servicios basicos que permite al cliente hacer un
perfil abierto dentro de los limites que se construyen, elegir a sus compafieros con
los que compartird una asociacién y examinar su perfil y el de los demas. Las redes
sociales del internet, reciben una extraordinaria estima poco comun, estos sistemas
son de diversas actividades, esto dependera del tipo de tarea que tengan y para la
gue fueron creados (Mendoza & Vargas, 2017).

Adiccion a redes sociales: Es toda dependencia de manera psicoldgica unida por
sintomatologia conductual, de compafierismo; ademas de eso, siendo su sello
principal la inasistencia de control en el periodo de su utilizacion. La ruptura del
control sobre la utilizacion de las organizaciones interpersonales aparece como un
aura de sintomas académicos, de conducta y fisiologicos (Mendoza & Vargas, 2017).
5 Hipotesis de la investigacion

5.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre clima social familiar y adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-
San Martin, 2017.

5.2 Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el grado de comunicacion familiar y adiccion a las
redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céaceres de

Morales-San Martin, 2017.
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Existe relacion significativa entre desarrollo personal familiar y adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-
San Matrtin, 2017.

Existe relacion significativa entre estabilidad familiar y adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-

San Martin, 2017.
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Capitulo IlI
Materiales y métodos

En este capitulo se describird los materiales y métodos utilizados durante el
proceso de investigacion.
1 Disefo y tipo de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se manipularon las
variables, solo se observaron los fenbmenos para luego analizarlos, es de corte
transversal porque se recolecté la informacién en un tiempo establecido.

El tipo de estudio es de alcance descriptivo — correlacional, ya que busca analizar
la relacién entre clima social familiar y la adiccion a las redes sociales (Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2010).

E ma:
sguema Vi
M r
\;\
Dénde: Vo

M = indica la muestra

V1 = Clima social familiar

V2 = Adiccion a las redes sociales

r = indica la relacion entre ambas variables

2 Variables de la investigacion

El presente estudio se propone investigar las variables que se mencionan a

continuacion:
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2.1 Definicién conceptual de las variables

2.1.1 Clima social familiar

Moos (1974) definié el clima social como la personalidad del ambiente en base a

las percepciones que los habitantes tienen de un determinado ambiente y entre las

que figuran distintas dimensiones relacionales.

2.1.2 Adiccién alas redes sociales

Aquella conducta compulsiva que tiene una persona en el uso y la extralimitacion

de redes sociales, interviniendo en sus actividades cotidianas y con las personas que

le rodean (Echeburtia & Requesens, 2012).

2.2 Operacionalizacion de las variables

2.2.1 Clima social familiar

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable clima social familiar

Variable Dimensiones

ftems

Instrumento

Categoria de

respuesta
Clima Relaciones 1,2,3.456,7,89.10,11,12,1 Escala de Clima Tipo escala
Social 3.14,15,16,17,18.19.20.21, Social en la likert:
Familiar 22,23,24,25,26,27,28,29,30 Familia (FES) 1= Nunca
2= A veces
Desarrollo 31,32,33,34,35,36,37,38,39 3 = Siempre
,40,41,42,43,44,45,46,47,4
8,49,50,51,52,53,54,55,56,
57,58,59,60
Estabilidad 61,62,63,64,65,66,67,68,69

,70,71,72,73,74,75,76,77,7
8,79,80,81,82,83,84,85,86,
87,88,89,90
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2.2.2 Adiccién alas redes sociales

Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable adiccion a redes sociales

. . ) . Categoria de
Variable Dimensiones ltems Instrumento 9

respuesta

Adiccion a Saliencia 1,2,3,4,5,6,7 Protocolo del Tipo escala
las redes  Tolerancia 8,9,10,11,12,13,14 Inventario de likert:
sociales Cambios de Redes 1= Nunca

Humor 15,16,17,18,19,20,21 Sociales 2= A veces

Conflicto 22,23,24,25,26,27,28 (MeyVa) 3 = Siempre

Sindrome de 29,30,31,32,33,34,35

abstinencia

Recaida 36,37,38,39,40,41,42

3 Delimitacién geografica y temporal

El Distrito de Morales pertenece a la Region San Martin, y forma parte de los 14
Distritos de la Provincia de San Martin, este se encuentra ubicado a 283 msnm,
ademas por el Norte se encuentra con el Distrito de San Antonio de Cumbaza, por el
Sur con el Distrito de Juan Guerra, por el Oeste con el Distrito de Cacatachi, por el
Sur Oeste Con el distrito de Cufiumbuque por el Oeste con el Distrito de Tarapoto.
4 Participantes

4.1 Caracteristicas de participantes

El presente estudio se trabajé con los cadetes estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Céaceres del distrito de morales, entre 13 a 19 afios asimismo se
evidencia en la Tabla 3 que la muestra estuvo conformada por 124 estudiantes de
ambos sexos, de los cuales se puede ver que el mayor porcentaje (44.4%) son del

guinto afio de secundaria, seguidos por cuarto afio (32.3%).
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Tabla 3.
Variables sociodemograficas de la muestra

%

Variables n

Tercer aino 29 23.4%
Cuarto afno 40 32.3%
Quinto afo 55 44.4%
Total 124 100%

4.2 Criterios de inclusion y exclusion
4.2.1Criterios de inclusion
¢ Estudiantes nacidos en Pera.
¢ Estudiantes mayores de 13 y menores de 19 afios.
e Estudiantes que estan cursando el tercer afio de estudio académico
e Contestar todos los items del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS)
¢ Contestar todos los items de la Escala de Clima Social Familiar (FES)
4.2.2 Criterios de exclusion
¢ Estudiantes que completen solo una de las pruebas.
e Estudiantes cuya edad sea menor de 13 afios y mayor de 19 afios

e Estudiantes que invaliden los cuestionarios respondiendo al azar.

5 Instrumentos
A continuacion, se presenta los instrumentos y técnicas utilizadas. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) la recoleccion de datos se refiere al uso de

una gran diversidad de técnicas y herramientas que pueden ser utilizadas por el
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analista para desarrollar los sistemas de informacion, los cuales pueden ser la
entrevistas, la encuesta, el cuestionario, la guia de observacion, el diagrama de flujo
y el diccionario de datos. Todos estos instrumentos se aplicaran en un momento en
particular, con la finalidad de buscar informacion que sera util a una investigacién en
comun. En esta investigacion la técnica utilizada fue la encuesta, técnica para ambas
variables y cuyo instrumento fue el cuestionario con una escala ordinal de tipo Likert.

5.1 Clima social familiar

El instrumento utilizado fue la escala de Clima Social Familiar (FES) (ver Anexo 1),
creada en el afio 1982, su version original fue escrita en inglés por Moos. En 1993
fue adaptada por Ruiz Alva y Guerra Turin en Lima, Peru, la cual consta de 90 items.
La poblacién objetivo para la aplicacion de este instrumento son adolescentes,
siendo su aplicacion individual o colectiva. Ademés, esta escala considera las
caracteristicas socio-ambientales de todo tipo de familias, evalla y describe las
relaciones interpersonales entre los miembros, los aspectos de desarrollo que tienen
mayor importancia en ella y su estructura basica familiar. Se subdivide en tres
dimensiones: la primera dimension denominada Relacion esta constituida por 30
items (1-30) evalta el grado de comunicacion y de interaccion de los miembros; esta
integrada por tres sub-escalas: cohesion, expresividad y conflicto. La segunda es la
dimensién de Desarrollo compuesta por 30 items (31-60) mide el grado de
importancia que tienen ciertos procesos de desarrollo personal, dentro de la familia;
esta dimensién comprende las sub escalas de: autonomia, actuacion, intelectual-
cultural, social-recreativa y moralidad-religiosidad. Y la tercera es la dimension de

Estabilidad, que también se compone por 30 items (61-90) proporciona informacion
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sobre la estructura, organizacion de la familia y el grado de control que normalmente
ejercen unos miembros sobre otros. La forman dos sub escalas: organizacion y
control. El cuestionario clima social familiar cuenta con una escala de tipo Likert,
donde cada item contiene 3 alternativas: 1=nunca, 2=a veces, 3=siempre. Ademas,
cuenta con la validez por juicio de expertos y la confiabilidad por consistencia interna
de Alpha Cronbach (Ver Anexo 4 y 5). Por otro lado, para dar respuesta a la
interpretacion del instrumento utilizado en la investigacion, se realizé6 un cambio de
escala en instrumentos hacia una escala en resultados, manteniendo la puntuacion

del instrumento:

Tabla 4.
Cambio de escala en la variable clima social familiar
Escala en instrumentos Escala en resultados Valor — puntos
Nunca Mala 1
A veces Regular 2
Siempre Buena 3

5.2 Adiccion aredes sociales

Para la evaluacion de la adiccion a las redes sociales, se emple6 el Inventario y
Medicion a las Redes Sociales MEYVA (Ver Anexo 2). Este inventario fue creado por
Noemi Mendoza y Eveling Vargas (2014) en la Universidad Peruana Union Filial
Tarapoto, fue disefiado para ser utilizado en adolescentes, jévenes y adultos de
ambos sexos, con el objetivo de evaluar cuantitativamente y cualitativamente los
niveles de adiccion a las personas que estan sumergidas en este tipo de adicciones
tecnologicas o redes sociales. El inventario fue construido y estandarizado en

noviembre 2014 en Peru y puede ser aplicado de forma individual o colectiva, y esta
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disefiado para una poblacién con edades de 13 a 30 afios. Del instrumento se tomd
solo 42 items, las cuales fueron distribuidos en 6 dimensiones: Saliencia (1-7) con un
total de 7 items; Tolerancia (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) con un total de 7 items; Cambios
de humor (15-21) con un total de 7 items, Conflicto (22-28) con un total de 7 items;
Sindrome de abstinencia (29-35) con un total de 7 items; Recaida (36-42) con un
total de 7 items. Las cuales fueron respondidas a través de una escala tipo Likert,
donde cada item tiene 3 alternativas: 1=nunca, 2=a veces, 3=siempre.

Por otro lado, el cuestionario muestra adecuada validez y confiabilidad en la
prueba piloto realizados en la Universidad Peruana Union con la participacion de 200
estudiantes de Psicologia (Mendoza y Vargas, 2014). Asimismo, la validez del
instrumento se realiz6 a través del juicio de expertos y la confiabilidad por
consistencia interna de Alpha Cronbach (Ver Anexo 4 y 5). Y para dar respuesta a la
interpretacion del instrumento utilizado en la investigacion, se realizd6 un cambio de
escala en instrumentos hacia una escala en resultados, manteniendo la puntuacion

del instrumento:

Tabla 5.
Cambio de escala en la variable adiccion a redes sociales
Escala en instrumentos Escala en resultados Valor - puntos
Nunca Baja 1
A veces Media 2
Siempre Alta 3

6 Proceso y recoleccion de datos
En primera instancia, se contacté con el encargado de direccién académica de la
Universidad Peruana Unién Filial Tarapoto y se presenté el documento respectivo

solicitando el permiso correspondiente para la aplicacion de los instrumentos (la
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Escala de clima social familiar y el Inventario de Adicciones a las Redes Sociales).
Seguidamente se les comunicé a los encargados del colegio Militar Andrés Avelino
Céceres de Morales-San Martin y solicitd la autorizacion para aplicar los
instrumentos correspondientes. Ya estando con los estudiantes se les informé sobre
la investigacion y se dio las indicaciones necesarias para el desarrollo de cada test,
incluyendo el llenado del consentimiento informado anexado a las pruebas.
Finalmente, se agradecio su participacion y colaboracion.
7 Procesamiento y andlisis de los datos obtenido

Para el andlisis de los datos obtenidos se utilizé el programa Microsoft Excel y el
paquete estadistico para las ciencias sociales o SPSS por sus siglas en inglés
(Statistical Package for the Social Sciences), version 21 y los analisis que se
realizaron son de naturaleza descriptiva e inferencial. Asimismo, se emplearon los
estadisticos como:

e Plan de tabulacion: Facilito la ordenacion y agrupacion de datos o resultados
que fueron obtenidos por medio de la encuesta, y luego procesada por los
programas estadisticos.

e Cuadros estadisticos y tablas: Facilité la tarea de observar y comprender mejor
los resultados.

e Aplicaciéon de porcentaje: Ayudd a conocer mejor la cantidad de incidencia que
representa la investigacion realizada.

e Medidas de tendencia central: Proporcioné un punto de referencia para

interpretar los puntajes o porcentajes asignados en el desarrollo de una prueba.
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El andlisis de los datos se realiz6 mediante la utilizacion de tablas y graficos
estadisticos, a fin de observar de manera rapida las caracteristicas de la muestra de
estudio, al igual que se utiliz6 las medidas estadisticas de tendencia central y la
prueba estadistica de Chi-Cuadrado, las cuales nos facilitd la verificacion de la
plantacién de nuestras hipétesis.

e Prueba Estadistica de Independencia Chi Cuadrado: La prueba de
independencia Chi-cuadrado, nos permite determinar si existe una relacion
entre dos variables categoricas. Es necesario resaltar que esta prueba nos
indica si existe 0 no una relacién entre las variables, pero no indica el grado o el
tipo de relacién. En las pruebas de independencia se utiliza el formato de la
tabla de contingencia, y por esa razon a veces se le llama prueba de tabla de
contingencia, o prueba con tabla de contingencia.

Dicha tabla muestra todas las posibles combinaciones de categorias, 0
contingencias, que explican su nombre. A la suma de todas las razones que se
puedan construir al tomar la diferencia entre cada frecuencia observada y esperada,
en una tabla de contingencia, elevandola al cuadrado, y luego dividiendo esta
desviacidn cuadrada entre la frecuencia esperada, se le llama estadistico ji

cuadrada.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

1 Resultados

1.1 Analisis descriptivo

Luego de la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos se presenta el
andlisis descriptivo de las variables de estudio con sus respectivas dimensiones, a
través de tablas estadisticas con sus respectivas interpretaciones.

1.1.1 Nivel de clima social familiar

a) Nivel de clima social familiar segun sus dimensiones

En la tabla 6, en cuanto a los niveles de clima social familiar, se muestra que el
44.1% de los estudiantes del 3er al 5to afio de secundaria del Colegio Militar Andrés
Avelino Caceres presentaron un nivel regular, lo cual quiere decir que existe un
grado regular de comunicacién, apoyo y control entre los miembros de la familia.

Con respecto a la dimension relaciones, el 34.7% de los estudiantes lo calificaron
en la escala valorativa mala, es decir qgue no existe una buena interaccion entre los
miembros de la familia (grado de comunicacion familiar), en tal sentido podria decirse
que los estudiantes no logran expresar sus sentimientos y emociones libremente. No
obstante, el 24.2% de los estudiantes lo calificaron en la escala valorativa buena, lo
cual indica que el estudiante percibe una buena comunicacion entre los miembros de
su familia, donde son capaces de expresar sus sentimientos y emociones sin ningun

problema.
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Con respecto a la dimensiéon desarrollo, el 29.0% de los estudiantes lo calificaron
en la escala valorativa mala, es decir que en sus respectivos climas socio-familiares
existe dificultad en la toma de decisiones e independencia. Sin embargo, el 22.6% de
los estudiantes lo calificaron en la escala valorativa buena, lo cual indica que el
estudiante percibe a su familia como fuente de apoyo para el desarrollo personal, la
independencia, la toma de decisiones y la seguridad en si mismo.

Asimismo, la dimension estabilidad, el 38.7% de los estudiantes lo calificaron en la
escala valorativa mala, es decir que existe falta de organizacion, escasa planificacion
de actividades, pocas responsabilidades dentro de la familia. No obstante, el 18.6%
de los estudiantes lo calificaron en la escala valorativa buena, lo que demuestra que
el estudiante percibe en su familia un buen grado de organizacion y estructura en las

actividades que se realiza, que se controla y las reglas que se siguen

Tabla 6
Nivel de clima social familiar en estudiantes de 13 a 19 afios
Mala Regular Buena
n % N % n %

Relaciones (grado de
comunicacién familiar)
Desarrollo (desarrollo
personal familiar)
Estabilidad (estabilidad
familiar) 48 38.7% 53 42.7% 23 18.6%

Promedio 42 34.1% 55 441% 27 21.8%

43 34.7% 51 41.1% 30 24.2%

36 29.0% 60 48.4% 28 22.6%
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1.1.2 Nivel de adiccién aredes sociales

a) Nivel de adiccién a redes sociales segun sus dimensiones

En la tabla 7, en cuanto a los niveles de adiccion a las redes sociales, se muestra
gue el 37.5% de los estudiantes del 3er al 5to afio de secundaria del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres presentaron una alta adiccién a las redes sociales, lo que
indica, que los estudiantes pasan muchas horas en internet, por lo cual se evidencia
un control inapropiado sobre el uso de las redes sociales.

En cuanto a las dimensiones, se observa que en Saliencia el 38.7% de los
estudiantes evaluados del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres presentaron una
alta adiccion, en cuanto a tolerancia el maximo valor de adiccion que se obtuvo fue
de 36.3% a una escala alta; en cuanto a cambios de humor y conflicto, el maximo
valor de adiccion respectivamente fue de 37.1% y 35.5% en una escala media. Sin
embargo, en tanto en sindrome de abstinencia y recaida son los estudiantes del 3er
al 5to aflo de secundaria del Colegio Militar Andrés Avelino Céaceres quienes

respectivamente presentaron con el 41.9% y 40.3% una alta adiccion.

Tabla 7.
Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de 13 a 19 afios
Baja Media Alta
n % n % n %

Saliencia 35 28.2% 41 33.1% 48 38.7%
Tolerancia 37 29.8% 42 33.9% 45 36.3%
Cambios de Humor 36 29.0% 46 37.1% 42 33.9%
Conflicto 38 30.7% 44 35.5% 42 33.9%
Sindrome de abstinencia 24 19.4% 48 38.7% 52 41.9%
Recaida 35 28.2% 39 31.5% 50 40.3%
Promedio 34 27.6% 43 34.9% 47 37.5%
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1.2 Andlisis de asociacién
Para determinar la relacibn o asociaciéon entre las variables, como también de
dimensién con variable, se hizo uso de la prueba estadistica para datos no

paramétricos Chi cuadrado.

a) Nivel de asociacion entre el grado de comunicacion familiar y la adiccién a

las redes sociales

En la tabla 8 se observa el cruce de respuestas de la dimensidén de variable
independiente con la variable dependiente de investigacion, esta tabla de
contingencia tiene como objetivo establecer la prueba Chi cuadrado y ver si existe
relacion significativa entre la dimension relaciones y la variable adiccion a las redes
sociales, del cruce de respuestas podemos indicar que cuando el grado de
comunicacién familiar en funcién de las relaciones es regular también el nivel de
adiccion a las redes sociales sera media en mayor frecuencia o viceversa.

Tabla 8.
Tabla de contingencia entre el grado de comunicacion familiar y la adiccion a las
redes sociales

Relaciones (grado de Adiccion a las redes sociales |
comunicacion familiar) Baja Media Alta fota
Mala 20 13 10 43
Regular 9 27 15 51
Buena 5 3 22 30
Total 34 43 47 124

En la tabla 9, se observa la prueba de independencia chi cuadrado (X? = 32.516)
con 4 grados de libertad (9.488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel de

significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa.
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Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hip6tesis nula (Ho), se
toma la decision de aceptar la hip6tesis de investigacion (Ha); lo que demuestra que
el grado de comunicacion familiar y la adiccién a las redes sociales son dependientes
y de esta manera existe una relacion significativa entre ellas. Por lo cual se concluye
gue existe relacion significativa entre el grado de comunicacién familiar y adiccién a
las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céaceres de
Morales-San Martin, 2017.

Tabla 9.
Resultados Chi Cuadrado del grado de comunicacion familiar y la adiccién a las
redes sociales

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,5162 4 .000
Razén de verosimilitudes 31.707 4 .000
Asociacion lineal por lineal 17.344 1 .000
N de casos validos 124

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 8,23.

b) Nivel de asociacion entre el desarrollo personal familiar y la adiccion a las

redes sociales

En la tabla 10 se observa el cruce de respuestas de la dimensién de variable
independiente con la variable dependiente de investigacion, esta tabla de
contingencia tiene como objetivo establecer la prueba Chi cuadrado y ver si existe
relacion significativa entre la dimension desarrollo personal familiar y la variable
adiccion a las redes sociales, del cruce de respuestas se indica que cuando el
desarrollo personal familiar es regular también el nivel de adiccion a las redes

sociales serd media en mayor frecuencia o viceversa.
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Tabla 10.
Tabla de contingencia entre el desarrollo personal familiar y la adiccion a las redes
sociales

o ota
personal familiar) Baja Media Alta
Mala 18 9 9 36
Regular 12 28 20 60
Buena 4 6 18 28
Total 34 43 47 124

En la tabla 11, se observa la prueba de independencia chi cuadrado (X?= 21.591)
con 4 grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel de
significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipotesis nula (Ho), se
toma la decision de aceptar la hipotesis de investigacién (Ha); lo que demuestra que
el desarrollo personal familiar y la adiccion a las redes sociales son dependientes y
de esta manera existe una relaciéon significativa entre ellas. Por lo cual se concluye
gue existe relacion significativa entre desarrollo personal familiar y adiccion a las
redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, 2017.

Tabla 11.
Resultados Chi Cuadrado del desarrollo personal familiar y la adiccion a las redes
sociales

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,5912 4 .000
Razon de verosimilitudes 20.191 4 .000
Asociacion lineal por lineal 13.826 1 .000
N de casos validos 124

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 7,68.
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c) Nivel de asociacién entre la estabilidad familiar y la adiccion a las redes

sociales

En la tabla 12 se observa el cruce de respuestas de la dimension de variable
independiente con la variable dependiente de investigacion, esta tabla de
contingencia tiene como objetivo establecer la prueba Chi cuadrado y ver si existe
relacion significativa entre la dimension estabilidad familiar y la variable adiccion a las
redes sociales, del cruce de respuestas podemos indicar que cuando la estabilidad
familiar es regular también el nivel de adiccion a las redes sociales serd media en

mayor frecuencia o viceversa.

Tabla 12.
Tabla de contingencia entre la estabilidad familiar y la adiccion a las redes sociales
Estabilidad (estabilidad Adiccion a las redes sociales Total
A ota
familiar) Baja Media Alta
Mala 23 9 16 48
Regular 10 32 11 53
Buena 1 2 20 23
Total 34 43 47 124

En la tabla 13, se observa la prueba de independencia chi cuadrado (X? = 50.295)
con 4 grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel de
significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipotesis nula (Ho), se
toma la decision de aceptar la hipotesis de investigacion (Ha); lo que demuestra que
la estabilidad familiar y la adiccion a las redes sociales son dependientes y de esta

manera existe una relacion significativa entre ellas. Por lo cual se concluye que
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existe relacion significativa entre estabilidad familiar y adiccion a las redes sociales
en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céceres de Morales-San
Martin, 2017.

Tabla 13.
Resultados Chi Cuadrado de la estabilidad familiar y la adiccion a las redes sociales

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,2952 4 .000
Razén de verosimilitudes 49.261 4 .000
Asociacion lineal por lineal 19.181 1 .000
N de casos validos 124

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 6,31.

d) Nivel de asociaciéon entre el clima social familiar y la adiccién a las redes

sociales

En la tabla 14 se observa el cruce de respuestas de las variables del estudio de
investigacién, esta tabla de contingencia tiene como objetivo establecer la prueba
Chi cuadrado y ver si existe relacion significativa entre las variables de estudio, del
cruce de respuestas podemos indicar que cuando el clima social familiar es regular
también el nivel de adiccion a las redes sociales sera media en mayor frecuencia o
viceversa.

Tabla 14.

Tabla de contingencia entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales

Clima social familiar Total
Baja Media Alta
Mala 22 12 8 42
Regular 11 26 18 55
Buena 1 5 21 27
Total 34 43 47 124
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En la tabla 15, se observa la prueba de independencia chi cuadrado (X? = 36.842)
con 4 grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel de
significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hip6tesis nula (Ho), se
toma la decision de aceptar la hip6tesis de investigacion (Ha); lo que demuestra que
las variables son dependientes y de esta manera existe una relacion significativa
entre ellas. Por lo cual se concluye que existe relacion significativa entre clima social
familiar y adiccion a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés
Avelino Caceres de Morales-San Martin, 2017.

Tabla 15.
Resultados Chi Cuadrado del clima social familiar y la adiccion a las redes sociales

Valor gl Sig. asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,8422 4 .000
Razén de verosimilitudes 36.621 4 .000
Asociacion lineal por lineal 29.090 1 .000
N de casos validos 124

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 7,40.
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2 Discusién

El clima familiar es un determinante decisivo en el bienestar del individuo,
asimismo es un formador del comportamiento humano, puesto que este contempla
una compleja combinacién de variables organizacionales, sociales y fisicas; las que
influirdn contundentemente sobre el desarrollo del individuo (Moos, 1974). Sin
embargo, en los Ultimos afios se fue modificando los habitos de comunicacién,
aprendizaje, entretenimiento y de socializacion a través del uso de las redes
sociales, la cuales fueron evidenciandose en comportamientos repetitivos que, en
primera instancia, resultan placenteros, pero cuyo uso persistente y descontrolado
puede dar lugar a una conducta adictiva (Escurra y Salas, 2014). Es por ello, que el
adolescente con riesgo en adicciones a las redes sociales presenta irritabilidad,
ansiedad, malestar cuando no esta conectado a la red, produciéndose asi un
deterioro en su adaptacion en el contexto familiar, académico, etc.

A continuacién, se presentan la argumentacion que surge del andlisis de los
resultados més relevantes del estudio.

Con respecto a los niveles de clima social familiar, se muestra que el 44.1% de los
estudiantes del 3er al 5to afio de secundaria del Colegio Militar Andrés Avelino
Céceres presentaron un nivel regular (Ver tabla 6), lo cual quiere decir que existe un
grado regular de comunicacién, apoyo y control entre los miembros de la familia.
Asimismo, en cuanto a los niveles de adiccion a las redes sociales, se muestra que
el 37.5% de los estudiantes presentaron una alta adiccion a las redes sociales (Ver
tabla 7), lo que indica, que los estudiantes pasan muchas horas en internet, por lo

cual se evidencia un control inapropiado sobre el uso de las redes sociales. Estudios
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relacionados a la investigacién se encuentran en (Castro, 2015), quien en su trabajo
de investigacion titulada “Influencia del clima social familiar en el rendimiento
académico de los alumnos del 3°, 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Divino
Maestro N° 80016. Paragueda, Otuzco, La Libertad en el afio 2014” se conoci6 que
el 47%, 67%, 74% de los estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado demostraron
individualmente un clima adecuado; mientras que 53%, 33% y 26% demostraron un
clima inadecuado. Donde la presencia de una condicién familiar positiva impulsara a
los estudiantes a sentirse motivados a estudiar. Sin embargo, para Carrizo (2014) en
los resultados obtenidos de su trabajo de investigacion titulada “Las redes sociales
como factor determinante de transgresién en la comunicacién entre adolescentes”, el
73% de los jévenes dejaron de lado sus investigaciones por el uso del internet, el
14% dejaron de lado el descanso diario ya que navegan por la web; sin embargo,
con respecto a la utilizacion de Facebook, el 77% admiti6 que lo utilizan
esencialmente para chatear. Por lo que se determiné que la red social impacta en el
rendimiento escolar, siendo uno de sus impactos negativos la formacion de
encuentros xend6fobos o la victimizacién de un compafiero de clase.

En cuanto al primer objetivo especifico, se determind que existe relacion
significativa entre el grado de comunicacién familiar y adiccion a las redes sociales
en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San
Martin, 2017; dado que se obtuvo la prueba de independencia chi cuadrado (X? =
32.516) con 4 grados de libertad (9.488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel
de significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa

(Ver tabla 9). De acuerdo con Moos (1993), la dimensidn relaciones mide el grado de
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comunicaciéon y libre expresion al interior de la familia y el grado de interaccién
conflictiva que lo caracteriza. No obstante, Galindo y Reyes (2015) al investigar el
uso de internet y habilidades sociales en un grupo de estudiantes, concluyo que
cuanto mas es el uso del internet, menos capaz es de comunicarse
precipitadamente, de cortar cooperaciones que uno no quisiera mantener y de
expresar demandas a otros individuos por algo que uno necesita. Es por ello, la
importancia de las relaciones personales, amistades y grupos como entes
importantes para sociabilizar después de la familia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se determiné que existe relacion
significativa entre desarrollo personal familiar y adiccion a las redes sociales en los
estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San Martin, 2017;
dado que se obtuvo la prueba de independencia chi cuadrado (X? = 21.591) con 4
grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel de significativa
de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa (Ver tabla 11).
De acuerdo con Moos (1993), la dimension desarrollo evalla la importancia que tiene
dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser
fomentados o no por la vida en comun. No obstante, Castro y Morales (2014) al
investigar el clima social familiar y resiliencia en adolescentes de cuarto afio de
secundaria, concluyo que existe una relacion no significativa (0,1615), segun el
Coeficiente de Correlacion Pearson, entre el ambiente social familiar y la resiliencia
en adolescentes de cuarto afio. Es por ello, Zavala (2012) sostiene que, en un hogar
integro, adherido y sereno, los jévenes descubrirdn un ambiente que hace que sea

menos exigente para ellos establecer sus objetivos de vida y querer seguir adelante.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, se determiné que existe relacion
significativa entre estabilidad familiar y adiccion a las redes sociales en los
estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San Martin, 2017;
dado que se obtuvo la prueba de independencia chi cuadrado (X? = 50.295) con 4
grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p =.000 a un nivel de significativa
de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacién es alta y directa (Ver tabla 13).
De acuerdo con Moos (1993), la dimension estabilidad mide la estructura y
organizacion de la familia, el grado de control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre otros. No obstante, las redes sociales tienden a no
recluir a los individuos que no tienen ningun problema, pero pueden lastimar a
individuos vulnerables. Pero el uso indebido de las redes sociales puede provocar
efectos negativos en las personas que las utilizan, tales como alteraciones en el
comportamiento y estados de &nimo, poniendo en riesgo sus relaciones sociales,
ocupaciones y estabilidad familiar.

En cuanto al objetivo general de la presente investigacién, se determiné que
existe relacion significativa entre clima social familiar y adiccion a las redes sociales
en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de Morales-San
Martin, 2017; dado que se obtuvo la prueba de independencia chi cuadrado (X? =
36.842) con 4 grados de libertad (9,488). Hallandose que el valor p = .000 a un nivel
de significativa de 0,05 (bilateral). Lo cual indica que la correlacion es alta y directa
(Ver tabla 15). Similar resultado también lo encontramos en Castillo (2016), quien a
través de una muestra de 200 estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de

educaciéon secundaria, tratd de decidir la asociacion entre el clima social familiar y el
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uso de las redes sociales, donde concluyo: que existe una asociacion notablemente
significativa entre el clima social familiar con la utilizacion de las redes sociales en los
estudiantes de la escuela secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Belén, del distrito de ventanilla, 2014, con un Spearman rho = 0.142 que comunica
una medida estadistica positiva y una relacién muy baja (p = 0.000 < p = 0.05).

Luego de la argumentacion y analisis de los resultados mas relevantes de la
investigacién, podemos mencionar que la ausencia de redes sociales, ya sea
cortando, bloqueando, etc., aporta presion e insatisfaccion en el adolescente, lo que
provoca una vibracidbn amenazante dentro de su condicidn, que puede causar un
clima familiar espantoso. Es critico que los estilos de correspondencia dependan de
las conexiones relacionales, y también del clima familiar en el que ocurren las partes

de la correspondencia y la comunicacién.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones
En este capitulo se presentaran las conclusiones de los hallazgos mas
importantes encontrados a lo largo del estudio. Por lo cual se dara respuesta a las
hipotesis planteadas al inicio de esta investigacion.
1 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se llegd a las siguientes

conclusiones:

e Existe relacion significativa entre clima social familiar y adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céaceres de
Morales-San Martin, 2017, segun la prueba de independencia chi cuadrado
(X?= 36.842) con 4 grados de libertad (9.488), hallandose que el valor p = .000
a un nivel de significativa de 0,05 (bilateral), corroborando la correlacién alta y
directa. Por lo tanto, al 95% de confianza aceptamos que las variables son
dependientes y de esta manera existe una relacion significativa entre ellas.

e Existe relacién significativa entre el grado de comunicacion familiar y adiccion a
las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres
de Morales-San Martin, 2017, segun la prueba de independencia chi cuadrado
(X?=32.516) con 4 grados de libertad (9.488), hallandose que el valor p = .000 a
un nivel de significativa de 0,05 (bilateral), corroborando la correlacién alta y

directa. Por lo tanto, al 95% de confianza aceptamos que el grado de
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comunicacién familiar y la adiccién a las redes sociales son dependientes, y de
esta manera hay relacion significativa entre ellas.

e Existe relacion significativa entre desarrollo personal familiar y adiccion a las
redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, 2017, segun la prueba de independencia chi cuadrado
(X?=21.591) con 4 grados de libertad (9.488), hallandose que el valor p = .000 a
un nivel de significativa de 0,05 (bilateral), corroborando la correlacién alta y
directa. Por lo tanto, al 95% de confianza aceptamos que el desarrollo personal
familiar y la adiccién a las redes sociales son dependientes y de esta manera
existe una relacion significativa entre ellas.

e Existe relacion significativa entre estabilidad familiar y adiccién a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céaceres de
Morales-San Martin, 2017, segun la prueba de independencia chi cuadrado
(X?=50.295) con 4 grados de libertad (9.488), hallandose que el valor p = .000 a
un nivel de significativa de 0,05 (bilateral), corroborando la correlacién alta y
directa. Por lo tanto, al 95% de confianza aceptamos que la estabilidad familiar
y la adiccién a las redes sociales son dependientes y de esta manera existe

una relacion significativa entre ellas.

2 Recomendaciones

e A los padres: participar en actividades que involucre contacto, sociabilidad entre
padres e hijos con la finalidad de favorecer la confianza y autonomia personal;

fomentando y potenciando el clima social familiar saludable.
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A las autoridades: planificar y desarrollar programas de intervencion dirigido
especialmente a aquellos estudiantes que presentan un clima social familiar
con tendencia a bajo.

Del mismo modo se recomienda implementar en el Colegio Militar Andrés
Avelino Céceres, talleres o charlas respecto al uso y abuso de las tecnologias,
y las repercusiones que puede tener en sus vidas y métodos para evitarlo.
Asimismo, desarrollar programas para los estudiantes donde puedan participar
de las relaciones interpersonales donde involucren contacto, comunicacion y
expresion de emociones entre sus pares (diversion sana y social).

A los estudiantes: tener alternativas de diversion en su estilo de usar las redes
sociales, conocer que su mundo no se encuentra inmersos dentro de dichas
redes, que deben salir, pasar mas tiempo con sus familias y asi ir dejando a un

lado su vida virtual.
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Anexos

Anexo 1. Protocolo de la Escala de Clima Social en la Familia (FES)

NOMBRES Y APELLIDOS: ...
INSTITUCION EDUCATIVA. ..ot

INSTRUCCIONES

Buenos dias, el presente cuestionario tiene como finalidad conocer lo que piensa usted sobre
su familia, para lo cual se le pide que conteste de manera objetiva las frases indicadas,
marcando con una (X) en el recuadro que usted crea conveniente. La escala de Likert a evaluar
cada uno de los items de las dimensiones del Clima social familiar son las siguientes:

Valor 1 2 3

Significado | Nunca | A veces | Siempre

Valoracion
1(2 |3

Dimensiones | items Indicadores

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para
si mismos

En nuestra familia peleamos mucho

N

W

En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la familia
Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de la iglesia

9 | Las actividades de mi familia se planifican con cuidado

00 N U»n

Relaciones

10 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

Muchas veces da, la impresidn que en casa solo estamos “pasando el
rato”

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos
En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia
de cada uno.

11

14
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15 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.)

17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

18 | En micasa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En mifamilia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mifamilia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos

)3 En la casa a veces nos molestamos, a veces golpeamos o rompemos
algo

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 | En mifamilia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27 | Alguno de mi familia practica algin deporte.

)8 A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana
Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

29 En mi.casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30 |En micasauna sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 |En mifamilia estamos fuertemente unidos

32 | En micasa comentamos nuestros problemas personalmente

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera

34 | Cadauno entray sale de la casa cuando quiere.

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor"

36 | Nos interesa poco las actividades culturales.

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos

38 | Nocreemos en el cielo o en el infierno

39 | En mifamilia la puntualidad es muy importante

40 | Enla casa las cosas se hacen de una forma establecida

a1 Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

Desarrollo - .

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a
otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente

45 En mi familia nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco
mejor.

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones
Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que

48 estd bien o mal.

49 | En mifamilia cambiamos de opinidn frecuentemente.
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50 | En micasase da mucha importancia a cumplir las normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

59 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
afectado.

53 | En mifamilia, a veces nos pelemos y nos vamos a las manos

54 Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

55 En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en los trabajos o
las notas en el colegio.

56 | Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de
trabajo o colegio

58 | Creemos que hay cosas en las que hay que tener Fe

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden
limpios y ordenados

60 | Enlas decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 | En mifamilia hay poco espiritu de grupo.

62 | En mifamilia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente

63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz.

64 Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a
defender sus propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 |Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien
o mal.

69 | En mifamilia estdn claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En mifamilia cada uno puede hacer lo que quiera.

Estabilidad | 71 |Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

7 En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de
los demas.

75 | “Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia.

76 | En micasa, ver la television es mds importante que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | Enmicasa, leer la Biblia es algo muy importante.

79 | En mifamilia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son bastante inflexibles.

81 | En mifamilia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82 En mi c?sa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83 | En mifamilia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.
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84 | En micasa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el

85 . .
trabajo o en el estudio.

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o
la literatura.

87 NL(lje.zstra principal forma de diversidn es ver televisidn o escuchar la
radio.

88 | En mifamilia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.

En mi familia, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente

89 después de comer.

90 | En mifamilia uno no puede salirse con la suya.

ANTES DE ENTREGAR LA PRUEBA, REVISA QUE TODOS LAS PREGUNTAS HAYAN SIDO
CONTESTADOS

iMuchas gracias!

Para elaboracién de resultados tener en cuenta:

Clima social familiar
Escala en Escala en
. Valor - puntos
instrumentos resultados
Nunca Mala 1
A veces Regular
Siempre Buena 3
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Anexo 2. Protocolo del Inventario de Redes Sociales (MeyVa)

INSTRUCCIONES Si usted utiliza las redes sociales como: (Facebook, MySpace, twitter, Wasap,
entre otros) este Test le ayudara a encontrar la manera de pensar, sentir y actuar con respecto a esta
actividad. Recuerde, no hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que usted responda
con la total sinceridad posible. Para responder marque con una(x) utilizando las siguientes
alternativas. La escala de Likert a evaluar cada uno de los items de las dimensiones de Adiccion a las
redes sociales son las siguientes:

Valor 1 2 3
Significado | Nunca | A veces | Siempre

] ] P ] Valoracion
Dimensiones | Items Indicadores
123
1 Me siento intranquilo cuando no estoy conectado a una red social
(Facebook, Twitter, YouTube, Gmail, etc.).
2 Siento que las redes sociales dan sentido a mi vida.
3 Disfruto mas hablando con mis amigos de las redes sociales que
con los que estan cerca.
saliencia 4 Pierdo horas de suefio por estar conectado a las redes sociales.
5 Pienso que necesito mds tiempo para continuar conectado a las
redes sociales.
6 Me molesto cuando alguien me interrumpe durante el tiempo
gue me encuentro navegando en la red social.
7 Me siento triste, cuando no tengo Likes o no comparten mis
publicaciones en las redes sociales.
g Cuando estoy conectado a las redes sociales siento que me
produce consuelo y me relaja.
9 Mis padres me recriminan porque estoy mas tiempo en las redes
sociales que con ellos.
10 Mis amigos consideran que dedico mas tiempo a las redes
sociales.
Tolerancia 11 Los .clocentes.me llaman la atencidn por mis cfalificaciones bajas
debido al el tiempo que paso en las redes sociales
12 Estar conectado a las redes sociales hace que me olvide de los
problemas.
13 Si encontraria otra manera de distraerme me distanciaria de las
redes sociales.
14 He Intentado alejarme de las redes sociales, pero siento que no
puedo.
15 Cu.ando me decidi alejarme de las redes sociales, mi vida no era la
Cambios de misma. - :
Humor Estoy conectado a mis cuentas de redes sociales (celular, laptop,
16 |Tablet, computadora, etc.) mientras realizo mis actividades
diarias.
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Durante el dia pienso y planeo en lo que haré la préxima vez que

17 .
me conecte a una red social.

18 Tengo mas amigos en mis cuentas de las redes sociales que en el
trabajo (Universidad, Colegio, Instituto).

19 Descuido mi alimentacién por estar conectado a las redes
sociales.

20 Tengo cuenta en varias redes sociales como Facebook, MySpace,
twitter, Wasap, Skype.

51 Necesito mas tiempo para solucionar las actividades pendientes
en las redes sociales.

99 El no estar conectado a mi red favorita me hace sentir triste,
aburrido y sin ganas de hacer nada.

’3 Disfruto viendo las publicaciones de mis amigos y jugando en las
redes sociales.

24 Perdi una relacién sentimental porque dedico mads tiempo a las
redes sociales.

Pienso que es mas entretenido expresar a mis amigos lo que
Conflicto 25 |siento através de las redes sociales que cuando estoy junto a
ellos.

26 Tengo problemas con mis profesores por llegar tarde a clases
debido al tiempo que paso en las redes sociales

57 Quierlo qejar de frecuentarlas redes sociales por cuestion
econdémica.

)8 Cuando me intento alejarme de las redes sociales, siento que mi
vida no tiene control.

59 Cuando estaba alejado (a) de las redes sociales extrafiaba
conversar con mis amigos y decidi conectarme nuevamente.
Ultimamente he dejado de lado las tareas, colegio o Universidad

30 |entre otros por mantenerme siempre en contacto en las redes
sociales.

31 Pienso que primero tengo que conocer por medio de las redes

Sindrome de sociales que personalmente.
abstinencia 32 Tengo cuenta en varias redes sociales como Facebook, MySpace,
twitter, Wasap, Skype.

33 Me molesto cuando alguien me interrumpe ante una
conversacidon con mis amigos de las redes sociales.

34 Pienso que las clases sin estar conectado a las redes sociales
serian aburridas.

35 |Lared social es el mejor sitio para disfrutar del dia.

36 Siento que mis padres no me entienden como mis amigos de las
de las redes sociales.

37 Mis amigos me dicen que sea discreto por las publicaciones que

Recaida hago en las redes sociales.

38 He tenido que mentir sobre un trabajo que no hice por estar
conectado a las redes sociales

39 |Pienso que no podria estar un dia sin las redes sociales.
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40 | Mifamilia me ha pedido que me aleje de las redes sociales.

Siento que al alejarme de las redes sociales perderé amigos y mi

41 popularidad.

Después de haber intentado dejar las redes sociales me conecto

42 ) .
con mas frecuencia

ANTES DE ENTREGAR LA PRUEBA, REVISA QUE TODOS LAS PREGUNTAS HAYAN SIDO
CONTESTADOS

iMuchas gracias!

Para elaboracién de resultados tener en cuenta:

Adiccién alas redes sociales
Escala en Escala en
. Valor - puntos
instrumentos resultados
Nunca Baja 1
A veces Media 2
Siempre Alta 3
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Anexo 3. Ficha técnica del clima social familiar (FES)

|. Descripcion general
1.1. Ficha Técnica: Autores: R. H. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickett.

Procedencia: Universidad de Stanford 1974, revisada en 1982.
Adaptacion: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin - Lima 1993
Aplicacion: Adolescentes y adultos. Individual o colectiva.

Duracién: 20 minutos aproximadamente.

NN

Finalidad: Evaluar y describir las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor

importancia en ella y su estructura basica. (Moos, Moos y Trickett, 1989)

1.2. Variable: Clima Social Familiar. Las dimensiones y componentes que evalla
son:

v' Dimension de relaciones: evalla el grado de comunicacién y libre expresiéon

dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.

e Cohesion (CO), grado en que los miembros de la familia se apoyan y ayudan
entre si.

e Expresividad"(EX), grado en que se permite a los miembros de la familia
expresar libremente sus sentimientos.

e Conflicto (CT), grado en que se expresan abiertamente la célera, la

agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia.

v" Dimension de desarrollo: evalGa la importancia que tienen dentro de la
familia, ciertos procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados

0 no por la vida en comun.

e Autonomia (AU), grado en que los miembros de la familia estan seguros de

si mismos y toman sus propias decisiones.
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e Actuacion (AC), grado en que las actividades se enmarcan en una estructura
competitiva.

¢ Intelectual-cultural (IC), grado de interés en las actividades politicas,
sociales, intelectuales y culturales.

e Social-recreativo (SR), grado de participacion en este tipo de actividades

e Moralidad-religiosidad (MR), grado de importancia que se da en el ambito

familiar a las practicas y valores de tipo ético y religioso.

v' Dimension de estabilidad: evalla la estructura y organizacion de la familia y
sobre el grado de control que unos miembros de la familia ejercen sobre

otros.

¢ Organizacion (ORG), grado de importancia que se da a la organizacién y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

e Control (CTL), grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas
y procedimientos establecidos (Ruiz y Guerra, 1993 citados por Matalinares
en 2010).

1.3. Ambitos de Aplicacion: Grupos familiares, colegios, empresas, entre otros.
1.4. Material para la aplicacion:

e Manual de aplicacién (1984): hoja de respuestas y perfil, lapiz o lapicero y

plantilla de correccion.

95



1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

AN N N NN

<

Anexo 4. Ficha técnica aredes sociales de MEYVA

Descripcion general
Ficha Técnica

Nombre: Test de adicciones a redes sociales de MEYVA

Autores: Noemi Mendoza Salas, Eveling Vargas Guerrero

Afio de publicacion: Construida y estandarizada en noviembre del 2014
Procedencia: Peru

Administraciéon: T.A.R.S de MEYVA puede aplicarse en forma individual o
colectiva.

Edad de aplicacion: 13 a 30 afios

Tiempo: El inventario no cuenta con un determinado tiempo, pero lo

promedio es de 20 minutos.

Ambitos de Aplicacion: Se puede aplicar a nivel educativo, clinico e

investigacion.

Significancia: Medir los grados de riesgo en relacion a las Redes Sociales,
disefiada para ser utilizada en adolescentes, jévenes y adultos de ambos
sexos, con el objetivo de evaluar cuantitativamente y cualitativamente la
gravedad de los sintomas y valorar el nivel de riesgo que presenta la

persona para la adiccion a las redes sociales.

Tipo: Esta prueba es de estructura verbal de tipo escrita con respuesta

Licker.

Materiales de aplicacién: Protocolos, lapiceros y lapiz.
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Anexo 5. Validacién de instrumentos

GUIA PARA EL EXPERTO
Instructivo:
Marque el recuadro que corresponda a su respuesta y escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en la relacién a los items propuestos. Emplee los siguientes criterios

de evaluacion.
A. De acuerdo D. En desacuerdo
N° ASPECTOS A CONSIDERAR A D
1 Los items guardan relacién con el constructo oA
2 Los items miden la variable de estudio 5
3 El instrumento persigue los fines del objetivo general del estudio v
4 El ins.trumento persigue los fines de los objetivos especificos del o
estudio

5 Hay claridad en los items o
6 En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto v
7 El orden de los items es el adecuado v
8 El nimero de items es el adecuado v
9 Las preguntas deben ser reformuladas* -~
10 Debe considerar otros items* '

Observaciones

Sugerencias

_iL MATAY

P Leidy E‘ﬁ% ndiro Fumba
N Pa 26336
Experto
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Instructivo:

GUIA PARA EL EXPERTO

Marque el recuadro que corresponda a su respuesta y escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en la relacién a los items propuestos. Emplee los siguientes criterios

de evaluacion.
A. De acuerdo D. En desacuerdo
N° ASPECTOS A CONSIDERAR A D
1 Los items guardan relacién con el constructo X
2 Los items miden la variable de estudio X
3 El instrumento persigue los fines del objetivo general del estudio X
4 El inspumento persigue los fines de los objetivos especificos del %
estudio
5 Hay claridad en los items i
6 En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto X
7 El orden de los items es el adecuado W
8 El nimero de items es el adecuado 3.
9 Las preguntas deben ser reformuladas* b4
10 Debe considerar otros items* %
Observaciones
Sugerencias
4
A
Ps. Sandra/A. Soriano Alves

enciada en Psicologi

26304
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Instructivo:
Marque el recuadro que corresponda a su respuesta y escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en la relacion a los items propuestos. Emplee los siguientes criterios

GUIA PARA EL EXPERTO

de evaluacion.
A. De acuerdo D. En desacuerdo
N° ASPECTOS A CONSIDERAR A
1 Los items guardan relacién con el constructo X
2 Los items miden la variable de estudio X
3 El instrumento persigue los fines del objetivo general del estudio X
4 El ins_trumento persigue los fines de los objetivos especificos del
estudio X
5 Hay claridad en los items £
6 En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto %
7 El orden de los items es el adecuado X
8 El nimero de items es el adecuado e
9 Las preguntas deben ser reformuladas* p%e
10 Debe considerar otros items* X
Observaciones
Sugerencias

La o
— St
Cie. V. Arpanla Garagata Fe2o

PSICOLOGA
C.Ps.P. 26353

Experto
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Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos-Coeficiente de Cronbach

En la tabla 1 se muestra la tabulacion de los datos respecto del clima social familiar.

Tabla 1

Tabulacion del instrumento: Protocolo de la Escala de Clima Social en la Familia (FES)

ITEMS
12 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

111112 11 2
111111111
111111111
1112 111 21
2 21 212 2 21
11 2 1 2 2 1 2 2
1121 2 111 2
11 2 1 2 11 1 2
21 2 2 212 1 2
1 212 112 2 2
1112 12 2 21
11112 2 1 21
1 2 3 2 2 2 3 21
11 21 2 1111
21 21112 1 2
12 21 2 2 1 1 3
11 2112111
211 2 21 2 11
211 2 1111 2
2 21 2 12 2 11

NO
Piloto

2
2
2
1
1
1
1
2
2
2
1
1
2
1
2
2
2
2
1
1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2

2
3

2
2

2

2
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Continuacion

No

ITEMS
32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

Piloto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Continuacion

NO
Piloto

iTEMS
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 2 se muestra el nimero de alumnos en la muestra piloto (20), con cero

estudiantes excluidos.

Tabla 2
Resumen del procesamiento de los casos
n %
Validos 20 100.0
Casos Excluidos 0 0.0
Total 20 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.
Fuente: Tabla N°01 — SPSS ver 21

En la tabla 3 se presenta el coeficiente Alfa de Cronbach, si se elimina el item,
debido a que son mayores a 0.8, por lo cual se dice que los items del instrumento
son confiables.

Tabla 3
Estadisticos total-elemento
Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach
si se elimina el escala si se elimina  elemento-total si se elimina el
elemento el elemento corregida elemento
ITEM1 127.9000 480.305 .218 .956
ITEM2 127.9500 472.997 .611 .955
ITEM3 127.7000 470.642 .532 .955
ITEM4 127.7500 474.934 441 .955
ITEM5S 127.7500 477.776 313 .955
ITEM6 127.7500 477.882 .308 .955
ITEM7 127.7500 463.355 .818 .954
ITEM8 127.8500 478.134 .310 .955
ITEM9 127.7000 481.484 119 .956
ITEM10 127.6500 478.976 .258 956
ITEM11 127.8000 473.537 A27 .955
ITEM12 127.9000 474.832 .486 .955
ITEM13 127.7500 482.197 .092 .956
ITEM14 127.8000 474.379 A74 955
ITEM15 127.8000 479.326 247 .956
ITEM16 127.7500 476.197 .384 955
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ITEM17
ITEM18
ITEM19
ITEM20
ITEM21
ITEM22
ITEM23
ITEM24
ITEM25
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM29
ITEM30
ITEM31
ITEM32
ITEM33
ITEM34
ITEM35
ITEM36
ITEM37
ITEM38
ITEM39
ITEM40
ITEM41
ITEM42
ITEM43
ITEM44
ITEM45
ITEM46
ITEM47
ITEM48
ITEM49
ITEM50
ITEM51
ITEM52
ITEM53
ITEM54
ITEM55
ITEM56
ITEM57
ITEM58

127.7000
127.8000
127.7000
127.7000
127.8000
127.9500
127.7000
127.7500
127.7500
127.7500
127.7500
127.8500
127.6000
127.6500
127.8000
127.9000
127.7000
127.8000
127.8000
127.7500
127.7500
127.8000
127.6000
127.7000
127.8500
128.0500
127.6500
127.7500
127.7000
127.7500
127.7500
127.7500
127.7000
127.6500
127.9000
127.9500
127.7000
127.7500
127.7500
127.7500
127.7500
127.8500

472.537
478.695
481.905
480.116
466.800
472.997
470.642
474.934
477.776
477.882
463.355
478.134
467.937
478.976
463.853
474.832
469.379
474.379
479.326
476.197
465.882
478.695
468.358
480.116
464.976
474.787
470.871
473.250
477.063
479.145
463.355
477.566
467.589
477.713
480.305
472.997
470.642
474.934
477.776
477.882
463.355
478.134

459
.276
.103
.206
.691
611
.532
441
313
.308
.818
310
.564
.258
.807
.486
.580
474
247
.384
719
.276
.550
.206
778
.632
459
.518
.343
251
.818
322
.650
315
.218
.611
.532
441
313
.308
.818
.310

.955
.955
.956
.956
.954
.955
.955
.955
.955
.955
.954
.955
.955
.956
.954
.955
.955
.955
.956
.955
.954
.955
.955
.956
.954
.955
.955
.955
.955
.956
954
.955
954
.955
.956
.955
.955
.955
.955
.955
.954
.955
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ITEM59
ITEM60
ITEM61
ITEM62
ITEM63
ITEM64
ITEM65
ITEM66
ITEM67
ITEM68
ITEM69
ITEM70
ITEM71
ITEM72
ITEM73
ITEM74
ITEM75
ITEM76
ITEM77
ITEM78
ITEM79
ITEM80
ITEM81
ITEM82
ITEM83
ITEM84
ITEM85
ITEM86
ITEM87
ITEM88
ITEM89
ITEM90

127.7000
127.6500
127.8000
127.9000
127.7500
127.8000
127.8000
127.7500
127.7000
127.8000
127.7000
127.7000
127.8000
127.9500
127.7000
127.7500
127.7500
127.7500
127.7500
127.8500
127.6000
127.6500
127.8000
127.9000
127.7000
127.8000
127.8000
127.7500
127.7500
127.8000
127.6000
127.7000

481.484
478.976
473.537
474.832
482.197
474.379
479.326
476.197
472.537
478.695
481.905
480.116
466.800
472.997
470.642
474.934
477.776
477.882
463.355
478.134
467.937
478.976
463.853
474.832
469.379
474.379
479.326
476.197
465.882
478.695
468.358
480.116

119
.258
427
.486
.092
474
247
.384
459
276
.103
.206
.691
611
.532
441
313
.308
.818
.310
.564
.258
.807
486
.580
474
247
.384
719
.276
.550
.206

.956
.956
.955
.955
.956
.955
.956
.955
.955
.955
.956
.956
.954
.955
.955
.955
.955
.955
.954
.955
.955
.956
.954
.955
.955
.955
.956
.955
954
.955
.955
.956

Fuente: Tabla N° 01 — SPSS ver 21
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A través del Alfa de Crombach

K|, >
1 2

K-1| 8,

o =

» Coeficiente alfa >0.9 es excelente

» Coeficiente alfa >0.8 es bueno

» Coeficiente alfa >0.7 es aceptable

» Coeficiente alfa >0.6 es cuestionable
+ Coeficiente alfa >0.5 es pobre

« Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

En la tabla 4 se muestra como el indice del alfa de Crombach (0.956) es mayor a
0.80, podemos dar fiabilidad al instrumento de medicion “Protocolo de la Escala de

Clima Social en la Familia (FES)".

Tabla 4
Coeficiente Alfa de Cronbach - Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
.956 90

Fuente: Tabla N° 01 — SPSS ver 21
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En la tabla 5 se muestra la tabulacion de los datos para el instrumento de adiccion a las redes sociales.

Tabla 5

Tabulacion del instrumento: Protocolo del Inventario de Redes Sociales

ITEMS

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

10

N° Piloto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Continuacion

ITEMS

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

22

N° Piloto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 6 se muestra el nimero de alumnos en la muestra piloto (20), con cero

estudiantes excluidos.

Tabla 6
Resumen del procesamiento de los casos
n %
Validos 20 100.0
Casos Excluidos 0 0.0
Total 20 100.0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.
Fuente: Tabla N°01 — SPSS ver 21

La tabla 7 se presenta el coeficiente Alfa de Cronbach, si se elimina el item, debido
a que son mayores a 0.8, entonces podemos decir que los items del instrumento

son confiables.

Tabla 7
Estadisticos total-elemento
Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach
si se elimina el escala si se elimina elemento-total si se elimina el
elemento el elemento corregida elemento
ITEM1 58.9500 95.945 491 .895
ITEM2 59.0000 97.684 417 .896
ITEM3 59.0000 99.053 .280 .898
ITEM4 59.0000 98.842 .301 .898
ITEM5S 59.0000 92.526 .796 .890
ITEM6 59.1000 99.147 .284 .898
ITEM7 58.9500 100.576 .099 .901
ITEMS 58.9000 99.463 .239 .898
ITEM9 59.0500 96.997 407 .896
ITEM10 59.1500 97.608 466 .896
ITEM11 59.0000 101.158 .052 .902
ITEM12 59.0500 97.313 463 .896
ITEM13 59.0500 99.945 .195 .899
ITEM14 59.0000 98.105 .375 .897
ITEM15 58.9500 96.261 464 .895
ITEM16 59.0500 99.313 .258 .898
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ITEM17 58.9500 100.682 .091 901

ITEM18 58.9500 100.050 .180 .899
ITEM19 59.0500 94.155 .658 .892
ITEM20 59.2000 96.800 .590 .894
ITEM21 58.9500 95.945 491 .895
ITEM22 59.0000 97.684 417 .896
ITEM23 59.0000 99.053 .280 .898
ITEM24 59.0000 98.842 301 .898
ITEM25 59.0000 92.526 .796 .890
ITEM26 59.1000 99.147 .284 .898
ITEM27 58.8500 94.661 531 .894
ITEM28 58.9000 99.463 .239 .898
ITEM29 59.0500 92.787 782 .890
ITEM30 59.1500 97.608 466 .896
ITEM31 59.0000 98.105 375 .897
ITEM32 58.9500 96.261 464 .895
ITEM33 59.0500 99.313 .258 .898
ITEM34 58.9500 100.682 .091 901
ITEM35 58.9500 100.050 .180 .899
ITEM36 59.0500 94.155 .658 .892
ITEM37 59.2000 96.800 .590 .894
ITEM38 58.9500 95.945 491 .895
ITEM39 59.0000 97.684 A17 .896
ITEM40 59.0000 99.053 .280 .898
ITEM41 59.0000 98.842 301 .898
ITEM42 59.0000 92.526 .796 .890

Fuente: Tabla N° 01 — SPSS ver 21

En la tabla 8 se muestra como el indice del alfa de Crombach (0.899) es mayor a

0.80, por lo cual se considera fiable el instrumento de medicion “Adiccion a las redes

sociales’.
Tabla 8
Coeficiente Alfa de Cronbach - Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
.899 42

Fuente: Tabla N° 01 — SPSS ver 21
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Anexo 7. Solicitud de autorizacién de la institucién

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR
"COLEGIO MILITAR MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES" - SAN MARTIN
*ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

EL MAYOR EP COMANDANTE DEL BATALLON DE
CADETES Y JEFE DEL DEPARTEMANTO MILITAR DEL COLEGIO
MILITAR "MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES, POR
DISPOSICION DE LA DIRECCION DEL PLANTEL, EXPIDE LA
PRESENTE AUTORIZACION, A LAS SRTAS GISSELLA MICHELLE
DAVILA PORTOCARRERO, IDENTIFICADA CON DNI 73420849 Y
LEITZY CORDOVA NOLE, IDENTIFICADA CON DNI 71887039,
ALUMNAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD PERUANA UNION, PARA REALIZAR UN TRABAJO DE
CAMPO CON TODO EL PERSONAL DE CADETES APLICANDO LOS
TEST;

- "ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE MOOS, R.
MOOS, B. TRICKETTE".

- "TEST DE ADICCIONES A LAS REDES SOCIALES DE MeyVa".
MORALES, 02 DE OCTUB L 2017.

0- 012 5310-0+ JOSE
_NEYRA SALAZAR MY INF

FE DEL DPTO MIL
e

Carretera Femando Belzunde Terry Km 2.5 Morales
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Anexo 8. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢ Existe relacién entre el clima
social familiar y la adiccién a las
redes sociales en los Estudiantes
del Colegio Militar Andrés Avelino
Céceres de Morales-San Martin,
periodo 20177

Determinar si existe relacion entre
el clima social familiar y la adiccion
a las redes sociales en los
Estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, periodo 2017.

Existe relacion significativa entre el
clima social familiar y la
dependencia a las redes sociales en
los estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Céceres de
Morales-San Martin, 2017.

¢ Existe relacién entre el grado de
comunicacion familiar y la adiccion
a las redes sociales en los
Estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, periodo 20177

Determinar si existe relacion entre
el grado de comunicacion familiar y
la adiccién a las redes sociales en
los Estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, periodo 2017.

Existe relacién significativa entre el
grado de comunicacién familiar y la
adiccién a las redes sociales en los
estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Céceres de
Morales-San Martin, 2017.

¢ Existe relacién entre el desarrollo
personal familiar y la adiccion a las
redes sociales en los Estudiantes
del Colegio Militar Andrés Avelino
Céceres de Morales-San Matrtin,
periodo 20177

Determinar si existe relacion entre
el desarrollo personal familiar y la
adiccion a las redes sociales en los
Estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, periodo 2017.

Existe relacion significativa entre el
desarrollo personal familiar y la
adiccion a las redes sociales en los
estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Caceres de
Morales-San Martin, 2017.

¢ Existe relacion entre la
estabilidad familiar y la adiccion a
las redes sociales en los
Estudiantes del Colegio Militar
Andrés Avelino Céaceres de
Morales-San Martin, periodo 20177?

Determinar si existe relacion entre
la estabilidad familiar y la adiccion a

las redes sociales en los
Estudiantes del Colegio Militar
Andrés  Avelino Caceres de

Morales-San Martin, periodo 2017.

Existe relacion significativa entre la
estabilidad familiar y la adiccién a

las redes sociales en los
estudiantes del Colegio Militar
Andrés  Avelino Caceres de

Morales-San Martin, 2017.

Disefio: No
experimental

Tipo:
Cuantitativo

Alcance:
Correlacional

Corte:
Transversal
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