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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo “Disefiar e implementar un programa de
Educacion Ambiental no formal para el manejo adecuado de agua, residuos solidos y excretas,
en el centro poblado Pongo Isla del Departamento de San Martin”. Para ello se elaboré una
estrategia de educacion ambiental con el enfoque metodolégico de Wood-Walton, compuesto
de tres intervenciones. La metodologia consiste en (1) “diagnéstico previo”, (2) “identificacién
del publico destinatario”, (3) “seleccion del contenido”, (4) “estrategia educativa” y (5)
“evaluacion del programa”. Asi mismo, se valido un cuestionario que mide el nivel CAP en el
manejo de agua, residuos sélidos y excretas, obteniéndose un alfa de Cronbach de 0.745,
donde se calculé una muestra de 55 participantes para la implementacion del programa que
tuvo una duracion de cuatro (04) meses. Para el andlisis de datos del nivel de conocimientos
y actitudes se utilizé la prueba Mc Nemar y para el nivel de practicas se utiliz6 pruebas de los
signos. Se selecciond un disefio pre experimental de pre y post prueba. El programa de
educacién ambiental fue efectivo en la mejora del nivel CAP direccionado al manejo adecuado
de agua, residuos solidos y excretas del centro poblado Pongo de Isla. El p-valor de la prueba
Mc Nemar para el nivel de conocimientos y nivel de actitudes fue respectivamente 0,000 y
0,008; mientras que el p-valor para la prueba de los Signos para el nivel de préacticas fue 0,008.
Se concluye que la implementacion del programa de educacion ambiental, contribuyd

positivamente en la mejora de CAP de los pobladores del CC. PP Pongo de Isla.

Palabras claves: Programa de Educacion ambiental; Conocimientos, Actitudes, Practicas;

Agua, Residuos solidos y Excretas.



Abstract

The objective of this research was to "Design and implement a non-formal Environmental
Education program for the adequate management of water, solid waste and excreta, in the
Pongo Isla town center of the Department of San Martin". For this, the environmental education
strategy was developed with the methodological approach of Wood-Walton, composed of three
interventions. The methodology consists of (1) "previous diagnosis"”, (2) "identification of the
target audience”, (3) "content selection”, (4) "educational strategy" and (5) "program
evaluation”. Likewise, a questionnaire was validated that measures the CAP level in the
management of water, solid waste and excreta, obtaining a Cronbach alpha of 0.745, where a
sample of 55 participants was calculated for the implementation of the program that lasted four
(04) months. For the analysis of data of the level of knowledge and attitudes, the Mc Nemar
test was used and, for the level of practices, evidence of the signs was used. A pre-test pre
and post-test design was selected. The environmental education program was effective in
improving the CAP level in the management of water, solid waste and excreta from the town of
Pongo de Isla. The p-value of the Mc Nemar test for the level of knowledge and level of attitudes
was respectively 0.000 and 0.008; while the p-value for the sign test for the level of practice
was 0.008. It is concluded that the implementation of the environmental education program,

contributed positively in the improvement of CAP of the inhabitants of the CC. PP | put of Island.

Keywords: Environmental Education Program; Knowledge, Attitudes, Practices; Water, solid

waste and excreta.
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Capitulo 1. Introduccién

1.1 Identificacion del problema

En la actualidad la “poblacion de las zonas rurales del departamento de San Matrtin,
carecen de instalaciones o tiene acceso limitado a los servicios de agua potable,
saneamiento y recoleccién de residuos sdlidos, lo que genera un impacto grave en la salud
y el bienestar de la gente, quienes viven en condiciones de extrema pobreza. Igualmente,
estas personas, sufren los impactos negativos en la salud y el ambiente, causados por las

precarias condiciones higiénicas” (Direccion General de Salud Ambiental [DIGESA], 2011).

“Los problemas generados debido al inadecuado sistema de abastecimiento de
agua y saneamiento y al desconocimiento de habitos de higiene son: las enfermedades
diarreicas, las infecciones de las vias respiratorias, el dengue, la malaria, transmisién de

Zoonosis, etc., asi como, la generacién de conflictos socio ambientales” (DIGESA, 2011).

“La ausencia de conciencia ambiental, limita el crecimiento cultural, sustentable y
armonico que se necesita para prevenir futuros conflictos sociales y econémicos; como los
gue se estan presentando en diferentes provincias del Perd. Asi también, el problema no
es “con qué” sino “cémo afrontamos” el problema; por lo tanto, debemos buscar
metodologias que nos ayuden a mejorar nuestra actitud e incrementen nuestra conciencia
ambiental empleando buenos habitos y practicas ambientales. Desde tal perspectiva, se
puede tomar como ejemplos a paises como Rusia en los que la cultura ambiental se
desarrolla de tal manera que cada decision a tomar es vista previamente desde el punto

de vista ambiental” (Zakharova et al., 2015).

Por otro lado Bustios (2013), sostiene en todos los “paises del mundo, se acentdan
una serie de problemas ambientales de gran impacto sobre los pobladores y su entorno,

entre ellos se tiene al deterioro ambiental, que es una problematica de caracter
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antropogénico, generada y atravesada por un conjunto de actores sociales; por lo tanto,
para resolver estos problemas ambientales en las comunidades rurales es necesario entre
otras cosas, fortalecer la ética ambiental de las personas a través de la Educacion
Ambiental, ya que en muchos casos el ambiente es visto como aquello que debe usarse
para satisfacer necesidades o proporcionar felicidad a los seres humanos, sin embargo, el
comportamiento de los seres humanos no cumple lo requerido para ser visto desde ese

punto”.

“Actualmente, una de las estrategias que contribuyen a la solucién de los problemas
ambientales de saneamiento, es la Educacién Ambiental, que en esencia busca fomentar
una actitud de respeto de los seres humanos hacia la naturaleza” (Grabe, 2013). En este
contexto, la aplicacién de Educacion Ambiental no formal con relaciéon al manejo adecuado
de agua, rr.ss y excretas; juega un papel esencial, siendo un medio eficaz para el cuidado
de la salud y el ambiente, fortaleciendo la toma de conciencia para la bisqueda de un

desarrollo ecol6gico ambiental sostenible.

El Plan Nacional de Educacion Ambiental para el periodo 2017 — 2022, “esta
enfatizando una mayor labor significativa de Educacién Ambiental enfocada a la nifiez, pero
también se considera que es urgente el desarrollo e implementacién de programas de
Educacion Ambiental dirigidos a jovenes y adultos, porque en este grupo estan las
personas que adoptan pequefias decisiones todos los dias; como la manera de vestirse, a
gué hora comer, comprar, limpiar, etc., decisiones que en conjunto generan grandes
impactos. Asi mismo, es necesario resaltar que la poblacién adulta no solo decide; sino
también, tiene la capacidad del control democratico en las sociedades a nivel mundial,
donde puedan exigir a los actores politicos, determinadas actuaciones que favorezcan el

desarrollo arménico del ambiente” (PLANEA, 2018).

Educacion Ambiental no formal aplicada en el manejo adecuado de agua, rr.ss y

excretas en centros poblados, es fundamental; para pensar globalmente y actuar
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localmente, promoviendo la responsabilidad con un compromiso colectivo, buscando
alternativas significativas para la disminucion de patologias asociadas a las deficiencias de
las condiciones ambientales de los servicios basicos a través de tareas que minimicen

estos factores de riesgos para la salud poblacional.

En ese sentido; la causa de este problema ambiental conduce a pensar que existe;
un limitado nivel de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) de la poblacion, en
saneamiento basico. Se considera que el cambio de pensamiento se obtiene Unicamente
mediante la implantacion de conceptos claves, promocion de valores y practicas
ambientales, a través de educacion ambiental apropiada; ya que sus lineas de accién son
muy diversas, propiciando estrategias preventivas para orientar patrones de consumo

sostenibles.

La finalidad de este trabajo de investigacion es el de un Disefio e implementacion
de un programa de educacion ambiental no formal para el manejo adecuado de agua,
excretas y residuos solidos, en el centro poblado de Pongo Isla del departamento San
Martin, basado en la obtencién de un diagnéstico mediante un instrumento evaluador de
sus conocimientos, actitudes y practicas (CAP) en el manejo adecuado de agua, excretas
y residuos solidos; desarrollando asi estrategias y habilidades que permitan la solucién a

la actual problematica de la salud poblacional que surgen consecuencias en el ambiente.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Disefiar e implementar un programa de Educacion Ambiental no formal para el
manejo adecuado de agua, residuos solidos y excretas, en el centro poblado Pongo Isla

del Departamento de San Martin.
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1.2.2 Objetivos Especificos

- Determinar el nivel inicial de conocimientos, actitudes y practicas en el manejo

adecuado de agua, residuos sélidos y excretas del centro poblado de Pongo lIsla.

- Desarrollar talleres didacticos, flexibles, participativos y productivos, para mejorar el

nivel de conocimientos, actitudes y practicas de saneamiento basico.

- Determinar la efectividad del programa de Educacion Ambiental en la mejora del
nivel de conocimientos, actitudes y practicas de manejo adecuado de agua,

residuos solidos y excretas del centro poblado de Pongo Isla.

1.3 Justificacion

Frente a la realidad que atraviesa el cc.pp de Pongo de Isla como la precariedad
del manejo adecuado agua, residuos solidos, surge el presente trabajo de investigacion,
con la finalidad de mejorar las condiciones de salubridad de la poblaciéon a través de

incrementar el nivel de sus conocimientos, actitudes y practicas en saneamiento basico.

El resultado de esta investigacion permitira beneficiar el aspecto ambiental, salud,
social, econémico y personal de los habitantes de Pongo Isla, evidenciando una mejora en
nifios, jovenes y adultos; desarrollando conciencia ambiental y promoviendo al cuidado del
ambiente lo cual contribuird con la salud poblacional. Ademas, existe la posibilidad de
mejorar en otros ambitos como: la posibilidad de ser mas productivos en la sociedad;
reducir costos familiares, sociales y atencion médica; elaboracion de manualidades con
materiales reciclables; recoleccion y transporte de residuos sdlidos, limpieza de calles;
elaboracion de compost para la reduccién de los costos de fertilizantes artificiales y
aumento de productividad agricola, convirtiéndose asi en una fuente de ingreso para

quienes lo realizan y necesitan.

1.4 Presuposicion filosoéfica
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La lglesia Adventista del Séptimo Dia (IASD) en el concilio anual de 1992 hizo un
compromiso denominado “Declaracién del Cuidado de la Creacién” en la que establece lo

siguiente:

“El progreso genuino en relacion con nuestro ambiente natural reposa sobre esfuerzos
especiales. Aceptamos el desafio de trabajar con el propésito de restaurar el total designio
de Dios. Movidos por la fe en Dios, nos comprometemos a promover la salubridad que surge,
tanto en el ambito personal como el ambiental, de vidas integradas al servicio de Dios y de la
humanidad. En este compromiso afirmamos nuestra mayordomia de la creacion de Dios y
creemos que la total restauracion serd completa recién cuando Dios haga nuevas todas las

cosas” (IASD, 1992).

Asimismo, el cumplir nuestro rol como administradores y protectores de la tierra,
encomendado desde un principio por Dios a Adan, es una labor de la cual rendiremos
cuentas al Creador, cuando él venga. Esta designacion por parte de Dios fue con el

propésito de conseguir una vida saludable y sostenible para las personas y su ambiente.

En ese sentido; basados en estos lineamientos oficiales de la IASD, los principios
gue impulsan al desarrollo de esta investigacion; son el amor a la naturaleza y al projimo,

poniéndose en practica el servicio a la poblacién del centro poblado de Pongo Isla.
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Capitulo 2. Revision de literatura

2.1 Fundamentos del objeto de estudio

2.1.1 Marco histérico de la educacién ambiental

2.1.1.1 Ambito Internacional

De acuerdo con Garza (2011), “el origen de la Educacién Ambiental va de la mano
con el inicio del desarrollo de la conciencia ambiental en la civilizacion contemporanea. Esa
toma de conciencia acontece a partir de un evento considerandose el motivador de la
preocupacioén por el impacto negativo que el ser humano esta ejerciendo sobre el ambiente
o el entorno natural. Esta preocupacion, pasoé a llamarse ambientalismo en el siglo XIX,

gue mas adelante dio forma al concepto de educacion ambiental”.

“En 1973, en cumplimiento de la recomendacion N° 96 de los acuerdos de la
Conferencia de Estocolmo, se concede una importancia excepcional a la Educacion
Ambiental, ya que a menos que las personas tomen conciencia de la estrecha relaciéon
entre la calidad del ambiente y la continua satisfaccién de las necesidades humanas, no
se lograra reducir o eliminar las amenazas que se ciernen sobre el ambiente” (PNUMA

2012).

“Debido a la preocupacién por el medio fisico continuaba la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO) y el Plan de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Deciden convocar una reunion
internacional en Belgrado del 13 al 22 de octubre de 1975. Este encuentro convoco a 96
participantes y observadores de 60 paises y organismos interesados en el tema ambiental,
para reflexionar en comun sobre los problemas del planeta y hacer un esfuerzo cooperativo
en la busqueda de un marco internacional para el desarrollo de la educacion relativa al

ambiente” (Albarran, 2002 citado por Condori, 2014).
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“La Conferencia intergubernamental sobre educacion relativa al medio ambiente,
realizada en Tiblisi en 1977, organizada por la UNESCO, en colaboracion con el PNUMA,
tuvo lugar del 14 al 26 de octubre de 1977, se destacd que la Educaciéon Ambiental era

parte del mandato conferido al PNUMA” (Belaustiguigoitia, 2011).

“El Congreso internacional de educacion y formacion sobre medio ambiente,
realizado en Moscu en 1987, donde participaron 250 expertos en ciencias naturales,
humanas y sociales, educacion e informacion publica que definieron las lineas directrices
de la Educacién Ambiental para la década de los noventa, a través del planteamiento de
una Estrategia Internacional de Educacién Ambiental. Se acord6 declarar la década de los
noventa como “Década mundial para la Educacion Ambiental”’, estableciendo que los
programas que se desarrollen durante estos afios deben dar énfasis a las relaciones entre
la humanidad y la biosfera, en sus manifestaciones econdmicas, sociales, politicas y

ecologicas” (Belaustiguigoitia, 2011).

Asimismo, en la “Cumbre para la Tierra, realizada en Rio de Janeiro, en 1992 se
concretd el esfuerzo por integrar el desarrollo y la proteccién ambiental, dando prioridad a
ambos en el proceso de adopciébn de decisiones econdémicas de las esferas
gubernamentales, industriales y nacionales. Entre las consideraciones planteadas en los
debates se pusieron en relieve los vinculos entre el desarrollo y el ambiente, y la necesidad
de adoptar modelos y procesos de desarrollo sostenible. Los paises, en vias de desarrollo,
defendieron la necesidad de recibir ayudas financieras y tecnoldgicas, para poder integrar
la dimensién ambiental en sus politicas de desarrollo y participar plenamente en la

cooperacion ambiental internacional” (Guillén, 2011).

2.1.1.2 Ambito Nacional

En el libro de Educacion Ambiental (2011), indica que el Perd es uno de los

fundadores en educacion ambiental a nivel de América Latina, donde se muestra algunos
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acontecimientos importantes que lo respaldan:

a) En 1972, “el Programa Nacional de Mejoramiento de la Ensefianza de la Ciencia,
desarrollé acciones de capacitacion, elaboracion de materiales y difusion de la Educacion

Ambiental”.

b) En 1976, “se llevo a cabo el Taller Sub Regional de América Latina en Educacion
Ambiental para Educacién Secundaria, siendo accién preparatoria a la Conferencia de
Thilisi. Entre los afios 1981 y 1983, se desarrollaron diversas experiencias piloto en
educacién ambiental que sirvieron de sustento para la creacion del Comité Técnico
Permanente de Educacién Ambiental. Este comité desarroll6 importantes acciones como
el Seminario Nacional Intersectorial sobre educacién ambiental, donde se inici6 la

elaboracion de los lineamientos para una politica de educacion ambiental”.

¢) Entre los afios 2002 y 2006, “a partir de la firma de Convenio Marco de Educaciéon
Ambiental, se da inicio al trabajo de la Red Nacional de Educacion Ambiental (REA)
lograndose la institucionalizacién de la Educacion Ambiental en el Ministerio de Educacion,
donde la Direccién Nacional de Educacién Comunitaria y Ambiental cuenta con un equipo
responsable de desarrollar iniciativas orientadas a la promocioén de la Educacion Ambiental,
destacando el programa de viviendas saludables, a su vez se suscribi6é el Convenio Marco
Interinstitucional de Educaciéon Ambiental entre MINEDU, INRENA, CONAM (actualmente
MINAM) y DEVIDA, que permitié la constitucion de la Red Nacional de Educacion

Ambiental”.

d) En el 2005, “el PEA (Programa de Educacion Ambiental) lanzé6 la primera actividad
de alcance nacional sobre educacion ambiental en las instituciones educativas, la
Campafia Nacional (Escuelas Limpias y Saludables). Se aprob6 el Plan Estratégico de

Educacion Ambiental 2005 — 2010 y se sentaron las bases para su institucionalizacion”.

e) En el afio 2006, “mediante D.S. N° 006-2006-ED se cre0 la Direccion Nacional de
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Educacion Comunitaria y Ambiental (DIECA) en el MINEDU, institucionalizandose la
educacion ambiental, sefialandole sus funciones precisas y asignandose presupuesto y

recursos humanos para iniciar sus operaciones”.

f) A partir del 2008, “la DIECA profundizé su accion intersectorial, consolidando su
alianza con el Ministerio de Salud y el Ministerio del Ambiente, extendiendo su accionar a
otros sectores y Gobiernos Regionales y Locales; ello permiti6 la institucionalizaciéon de la
Estrategia Nacional de Aplicacion del Enfoque Ambiental denominada “Instituciones
Educativas para el Desarrollo Sostenible” que cuenta con un marco conceptual, de politica
y normativa, componentes y lineas de accion, sistema de evaluacion de logros y de

reconocimiento a nivel local, regional y nacional”.

g) En el 2010, “delegados estudiantiles de varias regiones del pais, de instituciones
educativas con logros destacados, participaron de la Conferencia Internacional Infante
Juvenil “Cuidemos el Planeta” realizado en Brasilia; experiencia importante y de
reconocimiento a nuestras escuelas que destacaron en la aplicacién del enfoque ambiental.
Se concluydé una propuesta de la Politica Nacional de Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible, con responsabilidad del MINEDU y el MINAM, para su aprobacion,
con apoyo del Gobierno de Finlandia, se logré tres ediciones del libro estrella de la
educacion ambiental formal “Perd Pais Maravilloso, con el Manual de educacion ambiental

para docente™.

En el 2011, “luego de un largo trabajo interinstitucional, se aprobd el Plan Nacional de
Accion Ambiental 2012-2021 con Decreto Supremo N° 014-2011-MINAM y actualmente se
cuenta con el Plan Nacional de Educacion Ambiental 2017-2022 (PLANEA), aprobada
mediante el D.S N° 017-2012-ED; que precisa la accion estratégica y las metas de la
aplicaciéon del enfoque ambiental en las instituciones educativas de la Educacion Basica,
con lo que el pais planifica y traza sus metas nacionales en relacion a la educacion

ambiental, lo que implica responsabilidades del Estado peruano en el cumplimiento de
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estas metas”.

2.1.2 Contaminacion Ambiental

Contaminacion ambiental se define como las alteraciones originadas por
actividades humanas o condiciones naturales del medio, que deben ser solucionados con
la finalidad de promover una mejor calidad de vida (Kenneth, 2013). Asimismo, se
considera contaminacion ambiental a la introduccion de sustancias ajenas al medio natural
0 ambiental, cuya cantidad es mayor a la que este es capaz de admitir o neutralizar. La
contaminacion causa impactos negativos en las matrices ambientales como el agua, aire y

el suelo; poniendo en riesgo la salud e incluso la vida de los seres vivientes.

2.1.2.1 Contaminacion del Agua

“Consiste en la accion de introducir algun material o inducir condiciones sobre el
agua que, de modo directo o indirecto, impliquen una alternacién perjudicial de su calidad;
en relacion a usos posteriores o servicios ambientales” (MINAM, 2009 citado por Condori,

2014).

“La calidad del agua se puede ver afectada por la falta de su tratamiento, que son
vertidos a las fuentes naturales, la contaminacion minera e industrial, el uso indiscriminado
de agroquimicos, y el deterioro de cuencas hidrograficas por la deforestacion y el
sobrepastoreo. Una pobre calidad afectaria la salud de las personas y la seguridad

alimentaria del pais” (MINAM, 2014).

2.1.2.2 Contaminacién del Suelo

Esta contaminacion se produce con la insercion de sustancias extrafias (exégenas)
en la estructura de los suelos urbanos, rurales y agricolas. Estas sustancias pueden
producir desequilibrios en los componentes del suelo (acidificacion, salinizacion, pérdida

de magnesio, etc.), perdiendo sus potencialidades primarias y especialmente su capacidad
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vital de sostener la agricultura (Lopez, 2003 citado por Condori, 2014). Estos elementos
perjudican de forma grave la salud de todo ser vivo, este tipo de contaminacion entra en

contacto con el agua potable agravando la situacién.

2.1.2.3 Contaminacioén del Aire

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citado por Saavedra (2014),
existe contaminacion del aire cuando en su composicion aparecen una o varias sustancias
extrafias, en determinadas cantidades y durante determinados periodos de tiempo. Estos
materiales exdgenos pueden ocasionar riesgo o dafio para las personas y bienes de
cualquier naturaleza, de igual manera pueden afectar a distintos materiales, reducir la

visibilidad o producir olores desagradables.

2.1.3 Amenazas a la salud de la poblacién y al ambiente

Segun Ordo6fiez (2011), ambiente es para cada ser humano, la totalidad del mundo
fisico, entidades vivientes y sus interrelaciones que lo rodea; a su vez, nos menciona que
salud es un producto social y lo que sucede en el ambiente incluye la sociedad,

considerandose estrechamente vinculada a ella.

DETERIORO DEL AMBIENTE
Inestabilidad climatica.
Agotamiento de RR.NN.
Pérdida de elementos culturales.
Contaminacion de los suelos, aire, agua, alimentos, etc.
Incremento de los niveles de riesgo

ENTORNO
NATURAL

MALESTAR SOCIAL

Aumento de “Enfermedades Ambientales”
Aumento de conflictos sociales.
Incremento de los desastres.

Poca esperanza para futuras generaciones.

Figura 1. Amenazas a la salud de la poblacion y al ambiente
Fuente: Polo (2013)

Los problemas ambientales afectan a la salud, de manera directa o indirecta. Si se

actla a tiempo podemos minimizar estos problemas, teniendo como ejemplo clave la
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Educacion Ambiental considerando constante intervencion a la poblacién, lo que redunda

en el cambio y mejora del ambiente, como también en la salud.

Segun la OMS, “trece millones de muertes cada afio se producen por causas
ambientales evitables. Si se previene el riesgo ambiental, se podrian salvar hasta cuatro
millones al afio, solamente en nifios, en su mayor parte en paises en vias de desarrollo”.
Por otro lado; la segunda Asamblea de la Naciones Unidas para el ambiente (UNEA- 2),
“‘indica que mas del 25% de las muertes de nifilos menores de cinco afos y el 23% de las

muertes que registran cada afio se deben al deterioro del medio natural” (Fresquet, 2016).

Para el PNUMA (2016), “la contaminacion y la degradacién del ambiente causa la
muerte prematura de 12,6 millones de personas al afio, que es una cifra 234 veces superior

a la que provocan los conflictos armados”.

Proporcion de enfermedades

por causas ambientales

La falta de acceso a agua potable y sistemas sanitarios mata a ‘
842,000 personas de diarrea &l afo sobre todo en paises pobres

Enfermedades no transmisibles o cronicas
Matan a 38 millones de personas cada aio
/}/ El 75% de ellas en paises de rentas medias y bajas

57% Diarrea
50% Lesiones por accidente
44% Asma

42% Malaria Enfermedades La exposicion a quimicos téxicos causa
39% Accidentes de iransito (\,j’k‘?,iﬁ!:"'-‘?"ﬂ: 654.000 defunciones
35% Infecciones respiratorias millones e . S aas
35% nespiratorias crénicas Méas de 600.000 personas
30% han muerto en los dltimos
Cardiovasculares 90 aios
20% Cancer ¢ Las enfermedades infecciosas originadas en
20% Musculo- \\’qg' '”1‘/’ %mmmes 0 z0onosis, como €l ébola o el zika, represetan el
esqueleticas S 60 % de todas las que afectan a los humanos
UNEP

Figura 2. Proporcion de enfermedades por causas ambientales

Fuente: Asamblea de las Naciones Unidas para el Medioambiente (2016)

“La contaminacién ambiental en el Perl, agobia enormemente la salud del ser
humano, amenazando el bienestar de las futuras generaciones, en especial aquellas que
viven en situacion de pobreza” (MINAM, 2012). Los impactos de estas inciden las llamadas

“enfermedades ambientales” considerando que cada dia reportan el aumento de estas
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enfermedades.

Tabla 1. Enfermedades transmitidas por vectores

Vectores Forma de transmision Principales enfermedades
Peste bubdnica
Ratas A través del mordisco, orina, heces 'y Tifus murino
pulgas que viven en el cuerpo de la rata. Leptospirosis

Fiebre tifoidea

. Salmonelosis
A través de las alas, patas, cuerpo, heces

Moscas saliva Célera
y ' Amebiasis
Malaria
MOSQUItos A través de la picadura del mosquito Fiebre amarilla
q hembra Dengue
Fiebre tifoidea
Cucarachas A través de las alas, patas, cuerpo y Célera
heces. Giardiasis
Cisticercosis
Cerdos y Por ingestion de carne contaminada Toxopllam.05|s
ganado Teniasis
Aves A través de las heces Toxoplasmosis

Fuente: Luna (2013)

2.1.4 Nivel Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP)

De acuerdo con Holman (2012), una encuesta CAP es un estudio cualitativo-
cuantitativo de una poblacién especifica que reune informacién sobre: qué es lo que sabe,

como se siente y cdmo se comporta, con relacién a un tema en concreto.

2.1.4.1 Nivel de Conocimiento

Segun Bonan (2017), el conocimiento tiene una influencia directa e importante
sobre la adquisicion de conductas, en general puede afirmarse que el conocimiento es
necesario para la aprehension de conductas, pero no es la condicion mas importante ni

tampoco determinante.

2.1.4.2 Nivel de Actitudes

Tacuri (2017) refiere, que la palabra actitud proviene del latin actitiido y el término
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actitud ha sido definido como “reaccién afectiva positiva o negativa hacia un objeto o
proposicion abstracta, de parte de un sujeto. En otras palabras, es una disposicion

constante y continua para actuar de forma determinada.

2.1.4.3 Nivel de Practicas

Asiztia (2017) indica que préactica es una forma frecuente de conducta que esta
compuesta por distintos elementos interconectados como actividades corporales y mental
con objetos y otras formas de conocimiento (significados, saberes practicos, emociones y
motivaciones). La practica forma una unidad cuya existencia depende de la interconexion

especifica entre estos elementos.

2.1.5 Manejo adecuado de agua, excretas y residuos sdlidos

2.1.5.1 Manejo adecuado del agua

Segun el CONAGUA (2011), nos indica que la Cultura del Agua deja de ser un
componente y se convierte en un programa independiente, cuyo objetivo es: contribuir a
consolidar la participacion de los usuarios, la sociedad organizada y los ciudadanos,
promoviendo el manejo adecuado del agua y promover una cultura de buen uso, a través
de la concertacion y promocién de acciones educativas y culturales en coordinacién con
las entidades federativas, para difundir la importancia del recurso hidrico en el bienestar

social, el desarrollo econdmico y la preservacion de la riqueza ecolégica.

2.1.5.2 Manejo adecuado de excretas

Pereyra (2015), define a las excretas como la materia fecal y la orina, resultado de
la transformacion de los alimentos consumidos por las personas y los animales. En ellas
hay microbios, parasitos y huevos de parasitos que causan enfermedades graves que
pueden causar la muerte. Corremos el riesgo de contraer enfermedades, cuando el agua

o los alimentos que consumimos estan contaminados con excrementos y cuando la
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personas no se lavan las manos después de ir al sanitario; ya que, frente al manejo de las
excretas, la poblacion de bajo recursos vive en entornos peligrosos, aislados de las fuentes

de informacion y de oportunidades que mejoran su calidad de vida.

2.1.5.3 Manejo adecuado de residuos sdlidos

El manejo adecuado de residuos solidos proviene de la educacion y cultura, donde
deberan orientarse acciones, donde permita hacer de la prevencion y aprovechamiento de
los residuos un estilo de vida. Teniendo como base primordial los principios de
minimizacion, criterios de eco-eficiencia, prevencion de riesgos ambientales, proteccion de

la salud y bienestar de los vecinos (PNGIRS-Colombia, 2016).

Cada afio en el Pera son dispuestos inadecuadamente 3,25 millones de toneladas
de residuos solidos municipales, afectando en muchas ocasiones a la salud de la

poblacion. El pais solamente cuenta con 10 rellenos sanitarios autorizados (MINAM, 2012).

2.1.6 Educacién Ambiental

“Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear habilidades y
actitudes necesarias, tendientes a comprender y apreciar la relacion mutua entre el
hombre, su cultura y el medio biofisico” (Lacret, 2014). Asi mismo, Educacion Ambiental
estd orientada a producir una ciudadania que esté consciente de su entorno biofisico y sus
problemas asociados, enterada sobre como ayudar a resolverlos y motivada hacia su

solucién (Stapp, citado por Janeta, 2011).

De acuerdo con Garcia (2013), Educacién Ambiental debe entenderse “como un
proceso de aprendizaje que facilita la comprension de realidades ambientales, del proceso
socio histérico que ha conducido a su actual deterioro y tiene como proposito que cada
individuo pueda poseer una adecuada conciencia de dependencia y pertenencia con su

entorno, que se sienta responsable de su uso y mantenimiento, que sea capaz de tomar
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decisiones en este plano”. En ese sentido, educacion ambiental no es solamente es
informar a la poblacion sobre la problematica ambiental, sino que es capaz de cambiar los
conocimientos, actitudes, habitos y practicas de cada persona, logrando buenos resultados

en el cuidado del ambiente, sirviendo de beneficio para las nuevas generaciones.

De acuerdo con Garcia & Nando, citado por Reyes (2016), los objetivos generales
gue busca la Educacion Ambiental y que tienen su origen en la Carta de Belgrado, se

muestran a continuacion:

Tabla 2. Objetivos generales de la Educacion Ambiental

Nivel Objetivo

. Adquirir mayor comprensién y concienciacién con la tematica ambiental.
Conciencia

Obtener comprension béasica sobre la tematica ambiental, con relacién a los problemas y
Conocimiento  a la funcion del ser humano.

Obtener valores sociales e interés, impulsando a participar activamente para la proteccion

Actitud y mejoramiento del ambiente.
Aptitud Adquirir capacidades necesarias para solucionar problemas ambientales.

Contribuir con la poblaciéon para evaluar los programas ambientales de educacion
Evaluacion ambiental, frente a los problemas ambientales.

Desarrollar el sentido de responsabilidad y conciencia para la obtencion de medidas

Participacion .
P adecuadas, frente a los problemas ambientales.

Fuente: Garcia & Nando, citado por Reyes (2016)

2.1.6.1 Educacion ambiental formal

Segun Estrada (2012), la educacion ambiental formal se puede definir como
“aquella generada por el sistema educativo reglamentado, estructurada institucionalmente,
con un programa de estudios planificado y dirigido al reconocimiento formal del logro de
ciertos objetivos educativos”. Es asi como la educacién se reglamenta desde las leyes
educativas hasta las programaciones de aula que disefian cada uno de los docentes, para

responder a la formacion ambiental de calidad para todos los habitantes de un pais.

Este tipo de educacién se imparte en espacios y tiempo concretos, donde los grupos

de aprendizaje mantienen una cierta homogeneidad en edad y conocimientos; todo lo
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contrario, a la educacion ambiental comunitaria o no formal. La Educacién Ambiental formal

tiene como educacion complementaria a la educacién ambiental no formal.

2.1.6.2 Educacion ambiental no formal o comunitaria

“Es aquella que se despliega de manera independiente de la educacion ambiental
formal y por la cual, no queda inscrita en los programas de sistemas escolares, en este
sistema las experiencias educativas son consecutivas, y no se logra acreditarse o

certificarse” (Lorduy, 2017).

Segun el Manual de Educacion Ambiental, indica que educacién ambiental no
formal se deduce como: la transmisiébn de conocimientos, aptitudes y practicas
ambientales, fuera del sistema pedagdgico institucional; teniendo como resultado el cambio
de actitudes y la difusién de acciones como cuidado y respeto por el ambiente natural y

social (Janeta, 2011).

En ese sentido, educacién ambiental no formal o educacién comunitaria tiene la
finalidad de concientizar a diversos grupos sociales (amas de casa, empresarios,
trabajadores, jubilados, nifios, jévenes, etc.) que se encuentran fuera del &mbito educativo
formal, siendo promovidos mediante programas o eventos organizados, en funcién a los
objetivos y necesidades de los grupos sociales; guiado por grupos de ambito

multidisciplinar y con conocimiento en pedagogia ambiental.

2.1.7 Proposito de la educacion ambiental

El Ministerio de Educacién (2017), indica que el propdsito de la educacion ambiental
es promover y formar ciudadanos ambientales, con la iniciativa de originar un cambio de
educacion y cultura ambiental responsable que sea soporte al desarrollo sostenible de
manera colectiva e individual, logrando comprender el ambiente y solucionar problemas

ambientales para una calidad de vida sustentable.
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2.1.8 Educacién y salud ambiental

Segun el MINEDU (2017), educacion ambiental en salud incluye competencias de
promocion de salud y prevencion de enfermedades en las comunidades educativas con

proyeccion a la sociedad, mediante el desarrollo de una cultura de salud.

Asi mismo; educacién para la salud, comprende oportunidades de aprendizaje
creadas conscientemente que suponen una manera de comunicacion destinada a mejorar
la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion
con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual

y colectiva (OMS, 2012).

Los centros poblados, pueden ser una herramienta valiosa en la conservacion del
ambiente natural y en la aplicacion de modelos de desarrollo sostenible, sélo si disponen
de los medios y conocimientos necesarios, para que las comunidades lo puedan preservar

(Pacheco, 2004).

De acuerdo con lo expresado, la mayoria de los centros poblados desconocen las
buenas practicas de higiene, llevandola a un rango de alto indice de diversas
enfermedades infecciosas que causan, considerandose asi un alto riesgo en la comunidad.
Estos problemas necesitan recibir mayor atencién para combatir el problema. Y una de las
principales actividades de la medicina preventiva es la educacién para el cuidado de la
salud. De esta manera, la educacién ambiental tiene como finalidad ayudar a las personas
mediante su propio comportamiento y esfuerzo, logrando un estilo de vida saludable en la
comunidad educativa, mostrando el interés para mejorar sus condiciones de vida y crear

un sentido responsable en el cuidado de su salud.

2.1.9 Programas de educacién ambiental

Es una referencia para implementar servicios interpretativos, su distribucion en un

29



territorio considerado, y la eleccién de los mensajes mas relevantes a transmitir a los
visitantes. Asi mismo, sefala que dicho programa no debe contemplarse como un
documento estatico, sino que debe estar sometido a permanente revision y actualizacién

(Morales, citado por Janeta, 2011).

Segun Janeta (2011), las acciones a seguir, para ejecutar un programa de
educacién ambiental, son cuatro: (a) Reunir y analizar la informacién acerca del recurso a
interpretar, (b) Analizar y definir quiénes seran los destinatarios, (c) Definir los sitios mas
idoneos para presentar el patrimonio al publico y (d) Seleccionar y desarrollar los métodos

y medios que mejor transmitan el mensaje del lugar a ese publico concreto.

Para el disefio de un programa de educacién ambiental, es importante conocer lo
gue realmente uno quiere alcanzar, empleando un enfoque didactico denominado
“aprender-haciendo”, con el propdsito de que el poblador pueda comprender de manera

sencilla lo que se desea transmitir y asi podamos garantizar el éxito.

2.1.10 Metodologias para implementar proyectos de educacién ambiental

2.1.10.1 Método de Kilpatrick-Macmurray

Para Kilpatrick & Macmurray un proyecto o un programa, es un acto problematico
localizado en el ambiente natural y resuelto utilizando los recursos que ofrece ese mismo
medio natural. De este modo, la poblacién esta haciendo frente a necesidades, situaciones
y dificultades reales de la vida cotidiana. Se necesitan de conocimientos y habilidades
especificas ante el problema que se pretende resolver, frente a una serie de aprendizajes
practicos, que pretenden dotarle de destrezas pre-profesionales. Al tiempo que se le
propone participar en la elaboracion de los planes de trabajo (Hernandez, citado por
Condori, 2014). Este método conforma las siguientes fases: (a) Sugestion (eleccién del
tema de la situacion problematica), (b) Planificacién (blusqueda de soluciones, con la

planificacion de actividades y el tiempo necesario para su desarrollo) y (c) Conclusion
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(resolucién de las cuestiones planteadas).

2.1.10.2 Método de Lines y Bolwell

Esta metodologia estda enmarcada con el curriculo escolar con actividades de
conocimientos y actuacion sobre el ambiente (Cordova, citado por Condori, 2014). Los
profesores britanicos Lines y Bolwell nos indican que para abordar los problemas del
ambiente y encontrar soluciones, se establecen las siguientes fases: (a) ldentificacion del
problema, (b) Observacion y andlisis de datos, (c) Registro de los datos y (d) Propuestas de
accion. De acuerdo con esto, la clave para el éxito en la solucion de los problemas es la
organizacion, donde se busca la cooperacion de otras personas, dentro y fuera del marco

escolar.

2.1.10.3 Método Wood-Walton Wood

Las fases de disefio de este método son empleadas y utilizadas para reflexionar,
donde se requiere desarrollarlas y definir las caracteristicas del trabajo especifico, a fin de
obtener buenos resultados. Este método se basa en la flexibilidad de la creatividad del
educador para incluir, desagregar o adaptar los contenidos de cada fase a la realidad
donde se ejecuta (Sanchez & Duefas, 2013). Las fases que se considera en este método

son:

a. Diagnostico de la situacion ambiental

Esta constituido con la elaboracibn de programas, analisis y propuestas
relacionados con asuntos ambientales, donde plantea la necesidad de seleccionar el
problema ambiental que se quiere abordar y pensar en alternativas de solucion, con la
utiidad de aplicar cuestionarios para la recoleccién de informacion. A partir de la
identificacion del problema, se cuenta con los elementos para definir el proyecto: publico

destinatario, contenido, métodos, medios, mensajes y criterios de evaluacion.
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b. Identificacién del publico destinatario

Para identificar la poblacion a intervenir es conveniente conocer la organizacion de
una comunidad y los diversos grupos sociales; como también sus actividades, dias festivos,
etc., con la finalidad de definir grupos especificos para trabajar, logrando la efectividad de

acciones y alcanzar los objetivos.

c. ldentificacion del contenido

Para la seleccion y organizacion del contenido, es de crucial cuidado segun el
diagnéstico poblacional. Es considerado un reto dificil; puesto que se debe seleccionar
entre tanta informacion, la adecuada y ser considerada relevante para la poblacion.

Logrando que proporcione cambios en la manera de pensar y actuar.

d. Estrategia educativa

Es un medio didactico que pretende el desenlace de un programa de educacion
ambiental, teniendo como finalidad alcanzar los objetivos propuestos. Su definicién es
importante para la planeacion de un proyecto, partiendo de las necesidades del contexto,
proponiendo metas u objetivos, de acuerdo a las caracteristicas del grupo intervenido y del

equipo coordinador.

e. Evaluacién del programa

Es un instrumento de gestion, donde se valora de manera sistematica y objetiva, el
proceso permanente, participativo, amplio, complejo y profundo que abarca todo lo que

sucede dentro de una actividad en un tiempo determinado.

Tabla 3. Metodologias para la implementaciéon de un programa de educacién ambiental

Metodologia Caracteristica Restricciones

Cada fase es un proyecto que conforma al Aplicable en el ambito rural y
Kilpatrick- programa y el aprendizaje es practico, por lo precisa preparacién cientifica
Macmurray. gue se requiere una interaccion con el del facilitador.

ambiente.
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Programa Lines Completa el curriculo escolar con actividades Aplicable solo en la curricula
& Bolwell de conocimiento y practica. escolar.

Se adapta a la realidad, elabora diagnéstico Es necesario que el facilitador

Método de para intervenir con la poblacién, permite la conozca la estructura logica
Wood-Walton evaluacion del programa y emplea estrategias de los conocimientos, su
educativas creativas. frecuencia y su interaccion.

Fuente: Elaboracion Propia (2017).

2.1.11 Marco Legal

La Constitucion Politica del Pert de 1993 en el articulo 195, establece que los
gobiernos locales promueven el desarrollo y la economia local, y la prestacion de los
servicios publicos de su responsabilidad, en armonia con las politicas y planes nacionales
y regionales de desarrollo”. Son competentes para: “Inc. 8. Desarrollar y regular actividades
y/o servicios en materia de educacion, salud, vivienda, saneamiento, medio ambiente,

sustentabilidad de los recursos naturales”.

La Politica de Estado N° 19 Desarrollo Sostenible y Gestiéon Ambiental, indica que
el planteamiento central de la politica de Estado N° 19 es “integrar la politica nacional
ambiental con las politicas econdmicas, sociales y culturales del pais, para contribuir a
superar la pobreza y lograr el desarrollo sostenible del Perd, promoviendo la
institucionalidad de la gestion ambiental publica y privada que facilite el aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales, la diversidad biolégica, la proteccion ambiental y el
desarrollo de centros poblados y ciudades sostenibles, con el objetivo de mejorar la calidad

de vida, preferentemente con énfasis en la poblacion mas vulnerable del pais”.

Ley Marco del sistema Nacional de Gestion Ambiental - Ley N° 28245, “desarrolla
una cultura ambiental constituida sobre la comprension integrada del ambiente en sus
multiples y complejas relaciones, incluyendo lo politico, social, cultural, econémico,

cientifico y tecnolégico”.

El reglamento de la Ley del Sistema Nacional de Gestién Ambiental (D.S. N° 008-

2005-PCM, Art° 87), ‘reconoce a la Educacion Ambiental como un instrumento que propicia
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la participacion ciudadana y como base fundamental para una adecuada gestion ambiental,
asi mismo, este documento la define como un proceso educativo integral que se da en el
individuo y que busca generar en este los conocimientos, actitudes, valores y practicas
necesarias para desarrollar sus actividades de forma adecuada (sensibilidad ambiental),

con miras a contribuir el desarrollo sostenible del pais”.

La Ley General de Salud - Ley N° 26842, “plantea que los problemas de la salud
publica no estan separados de los temas de la educacion, del desarrollo tecnolégico y del

desarrollo econémico mismo”.

La Ley General de Educacion - Ley N° 28044, “considera que la educacién peruana
tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso educativo y se sustenta,
entre otros, en el principio de la conciencia ambiental que motive el respeto, cuidado y
conservacion del entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida” (Art.

8°).

La Ley General del Ambiente - Ley N° 28611, “reconoce la importancia de la
tecnologia y de la educacion ambiental para el desarrollo, asi mismo, propone elaborar

politicas, proyectos y programas de educaciéon ambiental”.

La Ley General de Residuos Sdlidos - Ley N° 27314, “tiene como objetivo reducir la
produccién nacional de residuos sélidos y controlar los riesgos sanitarios y ambientales
asociados, esto implicard entre otras acciones, la implementacibn de programas
permanentes de educacion ambiental y la promocion de la participacion ciudadana para el
control y minimizacion de la generacion per capita; incrementar la calidad y cobertura de
los servicios de residuos solidos implantando incluso la recoleccion selectiva; reducir,
recuperar, reutilizar y reciclar los residuos; valorizar la materia organica de los residuos
solidos a través de medios eficaces de tratamiento como el compostaje; y disponer en

forma segura, sanitaria y ambientalmente aceptable los residuos sélidos no aprovechados”.
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El Decreto Supremo N° 012-2009-MINAM, “manifiesta la Politica Nacional del
Ambiente Lineamientos Establecidos en la Politica Nacional del Ambiente: “Inc. 3, Impulsar
campafias nacionales de educacion y sensibilizacibn ambiental para mejorar las

conductas™.

El Decreto Supremo N° 014-2011-MINAM, “indica que el Plan Nacional de Accién
Ambiental - PLANAA PERU: 2011-2021 tiene como objetivo general mejorar la calidad de
vida de las personas, garantizando la existencia de ecosistemas saludables, viables y
funcionales en el largo plazo; y el desarrollo sostenible del pais, mediante la prevencion,
proteccion y recuperacion del ambiente y sus componentes, la conservacion y el
aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de una manera responsable y

congruente con el respeto de los derechos fundamentales de la persona”.

El Plan Nacional de Educacion Ambiental (PLANEA) 2017-2022 (PLANEA), “es un
instrumento de gestidn publica que articula los esfuerzos del Ministerio de Educacion
(MINEDU), y del Ministerio del Ambiente (MINAM), y de otros actores del sector publico y
privado, a fin de establecer acciones especificas, responsabilidades y metas para la
implementacién de la Politica Nacional de Educacién Ambiental (PNEA), aprobada
mediante Decreto Supremo N.° 017-2012-ED y que cuenta con un marco legal que le da

sustento”.

La Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA), aprobada mediante D.S. 017-
2012-ED, “impulsa en el sistema educativo el enfoque ambiental, el cual permite el
despliegue de componentes tematicos: Educacion en salud, permite la construccion de
estilos de vida saludables. Se trata del desarrollo de acciones de prevencion de
enfermedades prevalentes, habitos de higiene personal, limpieza de los ambientes,
promocién de la alimentacion saludable, practica de actividades fisicas, y promocién de

estilos de vida y préacticas que mitiguen el desarrollo de plagas y vectores”.
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2.2 Antecedentes de la investigacion

Janeta (2011), desarroll6 una investigacion intitulada “Elaboracion del Programa de
Educacion Ambiental no formal para el parque provincial de la familia Cantén Ambato
provincia de Tungurahua-Ecuador”, cuyo objetivo propone la elaboracién de un programa
de educacion ambiental no formal, utilizando la investigacion de campo y documental, la
metodologia de inventarios del MINTUR, el método del IPI (indice del potencial
interpretativo), determinacion de universo y muestra, elaboracién y aplicacion de encuestas
a turistas y estudiantes escolares; estableciendo la propuesta de educacion ambiental y el
grupo de personas que seran beneficiados; estando divida entres subprogramas (turistas
con los rangos de edades de 13 a 30 afios, estudiantes con las edades de 9 a 12 afios y
el tercero dirigido al personal de mantenimiento, seguridad y pasantes que laboran en el
parque. Dichos subprogramas fueron elaborados tomando en cuenta los intereses,
necesidades y preferencias de cada tipo de audiencia, basandose en el contenido, en el
disefio de estrategias y medios interpretativos tanto personales como no personales, con

los cuales el programa de educacion ambiental llegara a su publico meta.

Sanchez (2011), desarrollé una investigacion intitulada “Propuesta de capacitacion
de Educacién Ambiental no formal para la comunidad de San Andrés, La Palma, Pinar del
Rio”, teniendo como propdsito profundizar en el estudio del estado actual de la educacion
ambiental no formal de las instituciones, organizaciones y actores sociales de la
comunidad, proponiendo como alternativa de cambio una propuesta de capacitacion que
posibiliten la preparacién de los mismos para interactuar con el medio ambiente bajo los

principios de desarrollo sostenible.

Socorro, Sanchez, Novoa, & Gaxiola (2013), desarrollaron una investigacion
intitulada “Conciencia ambiental de los habitantes de la colonia Emilio portes gil en la
Matamoros, Tamaulipas-México”, con el objetivo principal fue el de evaluar la conciencia

ambiental de los habitantes de la colonia Emilio Portes Gil, observando que ningin sexo
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llegd alcanzar la categoria de “muy consciente”. Obteniendo el sexo femenino un 32% en
la categoria denominada “consciente”, y por el lado masculino un 30% en la misma
categoria; lo cual nos indica que la poblacién cuenta con conocimiento del impacto que se
esta generando en su entorno debido a sus actividades diarias, sin embargo, no lo usa
para obrar bien ante la Tierra. A través de los resultados de este estudio se sugiere
implementar programas ambientales en esa colonia Vargas et al. (2011), menciona que
para crear conciencia ambiental sobre la importancia del equilibrio naturaleza-hombre y la
adquisicion de actitudes y valores ambientales para poder mitigar los problemas existentes

y obrar bien hacia el medio ambiente.

Vargas et al. (2013), desarrollaron una investigacion intitulada “Nivel de educacion
ambiental a través de las actitudes, comportamientos y conocimientos ambientales en
Matamoros, Tamaulipas-México” proponiendo soluciones para luchar con la falta de
comportamiento, actitudes y conocimientos ambientales de la actividad humana han
incrementado la problematica ambiental de la Tierra, siendo el consumismo y la explotaciéon
irracional de los recursos naturales la principal preocupacién, por lo que se da inicio la
educacion ambiental con el propdsito de solucionarla problematica existentes como
consecuencia de la relacion hombre-naturaleza. A través de las instituciones de educacion
superior y la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES), iniciaron la propuesta formal para el desarrollo sustentable de México en 1985
incorporando la dimension ambiental al curriculo universitario, a su vez mencionan la
importancia de fortalecer las acciones con las instituciones de educacion superior en el
area de la gestion ambiental, realizando en el afio 2002 la elaboracién de mas de cien
planes ambientales institucionales para poder elevar el nivel de cultura ambiental de la
poblacién, por lo que el objetivo de esta investigacién es medir el nivel de educacion

ambiental a través de las actitudes, comportamientos y conocimientos ambientales.

Carrero & Garcia (2012), desarrollaron una investigacion intitulada “Impacto de un
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Programa Educativo Ambiental aplicado para promover la participacion ciudadana en la
Zona Costera del Estado Miranda, Venezuela”, con el propésito de determinar el impacto
de la aplicacion de un Programa de Educacién Ambiental (PREA), sustentado en las
necesidades de formacion educativo-ambiental previamente seleccionadas por los
participantes y fundamentado pedagdgicamente en los principios de la teoria de Vygotsky
(1976). La metodologia se basé en las recomendaciones de Rojas, Mercado, Olmos y
Weber (1994). La recoleccion de los datos se obtuvo mediante: un cuestionario, lista de
cotejo y una bitacora. La informacion fue analizada cualitativamente. Los resultados de la
aplicacion del PREA fueron: (a) aumento del nivel de conocimientos conceptuales y
procedimentales para participar en el desarrollo sostenible con el fin de mejorar su calidad
de vida; (b) empoderamiento social; (c) desarrollo participativo de proyectos con beneficios
inmediatos para las comunidades; (d) mejoramiento de las competencias de liderazgo y de
las habilidades para trabajar en grupo y (e) los participantes demostraron una mejor
percepcion del ambiente y de los problemas derivados principalmente de sus propias

actividades en la region.
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Capitulo 3. Materiales y métodos

3.1. Descripcion del lugar de estudio

Este trabajo de investigacién se ejecutd en el centro poblado de Pongo Isla
considerada una zona de amortiguamiento del Parque Nacional de la Cordillera Azul, esta
ubicada en el Distrito de Huimbayoc de la Provincia San Martin en la jurisdiccion del
departamento de San Martin; situada a una altitud de 170 msnm y sus coordenadas UTM
son: 402 026 m, Este 9 288 215 m, Norte (Direccion Ejecutiva de Gestion Territorial de la
Autoridad Regional Ambiental, 2017). Segun INEI (2007); dltimo censo, se ha observado
un patron de distribucion fluvial en la provincia de San Martin, es decir que una gran
mayoria de centros poblados estdn asentados a orillas del rio 0 muy cercanos a este.
Efectivamente el 84% de toda la poblacion provincial y mucho mas de la mitad de centros
poblados de la provincia se encuentran distribuidos a lo largo de los principales rios de la

provincia y las comunidades se encuentran distribuidas en las orillas del Rio Huallaga.

MAPA POLITICO ADMINISTRATIVO
DEPARTAMENTO SAN MARTIN
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Figura 3. Mapa Politico Administrativo del Departamento de San Martin a nivel provincial
Fuente: Direccion Ejecutiva de Gestidn Territorial de la Autoridad Regional Ambiental (2016)
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Distritos de la Provincia San Martin
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Figura 4. Ubicacion Geografica del Centro Poblado de Pongo Isla-Huimbayoc
Fuente: Direccion Ejecutiva de Gestion Territorial de la Autoridad Regional Ambiental (2016)
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Figura 5. Mapa politico y administrativo del distrito de Huimbayoc, San Martin
Fuente: Direccion Ejecutiva de Gestién Territorial de la Autoridad Regional Ambiental (2016)
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3.2.  Poblacion y muestra

Segun el INEI (2007), indica que el distrito de Huimbayoc tiene 2 544 habitante y
estd conformado por 9 centros poblados; donde Pongo Isla es una ellas, la mismas que

conforma 208 habitantes, que constituye el 10% de la poblacion del distrito.

Para determinar el tamafio de muestra poblacional; se utiliza la ecuacion 1, para
poblaciones finitas con variable categorica (Matos, 2011).

B NZ?%pq
~ d2(N-1) +z2pq

n

ey

N: tamarfio de la poblacion

Z:valor de la distribuciéon normal estandarizada (1.96)

p: proporcién aproximada del fenémeno en estudio en la poblacién de referencia (0.5)

q: proporcion de la poblacién de referencia que nos presenta el fenémeno en estudio(0.5)

d: error de muestreo (0.05)

Al reemplazar los valores en la Ecuacion 1, se obtuvo un tamafio de la muestra de
55 personas, las que participaran del estudio de implementacién del programa de
educacién ambiental para la mejora del manejo de agua, residuos sélidos y excretas del

centro poblado de Pongo de Isla.

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio empleado en el proyecto de investigacion aplicado en el centro poblado
de Pongo Isla, fue de tipo pre experimental con evaluaciones de pre y post test, de una

muestra de 55 unidades de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
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Educacion ambiental no formal en el CC.PP Pongo Isla

Identificacion del problema : mediante
evaluaciones y visualmente

Solucion del problema : escaso conocimiento,
actitudes y practica (CAP) de la poblacion con
relacion a ambiente y salud

N

Disefio de un plan de educacién ambiental para la salud, validado por expertos en educacion ambiental

\4

Poblacién del CC.PP para el
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Disefo del instrumento

> | validado por expertos
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implementacion del programa,
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Intervencién

Elaboracién de
capacitaciones,
talleres, entrevistas,
manualidades, etc.
para concientizar y
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de preparacion
didactica activa, frente
al problema dado.

Estrategia educativa

Método de wood-
walton

Evaluar cambios
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evaluacion  después de la
implementacion del programa, para
saber como estan los niveles de
CAP.

Evaluacion post-test

Prueba de Mc Nemar y prueba de
los signos

!

Duracién: 4 meses

Figura 6. Diagrama de disefio de la investigacion
Fuente: Elaboracién propia, Basado en Belaustiguigoitia (2011)
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3.4. Formulacion de hipétesis

3.4.1. Hipoétesis nula

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas antes y después de la implementacién del programa de educacién ambiental no
formal para el manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos, en el centro poblado

Pongo de Isla.

3.4.2. Hipotesis alterna

H:: Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
antes y después de la implementacién del programa de educaciéon ambiental no formal
para el manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos, en el centro poblado Pongo

de Isla.

3.5. Identificacién de variables

Esta investigacion cuenta con variables independiente e independiente, por ser de
nivel explicativo, es decir se medird cémo influye el Programa de Educacién Ambiental en
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas del manejo adecuado de agua, residuos
sélidos y excretas. Asimismo, se considerd algunas variables sociodemograficas que

caracterizan a la poblacion.

3.5.1. Variable independiente

La variable independiente es el Programa de Educacion Ambiental no formal que

se disefié e implementoé en la comunidad de Pongo de Isla.

3.5.2. Variable independiente

La variable dependiente esta representada por el nivel de conocimientos, actitudes
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y practicas del manejo adecuado de agua, excretas y residuos soélidos.

a. Conocimientos

El nivel de conocimiento y comprensién que tienen los padres de familia, con
relacién al manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos; se refiere a lo aprendido
gracias a la experiencia adquirida a lo largo de la ensefianza que fueron transmitidas

oralmente, visualmente y manualmente, hacia el centro poblado intervenido.

b. Actitudes

Qué sienten los padres de familia (esposo, esposa) en relacion al manejo adecuado
de agua, excretas y residuos solidos, asi como ideas preconcebidas o creencias que
puedan tener sobre dicho tema; por otro lado, se refiere al comportamiento o la forma de

actuar de una persona para hacer las cosas o frente a la ensefianza.

c. Précticas

La manera en que los padres de familia (esposo, esposa) aplican sus conocimientos
y actitudes con relacién al manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos por medio
de sus acciones; por otro lado, se refiere a la experiencia que se guia de lo aprendido,
principios, valores, buena conducta o comportamiento, etc., adecuandose a su vida

cotidiana con el propdésito de conseguir un estilo de vida saludable.

El cuestionario fue construido para medir el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas enfocado a la tematica de manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos;

orientado a mejor la salud poblacional con el cuidado del ambiente.
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Actitudes Practicas

Conocimientos

Manejo Cuidado y mejoramiento
adecuado de del ambiente y salud de

agua, excretas y los habitantes de Pongo
residuos sélidos Isla.

Figura 7. Componentes de la variable dependiente
Fuente: Elaboracion propia (2017)

3.6. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de variables que se muestra en la Tabla 4, indica las variables
gue se clasificaron en tres tipos: variable independiente, variable dependiente y variables

de caracterizacion o sociodemograficas.
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Tabla 4. Operacionalizacion de variables de la investigacion

Variables Valor final Tipo de variable
Variable independiente

Programa de educacion

ambiental 1. Antes de aplicacion

2. Después de aplicacion Categorica nominal
Variable dependiente

1. Verdadero

I Categorica nominal
Conocimientos 2. Falso 9

1. De acuerdo

Actitudes 2. En desacuerdo Categorica nominal
1. Nunca
. 2. A veces Categorica ordinal
Practicas .
3. Siempre

Variables de caracterizacion

[N

. Masculino
Género 2. Femenino Categorica nominal

Edad Afios Numérica

. Catolico

. Evangélico

. Adventista Categorica nominal
. Otros

Filiacion religiosa

A WN P

. Sin estudios

. Primaria

. Secundaria Categorica ordinal
. Superior

Grado de instrucciéon

A WNPEF

. Agricultor

. Ama de casa

. Estudiante Categérica nominal
. Comercio

. Otros

Ocupacion principal

apbrwNPE

Fuente: Elaboracion propia (2018)

3.7. Instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos para obtener

datos exactos y llegar al objetivo propuesto:
3.7.1. GPS

El GPS es un instrumento que permiti6 determinar las coordenadas del area de
estudio. Se utiliz6 un GPS marca Garmin, modelo ETREX 10. Antes de utilizarlo fue

calibrado.
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3.7.2. Programa de educacién ambiental

3.7.2.1. Disefio del programa de educaci6on ambiental

El programa se disefi6 utilizando la metodologia de Wood-Walton Wood (Sanchez

& Duefias, 2013), estructurado en los siguientes pasos:

a. Diagnostico de la situacion ambiental

Se realizé observaciones minuciosas in situ, para determinar el problema ambiental
en el centro poblado de Pongo Isla, ademas se disefi0 un instrumento evaluador
(cuestionario) validado por expertos profesionales, con la finalidad de obtener un
diagnéstico (inicial y final) de la poblacion, para conseguir datos reales sobre el nivel de
CAP en saneamiento basico. Asi mismo, se conto con el apoyo de un equipo profesional

para realizar el diagnéstico y las intervenciones en el area de estudio.

b. Identificacion del publico destinatario

Para obtener la identificacion del publico destinatario, se calcul6 la muestra
representativa de pobladores (padres de familia), quienes aportaron para obtener un
diagnéstico y asi conocer los datos reales de la vivencia en el centro poblado de Pongo

Isla con respecto al tema tratado.

c. ldentificacion del contenido

Se basa en el resultado del instrumento empleado (respuestas incorrectas); lo cual
se determind que el cc.pp de pongo isla necesitaba una intervenciéon en los temas
priorizados, a través del programa de educacién ambiental para el cuidado de la salud y el
ambiente (pre -test), dicho instrumento fue aplicado y tuvo una duracién de 40 minutos, por

gue alguno de ellos necesitaba la ayuda para poder responder los items.

d. Estrategia educativa
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La estrategia educativa fue seleccionada gracias a un especialista en Educacion
Ambiental, se usd la metodologia aprendo-haciendo, donde cada participante podra
ayudarnos con facilidad a cumplir el objetivo de la investigacién. De esta manera se logra
grandes cambios en el publico destinatario en la que se realiza talleres didacticos
(educando de manera no formal), consiguiendo asi que la poblacién pueda sentirse mas
familiarizada al momento de realizar sus actividades y al finalizar las evaluaciones
respectivas, conozca los resultados y cambios positivos obtenidos después de los talleres
gue se llevaron a cabo con una constante interaccion por parte del facilitador y el poblador

participativo (Anexo 6).

e. Evaluacion del programa

La evaluacion del programa de educacion ambiental para el cuidado de la salud y
el ambiente, fue mediante una encuesta, empleado al inicio y final de las intervenciones
(pre - post test), con un tiempo estimado de 30 minutos en el local comunal del centro
poblado de Pongo Isla. Donde cada participante logra contestar todas las preguntas
expuestas y se constataron a través la prueba de Mc Nemar y Wilcoxon, para comprobar

si existieron cambios en los niveles CAP.

3.7.2.2. Contenido del programa de educacién ambiental

Asimismo, el programa de educacion ambiental fue elaborado teniendo como base
el Plan Nacional de Educacién Ambiental (PLANEA) 2017-2022. El programa consta de
tres intervenciones:

a. Primeraintervencién
Tema: Definicion de conceptos de manejo del agua, residuos sélidos y excretas

Este taller se llevo a cabo en el mes de abril de 2016, durante 5 dias entre las horas
16:00 a 18:30. El objetivo de la intervencion fue: Incrementar los niveles de CAP de los

participantes del centro poblado de Pongo Isla. El contenido de esta intervencién fue:
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- Bienvenida y apertura
- Video introductorio en relacion a los temas de agua, excretas y residuos sélidos.
- Conversatorio ambiental
- Desarrollo interactivo
- Dinamica “Conservemos la cuenca”
- Dinamica “Clasificacion de los residuos sélidos”
- Dinamica “Las excretas andan por ahi”
- Mencionar lo aprendido
- Planificacién para la siguiente intervencion.
- Cierre de la actividad
b. Segunda intervencién
Tema: Importancia y problematica del manejo del agua, residuos sélidos y excretas

Este taller se llevo a cabo en el de julio de 2016, durante 5 dias entre las horas
16:00 a 18:30. El objetivo de la intervencion fue: Incrementar los niveles de CAP de los

participantes del centro poblado de Pongo Isla. El contenido de esta intervencién fue:
- Bienvenida y apertura
- Video introductorio en relacién a los temas a tratar
- Conversatorio ambiental
- Desarrollo interactivo
- Dinamica “Camino del agua”
- Dinamica “Anos de degradacion”

- Dinamica “Paseo por mi ambiente

- Mencionar lo aprendido
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- Planificacién para la siguiente intervencion.
- Cierre de la actividad
c. Terceraintervencioén
Tema: Sostenibilidad en el manejo del agua, residuos sélidos y excretas

Este taller se llevd a cabo en el mes de septiembre de 2016, durante 5 dias entre
las horas 16:00 a 18:30. El objetivo de la intervencién fue: Incrementar los niveles de CAP

de los participantes del centro poblado de Pongo Isla. El contenido de esta intervencion fue
- Bienvenida y apertura
- Salida de reconocimiento
- Desarrollo interactivo
- Videos ambientales
- Conversatorio Ambiental
- Mencionar lo aprendido
- Planificacion para la siguiente intervencion.

- Cierre de la actividad
Asi mismo, es importante indicar que el contenido detallado del programa de

intervencion se encuentra en el Anexo 4.

3.7.3. Cuestionario para medir conocimientos, actitudes y practicas

El cuestionario con respecto a conocimientos, actitudes y practicas (CAP) cuenta
con un objetivo general e instrucciones de llenado, donde resalta la confiabilidad de la
informacion y el consentimiento informado. Consta de 52 de items, que se clasifican en
items de aspectos relacionados con los datos sociodemograficos (5 items), teniendo como:
edad, sexo, filiacion religiosa, grado de instrucciéon y ocupacién principal (variables

cualitativas). Son 45 items que se constituyeron para conocer los niveles CAP relacionados
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con los temas priorizados y asi reunir una valiosa informacién cuantitativa que servira para
fortalecer la planificacion y el disefio del trabajo o programas que se llevaran a cabo, para
asi intervenir con la poblacion; con la existencia de movilizacion social, andlisis y la
evaluacion en el ambito del cuidado del ambiente y proteccién de la salud; el resto de items
(2) para que la persona encuestada nos brinde su opinién con respecto al cuestionario

entregado.  El cuestionario se divide en tres partes:

a) Nivel de conocimientos

Consta de quince preguntas, las cuales se distribuyen en igual nimero para agua,
residuos solidos y excretas. Se ordenan del 1 al 15. Los valores finales de esta variable

son: Verdadero y Falso.

b) Nivel de actitudes

Consta de quince preguntas, las cuales se distribuyen en igual nimero para agua,
residuos solidos y excretas. Se ordenan del 16 al 30. Los valores finales de esta variable

son: De acuerdo y en desacuerdo.

¢) Nivel de préacticas

Consta de quince preguntas, las cuales se distribuyen en igual nimero para agua,
residuos sélidos y excretas. Se ordenan del 31 al 45. Los valores finales de esta variable

son: Nunca, Algunas veces y Siempre.

3.8. Técnicas de recoleccién de datos y validacién de instrumentos

3.8.1. Técnicas de recoleccion de datos
Para ello se emplean las técnicas documental y observacional. La documental
consiste en obtener los datos a partir de registros, mientras que la técnica observacional

se vale de los sentidos para la recoleccion de los datos (Dextre, 2010).

3.8.2. Validacién de instrumentos
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3.8.2.1. Programa de educacidon ambiental

El programa de educacion ambiental fue elaborado en base al Plan Nacional
de Educacién Ambiental (PLANEA) 2017-2022. Este programa prioriza la tematica de:
Contaminacion y falta del agua, contaminacién suelo, aire y el manejo de los residuos
s6lidos. La validez de contenido del programa se realizd con tres (03) expertos

profesionales enfocados en la tematica en educaciéon ambiental.

3.8.2.2. Escala para medir conocimientos, actitudes y practicas
El cuestionario empleado fue elaborado y validado por expertos con una experiencia

mayor a siete afios (Anexo 3). Se considero tres (3) profesionales:

- Roberto Michael Escobar Condori
Con grado de Magister en Salud Publica, cuenta con 18 afios de experiencia en la

tematica del proyecto.

- Milda Amparo Cruz Huaranga
Con grado de Ingeniera Sanitaria, cuenta con 10 afios de experiencia en la tematica

del proyecto.

- Mercy Miluska Del Aguila Pinedo

Con grado de Magister en Educacion Ambiental, cuenta con 8 afos de experiencia

en la tematica del proyecto.

Algunos items fueron reformulados y adaptados segun las sugerencias de estos
profesionales conocedores del tema. La confiabilidad del instrumento se determind a través
del coeficiente de alfa de Cronbach con un resultado de 0. 745, redondeando a un puntaje
con un valor de 8; la misma que se sitla en la escala con un rango bueno (Matos, 2011).

3.9. Plan de procesamiento de datos

Los procedimientos estadisticos utilizados para el procesamiento de datos son:
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Medidas de resumen (frecuencias absolutas y relativas), graficos de barras, gréaficos de
sectores. Para la inferencia estadistica se utilizo las pruebas de Mc Nemar y Prueba de los
Signos. La prueba de Mc Nemar se utiliza para muestras relacionadas, cuando la variable
dependiente es categérica nominal. En la presente investigacion se utilizé6 para las
variables nivel de conocimientos y nivel de actitudes por tener las caracteristicas antes
mencionadas. Asimismo, se utilizd la prueba de los Signos para la variable nivel de
experiencias en cuanto al manejo de agua, residuos solidos y excretas, por ser una variable

nativamente ordinal (Supo, 2016; Sousa, 2015).

Asimismo, para el procesamiento de los datos se utilizé el software SPSS 24, la

aplicacion Excel y el ArcGis 10.3, para la determinar las coordenadas de estudio.
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Capitulo 4. Resultados y Discusion

4.1 Resultados

Esta seccion se divide en: variables de caracterizacion de los participantes, analisis
descriptivo de conocimientos, actitudes y practicas en el manejo adecuado de agua,
excretas y residuos solidos, antes y después de implementar el programa de educacion

ambiental y el analisis inferencial mediante prueba de hipotesis.

4.1.1 Variables de caracterizaciéon

A continuacion, se describen las variables de caracterizacion de la presente

investigacion.

a. Distribucion del género de los participantes

B Masculing
B Femenino

Figura 8. Género del encuestado
Fuente: Elaboracion propia

La muestra estuvo conformada por 55 personas, de los cuales 40 fueron del género
femenino, que representan el 73% y 15 fueron hombres que representan el 27%. Las
damas mostraron una mayor disposicién e interés para participar por lo que su tiempo lo
ocupan en cosas del hogar; mientras que los hombres de la zona rural, se dedican a las
actividades agricolas, ya que se encaminan a primera hora de la mafiana a sus granjas

(chacras).
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b. Edad de los participantes

25

Frecuencia

Bl

| I I
20a35 36a50 Mas de 50

Edad del Encuestado

Figura 9. Edad de los participantes
Fuente: Elaboracion propia

I
Menor de 20

De los participantes del estudio, diez tuvieron edades menores de veinte afios, 22

entre 20 y 35 afios, 14 entre 36 y 50 afios y 9 mas de 50 afios.

c. Filiacién religiosa de los participantes

M Catdlico
B Evangélico
Bl Adventista
O Ctros

Figura 10. Filiacidn religiosa
Fuente: Elaboracién propia

Con relacion a esta variable, 13 son catolicos (24%), 9 son evangélicos (16%), 23

son adventistas (42%) y 10 pertenecen a otras denominaciones (18%).
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d. Grado de instruccién de los participantes

25

Frecuencia

5 EI

T I T T
Sin estudios Primaria Secundaria Superior
Grado de Instruccidn

Figura 11. Grado de instruccion
Fuente: Elaboracion propia

El grado de instruccion de los participantes es como sigue: ocho carecen de estudio
(15%), 22 tienen estudios de nivel primario (40%), 16 tienen nivel secundario (29%) y
solamente 9 tienen estudios superiores (16%). La implementacion del programa de
educacién ambiental esta enfocada en pobladores que tienen bajos niveles educativos. El

grupo poblacional pongo de Isla, cumple con estos requisitos, debido a que la mayoria de

la poblacion se dedica al campo o no tienen la facilidad de tener una institucion cercana.

e. Ocupacion principal de los participantes

O agricultar
B Ama de Casa
Bl Estudiante

Figura 12. Ocupacion del participante
Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ocupacion principal de los participantes, 23 se dedican a la

agricultura (42%), 27 son amas de casa (49%) y 5 son estudiantes (9%). Ningun
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encuestado se dedica al comercio.

4.1.2 Andlisis descriptivo de conocimientos actitudes y practicas

4.1.2.1 Conocimientos antes y después de implementar el programa

En la Tabla 5 se muestra el analisis descriptivo del nivel de conocimiento en manejo
de Agua, Residuos solidos y Excretas, antes y después de implementar el programa de
educacion ambiental. Se observa que antes de la implementacion de dicho programa habia
algunos participantes que no sabian como manejar correctamente el agua, residuos sélidos
y las excretas; sin embargo, posterior a esta intervencién todos fueron conscientes de estos

componentes de saneamiento basico.

Tabla 5. Conocimientos antes y después de implementar el programa

Componente Implementacion Valores
Verdadero Falso

Agua Antes 26 29
Despueés 55 0
i Ali Antes 35 20
Residuos solidos Despueés o A
Excretas Antes 35 20
Después 55 0

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.2 Actitudes antes y después de implementar el programa

En la Tabla 6 se describe las actitudes en el manejo de Agua, Residuos sdlidos y
Excretas, antes y después de implementar el programa de educacién ambiental. Se
observa que antes de la implementacion de dicho programa habia algunos participantes
gue no tenia la actitud adecuada para manejar correctamente el agua, residuos solidos y
las excretas; sin embargo, posterior a esta intervencion todos manifestaron una actitud

favorable con un buen resultado, frente a este componente.

Tabla 6. Actitudes antes y después de implementar el programa

. t ol (aci Valores
omponente mpiementacion De acuerdo En desacuerdo
rgua Antes 33 22
Después 95 0
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. . Antes 52 3
Residuos sélidos Después 55 0
Excretas Antes 48 7

Después 55 0

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.3 Practicas antes y después de implementar el programa

En la Tabla 7 se presenta el andlisis descriptivo de las practicas en el manejo de
Agua, Residuos sélidos y Excretas, antes y después de implementar el programa de
educacion ambiental que promueve el mejoramiento en estos items de saneamiento
bésico. En cuanto a la practica del manejo del agua no hubo mejoras, ya que antes de su
implementacién, la mayoria (30), afirm6 que siempre practicaba el manejo adecuado del
agua; por otro lado, después de la implementacion, la mayoria (40) practicaba algunas
veces el manejo correcto de este recurso. Para los otros componentes del saneamiento
(residuos solidos y excretas), las practicas mejoraron después de la implementacion del

programa de educacion ambiental.

Tabla 7. Practicas antes y después de implementar el programa

c ¢ imol tacié Valores

omponente mplementacion Nunca AVeces Siempre

Agua Antes' 0 25 30

Después 5 50 0

Residuos soélidos Antes' 14 38 3

Después 0 17 38

£ i Antes 10 42 3

xeretas Después 0 16 39

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.4 Conocimientos, actitudes y préacticas

En la Tabla 8 se presenta el andlisis descriptivo del nivel CAP en el manejo de Agua,
Residuos sélidos y Excretas, antes y después de implementar el programa de educacion
ambiental que busca mejorar el saneamiento basico del centro poblado de Pongo de Isla.

Se observa que las mejoraron el nivel de conocimientos, ya que antes de implementar el
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programa de educacién ambiental, solo 38 participantes conocian el manejo adecuado de
agua, residuos solidos y excretas, y 17 no conocian su manejo; mientras que después de
la implementacién todos eran conscientes del manejo adecuado de estos elementos. Por
otro lado, las actitudes de la poblacion en un inicio hubo 8 participantes que no tenian la
voluntad de manejar adecuadamente el agua, residuos sélidos y excretas; que luego de
recibir la sensibilizacién su actitud cambi6. Por otro lado, antes de implementar el programa,
todos los participantes, indicaron que manejaban adecuadamente a veces, el agua,
residuos sdlidos, mientras que después de la implementacion, s6lo 8 participantes

practicaron siempre el manejo adecuado de los componentes del saneamiento.

En cuanto a la practica del manejo del agua no hubo mejoras, ya que antes de su
implementacién, la mayoria (30), afirm6 que siempre practicaba el manejo adecuado del
agua, mientras que después de la implementacién, la mayoria (40) practicaba algunas
veces el manejo correcto de este recurso. Para los otros componentes del saneamiento
(Residuos solidos y excretas), las practicas mejoraron después de la implementacién del

programa de educacion ambiental.

Tabla 8. Andlisis descriptivo de conocimientos, actitudes y practicas

Componente
Implementacion Conocimientos Actitudes Practicas
Verdadero Falso De acuerdo En desacuerdo  Nunca Aveces Siempre
Antes 38 17 47 8 0 55 0
Después 55 0 55 0 0 47 8
Fuente: Elaboracion propia
4.1.3 Pruebade hipétesis
4.1.3.1. Prueba Mc Nemar para el Conocimiento

En la Tabla 9 se muestra la prueba Mc Nemar que compara el conocimiento antes y
después de implementar el programa de educacién ambiental para mejorar el manejo de
Agua, Residuos soélidos y Excretas, en la comunidad Pongo de Isla. El p-valor para el manejo

del agua fue 0,000; entonces se acepta la hipotesis alterna. Esto significa que el programa
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de educacion ambiental surte efecto en mejorar el conocimiento en el manejo del agua. En
cuanto al manejo residuos sélidos, se mejor6 los conocimientos de los pobladores, lo que
se refleja al aceptar la hip6tesis alterna, con un p-valor igual a 0,000. Asimismo, el programa
mejoro el conocimiento del manejo de Excretas, lo que se evidencia al aceptar la hipétesis

alterna (p-valor igual a 0,000).

Tabla 9. Conocimientos antes y después de implementar el programa
Conocimiento en el manejo de

Estadistico

Agua Residuos sélidos Excretas
N 55 55 55
Chi-cuadrado 24.00 24.00 24.00
p-valor ,000 ,000 ,000

Fuente: Elaboracion propia

4.1.3.2. Evaluacion de actitudes antes y después de implementar el

programa

En la Tabla 10 se muestra la prueba Mc Nemar que compara la actitud antes y
después de implementar el programa de educacién ambiental para mejorar el manejo de
Agua, Residuos sélidos y Excretas, en la comunidad Pongo de Isla. Se encontré un p-valor
de 0,000, para las actitudes hacia el manejo del agua entonces se acepta la hipotesis
alterna. Lo anterior significa que el programa tiene efecto de mejora en sus actitudes hacia
el manejo del agua. Por el contrario, el programa no permite la mejora de las actitudes en
cuanto al manejo Residuos solidos, lo que se evidencia por tener un p-valor igual a 0,250.
Finalmente, las actitudes en cuanto al manejo de Excretas, se mejoraron con la
implementacion del programa, esto de concluye al aceptar la hipétesis alterna (p-valor igual
a 0,016).

Tabla 10. Actitudes antes y después de implementar el programa
Actitudes en el manejo de

Estadistico . )

Agua Residuos sdlidos Excretas
N 55 55 55
Chi-cuadrado 24.00 24.00 24.00
p-valor ,000 ,250 ,016

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.3.3. Evaluacion de Practicas antes y después de implementar el

programa

En la Tabla 11 se muestra la prueba Mc Nemar que compara el nivel de practicas
del manejo del agua, residuos solidos y excretas, antes y después de implementar el
programa de educacion ambiental, en el centro poblado de Pongo de Isla. Con respecto al
manejo de agua, la prueba dio un p-valor igual a 0,000, esto significa que el programa influye
en la mejora de las practicas hacia el manejo del agua por parte de la poblacién de Pongo
de Isla. Igualmente, el programa permite la mejora de las practicas del manejo de Residuos
sélidos, lo que se evidencia al obtener un p-valor igual a 0,000. Asimismo, se mejoré las

actitudes en cuanto al manejo de Excretas, esto al obtener un p-valor igual a 0,008.

Tabla 11. Practicas antes y después de implementar el programa
Practicas en el manejo de

Estadistico Agua Residuos sdlidos Excretas
n 55 55 55
z -5.39 -6.25 -6.40
p-valor ,000 ,000 ,008
Fuente: Elaboracion propia
4.1.3.4. Evaluacion global del programa

La Tabla 12 se muestra la prueba Mc Nemar y la prueba de Nilcoxon, que compara
el conocimiento, actitudes y practicas del manejo del agua, residuos sélidos y excretas,
antes y después de la implementacién del programa en el centro poblado de Pongo de Isla.
El programa mejoro el nivel de conocimientos en saneamiento de la poblacion de Pongo de
Isla, esto se comprueba al obtener un p-valor igual a 0,000. Asimismo, se mejord el
componente actitudinal del manejo adecuado del agua, residuos solidos y excretas, debido
a que la prueba dio un p-valor igual a 0,008. Igualmente, el programa influyé en la mejora
de las practicas del manejo del agua, residuos sélidos y excretas, lo que se evidencia al

obtener un p-valor igual a 0,008.
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Tabla 12. Prueba de Hipétesis para conocimientos, actitudes y practicas

Estadistico Componente
Conocimientos Actitudes Practicas

N 55 55 55

p-valor ,000 0,008 0,008

Fuente: Elaboracion propia

4.2 Discusion

El programa de educacion ambiental mejoré el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas en el manejo de agua, residuos solidos y excretas en el CC. PP de Pongo de Isla.
Estos resultados confirman la afirmacion de Ribeiro & Rooke (2010); que es un
constituyente fundamental, para el mejoramiento de la calidad de vida poblacional;
considerando que debe ser incorporado como modelo que contemple las cuestiones
sociales. Por otro lado, Zombini (2013) indica que la educacion ambiental comunitaria es
fundamental para que la poblacién interactie con los procesos sociales para la
construccién de valores, conocimientos, habilidades, actitudes y competencias orientados
a la conservacién del ambiente, reflejando buenas practicas en la implementacién de
saneamiento basico, que son medidas esenciales para la promocion de la salud y la
sustentabilidad. Asi mismo; el autor menciona que las actividades practicas de un
programa de educacion ambiental contribuyen en el proceso continuo de construccién de

conocimientos, siendo fundamental para profundizar las actitudes criticas.

Por otro lado, Mattos, Madeiros, Magalhdes, Mattos & Zanon (2009), mencionan
gue un programa de educacion ambiental permite mejorar el nivel de conocimientos de las
personas, de esta manera, evitan la acumulacién de aguas estancadas, que conllevan
riesgos a la salud pudiendo provocar enfermedades como diarreas, hepatitis A, giardiasis,
difteria, leptospirosis, etc. La educacion ambiental actia como un componente dinamico
transformador para la sociedad con el fin de mejorar la calidad de vida poblacional a través
de un manejo adecuado del agua, residuos solidos y excretas. De esta manera se mejoré
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas el saneamiento basico de la poblacién del

CC. PP. de Pongo de Isla.
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A pesar que los servicios de saneamiento basico son precarios en el centro poblado
de Pongo de Isla, el programa de educacidn ambiental permitié contrarrestar esta
deficiencia, elevando el nivel de conocimientos, actitudes y practicas en el manejo de agua,
residuos solidos, y excretas, logrando prevenir los problemas a la salud poblacional. En
concordancia con Lima & Costa (2017), la carencia de sistemas de saneamiento basico
provoca perjuicios graves en la calidad de vida, bienestar fisico, mental y social de la

poblacion.
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Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Se disefié e implementd el programa de Educacion Ambiental no formal para el
manejo adecuado de agua, residuos sdlidos y excretas, en el centro poblado
Pongo de Isla del Departamento de San Martin, el cual contiene dieciséis
sesiones de aprendizaje relacionadas al manejo adecuado de agua, residuos
s6lidos y excretas. Las sesiones se desarrollaron a través de talleres didacticos,
flexibles, participativos y productivos. Asimismo, se validé un cuestionario que

mide el nivel de conocimientos, actitudes y practicas en saneamiento ambiental.

El nivel inicial de conocimientos, actitudes y practicas en el manejo adecuado de
agua, residuos sdlidos, fue menor antes de implementar el programa que después

de implementado, en el centro poblado Pongo Isla.

El programa de Educacion Ambiental fue efectivo en la mejora del nivel de
conocimientos, actitudes y practicas de manejo adecuado de agua, residuos

solidos y excretas de la comunidad Pongo Isla.

5.2. Recomendaciones

Que las autoridades municipales del distrito de Huimbayoc utilicen estos resultados, para

promover actividades que redunden en la mejora del saneamiento ambiental de sus

centros poblados.

Fomentar el desarrollo de programas similares donde contribuya la mejora de los

conocimientos, actitudes y practicas en el manejo adecuado del agua, residuos sélidos

y excretas de la comunidad Pongo Isla.

Utilizar el programa de educacion ambiental y el instrumento de evaluacién en
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investigaciones similares con el propésito de mejorar la calidad de vida de cada

habitante, quienes muchas veces se encuentran en pobreza y extrema pobreza.
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Anexo 1

Validez del instrumento de evaluacion

Juez N° 01

Lima, Junio del 2015

Sr: Roberto Michael Escobar Condori
Mag. Salud Publica
Universidad Peruana Unién

Asunto: Validacion de Cuestionario

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas con
respecto al cuidado de la Salud y preservacion del medio ambiente logrando desarrollar una
vivienda saludable a través de Educacion Ambiental para la salud en el Sector de Pongo Isla —
Huimbayoc — San Martin del Departamento de San Martin.

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacion de variables involucradas en el estudio, el ' cuestionario, la tabla de
especificaciones respectivas, y los dos formatos de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, control de la
tendenciosidad y dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo nos permitird adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del proceso de
investigacion.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para mejorar del presente trabajo.

Muy Atentamente:

Milagro De Jesus Iberico Meléndez
Egresada en Ingenieria Ambiental
Universidad Peruana Union
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir los conocimientos, actitudes y practicas
frente al cuidado de la Salud y preservacién del medio ambiente logrando desarrollar una vivienda
saludable a través de Educacion Ambiental para la salud en el Sector de Pongo Isla — Huimbayoc
— San Martin del Departamento de San Martin, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del instrumento titulado Cuestionario del Plan “Educacién Ambiental para la
Salud”.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrecen un espacio para las
observaciones si hubiera.

Juez N°: Q&

Fecha actual: 22 — Dunia del 221s

Nombres y Apellidos de Juez: ,Qo‘é(«xko p/l"i(((ne( Escobay Condor

Institucion donde labora: U Pe U = Livaa

Afos de experiencia profesional o cientifica: /¥anos

ey
—ely
S ;
FirmayS?/o
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

Sugerencias:...

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

sl (\4 NO( )
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INVENTARIO DEL CUESTIONARIO: DISENO DE UN PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SALUD EN ZONAS RURALES
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Dominio del *

items Claridad' | Congruencia’ | Contexto® c
N° onstructo Sugerencias
NIVEL DE CONOCIMIENTO (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Si NO Si NO Si NO Si NO
1 (El agua es un recurso esencial para la vida pero su mal uso y \/ / \/ \/
contaminacion influye directamente en nuestra salud?
2 (Eres responsable de contribuir a conservar los rios y quebradas para / / / Vi
que otros puedan tener agua?
P g
3 |¢Necesita desinfectar el agua del cafio antes de beberla? & A o
Lavar utensilios, ropa, carros y mas en el rio. ;Contribuye al cuidado
% del agua? / / /| il
) El agua no tratada que consume en casa puede causar dafios a su
§ & -
salud y la de su familia? ¢ # - il
6 |¢Los residuos solidos son materiales sobrantes? / 2 -
7 | ;La mala disposicion de los residuos solidos puede afectar la salud? / / / /
8 ;De la acumulacion de residuos solidos surge la aparicion de / r s
zancudos, moscas, roedores y otros animales?
9 (Separar adecuadamente los residuos solidos puede contribuir al F, / / /
cuidado del ambiente y de la salud?
10 | ;Los residuos sélidos contaminan el agua, suelo y aire? / / / v
11 ;Las excretas son las deposiciones que expulsa el organismo humano / / A
(materia fecal y orina)?
12 (Las letrinas puede ser una alternativa para la aparicion de o W / A
enfermedades?
¢El buen uso y mantenimiento de las letrinas, reduce las / P
18 enfermedades producidas por las excretas? / /
14 ¢ Las instalaciones de disposicion de excrementos son lugares de P / / P
reproduccion de zancudos, moscas o plagas?
15 | (El uso de letrinas es recomendable para una vivienda? # / i /

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

% El item tiene relacion con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evalua el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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: . - Dominio del *
Items Claridad® | Congruencia’ | Contexto®
Ne ¥ Constructo Sugerencias
NIVEL DE ACTITUDES (Agua, Residuos Sdlidos y Excretas) Si NO Sl NO Sl NO Sl NO

q ;Consume agua directamente del cafio, cuando no se encuentra # . - #
hervida o esta apurado para regresar a su trabajo?

2 |;Almacena agua en recipientes con su respectiva tapa? 2 i v v

3 | ;Ha tenido problema de enfermedades causadas por el agua? & s 2 H
; Existe charcos o agua estancada en la calle, que puede perjudicar su
O g - q p per)j

4 salud? | - il £

5 | ¢Existen personas lavando ropa, carro, etc., a orillas del rio? 7 4 2 F
; Separa los residuos solidos (orgénico e inorganico) al momento de

g |oSepal (org ganico) . . e P
depositarlos en la basura y las coloca en un recipiente con tapa?
;Quema los desmontes o residuos solidos, cuando no pasa el :

g recolector de basura? - ol 1 ”
; Procura mantener a su alrededor un espacio limpio y libre de S
5 il

8 residuos solidos? #1 d

8 | ;Depositas los residuos soélidos en sus respectivos contenedores? * ' / /

10 Si tienes una envoltura, cascara de fruta o papel y no hay un tacho o v 7 21
cercano, ;Las guardas hasta encontrar uno?

4 5

1 (Limpia y desinfecta adecuadamente su letrina después de usarla, rd P / i
para evitar moscas y otros animales?

12 (Se 9on51dera usted una persona a la que le importa el medio ) o~ yd *
ambiente y su salud?

13 ¢Sino cuento con una letrina o bafio, hago mis necesidades P # P o
biologicas al aire libre?

14 (Mi letrina cuenta con todo los requisitos (techo, paredes, puerta, 7 P i B
taza, tapa, hueco) adecuadamente?

15 ¢Usted cree que mediante sensibilizacién puede reducir los impactos | W P
ocasionados por la contaminacién ambiental en su zona?

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

? El item tiene relacion con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evaliia el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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Dominio del *

items Claridad' | Congruencia® | Contexto®
N° = Constructo Sugerencias
NIVEL DE PRACTICAS (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Sl NO Sl NO SI NO Si NO

;Participar en eventos, campafias, reuniones sobre el cuidado y

1 8 ; > 5 /
manejo adecuado del agua? / - *

2 (Proponer acciones concretas para disminuir la contaminacion de P o S
rios y otras fuentes de agua?

3 ;Cooperar en la implantacion y capacitaciones de sistema de agua y H S & 2
desagiie para mi zona?

4 ;Las personas que contaminan el agua, suelo, aire, etc., deberian ser o # P w
multadas?

5 |¢Reutilizar el papel? rd / i A

& |;Participar de la recogida selectiva de residuos sélidos en mi zona? H 7 & 7

7 (Participar en acciones de mejora en la separacion correcta de s P / 7
residuos solidos?

8 ¢ Proponer acciones concretas para facilitar la limpieza y orden en mi y o o o
zona?

9 |;Practicar las 3R (reciclar, reusar, rechazar)? 7z / 7 i
(Ensefiar a los demas de la importancia que es separar correctamente P 4 2

10 | los residuos solidos para tener un ambiente limpio libre de &

p p

enfermedades?

11 | (Estaria dispuesto a participar para mejorar o instalar su letrina? 4 v Fd i
;Participar en acciones de mejora con la direccion del /

12 |establecimiento de Salud y otras entidades para una campaiia en ' 7 /
prevencion de enfermedades?

13 ;Limpiar constantemente su letrina, para evitar contaminar y Iy A / /
enfermarse?

14 ;Desea seguir las recomendaciones de una persona experimentada, 7 b P
para el bienestar de mi vida cotidiana?

: - : /
15 | ;Mostar cambios positivos e inculcar a las personas que me rodean? | / / /

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

? El item tiene relacién con el constructo (Comprensién Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item eval(ia el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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Juez N° 02
Lima, Junio del 2015

Sra: Milda Amparo Cruz Huaranga
Ingeniera Sanitaria
Universidad Peruana Unién

Asunto: Validacion de Cuestionario

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas con
respecto al cuidado de la Salud y preservacion del medio ambiente logrando desarrollar una
vivienda saludable a través de Educacion Ambiental para la salud en el Sector de Pongo Isla —
Huimbayoc — San Martin del Departamento de San Martin.

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
operacionalizacion de variables involucradas en el estudio, el cuestionario, la tabla de
especificaciones respectivas, y los dos formatos de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, control de la
tendenciosidad y dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo nos permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del proceso de
investigacion.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para mejorar del presente trabajo.

Muy Atentamente:

‘(j\‘m )

Milagro De Jesus Iberico Meléndez
Egresada de Ingenieria Ambiental
Universidad Peruana Unién
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir los conocimientos, actitudes y practicas
frente al cuidado de la Salud y preservacion del medio ambiente logrando desarrollar una vivienda
saludable a través de Educacion Ambiental para la salud en el Sector de Pongo Isla — Huimbayoc
— San Martin del Departamento de San Martin, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del instrumento titulado Cuestionario del Plan “Educaciéon Ambiental para la
Salud”.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoraciéon si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrecen un espacio para las
observaciones si hubiera.

Juez N°; OQ

Fecha actual: £ - ‘Tum'o del Qo0(Ss.

Nombres y Apellidos de Juez: /V]! /C‘ a (Crwz H varanga .
Institucion donde labora: U/DC)U - Lima
Afios de experiencia profesional o cientifica: 10 anéo .

Firma’y Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del INSTRUMENTO?

S| (/)' NO( )

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

S| (/) NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO(V{

(81512 TE ol o 70 USRS ——————————

Sugerencias:..

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

5) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

Sugerencias:..
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INVENTARIO DEL CUESTIONARIO: DISENO DE UN PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SALUD EN ZONAS RURALES

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

Dominio del *

items Claridad' | Congruencia® | Contexto®
N° 9 Constructo Sugerencias
NIVEL DE CONOCIMIENTO (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Si NO Si NO Si NO Si NO
1 (El agua es un recurso esencial para la vida pero su mal uso y 7 7 / /
contaminacién influye directamente en nuestra salud?
- (Eres responsable de contribuir a conservar los rios y quebradas para P / Y Y
que otros puedan tener agua?
3 |¢Necesita desinfectar el agua del cafio antes de beberla? / v v v
4 Lavar utensilios, ropa, carros y mas en el rio. ;Contribuye al cuidado 7 J V4
del agua?
(El agua no tratada que consume en casa puede causar dafios a su f / /
5 o v / vV /
salud y la de su familia?
6 |¢Los residuos solidos son materiales sobrantes? v v / /
7 | ;La mala disposicion de los residuos s6lidos puede afectar la salud? v/ J oA "
(De la acumulacién de residuos sélidos surge la aparicion de / .
8 : J v v
zancudos, moscas, roedores y otros animales?
9 (Separar adecuadamente los residuos sélidos puede contribuir al p 3 , /
cuidado del ambiente y de la salud? ‘/’ '
10 | ;Los residuos sélidos contaminan el agua, suelo y aire? 4 / / V4
1 (Las excretas son las deposiciones que expulsa el organismo humano / o y i
(materia fecal y orina)? *
12 (Las letrinas puede ser una alternativa para la aparicion de o 5 v .
enfermedades?
13 (El buen uso y mantenimiento de las letrinas, reduce las o/ F 5 of
enfermedades producidas por las excretas?
14 ¢(Las instalaciones de disposicion de excrementos son lugares de J b b o
reproduccion de zancudos, moscas o plagas? /
15 | (El uso de letrinas es recomendable para una vivienda? o / / /

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

? El ftem tiene relacion con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evalta el componente o dimensi6n especifica del constructo (bloques).
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. il " 3 | Dominio del *
- Items Claridad Congruencia® | Contexto Constriicto P
NIVEL DE ACTITUDES (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) SI NO SI NO Sl NO SI NO
1 (Consume agua directamente del cafio, cuando no se encuentra Y / / 2
hervida o esta apurado para regresar a su trabajo?
2 | ;Almacena agua en recipientes con su respectiva tapa? i / 4 /
3 |(Ha tenido problema de enfermedades causadas por el agua? / v/ v4
(Existe charcos o agua estancada en la calle, que puede perjudicar su o P /
4 / 4
salud? '
§ | Existen personas lavando ropa, carro, etc., a orillas del rio? 7 v ¥ v/
6 ¢Separa los residuos s6lidos (organico e inorganico) al momento de | / 7 o o
depositarlos en la basura y las coloca en un recipiente con tapa? i
- (Quema los desmontes o residuos sélidos, cuando no pasa el / / P /
recolector de basura? )
8 (Procura mantener a su alrededor un espacio limpio y libre de P / . /
residuos sdlidos?
9 |;Depositas los residuos s6lidos en sus respectivos contenedores? / ", / /
10 Si tienes una envoltura, cascara de fruta o papel y no hay un tacho o o N
cercano, ;Las guardas hasta encontrar uno? /
1 (Limpia y desinfecta adecuadamente su letrina después de usarla, 7 / & /
para evitar moscas y otros animales? .
12 (Se considera usted una persona a la que le importa el medio /” i 4
ambiente y su salud? / ;
13 (Sino cuento con una letrina o bafio, hago mis necesidades / g J 7
bioldgicas al aire libre? ¥
g
14 (Mi Jetrina cuenta con todo los requisitos (techo, paredes, puerta, / / b F 4
taza, tapa, hueco) adecuadamente? 4
15 (Usted cree que mediante sensibilizacion puede reducir los impactos / / J Vi
ocasionados por la contaminacién ambiental en su zona? '

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

? El item tiene relacion con el constructo (Comprensién Oral de Estructuras Gramaticales)
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Dominio del *

items Claridad’ | Congruencia® | Contexto®
N° 9 Constructo Sugerencias
NIVEL DE PRACTICAS (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Si NO Si NO Si NO Si NO

1 (Participar en eventos, campaiias, reuniones sobre el cuidado y / o 7 /
manejo adecuado del agua?

2 (Proponer acciones concretas para disminuir la contaminacién de p / / A
rios y otras fuentes de agua? / s

3 (Coaperar en la implantacion y capacitaciones de sistema de agua y / A Vi
desagiie para mi zona? / V )

4 ¢(Las personas que contaminan el agua, suelo, aire, etc., deberian ser P 7 4
multadas?

5 |(Reutilizar el papel? v "4 / #

6 | Participar de la recogida selectiva de residuos sélidos en mi zona? & A /
(Participar en acciones de mejora en la separacion correcta de )

F 4 . = 4 e o &
residuos sdlidos? i

8 (Proponer acciones concretas para facilitar la limpieza y orden en mi / 3 o
zona? " ;

9 |¢Practicar las 3R (reciclar, reusar, rechazar)? £ 7 v/ v
(Ensefiar a los demas de la importancia que es separar correctamente /

10 |los residuos so6lidos para tener un ambiente limpio libre de S 7 /
enfermedades?

11 | ;Estaria dispuesto a participar para mejorar o instalar su letrina? v v i 7
(Participar en acciones de mejora con la direccion del / , :

12 |establecimiento de Salud y otras entidades para una campaiia en ' 4 /

p P v

prevencion de enfermedades?

13 ¢Limpiar constantemente su letrina, para evitar contaminar y / / / ;
enfermarse? 4

14 (Desea seguir las recomendaciones de una persona experimentada, y / /
para el bienestar de mi vida cotidiana? ¢ y d v/

15 | ;Mostar cambios positivos e inculcar a las personas que me rodean? | ¢ / g /

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

? El item tiene relacién con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evaltia el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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Juez N° 03

Moyobamba, Febrero del 2016

Ing. Mercy M. Del Aguila Pinedo
Mg. Educacion Ambiental
Autoridad Regional Ambiental

Asunto: Validacion de Cuestionario

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ (a) para
validar el contenido del instrumento: Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas con
respecto al cuidado de la Salud y preservacion del medio ambiente logrando desarrollar una
vivienda saludable a través de Educacion Ambiental en un Sector Rural del departamento de San
Martin.

Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto se hace entrega formal de la
_operacionalizacién de variables involucradas en el estudio, el cuestionario, la tabla de
‘especificaciones respectivas, y los dos formatos de validacién, el cual debera llenar de acuerdo a
sus observaciones, a fin de orientar y verificar la claridad, congruencia, control de la
tendenciosidad y dominio de los contenidos de los diversos items de los cuestionarios.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracién. Su apoyo nos permitira adquirir
habilidades y competencias profesionales y cientificas que forman parte del proceso de
investigacion.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo para mejorar del presente trabajo.

Muy Atentamente:

Cihl?

—

=
Milagro De Jesus Iberico Meléndez
Egresada en Ingenieria Ambiental
Universidad Peruana Union

........... ranBesnascvensannsnn

Mercy Miluska del Aguila Pinedo

.' INGENIERO AMBIENTAL
—.¢ CIP.169075
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir los conocimientos, actitudes y practicas
frente al cuidado de la Salud y preservacion del medio ambiente logrando desarrollar una vivienda
saludable a través de Educacién Ambiental en el Sector de Pongo lIsla - Huimbayoc del
Departamento de San Martin, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacién del
instrumento titulado Cuestionario del Plan “Educacién Ambiental para la Salud”.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item

presenta 0 no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrecen un espacio para las
observaciones si hubiera.

Juez N% OB

Fecha actual:_ 2b-02-16

Nombres y Apellidos de Juez: MECY M. DEC AGLILA PTAEDO
Institucién donde labora: _ AUTORIDAD REGIONAL AMBIENTAL

Afos de experiencia pfofesional o cientifica: g A0S

/
/

Mercy Miluska del Aguila Pinedo

*AN INGENIERO AMBIENTAL
/ CIP. 15007

Firmay Sello
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

1 (vf NO( )

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

1%} NO( )

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (A

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

Si() NO(/

5) Las opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

6) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el constructo?

sivf NO( )
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INVENTARIO DEL CUESTIONARIb: DISENO DE UN PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SALUD EN ZONAS RURALES

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

— 7
items Claridad' | Congruencia® | Contexto® | Pominio del
N° e Constructo Sugerencias
NIVEL DE CONOCIMIENTO (Agua, Residuos Sdlidos y Excretas) Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1 (El agua es un recurso esencial para la vida pero su mal uso y / 7 7 #
contaminacion influye directamente en nuestra salud?

2 ¢ Eres responsable de contribuir a conservar los rios y quebradas para # / . P
que otros puedan tener agua?

3 | ¢Necesita desinfectar el agua del cafio antes de beberla? & / P4 = 4

4 Lavar utensilios, ropa, carros y mas en el rio. ;Contribuye al cuidado | / P s / P
del agua?
¢El agua no tratada que consume en casa puede causar dafios a su P A

8 salud y la de su familia? al /

6 |¢Los residuos sélidos son materiales sobrantes? / P > 7

7 |¢La mala disposicién de los residuos sélidos puede afectar la salud? | / H Y 7

8 ¢De la acumulacién de residuos sélidos surge la aparicion de P 3 r /
zancudos, moscas, roedores y otros animales?

s ;Separar adecuadamente los residuos solidos puede contribuir al o P B 7
cuidado del ambiente y de la salud?

10 | ¢Los residuos sdlidos contaminan el agua, suelo y aire? V4 / P /

11 ¢;Las excretas son las deposiciones que expulsa el organismo humano # P P 7
(materia fecal y orina)?
¢;Las letrinas puede ser una alternativa para la aparicion de P P P

s enfermedades? >

13 (El buen uso y mantenimiento de las letrinas, reduce las B4 A # P
enfermedades producidas por las excretas?

14 ¢;Las instalaciones de disposicion de excrementos son lugares de P 4 W 7
reproduccién de zancudos, moscas o plagas?

15 | ¢El uso de letrinas es recomendable para una vivienda? / v / v

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

% El item tiene relacion con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evaltia el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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: ’ ; Dominio del *
ltems Claridad' | Congruencia® | Contexto®
Ne 9 Constructo Sugerencias
NIVEL DE ACTITUDES (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Sl NO Si NO S NO Sl NO

1 ;Consume agua directamente del cafio, cuando no se encuentra P 7 2 w5
hervida o esta apurado para regresar a su trabajo?

2 |¢;Almacena agua en recipientes con su respectiva tapa? H 7 7z 7

3 | ¢Ha tenido problema de enfermedades causadas por el agua? & P L F 4

4 ¢(Existe charcos o agua estancada en la calle, que puede perjudicarsu | 7 7 7
salud?

5 | ¢Existen personas lavando ropa, carro, etc., a orillas del rio? V4 v 7 £

6 ;Separa los residuos solidos (organico e inorganico) al momento de P # P &
depositarlos en la basura y las coloca en un recipiente con tapa?
(Quema los desmontes o residuos so6lidos, cuando no pasa el & P

L recolector de basura? # #
LB alrede io limpio y libre d

g |¢Procura n’l'atntenera su alrededor un espacio limpio y libre de 7 / % &
residuos solidos?

9 | ;Depositas los residuos solidos en sus respectivos contenedores? v4 Vi b >

10 Si tienes una envoltura, cascara de fruta o papel y no hay un tacho 7 P 7 7
cercano, jLas guardas hasta encontrar uno?

1 (Limpia y desinfecta adecuadamente su letrina después de usarla, P 7 # /
para evitar moscas y otros animales?

12 Se considera usted una persona a la que le importa el medio Z Z 7 P
ambiente y su salud?

13 ;Si no cuento con una letrina o bafio, hago mis necesidades 7 7 Pog /
biologicas al aire libre?

14 (Mi letrina cuenta con todo los requisitos (techo, paredes, puerta, P4 P 7z A
taza, tapa, hueco) adecuadamente?

15 (Usted cree que mediante sensibilizaciéon puede reducir los impactos | / S 7 F
ocasionados por la contaminacion ambiental en su zona?

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
? En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

2 El item tiene relacion con el constructo (Comprension Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evalua el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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; ; : Dominio del *
ltems Claridad' | Congruencia’ | Contexto®
N° : g Constructo Sugerencias
NIVEL DE PRACTICAS (Agua, Residuos Sélidos y Excretas) Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1 (Participar en eventos, campaifias, reuniones sobre el cuidado y S e

manejo ad do del ? #
jo adecuado del agua’

2 (Proponer acciones concretas para disminuir la contaminacion de 7 # 7
rios y otras fuentes de agua? Z
= e : = S 5

3 (&Cooe rar en la. 1mple})ntac10n y capacitaciones de sistema de agua y . A 4 P

esaglie para mi zona?

;Las personas que contaminan el agua, suelo, aire, etc., deberian ser :

4 & ) ) ) ) /
multadas? il & &

5 | ;Reutilizar el papel? ot v o v

6 | Participar de la recogida selectiva de residuos sélidos en mi zona? 7 7 V4 &
; Partici i j 10

7 (P rt par en acciones de mejora en la separacion correcta de 2 7 7 P
residuos sélidos?

8 (Proponer acciones concretas para facilitar la limpieza y ordenenmi | o Vs P
zona?

9 | ¢Practicar las 3R (reciclar, reusar, rechazar)? P o A '
(Ensefiar a los demas de la importancia que es separar correctamente

10 |los residuos solidos para tener un ambiente limpio libre de il / i 7
enfermedades?

11 | ;Estaria dispuesto a participar para mejorar o instalar su letrina? il 7 v i
;Participar en acciones de mejora con la direccion del 7

12 |establecimiento de Salud y otras entidades para una campafia en 7 &

y p P

prevencion de enfermedades?
s Limpiar constantemente su letrina, para evitar contaminar 7

43 | &H-1mP . p y P / /
enfermarse?

14 ;Desea seguir las recomendaciones de una persona experimentada, # 7 i
para ¢l bienestar de mi vida cotidiana?

15 | ;Mostar cambios positivos e inculcar a las personas que me rodean? / 7 7 ”

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
¥ En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto

2 El item tiene relacion con el constructo (Comprensién Oral de Estructuras Gramaticales)
* El item evaltia el componente o dimension especifica del constructo (bloques).
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Anexo 2

Solicitud de autorizacion para la implementacion del programa

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU™

Moyobamba, 04 de abril de 2016

Sefor:
WILTER RODRIGUEZ PAIMA
AGENTE MUNICIPAL DEL CENTRO POBLADO PONGO ISLA

ASUNTO : SOLICITA REUNION CON L.OS MORADORES DE SU
SECTOR PARA INTERVENCION EN TEMAS
AMBIENTALES

Grato es dingirme al despacho de su digno carge que usted dirige, para
hacerle Uegar un cordial saludo, a la vez solicitarle una reunién con todos las moradores
del Centro Poblado de Pongo [sla, pars tratar Temas Ambientales (ressduos sélidos y
agus) en consecutivas intervenciones durante of afio 2016 los meses de abril, julio,
septicmbre cmpezando el dia 07, 08 y 09 del mes de abril & partic de Ias 10:30 a.un.

Agradeciendo por anticipado In atencidn al presente, ¢s propicia la ocasion
pars resovar las muestras de consideracion y estima.

@

Atc'nunneﬁ!'c’
. MILAGRO DE JESUS IBERICO MELENDEZ
DNIL 70396766
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Instrumento de evaluacién del nivel de conocimientos, actitudes y practicas

Problematica ambiental con respecto al cuidado del ambiente y la salud en el centro poblado de
Pongo Isla — Huimbayoc — San Martin

Informacién para el participante

Buenos dias/tardes,

Mi nombre es Milagro De Jesus Iberico Meléndez, soy Bachiller de la carrera profesional de Ingenieria
Ambiental de la Universidad Peruana Union, este cuestionario es parte del desarrollo de una
investigacién de la E.P. de Ingenieria Ambiental y cuenta con el apoyo institucional de la Universidad
Peruana Union.

La informacion recogida a través de este cuestionario permitira a llevar a cabo un programa de
Educacion Ambiental en la comunidad Pongo de Isla. Tu participacion es totalmente voluntaria y no
habra ninguna repercusién negativa en el estudio. Si decides participar, por favor responde el
cuestionario. Asi mismo puedes dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si asi lo decides;
eso no afectara en nada.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy dando mi
consentimiento para participar en este estudio

Guia para completar el cuestionario

No escribas tu nombre en este cuestionario. Tus respuestas son andénimas. Las preguntas relacionadas
con tus datos socios demogréaficos solos se usaran para clasificar la informacién. Escoge la respuesta
que sea cierta en tu caso marcéndola con una X. Contesta las preguntas con toda sinceridad..

Datos socio demograficos

1. Sexo:

Masculino () Femenino ()
2. Edad:

Menorde 20 ( ) 20 -35( ) 36-50( ) Mas de 50 ( )
3. Filiacion Religiosa:

Catélico( ) Evangélico( ) Adventista( ) Otros ()

4. Grado de instruccion:

Sin estudios () Primaria ( ) Secundaria( ) Superior ()
5. Ocupacion Principal:

Agricultor ( ) Amadecasa( ) Comerciante ( ) Estudiante ()

Otros ()

Area tematica del cuidado de la salud y el ambiente
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I. Sefala si las siguientes interrogantes son verdaderas o falsas (conocimientos)

|Verdadero | Falso

Agua

1. ¢Elagua es un recurso esencial para la vida pero su mal uso y
contaminacion influye directamente en nuestra salud?

2. ¢Eres responsable de contribuir a conservar los rios y quebradas
para gue otros puedan tener agua?

3. ¢Necesita desinfectar el agua del cafio antes de beberla?

4. Lavar utensilios, ropa, carros y mas en el rio. ¢ Contribuye al
cuidado del agua?

5. ¢El agua no tratada que consume en casa puede causar dafios a su
salud y la de su familia?

Residuos sélidos

6. ¢Los residuos sélidos son materiales sobrantes?

7. ¢La mala disposicion de los residuos soélidos puede afectar la salud?

8. ¢De la acumulacién de residuos sélidos surge la aparicién de
zancudos, moscas, roedores y otros animales?

9. ¢Separar adecuadamente los residuos solidos puede contribuir al
cuidado del ambiente y de la salud?

10. ¢ Separar adecuadamente los residuos sélidos puede contribuir al
cuidado del ambiente y de la salud?

Excretas

11. ¢Las excretas son las deposiciones que expulsa el organismo
humano (materia fecal y orina)?

12. ¢Las letrinas puede ser una alternativa para la aparicién de
enfermedades?

13. ¢ El buen uso y mantenimiento de las letrinas, reduce las
enfermedades producidas por las excretas?

14. ¢ Las instalaciones de disposicion de excrementos son lugares de
reproduccién de zancudos, moscas o plagas?

15. ¢El uso de letrinas es recomendable para una vivienda?

Il. Responde con qué grado estarias de acuerdo a realizar las siguientes acciones (Actitudes)

94



De acuerdo

En desacuerdo

Agua

1. ¢Participar en eventos, campafias, reuniones sobre el cuidado y
manejo adecuado del agua?

2. ¢ Proponer acciones concretas para disminuir la contaminacion de
rios y otras fuentes de agua?

3. ¢Cooperar en la implantacion y capacitaciones de sistema de
agua y desagle para mi zona?

4. ¢Las personas que contaminan el agua, suelo, aire, etc., deberian
ser multadas?

5. ¢Redtilizar el papel?

Residuos sélidos

6. ¢Participar de la recogida selectiva de residuos sélidos en mi
zona?

7. ¢Participar en acciones de mejora en la separacion correcta de
residuos solidos?

8. ¢Proponer acciones concretas para facilitar la limpieza y orden en
mi zona?

9. ¢Practicar las 3R (reciclar, reusar, rechazar)?

10. ¢Ensefar a los demas de la importancia que es separar
correctamente los residuos sdlidos para tener un ambiente limpio
libre de enfermedades?

Excretas

11. ¢ Estaria dispuesto a participar para mejorar o instalar su letrina?

12. ¢ Participar en acciones de mejora con la direccién del
establecimiento de Salud y otras entidades para una campafia en
prevencién de enfermedades?

13. ¢ Limpiar constantemente su letrina, para evitar contaminar y
enfermarse?

14. ¢ Desea seguir las recomendaciones de una persona
experimentada, para el bienestar de mi vida cotidiana?

15. ¢Mostar cambios positivos e inculcar a las personas que me

rodean?
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lll. Sefialar la frecuencia con que llevas a cabo las siguientes actividades (Practicas)

Nunca | A veces

| Siempre

Agua

16.

¢, Consume agua directamente del cafio, cuando no se
encuentra hervida o esta apurado para regresar a su
trabajo?

17.

¢Almacena agua en recipientes con su respectiva
tapa?

18.

¢,Ha tenido problema de enfermedades causadas por el
agua?

19.

¢ Existe charcos o agua estancada en la calle, que
puede perjudicar su salud?

20.

¢ Existen personas lavando ropa, carro, etc., a orillas
del rio?

Residuos sélidos

21.

¢, Separa los residuos sélidos (organico e inorganico) al
momento de depositarlos en la basura y las coloca en
un recipiente con tapa?

22.

¢,Quema los desmontes o residuos sdlidos, cuando no
pasa el recolector de basura?

23.

¢ Procura mantener a su alrededor un espacio limpio y
libre de residuos soélidos?

24.

¢, Depositas los residuos sélidos en sus respectivos
contenedores?

25.

Si tienes una envoltura, cascara de fruta o papel y no
hay un tacho cercano, ¢ Las guardas hasta encontrar
uno?

Excretas

26.

¢Limpia y desinfecta adecuadamente su letrina
después de usarla, para evitar moscas y otros
animales?

27.

¢ Se considera usted una persona a la que le importa
el medio ambiente y su salud?

28.

¢, Si no cuento con una letrina o bafio, hago mis
necesidades biolégicas al aire libre?

29.

¢Mi letrina cuenta con todo los requisitos (techo,
paredes, puerta, taza, tapa, hueco) adecuadamente?

30.

¢Usted cree que mediante sensibilizacion puede
reducir los impactos ocasionados por la
contaminacion ambiental en su zona?
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IV. Preguntas de opinién

1. Expresa tu opinién sobre este cuestionario:

2. ¢Consideras que hay algun aspecto importante sobre la salud y el ambiente no se han

incluido en el cuestionario?

Si

No

¢ Cudles?
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Anexo 4

Estrategia educativa comunitaria

Prime

ra etapa

Actividad

Tiempo

Contenido

Materiales

Estrategia educativa (no formal)

Meta: Propiciar en el grupo meta un cambio de conocimientos, actitudes y practicas que permita el manejo adecuado del agua, residuos solidos y
excretas; minimizando los problemas ambientales y los problemas en la salud, para lograr un mejor estilo de vida en los habitantes del centro poblado
de Pongo Isla, mediante talleres didacticos y ludicos para el buen entendimiento del receptor.

Convenio con las autoridades
de Pongo Isla.

Reuniones de coordinacién con
la poblacion en general.

30 min

60 min

Reunion de trabajo
para la intervencion
en el centro poblado
de Pongo Isla.

Reunion de trabajo
para socializar el
cronograma de
actividades y la
estrategia educativa
a intervenir.

Documento solicitando
autorizacion.

Acuerdo de
intervencion.

Entrega de documento al Agente Municipal el Sr.
Wilter Rodriguez Paima, donde se da a conocer sobre
la intervencibn en temas ambientales para el
mejoramiento de la comunidad, acordando las fechas
para reunion de coordinacion con las autoridades y la
poblacién en general.

Junta con el centro poblado de Pongo Isla para
aceptar la intervencidon y mostrar en que consiste el
programa de educacién ambiental para la salud,
acordando fechas y horas de intervencién en los
meses propuestos.

98



Segunda etapa

Actividad

Tiempo

Contenido

Materiales

Estrategia educativa (no formal)

Objetivo: Presentacion del programa de educacion ambiental no formal para el manejo adecuado de agua, excretas y residuos sélidos y la aplicacion de encuestas

para obtener un diagnadstico inicial.

Evaluacién pre-test
(diagndstico inicial).

Para  obtener el
diagndstico inicial, se
trabajo con la

poblaciéon durante 3
dias.

25h

Bienvenida y
apertura.

Video introductorio
“Problemas
ambientales”

Conversatorio
ambiental

Dinamica “La
pelotita preguntona”

Aplicacion de la
encuesta

Planificacion  para
las siguientes
intervenciones

Cierre de la
actividad

Laptop y
proyector.

Laptop,
proyector vy
parlantes.

Dos pelotas
pequefias.

Encuestas,
lapiceros,

laptop y
proyector.

Cuaderno de
apuntes

Presentacion de la facilitadora por parte de las autoridades del centro poblado de Pongo
Isla, realizando la bienvenida y apertura a la actividad.

Se proyecta un video relacionado a tematica a intervenir, logrando familiarizarse con la
poblacion y tener un buen resultado con las encuestas.

Se forma un conversatorio ambiental para saber la opinién del publico con respecto al
video proyectado.

El animador tiene una pequefia pelota en las manos, invita a los presentes a sentarse
o a formar un circulo y explica la forma de realizar el ejercicio. Mientras se entone una
cancion la pelota va recorriendo por las manos de cada participante; a una sefia del
animador la musica y el ejercicio se detiene. La persona que ha quedado con la pelota
en la mano se presenta para el grupo: Dice su nombre y responde la pregunta del
porque debemos cuidar la naturaleza, teniendo en cuenta de que la respuesta no se
repita en los demas participantes. El ejercicio continta de la misma manera hasta que
se presente la mayoria. En caso de que una misma persona queda mas de una vez con
la pelota, le pasa a su otro compafiero o el grupo designa una pregunta para la persona
gue se quedo con la pelota.

Se aplica la encuesta con relacion a la tematica de saneamiento basico, para obtener
un diagndstico inicial de la poblacion. Donde el facilitador tiene que cerciorarse de que
el cuestionario este llenado correctamente.

Se coordina con el grupo meta para tener posibles fechas y horas disponibles para las
siguientes intervenciones, considerando el tiempo disponible.

Después de concluir todo lo mencionado, cerramos con mensajes de reflexiones con el
proposito de que cada participante se comprometa a practicarlos en casa y luego
mostrar los resultados (En la siguiente intervencion).
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Tercera etapa

Actividad

Tiempo

Contenido Materiales

Estrategia educativa (no formal)

Identificacion de la
problemética

2 dias

Diagndstico inicial de

la poblacion Laptop y software
especifica (muestra SPSS.

de la poblacién).

Los resultados (datos) obtenidos mediante el
instrumento de recopilacion de datos (cuestionario
Pre-test), se registran en el programa SPSS, para
analizar y conocer los problemas que acontecen la
comunidad y asi considerar en las actividades de
intervencion (sesiones de aprendizaje).

Cuarta etapa (Primera Intervencién)
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Tiemp
o

Actividad

Contenido

Materiales

Estrategia educativa (no formal)

Objetivo: Incrementar los niveles de CAP a los participantes del centro poblado de Pongo Isla.

Concepto
sobre la
tematica.

25h
Mes — Abril

Este taller se
realiza en 5

dias durante
las horas
16:00 a 18:30.

Bienvenida y apertura

Video introductorio en
relacién a los temas de agua,
excretas y residuos sélidos.

Conversatorio ambiental

Desarrollo interactivo

Dinamica “Conservemos la

cuenca’

Laptop y proyector.

Laptop, proyector y
parlantes.
Laptop, proyector,

parlantes, gigantografias,
diapositivas (ppt).
Cartulina, méscaras de
animales, cinta y rafia, hoja
informativa para el
facilitador.

Presentacion de la facilitadora por parte de las autoridades del centro poblado de Pongo Isla, realizando la
bienvenida y apertura del taller, presentando el motivo y los dias de intervencién en el mes de abril (Solo el
primer dia del taller). Presentando el motivo, el objetivo de la reunién y el tema a tratar.

Se realiza la proyeccién de videos ambientales concerniente a los temas que se tocara (agua, excretas y
residuos soélidos), durante los dias de intervencion antes de empezar las actividades, de esta manera tengan
una nocién sobre el objetivo del taller “Concepto”. Crear conciencia y un conversatorio resaltando el cuidado de
la naturaleza.

Se forma un conversatorio (introduciendo conceptos claves para desarrollar la tematica) para saber la opinion
del publico con respecto al video proyectado y a la intervencién en la zona designada. Estas preguntas se
desarrollaran ampliamente en los dias de intervencion: ¢Donde obtenemos el agua?, ¢Cual es el ciclo del
agua?, ¢ Qué son los residuos solidos? ¢, Cudl es la clasificacion y segregacion de los residuos sélidos? ¢ Sabes
que es excretas y letrinas?, etc.

Es aqui donde se explica sobre la pregunta que toca en el dia, el desarrollo ampliamente de las preguntas que
anteriormente fueron mencionadas. Explicacién de conceptos basicos sobre agua, residuos solidos y excretos;
segun la pregunta que toco en el dia.

El centro del juego son dos cuencas (hombres dependiendo de la comunidad), alrededor de ellos viven plantas
y animales. Los guarparques y comunidades nativas las cuidan y protegen, pero hay campesinos que con su
tala y deforestacion destruyen el habitat de los animales, contaminan el agua y secan las cuencas. Cada
participante recibe una cartulina con un pedazo de cinta masketing para que cada uno de ellos se coloque en
el pecho. Previamente los facilitadores escribieron en cada cartulina nombres de: 2 Cuencas, 2 Campesinos,
Plantas de la regién, Animales de la selva, 2 Comunidades nativas (segun la zona donde se desarrolle la
dinamica), 3 Guarda parques segun la realidad de cada lugar y poblacion y dos cuencas. Dos participantes
que son guardaparques y dos comunidades nativas se van a una cuenca, el otro guardaparque se va a la otra
cuenca. Los animales y plantas seran colocados (circulados con la rafia) alrededor de las dos cuencas. Los que
tienen el nombre de campesino estan fuera de las microcuencas y seran los que comienzan a deforestar a la
cuenca que esta menos protegida — jalando animales y plantas para fuera de la rafia. Los guardaparques tratan
de cuidar las plantas y animales para que se queden entro de la rafia. Cuando dicha cuenca se quede con tan
solo unos cuantos animalitos y pocas plantas, por la falta de agua las plantas comienzan a secarse y
desaparecen, entonces los campesinos y los animales comienzan a migrar a la otra microcuenca. Pero como
la otra microcuenca esta protegida por guardaparques y comunidades nativas estos no dejaran que dicha
poblacién se acentlen en esa area, pero si podran ingresar los animalitos.
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Dinamica “Clasificacion de
los residuos sélidos”

Dinamica “Las excretas

andan por ahi”

Mencionar lo aprendido

Planificaciéon para la
siguiente intervencion.

Cierre de la actividad

Muestra de residuos (todo
tipo), baldes que sirvan de
contenedor rotulados
(orgénicos, inorgénicos y
reciclables).

Papelotes, plumones,
cinta, hoja informativa para
el facilitador y fichas con
dibujos de contaminantes.

Cuaderno de apuntes.

Se formaran grupos y cada grupo tendrd un representante para poder participar en nombre del grupo. Se
colocara los residuos en el suelo y ellos identificaran o clasificaran de acuerdo a que su grupo lo indique y seran
colocados en recipientes, rotulados con: Organicos, Inorgénicos, Reciclable.

Formar grupos de méas o menos 5 integrantes. Entregar a cada grupo papelote, plumones y fichas (donde se
encuentran dibujos de posibles contaminantes). Donde cada grupo se encargara de dibujar su hogar (un hogar
limpio) y luego colocaran las fichas donde crean que es un posible contaminante y contagio de enfermedades.
Una vez terminado, que cada grupo pueda explicar; cuando todos hayan expuesto sus trabajos. El/los facilitador
(es) agradeceran a todos los grupos por el buen esfuerzo que hicieron y daran a conocer mas a fondo sobre el
tema de excretas y la importancia de mantener limpio el ambiente.

Conseguir formar un conversatorio y lograr que cada persona mencione lo que aprendi6, segin el tema
empleado. El facilitador tiene que cerciorarse de que su taller sea entretenido para que los pobladores quienes
contestaron las encuestas puedan participar por cinco dias de los tres meses y cumplir con el objetivo.

Se planifica con el pablico para la siguiente actividad, considerando el tiempo que nos puedan brindar. Recuerda
a los participantes las fechas y horas coordinada por la mayoria de los participantes (grupo meta).

Después de concluir todo lo mencionado, cerramos con mensajes de reflexiones para tenerlos en cuenta y
aplicarlas en casa. Culminando asi la actividad del dia.
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Segunda Intervencién

Actividad

Tiempo

Contenido

Materiales

Estrategia educativa (no formal)

Objetivo: Incrementar los niveles de CAP a los participantes del centro poblado de Pongo Isla.

Importancia y
problematica
sobre la temética
Mes — Julio

Este taller se
realiza en 5 dias
durante las horas
16:00 a 18:30.

2% hrs

Bienvenida y
apertura

Video introductorio
en relacion a los
temas a tratar

Conversatorio
ambiental

Desatrrollo
interactivo
Dinamica “Camino
del agua”

Dindmica “Afios de
degradacion”

Laptop vy
proyector.

Laptop,
proyector y
parlantes.

Diapositiva
s (ppt).

Aguay dos
recipientes
pequefios
del mismo
tamario.

Residuos
solidos de
todo tipo,
fichas del
tiempo en
el que se
degradan
los
residuos
utilizados.

Presentacion de la facilitadora por parte de las autoridades del centro poblado de Pongo Isla,
realizando la bienvenida y apertura del taller, presentando el motivo y los dias de intervencion
en el mes de Abril. (Solo el primer dia del taller). Presentando el motivo, el objetivo de la
reunion y el tema a tratar.

Se realiza la proyeccion de videos ambientales concerniente a los temas que se tocara (agua,
excretas y residuos solidos), durante los dias de intervencién antes de empezar las
actividades, de esta manera tengan una nocion sobre el objetivo del taller “Importancia y
problemas”.

Se forma un conversatorio (dando a conocer sobre la importancia y problemética para
desarrollar la tematica) asi saber la opinién del publico con respecto al video proyectado y a
la intervencion en la zona designada.

Es aqui donde se explica sobre la pregunta que toca en el dia, el desarrollo ampliamente de
las preguntas que anteriormente fueron mencionadas.

Se hara un recuentro de las actividades realizadas en la primera intervencion de la Caravana
Ambiental. Posterior a ello se procedera a realiza la dinamica “El camino del agua”. Se
formaran dos grupos entre los participantes, ubicados en dos columnas. Se otorgara un tazén
con agua al primer participante de cada columna, el objetivo serd pasar el embace hasta el
ultimo participante de la columna. Recibird un reconocimiento (aplausos) aquel equipo que
logre pasar el tazdn en menos tiempo y con més cantidad de agua.

Se formaran grupos y cada grupo tendra un representante para poder participar en nombre
del grupo.

Se colocara los residuos sdlidos en el suelo y a cada represéntate seré entregado fichas con
distintos afios para que pueda diferenciar cual es el tiempo de cada residuo que logra
degradarse. Gana el equipo que logra mas aciertos.
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Dindmica “Paseo Papelotes, Formar grupos de 8 con la dinamica del paseo. Mientras van paseando sin rumbo cuando
por mi ambiente” plumones, suena una palmada se paran y el capacitador va mandando que formen grupos de 2,3,5,8.
cinta, hoja Cuando ya son 8 se busca lugares estratégicos para realizar el trabajo y se les entrega los
informativa temas. (Dibujar las consecuencias de no eliminar adecuadamente nuestras heces al
para el ambiente y a nuestra salud y Dibujar las diferentes opciones tecnolégicas que tenemos para
facilitador  eliminar nuestras heces y como funciona).
fichas oo
Zon dibujo Luego del dibujo de los grupos cada grupo nombra un representante y se expone. Luego el
de capacitador retoma los temas Importancia de la adecuada eliminacion de excretas. (Cémo
contamina  nuestras excretas contaminan el ambiente y nos producen enfermedades y Cuéles son las
ntes alternativas tecnologicas para eliminar excretas mediante el uso de letrinas o bafios. Como
' podemos construir nuestras letrinas).
Mencionar lo Conseguir formar un conversatorio y lograr que cada persona mencione lo que aprendio,
aprendido segun el tema empleado.
Planificacion para Cuaderno  Se planifica con el publico para la siguiente actividad, considerando el tiempo que nos
la siguiente de puedan brindar. Recuerda a los participantes las fechas y horas coordinada por la mayoria
intervencion. apuntes. de los participantes (grupo meta).
Cierre de la Después de concluir todo lo mencionado, cerramos con mensajes de reflexiones para
actividad tenerlos en cuenta y aplicarlas en casa. Culminando asi la actividad del dia.
Tercera Intervencion
Actividad Tiempo Contenido Materiales Estrategia educativa (no formal)
Objetivo: Incrementar los niveles de CAP a los participantes del centro poblado de Pongo Isla.
Sostenibilidad Bienvenida y Laptop y Presentacion de la facilitadora por parte de las autoridades del centro poblado de
sobre la apertura proyector. Pongo Isla, realizando la bienvenida y apertura del taller, presentando el motivo y los
tematica 25h dias de intervencion en el mes de Abril. (Solo el primer dia del taller). Presentando el
Mes - motivo, el objetivo de la reunién y el tema a tratar.
Septiembre
Este taller se . . . P . . .
Salida de Reconocer en que situacién esta mi comunidad, para darnos cuenta si pusimos en

realiza en 5 dias e
reconocimiento

durante las
horas 16:00 a
18:30.

practica todo lo tratado en los talleres. Esta salida sirve para romper el hielo entre el
publico y el facilitador, asi mismo conocer y socializar con los participantes, sobre lo
gue se quiere.
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Desarrollo
interactivo

Videos ambientales

Conversatorio
Ambiental

Mencionar lo
aprendido

Planificacion para la

Residuos
Sélidos

Laptop,
proyector y
parlantes.

Cuaderno de

Es aqui donde se trabaja de una manera diferente a las demas, es donde se realiza un
taller de manualidades, resaltando la utilidad sobre lo que nos causa problemas y
donde no sabemos qué hacer para aprovecharlos. Explicacion sobre la sostenibilidad
con la elaboracion de manualidades.

Se realiza la proyeccion de videos ambientales concerniente a los temas que se tocara
(agua, excretas y residuos solidos), durante los dias de intervencion antes de empezar
las actividades, de esta manera tengan una nocién sobre el objetivo del taller
“sostenibilidad”. Crear conciencia y un conversatorio resaltando el cuidado de la
naturaleza.

Se forma un conversatorio (dando a conocer sobre sostenibilidad para desarrollar la
tematica) asi saber la opinion del puablico con respecto al video proyectado y a la
intervencion en la zona designada. Se realizan las preguntas segun el desarrollo de
todos los talleres de intervencion, para conocer la opinion de los participantes.

Conseguir formar un conversatorio y lograr que cada persona mencione lo que
aprendid, segun el tema empleado.

Se planifica con el publico para la siguiente actividad, considerando el tiempo que nos

siguiente apuntes. puedan brindar. Recuerda a los participantes las fechas y horas coordinada por la
intervencion. mayoria de los participantes (grupo meta).
Cierre de la Después de concluir todo lo mencionado, cerramos con mensajes de reflexiones para
actividad tenerlos en cuenta y aplicarlas en casa. Culminando asi la actividad del dia.
Quinta etapa
Actividad Tiempo Contenido Materiales Estrategia educativa (no formal)

Objetivo: Aplicar encuestas para la obtencién de un resultado final, después de las tres intervenciones.

Evaluaciéon Post
— Test.

2% hrs

Bienvenida y
apertura

Laptop y
proyector.

Presentacion de la facilitadora por parte de las autoridades del centro poblado de
Pongo Isla, realizando la bienvenida y apertura del taller, presentando el motivo y los
dias de intervencién en el mes de Abril. (Solo el primer dia del taller). Presentando el
motivo, el objetivo de la reunién y el tema a tratar.

105



Video Introductorio

Conversatorio
Ambiental

Aplicacion de
Encuestas

Muestra de
materiales

Cierre de la
actividad

Planificacion para la
siguiente
intervencion.

Laptop.
Proyector y
parlantes.

Encuestas y
lapiceros.

Cuaderno de
apuntes

Reconocer en que situacion estd mi comunidad, para darnos cuenta si pusimos en
practica todo lo tratado en los talleres. Esta salida sirve para romper el hielo entre el
publico y el facilitador, asi mismo conocer y socializar con los participantes, sobre lo
gue se quiere.

Se forma un conversatorio (dando a conocer sobre sostenibilidad para desarrollar la
tematica) asi saber la opinién del puablico con respecto al video proyectado y a la
intervencion en la zona designada. Se realizan las preguntas segun el desarrollo de
todos los talleres de intervencion, para conocer la opinion de los participantes.

Se aplica la encuesta con relacién a la tematica de saneamiento basico, para obtener
un diagndstico de la poblacion. El facilitador tiene que cerciorarse de que la
encuestas este llenadas correctamente, teniendo en cuenta la muestra poblacional.

Se muestra el avance de las manualidades, para prepararnos en la clausura.
Considerar el avance y ayudar que logren terminar para la presentacion en la
clausura.

Después de concluir todo lo mencionado, cerramos con mensajes de reflexiones para
tenerlos en cuenta y aplicarlas en casa. Culminando asi la actividad del dia. Dar
mensajes que reflexione la poblacion y que cada participante se comprometa a
aplicar lo aprendido del dia.

Se planifica con el publico para la siguiente actividad, considerando el tiempo que nos
puedan brindar. Recuerda a los participantes las fechas y horas coordinada por la
mayoria de los participantes (grupo meta), para la clausura y concluir las actividades.
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Sexta etapa

Actividad

Tiempo

Contenido

Materiales Estrategia educativa (no formal)

Objetivo: Logros y muestra de resultados.

Clausura

5h

Término de la
intervencion

Presentacion En la clausura se trabaja mediante una feria, donde participan toda la

de poblacién y los participantes de los talleres muestran todo lo aprendido y

manualidades  realizado durante las actividades. Cerrando con un almuerzo con la
comunidad y logrando resultados exitosos. Se termina las actividades de
intervencién con la feria donde cada participante muestra sus
manualidades.
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Anexo 5

Panel fotogréfico

=]

Figura 1. Camino a la Comunidad Rural de Pongo Isla

Figura 2. Aplicacién del instrumento de evaluacion
a los habitantes

- r

R, i)
gura 4. Llenado del cuestionario con personas
iletradas

Figura 3. Actividades realizadas con los nifios
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Figura 5. Llenado de cuestionario con personas

. Figura 6. Actividades realizadas con los nifios
iletradas

Figura 7. Tareas de colorear dibujos por parte de los Figura 8. Reunién de los participantes después de
nifios cada intervencion
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Figura 10. Audiencia de los participantes en cada

Figura 9. Desarrollo de las sesiones de aprendizaje . .
intervencion

P O N N e W £ 0.0 0 0 8 &
B8aa 1 tseanERENR Y [N B B B B A

v

. ' D Figura 12. Dsarrollode taIIereé didacticos 2
Figura 11. Desarrollo de talleres didacticos 1 g
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Figura 14. Asistencia a videos ambientales (Noche

Figura 13. Recordatorio de la intervencién anterior. :
de Cine)

Figura 17. Desarrollo de la dindmica “De donde
nace el agua”

Figura 15. Desarrollo de talleres con los nifios de
primaria.
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Figura 17. Trabajo en grupos y explicacion a toda la

S Figura 18. Desarrollo de dinamicas motivadoras
audiencia

L
.
LI I I R

Figura 20. Desarrollo de la dindmica “Afios de

Figura 19. Desarrollo de la dinamica “Afos de degradacion”

degradacion”
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Figura 21. Desarrollo de manualidades con
materiales reciclados — Madres haciendo hilos de
bolsas para tejer.

Figura 22. Cortando botellas recicladas, para elabo
na escobas con botellas.

£
i

Figura 24. Grupo de Madres utilizando las escobas
de material reciclable.

Figura 23. Morral de bolsas plasticas con crochet
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Figura 25. Ama de casa utilizando su escoba a base Figura 26. Participante armando la escoba de
de botellas recicladas botellas

Figura 27. Madre de familia con sus artesanias Figura 28. Clausura del programa de Educacion
(morrales y su sombrero para utilizarlo en su chacra) Ambiental y exposicion de trabajos.
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