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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar si existe relacion significativa
entre rasgos de personalidad y conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3° a 5° grado del
nivel secundario de dos instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Las escalas
utilizadas para la medicion de las variables fueron, el cuestionario de personalidad Big Five
elaborado por Caprara, Barbaranelli y Borgogni (1993), que contienen cinco dimensiones:
Energia, Teson, Afabilidad, Estabilidad emocional y Apertura Mental y el cuestionario de
conducta sexual de riesgo de Apaza, Estelo y Quiroz (2017). El estudio es de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 300 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 14 a 18
afios de dos instituciones educativas de San juan de Lurigancho. Se encontré que existe
relacién significativa entre la dimension Teson con dos conductas sexuales de riesgo:
relaciones sexuales con personas desconocidas (X?= 4.774; p=.029) y relaciones sexuales en
fiestas con amigos (X?=6,563; p=.038) y Estabilidad emocional se relaciona
significativamente con el uso del preservativo en la Gltima relacion sexual (X?=7.491;
p=.024). Se concluye que no todos los rasgos de personalidad se relacionan con las conductas
sexuales de riesgo, ya que intervienen distintos factores para que las conductas sexuales de

riesgo estén presentes en el adolescente.

Palabras claves: rasgos de personalidad, Energia, afabilidad, teson, Estabilidad

emocional, apertura mental, conducta sexual de riesgo, adolescencia.



Abstract

The objective of this research is to determine if there is a significant relationship between
personality traits and risky sexual behavior in students from 3rd to 5th grade at the secondary
level of two educational institutions in San Juan de Lurigancho. The scales used to measure
the variables were the Big Five personality questionnaire prepared by Caprara, Barbaranelli
and Borgogni (1993), which contain five dimensions: Energy, Agreeableness,
Conscientiousness, Emotional Stability and Openness and the sexual behavior questionnaire
of risk of Apaza, Estelo and Quiroz (2017). The study is of non-experimental design, with a
quantitative approach, with a correlational scope and with a transversal cut. The sample
consisted of 300 students of both sexes between the ages of 14 to 18 years of two educational
institutions of San Juan de Lurigancho. It was found that there is a significant relationship
between the dimension Conscientiousness with two sexual risk behaviors: sexual relations
with unknown persons (X?= 4.774; p=.029) and sexual relations at parties with friends
(X?=6,563; p=.038) and emotional Stability is significantly related to the Condom use in the
last sexual relationship (X?=7.491; p=.024). It is concluded that not all personality traits are
related to risky sexual behaviors, since different factors intervene so that sexual risk
behaviors are present in the adolescent.

Keywords: personality traits, energy, agreeableness, conscientiousness, emotional

stability, openness, risky sexual behavior, adolescence
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Capitulo 1

El problema

1. Planteamiento del problema

Actualmente, la incidencia de conductas sexuales de riesgo en adolescentes como: inicio
precoz de la actividad sexual, promiscuidad, relaciones sexuales sin el uso de un método
anticonceptivo e incluso bajo el efecto de sustancias, ha ido en aumento, ya que muchas
veces no son conscientes de las consecuencias. Aquel adolescente que presenta conductas
sexuales de riesgo, sumando su edad y los procesos de desarrollo inconclusos, ejercen
riesgos, uno de ellos, son los rasgos de personalidad que tienen (Paredes, 2017).

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2010) refiri6 que
a nivel mundial solo el 34% de los jovenes puede dar prueba de un conocimiento preciso
sobre la prevencion y la transmision del VIH. Ademas, Head, Zweimueller, Marchena y
Hoel (2014) refirieron que en Africa subsahariana tiene la tasa de fecundidad mas alta
entre los jovenes de 15 a 19 afios (con 103 nacimientos por cada 1.000 nifias). Asi mismo,
la encuesta Nacional de la Juventud realizado por el Instituto Nacional de la Juventud
(INJUV, 2015) arrojo que el 47% de los adolescentes chilenos entre las edades de 15y 19
afios declaro tener una relacion sexual activa; por consiguiente, el 17,6% de los varones y
el 13,7% de las mujeres tienen la enfermedad de transmisién sexual del VIH/sida (5,6%)
(Folch, et. al, 2015).

A nivel nacional, El Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2015;2016)

realizd una investigacién a nivel nacional sobre salud sexual, donde encontraron que del



total de adolescentes peruanos entre las edades de 15 a 19 afios ya estuvo embarazada
alguna vez en su vida (13,9%). Asi mismo, al siguiente afio llegaron a la conclusion que
existe un incremento de madres adolescentes, entre las edades de 15 a 18 afios (17,1%).
Por otro lado, el Ministerio de Salud mental publico en el 2017 los resultados de una
investigacion sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes, encontraron que entre
los afos de 2000 a 2015. Existe un incrementado de adolescentes mujeres con inicio sexual
antes de los 15 afios de edad (5,1% a 6,9%). Asi mismo, el embarazo adolescente es el
doble en el area rural en relacion al area urbana (22,5% y 10,6%, respectivamente para el
2015).

Por consiguiente, el inicio de las relaciones sexuales a edades tempranas aumenta el
riesgo de infecciones de transmisién sexual, porque al iniciar su actividad sexual a edades
tempranas, generalmente no permanecen con una sola pareja, ni usan condén regularmente
(Vidal y Hernéandez, 2017).

Respecto al distrito de San Juan de Lurigancho, Flores y Guevara (2005) realizaron un
estudio, donde se encontré que los adolescentes de 16 afios ya practican actividad coital
(32,5%). Ademas, el 34,4% tiene su primera relacion coital a los 15 afios de edad, siendo la
principal razon para la primera relacion coital que fue “por amor”. Por otro lado, no se
encontraron investigaciones actuales referentes al tema, lo que puede llegar a considerarse
un problema y no poder contar con datos estadisticos actuales.

Ante esta problematica, la conducta sexual de riesgo es definida como un conjunto de
expresiones personales que comparten un grupo de personas para descubrir codmo se
vivencia y expresa la sexualidad (Bahamon, Viancha y Tobos, 2014).

Por lo tanto, es necesario identificar los factores y determinantes de la conducta sexual

de riesgo, Yalan (2016) menciona que las conductas de riesgo en adolescentes estan



principalmente influenciadas por su entorno; la familia, el nivel del control y monitoreo de
la conducta, la calidez y la cercania.

La conducta sexual de riesgo se ve influenciado por diversos factores; sin embargo, en
la adolescencia se dan continuos cambios, donde la personalidad se encuentra formandose,
lo que puede volverse vulnerable. Entonces primero se define que, la personalidad es un
sistema estructurado, siendo un patrén de rasgos relativamente permanentes y de
caracteristicas singulares que confieren coherencia e individualidad al comportamiento de
una persona (Paredes, 2017; Cassaretto, 2009).

En relacién a ello, se realizaron investigaciones donde encontraron que los adolescentes
de 14 y 15 afios que tenian puntuaciones altas en las dimensiones de extraversion, energia,
pero con menores puntuaciones en estabilidad emocional eran méas propensos a
involucrarse en comportamientos sexuales de riesgo y, en consecuencia, eran mas
propensos a tener infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados (Paredes,
2017; Morales, Méndez, Orgilés y Espada, 2017). Entonces, podemos indicar que la
conducta sexual de riesgo se encuentra relacionada con los rasgos de personalidad.

Frente a esta problematica se pudo observar en las investigaciones a nivel nacional y
local que existen escasas investigaciones de la influencia de la personalidad sobre la
conducta sexual de riesgo, e investigaciones que sean realizadas propiamente por
psicologos. Por tales motivos, es importante la realizacion de la investigacién para
enriquecer la literatura cientifica y asi generar un aporte que sirva como base de posteriores
investigaciones. Asi mismo, el estudio de la personalidad en los adolescentes, es
importante ya que se encuentra en desarrollo. Al identificar si los rasgos de personalidad se
encuentran relacionados con las conductas sexuales de riesgo, se puede establecer lineas de

prevencion, promocién en las Instituciones, lo que sera util para los profesionales.



Por otro lado, mediante la observacion y la opinion del personal administrativo se
evidencio en las instituciones la existencia de practicas de conductas sexuales de riesgo en
los adolescentes como: el inicio precoz de la vida sexual, relaciones sexuales sin el uso de
alglin método anticonceptivo, madres y padres adolescentes, enfermedades de trasmision
sexual (L. Marcos comunicacion personal, 27 de noviembre de 2018). De esta manera,
surgio la necesidad de investigar si existe relacion significativa de los rasgos de
personalidad y la conducta sexual de riesgo en los adolescentes de las dos instituciones

educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

2. Pregunta de investigacion

2.1 Pregunta general

¢ Existe relacién significativa de los rasgos de personalidad y la conducta sexual de
riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos Instituciones educativas
pablicas del distrito de San Juan de Lurigancho?

2.2 Preguntas especificas

e ;Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Energia y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos
Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho?

e (Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Afabilidad y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes del 3ro a 5to del nivel secundario en
dos Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho?

e ;Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Teson y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos

Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho?



e Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Estabilidad emocional y
la conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en
dos Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho?

e (Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Apertura mental y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en

dos Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho?

3. Justificacion

En la actualidad, la adolescencia es considerada como una etapa vulnerable, ya que se
encuentran en una etapa de transicion, donde existen cambios a nivel fisico, emocional y
social. Dentro de estos cambios, se encuentra la formacion de su personalidad, que en
cierto modo se encuentra relacionado con ciertas conductas sexuales que adoptan los
adolescentes. Es por ello, que la presente investigacion se enfocara en determinar la
relacion de los rasgos de personalidad y la conducta sexual de riesgo en los estudiantes de
dos instituciones educativas publicas.

Dicha investigacion permitird que los resultados obtenidos puedan aportar a futuras
investigaciones como un antecedente a nivel nacional y local, ademas de la posibilidad de
que otros investigadores indaguen, analicen y amplien la investigacién con una muestra
mas grande. Por otro lado, la investigacion tendra un impacto social ya que beneficiara en
el ambito educativo y de la de la salud. Los resultados obtenidos de la investigacion,
permitird que el personal administrativo de las instituciones al ver la incidencia de la
problematica, se concienticen y asi darle la relevancia necesaria, participar activamente y
de forma conjunta para disminuir esta problematica dentro de las dos instituciones, por
medio de capacitaciones y charlas a nivel administrativo, donde puedan conocer sobre la

importancia de la educacion sexual y orientacion en los adolescentes. De la misma manera,



ayudara que se implementen programas de promocion de educacion sexual, prevencion
sobre las conductas sexuales de riesgo e intervencion en los adolescentes que evidencian
los problemas (inicio precoz de la vida sexual, sexting, uso de la pornografia, diferentes
parejas sexuales, vida sexual activa a nivel vaginal, oral y anal, entre otros) vy las
consecuencias de esta, como embarazos no planificados, padres y madres adolescentes,
enfermedades de transmision sexual y desercion escolar de esta manera brindar a los
adolescentes a tener una mejor calidad de vida.

Como aporte metodologico, permitira fortalecer y proporcionar una educacion sexual
oportuna en el adolescente, logrando que se beneficien y ha futuro sean personas de bien,

con autonomia, exitosas y grandes profesionales ante la sociedad.

4. Objetivos de la investigacion
4.1. Objetivo general
Determinar si existe relacion significativa de los rasgos de personalidad y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos Instituciones
educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.
4.2 Objetivos especificos
e Determinar la relacion significativa del rasgo de personalidad Energia y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos
Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.
e Determinar la relacién significativa del rasgo de personalidad Afabilidad y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos

Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.



e Determinar la relacion significativa del rasgo de personalidad Teson y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos
Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Determinar la relacion significativa del rasgo de personalidad Estabilidad
emocional y la conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel
secundario en dos Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de
Lurigancho.

e Determinar la relacion significativa del rasgo de personalidad Apertura mental y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos

Instituciones educativas pablicas del distrito de San Juan de Lurigancho.



Capitulo 11

Marco tedrico

1. Presuposicion filosofica

En la actualidad, observamos que la imagen de Dios, los valores y los principios
establecidos dentro de la biblia se estan perdiendo, como consecuencia la humanidad se va
degradando, con mayor intensidad los jovenes cada dia se van alejando de los consejos y
principios de Dios establecida en la biblia.

White (2007) describe que la intimidad es un privilegio para el matrimonio, sin
embargo, hace advertencia acerca de las conductas sexuales indecorosas fuera y dentro del
matrimonio, por tal motivo aconseja que es necesario controlar sus pensamientos, asi
mismo cuidar con firmeza sus pasiones y afectos, ya que son agentes poderosos. No los
desagrade para atender a la sensualidad, por el contrario, elevarlos a la pureza, dedicarlo a
Dios. Satanas procura reemplazar los pensamientos santos y puros con pensamientos
impuros. Desea sustituir la santidad del amor matrimonial con la permisividad, la
infidelidad, los excesos, la perversion, el sexo premarital, el adulterio, el animalismo
dentro y fuera del matrimonio y la homosexualidad.

Las pasiones bajas tienen que estar estrictamente vigiladas. Cuando se deja que fluyan
desordenadamente, las facultades perceptivas son atropelladas y terriblemente ultrajadas.
Como resultado, se manifiesta la enfermedad, la mente no puede gozar de salud mientras
tanto el mal no sea localizado y remediado. Asi mismo agrega que cuando se nubla la

mente por la satisfaccion de los apetitos y las pasiones, las facultades morales se debilitan



de tal modo que lo sagrado y lo comun son colocados al mismo nivel. Finalmente aconseja
que si un joven persiste en conducirse en atenciones impropia es preferible casarse, que
mantenerse en pecado, quebrantando el séptimo mandamiento (White, 2008).

Bruno, M y Bruno S (1995) mencionan que los besos y caricias apasionadas son
impropios y conducen a otras manifestaciones igualmente impropias para solteros como la
excitacion y caricias de las partes intimas. Es l6gico que los novios se besen y abracen
porque estas conductas formaran parte de las demostraciones de amor. Pero deben hacerlo
de tal manera que puedan ejercer control sobre sus deseos y pasiones, de lo contrario, los
besos y las caricias pueden precipitarse a una conducta habitual absorbente, casi adictiva
que apartan a ambos, hombre y mujer, de los intereses espirituales, la oracion y el estudio
de la Biblia. Por otro lado, aconseja sobre las enfermedades como consecuencias de los
actos no razonables, menciona que es lamentable que haya tenido que surgir la enfermedad
de transmision sexual del Sida para la humanidad entera, para que de esta forma
comprendan que Dios tiene razon. La terquedad humana es tan irracional que a veces ha
sido necesario que ocurriera una catastrofe fisica o psicoldgica o de ambos para despertar
la anestesiada conciencia moral del ser humano. Pero la voz de alarma se ha levantado en
relacion a los adolescentes, ya que ellos principalmente debido a la inmadurez y a la
desinformacion, siguen creyendo que “a mi no me puede pasar eso” y se aventuran de
forma promiscua y de todos modos irresponsable a una sexualidad premarital que los esta
Ilevando a contraer este mal en forma creciente y alarmante. Se aconseja a los jovenes que
deberian mantenerse sujetos a los afectos juveniles hasta que llegue el tiempo en que la
edad y la experiencia suficiente permitan liberarlos con honra y seguridad. De la misma
forma, En 2 Timoteo 2:22 indica “Huye de las pasiones juveniles, sigue en pos de la
justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazén puros invocan al Sefor”, lo cual

hace referencia que en lo posible el ser humano pueda prevenir involucrarse en actividades



que dafien de cierta forma la integridad, por el contrario, busquen la tener una conducta que
refleje el amor de Dios.

White (2007) refiere que Dios preparo la mente como una fuente viva maravillosa, lo
creo como morada santa, por el cual la mente del ser humano tiene la capacidad de
controlar al hombre en su totalidad. Todas las acciones, buenas o malas, tienen su origen
en ella. Es la mente la que adora a Dios, sin embargo, muchos pasan la vida sin llegar a
conocer la adoracion a Dios y quedan presos de sus acciones y consecuencias de las
mismas. Agrega que el hombre no esta al tanto de su propio valor. Actla con el
temperamento de su caracter inconverso, porque no mira a Jesus. Dios desea que tratemos
en lo posible de buscar la perfeccién de caracter, donde el ser humano pueda revelar
mediante sus pensamientos de paz, palabras amables y comportamiento cristiano,
manifieste el amor de Dios.

Asi como lo confirma en el libro de Jeremias 29:11-13 menciona “Mis planes para
ustedes solamente yo los sé, y no son para su mal, sino para su bien. VVoy a darles un futuro
Ileno de bienestar. Cuando ustedes me pidan algo en oracidn, yo los escucharé. Cuando
ustedes me busquen, me encontraran, siempre y cuando me busquen de todo corazén”, en
donde afirma que Dios conoce los pensamientos, experiencias que vivimos y actividades
que realizamos, y todo lo que Dios nos pueda conceder es para algo mejor de lo que

nosotros muchas veces elegimos.

2. Antecedentes de la investigacion

2.1 Antecedentes internacionales

Garcia, Menéndez, Fernandez y Cuesta (2012) realizaron un estudio en Oviedo
(Espana), con el objetivo de realizar una aproximacion a las variables que pueden influir

sobre el comportamiento sexual de riesgo de los adolescentes y a la posible diferencia de
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sexos. Participaron 815 estudiantes de secundaria con edades entre los 13 afios y 19 afos
(52,8% mujeres y 42,2% hombres). Se utilizé un cuestionario especifico sobre conducta
sexual de riesgo, elaborado por los mismos autores, el método fue analisis descriptivo de
las variables y comparaciones mediante el Chi cuadrado y otros métodos no paramétricos
como la prueba de Levene y la prueba Z. Los resultados encontrados fueron que el 65% de
la muestra habia practicado la masturbacion, un 84,8% de besos, un 46,9% las caricias
genitales, un 27,1% practico el sexo oral un 32,3% mantuvo relaciones coitales con
penetracion, solo un 15,2% no tuvo ningun tipo de experiencia sexual. Los porcentajes
indican que los varones realizan mas conductas sexuales que las mujeres. Por otro lado,
los adolescentes refirieron estar bien informados sobre la conducta sexual con un 75,9%,
encontrandose estadisticas significativas entre el grado de informacién auto percibido y la
edad, (F=5.450. p<,000.) asi se observo que el grupo de 15 a 16 eran los que se
consideraban mejor informados, frente a un 17,9% de los de 13 a 14 afios. EI método
anticonceptivo usado habitualmente en las relaciones coitales fue el preservativo en un
68,5%, asi mismo el 85, 5% de las chicas y un 86,3% de los chicos, con los métodos
usados, se protegieron frente al SIDA/ETS vy frente al embarazo. Finalmente se analizaron
las conductas de riesgo tales como, efectos del alcohol, drogas, fiestas, competencia de
relaciones sexuales, mantener relaciones sexuales sin preservativo, presion de grupo, sexo
anal, coital y oral, evidenciandose que un 72,4% declaro no haber cometido ninguna
conducta de riesgo (74,3% chicas y 70,2% chicos) un 23,3% cometieron cinco 0 menos
conductas de riesgo (23,8% chicas, 22,7% chicos) y un 4,3% mas de cinco conductas de
riesgo (1,9% chicas, 7,1% chicos).

En Espafia, Gdmez, Santisteban y Resett (2017) realizaron el estudio “Sexting entre
adolescentes espafoles: prevalencia y asociacion con variables de personalidad”. Contaron

con la participacion de 3.223 adolescentes de ambos sexos, con edades entre 12 y 17 afios.
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Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario Sociodemogréfico, Cuestionario de
Sexting elaborado por Gamez, Almendros, Borrajo y Calvete, sin embargo, los autores
usaron una version modificada de tres items (s=0.71), para evaluar personalidad emplearon
el Big Five Inventory (Hahn, Gottschling y Spinath). Encontraron que la prevalencia total
del sexting fue del 13,5%, en cuanto a la forma méas comun de sexting, el 10,8% de los
adolescentes envian mensajes escritos con contenido sexual, con una diferencia de sexo
gue mas hombres que mujeres enviaban mensajes sexuales (12.1% vs. 9.4%; x> = 6.03, p
<.05). Por otro lado, se evidencio6 que el envio de contenido sexual aumentd
progresivamente durante toda la adolescencia, especialmente a los 14 y a los 17 afos de
edad (36,1%). en cuanto a los rasgos de personalidad que mostraron una mayor relacion
con sexting fueron extraversion (OR = 1.48, p <.001) y Conciencia (O = 0.75, p <.001).
Ademas, menos amabilidad (OR =0.75, p <.01) y mayor Neuroticismo (OR = 1.18, p <.05)
aumentan la probabilidad de participar en sexting. Abierto a la experiencia no mostr6 una
relacion significativa con el sexting. Recomendando que se hace necesario un enfoque
educativo que enfatice el uso responsable e informado de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion.

Fernandez, et al. (2013) realizaron un estudio donde participaron 484 jovenes chilenos
con una edad promedio de 22 afios en hombres y 20- 21 afios en mujeres de instituciones
privadas y pablicas, con el objetivo de determinar las diferencias de sexo en la edad de
iniciacion sexual, el uso de proteccion, métodos y la selectividad de pareja en hombres y
mujeres jovenes, asi como practicas preventivas segun la edad y la prevalencia de la
agresion en la pareja. EI método de estudio fue Correlacion Producto- Momento R de
Pearson, T de Student y ANOVA, para estimar la confiabilidad de las escalas se utiliz6 El
coeficiente Alpha de Cronbach. Los instrumentos utilizados fueron, Inventario de los cinco

factores (BFI,15 adaptado), Inventario de Componentes de las relaciones (ICR, 16
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adaptado), Inventario de Roles Sexuales (IRS,18 adaptado), Inventario de Orientacion
Sociosexual (SOI), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los resultados obtenidos
fueron que los jovenes mayores de 20 afios (64,1%) superan a los menores (47,3%) con
respecto a las practicas sexuales sin proteccion (y2 = 51,1, p =,000). Existen diferencias
significativas en el porcentaje de relaciones sexuales sin proteccion entre mujeres menores
a 20 afios (37%) y mayores a esta edad (60,8%, x> = 14,8, p =,000), en cuanto a violencia
en sus relaciones se encontro significancia (p=,009) reportando que las mujeres son mas
violentas que los hombres. En cuanto a la relacion con la personalidad se encontraron que
las dimensiones de amabilidad (Hombres 30,6% y mujeres 32,1%), responsabilidad
(hombres 31,2% y mujeres 33,5%) y neuroticismo (hombres 23,0% y mujeres 25,6%),
resultaron mas altas en mujeres que en hombres. concluyendo que existe mayor
autodisciplina y control de impulsos para el uso de proteccion en las relaciones sexuales.
Vasquez, et al. (2013) realizaron un estudio con el objetivo de determinar si existe
asociacion significativa entre el estado de animo y variables sociodemogréficas, habitos,
actitudes y conductas de riesgo en una muestra de 2412 adolescentes de 13 a 18 afios de
edad. Para la recogida de datos se emple6 un cuestionario de un tiempo de duracién 35 a
40 minutos, que contenia variables sociodemograficas, rendimiento escolar, tiempo libre,
accidentes, tabaco, conducta antisocial, sexualidad y el estado de animo considerando seis
aspectos segun Ahonen, se considerd un estado de &nimo negativo cuando respondia
siempre y a menudo en tres 0 mas de los seis items, empleando una escala Likert. En base
a las caracteristicas del estado de animo el 24,6% declara estar siempre 0 a menudo muy
cansado para hacer cosas, seguido de nervioso o en tensién (22,6%). La prevalencia del
estado de animo negativo fue globalmente del 14,9%. Asi mismo, se encontr6 asociacién
estadisticamente significativa y una OR por encima de 1, entre el estado de animo

negativo, las conductas y actitudes de riesgo, considerando que el 19,3% de los
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adolescentes practican relaciones sexuales, asi mismo, el 18,3% utiliza una pildora del dia
después. Concluyendo que los estados de &nimo negativo se relacionan con habitos y
conductas de riesgo. La valoracion de estos aspectos en la consulta puede ser util para
detectar adolescentes de riesgo.

Paredes (2017) realizé un estudio descriptivo cuyo objetivo es estudiar la prevalencia de
rasgos de personalidad en conductas sexuales de riesgo en adolescentes ecuatorianos de 14
a 18 afos, con una muestra de 208 participantes; utilizaron los siguientes instrumentos,
para evaluar los rasgos de la personalidad fue el cuestionario Big five de la personalidad
de Caprara, Basbaranelli y Borgogni en sus versiones para adultos y para nifios y
adolescentes; asi mismo, aplicaron un cuestionario para conductas sexuales de riesgo y una
ficha sociodemografica. Los resultados obtenidos refieren que los adolescentes de 14 y 15
afios que tenian puntuaciones bajas en tesén (3,3%) y puntuaciones altas en inestabilidad
emocional (56,7%) se asociaban a manifestar una conducta sexual de riesgo. En cuanto a
los adolescentes de 16 a 18 afios, se encontraron que el 40% de los adolescentes que
muestran una dominancia en el rasgo de personalidad de energia y el 45% de los
participantes muestran una dominancia en el rasgo de personalidad estabilidad emocional
estan asociados con un alto riesgo a manifestar una conducta sexual de riesgo. Por otro
lado, el 46,2% de los adolescentes de 14 a 15 afios que tienen un nivel alto de inestabilidad
emocional evidencian un riesgo moderado a manifestar una conducta sexual de riesgo. En
relacién a los adolescentes de 16 a 18 afios, el 54,5% de los adolescentes que tienen un
nivel bajo de estabilidad emocional evidencian un riesgo moderado a manifestar una
conducta sexual de riesgo. Concluyendo, que los adolescentes que tienen inestabilidad
emocional o una puntuacion baja en estabilidad emocional son aquellos que alcanzan a

tener una mayor ejecucién de conductas sexuales de riesgo.
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Morales, et. al (2017) realizaron un estudio con el objetivo de explorar la relacién entre
facetas de la personalidad y variables relacionadas con la conducta sexual de riesgo como
el conocimiento, las actitudes, la intencién y el uso del conddn en una muestra de
adolescentes con edades de 14 a 16 afios de cinco zonas de Espafia. Emplearon la Escala de
Family de Boyce, Torsheim, Currie y Zambon para recolectar los datos sociodemograficos,
para evaluar personalidad utilizaron la Adaptacion Espafiola del inventario de personalidad
16 PF-IPIP de Goldberg; asi mismo, se aplicé la Escala de conocimiento sobre el VIH y
otras infecciones de transmision sexual- ECI de Espada, Guillén, Morales, Orgilés y Sierra.
Los resultados indicaron que existe una relacion débil pero significativa entre variables
relacionadas con el riesgo sexual y la personalidad. Los adolescentes con mayores
puntuaciones en facetas de extraversion, escrupulosidad y amabilidad, pero con menores
puntuaciones en estabilidad emocional eran mas propensos a involucrarse en
comportamientos sexuales de riesgo y, en consecuencia, eran mas propensos a tener
infecciones de transmisién sexual y embarazos no planificados. En los chicos, tener mayor
riesgo sexual se asocid con mayores puntuaciones en gregarismo, sociabilidad, calidez,
apertura y perfeccionismo y menores puntuaciones en confianza. En las chicas, mayor
riesgo sexual se asocio con mayores puntuaciones en amabilidad y sensibilidad, menores
puntuaciones en calma. Por otro lado, el uso sistemético del condon se asocio
negativamente con altos niveles de extraversion y baja estabilidad emocional. Se evidencid
que los perfiles difieren por género, lo que da una gran importancia a la hora de intervenir.

2.2 Antecedentes nacionales

Bonilla (2006) realiz6 un estudio descriptivo, tipo cuantitativo, con el objetivo de
identificar qué factores de riesgo influyen en el desarrollo personal-social de los
adolescentes de 10 a 19 afios de una Institucion Educativa del distrito de Vitarte. La

muestra fue de 175 alumnos. Se empled un cuestionario sociodemografico estructurado y
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validado por el mismo autor. Los resultados obtenidos indicaron que el 53% de los
estudiantes tiene dificultades en el rendimiento escolar, el 42% fuma cigarrillos y el 23%
de los estudiantes ha tenido relaciones sexuales. En conclusidn, los factores de riesgo
sociales se encuentran relacionados por la influencia de los medios de comunicacion,
padres ausentes, familia disfuncional y presion de pares, lo que predispone a que el
adolescente pueda adoptar conductas no saludables que alteran su desarrollo personal-
social.

Flores y Guevara (2005) realizaron un estudio descriptivo con el objetivo de identificar
factores del comportamiento sexual asociados al uso de anticonceptivos modernos en
adolescentes activos sexualmente de San Juan de Lurigancho. La muestra fue de 689,
utilizaron un Cuestionario para evaluar el comportamiento sexual, factores histdricos del
comportamiento sexual y caracteristicas del uso de anticonceptivos modernos. Los
resultados demostraron que el 32,5% tiene actividad coital, mostrando que la mayoria de
los adolescentes inician su relacion sexual a los 15 afios. Asi mismo, se encontrd que la
principal razon para la primera relacion sexual fue “por amor” (34,4%). Por otro lado, solo
el 39,7 % de los adolescentes con actividad coital emplearon algun anticonceptivo
moderno, sin embargo, la principal razon para nunca usar un anticonceptivo moderno es
“porque existe confianza con su pareja” (70,9%). Concluyendo que en la muestra existe un
alto indice de actividad coital, con poca frecuencia de uso de algun anticonceptivo
moderno.

Rojas (2017) realiz6 un estudio descriptivo y transversal con el objetivo de determinar
las conductas de riesgo sexual en los adolescentes del 3° a 5° grado del nivel secundario de
una Institucion educativa en Lima. La muestra estuvo conformada por 80 adolescentes.
Utilizaron una encuesta de datos sociodemograficos y el instrumento “Conductas de riesgo

sexual en adolescentes” siendo estructurado y validado por la misma autora. Los resultados
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demostraron que el 36% de los adolescentes inicio las relaciones sexuales a los 14 afios de
edad, siendo 10 afios la edad mas precoz; asi mismo, el 67.5% sefial6 que su primera pareja
sexual fueron sus enamorados; por otro lado, el 55% revelaron haber tenido contacto
sexual con 1 a 3 parejas; asi también, el 43.8% ha tenido contacto sexual de 1 a 2 veces por
mes y el 59% si usa el preservativo. Concluyendo que los adolescentes del 3° a 5° grado
del nivel secundario en su mayoria presentan diversas conductas de riesgo sexual tales
como inicio precoz de sus relaciones sexuales, poco uso del preservativo en las relaciones
sexuales, promiscuidad, entre otras conductas, lo que predispone a embarazos no deseados,
asi como infecciones de transmisién sexual.

Yaléan (2016) realiz6 un estudio descriptivo y exploratorio con el objetivo de determinar
las conductas sexuales de riesgo en adolescentes escolares en la Era, Nafia. Utilizaron una
encuesta sobre conductas de riesgo sexual y reproductivo elaborado por Garcia, teniendo
una muestra de 205 estudiantes entre las edades de 13 a 18 afios. Los resultados
demostraron que aquellos adolescentes que refirieron que sus mamas tienen un segundo
compromiso, presentan 2,2 veces mas riesgo para el inicio de relaciones sexuales. Asi
mismo, se encontrd que los adolescentes que respondieron que si consumen licor presentan
3,6 veces mas riesgo de contraer alguna ITS que aquellos que no consumen alcohol, por
otro lado, se encontr6 que los adolescentes que no utilizaron preservativo en su primera
experiencia sexual presentan 5,2 veces mas riesgo en su conducta. Concluyendo que el
entorno familiar, econémico, escolar y social juegan un rol importante como factores
protectores, como también de riesgo para una conducta sexual desfavorable en los

adolescentes.
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3. Marco conceptual

3.1 Conducta sexual de riesgo.

3.1.1 Definiciones.

Rojas (2011) menciona que la conducta sexual de riesgo son aquellas conductas como:
inicio precoz de relaciones sexuales, mas de una pareja sexual, cambio frecuente de
parejas, falta de uso o mal uso de métodos anticonceptivos, que ponen en riesgo su salud
integral. Por otro lado, otros autores definen que dichas acciones aumentan la probabilidad
de contraer infecciones de transmision sexual, de embarazos no deseados o de embarazo
adolescente, entre otros (Bouniot, Mufioz, Norambuena, Pinto y Mufioz,2017).

Ademaés, Yalan (2016) define a la “conducta sexual de riesgo como la exposicion del
individuo a ciertas acciones que pueden generar dafios a su salud y a la salud de otra
persona, como las infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados”.

3.1.2 Factores que influyen en la conducta sexual de riesgo.

Yalén (2016) identifica factores relacionados a la conducta sexual de riesgo:

e Cognitivo: a menudo los comportamientos de riesgo son consecuencia del déficit en
los conocimientos y de las creencias erréneas o inexactas sobre la sexualidad o el
sida.

e Relaciones familiares: la familia puede ser un factor protector como también un
factor de riesgo cuando hay una pobre comunicacidn entre padres e hijos, falta de
apoyo familiar, actitudes de rechazo y el abuso fisico, ausencia de los padres en el
hogar, padres con problemas de adiccién. Por otro lado, Molano, et al. (2017)
observaron que cuando el adolescente percibe de manera disfuncional a su familia,
hay mayor riesgo de inicio de vida sexual.

e Educacién: la educacion sexual recibida es deficiente lo que conlleva a una

escasa informacion sobre anticoncepcion y sexualidad. Su informacién suele ser
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superficial y estar basada, fundamentalmente en conversaciones con amigos y
compafieros y en lo que leen en revistas o ven en television.

e Factores personales: como el coeficiente intelectual o el rendimiento académico
son igualmente factores de gran importancia en el comportamiento sexual del
adolescente. Otro factor importante son las creencias erréneas. Entre los
adolescentes existe la creencia que la primera vez que una chica tiene relaciones
sexuales, existe menos riesgo de embarazo (Parra y Pérez, 2010).

e Consumo de alcohol y otras drogas: el consumo de alcohol y drogas es frecuente
en los jovenes, lo que favorece la pérdida de conciencia y conduce a tener
relaciones sexuales sin proteccion. y por ende contraer alguna ITS (Yalan, 2016;
Bouniot, et al., 2017).

e Resiliencia: los adolescentes de mayor edad presentan mayor nivel de
resiliencia, es decir que aquellos adolescentes que presentan un nivel alto de
resiliencia favorece la prevencion de conductas sexuales de riesgo (Castillo, et
al., 2017).

3.1.3 Tipos de conductas sexuales de riesgo

a. Inicio precoz de relaciones sexuales.

El inicio precoz de las relaciones sexuales pone en riesgo muchos aspectos de su
crecimiento y desarrollo, el no estar preparado para este tipo de experiencias intimas puede
causar que la percepcion frente a este hecho sea negativa (Bouniot, et al., 2017). Asi
mismo, se encontr6 que los adolescentes inician su actividad sexual antes de los 18 afios,
habiendo mas prevalencia en hombres que en mujeres y que existe poco uso de
preservativos durante las relaciones sexuales mayormente por parte de las mujeres

(Rojas,2011).
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b. Variedad de parejas.

Por la vulnerabilidad y variabilidad de sus emociones, los adolescentes tienden a probar
diversas experiencias, hoy en dia los adolescentes consideran que tener mayor experiencia
es mejor (Bouniot, et al.,2017). Mirando desde la esfera de la sexualidad, al tener una
variedad de parejas, puede existir el riesgo de infectarse con el virus del sida, debido al
namero de compafieros sexuales (Rojas,2011).

Napa (2015) menciona que existen diversiones donde se promueve la practica sexual de
forma liberal y con diversas parejas:

e Petting: se llama a las caricias sexuales, en estos casos no existe penetracion.

e Fiestas seméforo: los participantes asisten con brazaletes de distintos colores.

e Peras malogradas: son aquellas faltas injustificables al centro de estudio, con la
intencion de acudir a sitios de dudosa categoria.

e Ruleta rusa sexual: el juego consiste en que realizan una ronda, en el que se
encuentran desnudos, y empiezan a girar alrededor con el sonido de la musica.
Cuando la musica se detiene, deben tener relaciones sexuales con aquella
adolescente que tengan al frente.

c. Inadecuado uso de métodos anticonceptivos.

Tener la informacidn de las diversas alternativas de anticoncepcion y prevencion de ITS
es fundamental para los adolescentes, muchos de ellos cometen errores por inadecuada
informacién o por verglienza (Rojas,2011).

d. Sexo oral, anal y genital.

Las practicas de estas formas de llevar el sexo conllevan a contraer muchos riesgos
como infecciones o enfermedades ITS. El ano, es un lugar estrecho de musculos sensibles,

lo que hace que esta practica sea dolorosa y de contraer infecciones. Asi mismo, la boca se
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encuentra compuesto por mucosas sensibles y puede estar expuesta a lesiones y a contraer
herpes (Napa, 2015).

3.1.4 Consecuencias de la conducta sexual de riesgo

Las consecuencias de las conductas de riesgo estan relacionadas con la adquisicion de
infecciones de transmisidn sexual, los embarazos prematuros o no deseados y el aborto. En
este caso, son las mujeres a quienes con mas frecuencia se les diagnostica alguna ITS, a
causa del escaso uso de barreras de prevencion (Bouniot, et al.,2017). Las infecciones de
transmision sexual son un grupo de enfermedades infecciosas que se pueden adquirir si se
mantienen relaciones sexuales con alguien que las padece. Son producidas por agentes
infecciosos que pueden ser bacterias, hongos y virus. Las principales vias de transmisién
son la mucosa de la boca, los 6rganos genitales y el ano (Uribe, Castellanos y Caban,
2016).

Napa (2015) menciona que las ITS se transmiten especialmente mientras uno tiene
relaciones sexuales y cuando se usan preservativos o condon:

a. ITS en mujeres.

Picazén y flujo vaginal mayor que el normal (descenso) de color amarillento o
verdoso, a veces con mal olor.

e Dolor en la parte baja de vientre.

e Dolor durante las relaciones sexuales.

e Dolor o ardor al orinar

e Verrugas en la vagina o alrededor de ella y/o en el ano

e Heridas o llagas en la zona genital

b. ITS en varones.

e SecrecioOn uretral: pus en la punta del pene, gotitas de color amarillento con ardor o

dolor al orinar.
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e Ulceras genitales: heridas o llagas en el pene, testiculo hasta el ano.

e Verrugas genitales: verrugas que se presentan en el pene, testiculos y/o en el ano.
c. Infecciones de transmision sexual mas conocidos (Napa, 2015)

e VIH/SIDA: Es el virus de inmunodeficiencia humana. Este virus afecta al sistema

inmunoldgico, se desarrolla en cuatro fases: fase de infeccion inicial, fase
asintomatica, fase sintomatica, fase SIDA (fase final de la enfermedad).

e Sifilis: Infeccion producida por una espiroqueta en el organismo a traves de las
mucosas intactas o de pequefias lesiones del epitelio. Si se deja sin tratar a largo
plazo incluyen dafios en los principales 6rganos del sistema, paralisis, sordera,
ceguera, locura y muerte, muerte del feto, parto prematuro. Las mujeres pueden
transmitirlo a sus hijos durante del parto, ademas se puede curar con antibiéticos.

e Gonorreas: En las mujeres la cicatriz en las trompas de Falopio puede causar
infertilidad. En los hombres la cicatriz puede causar esterilidad y dificultad urinaria
y se pueden curarse con antibidticos.

d. Embarazo adolescente.

Es definido como la gestacion en mujeres, cuyo rango de edad se considera adolescente.
La adolescencia lleva a una serie de situaciones que pueden atentar tanto contra la salud de
la madre como la del hijo. Esta situacion, podria llevar a altas tasas de morbilidad y
mortalidad materna, perinatal y neonatal (Napa, 2015). Un embarazo en adolescentes
genera cambios en ellos y para quienes los rodean. Estas gestaciones se acompafian
generalmente de grandes riesgos, uno de ellos son las complicaciones bioldgicas en la
madre como anemia grave, amenazas de aborto, parto prematuro, hipertension e
infecciones, entre otros. En cuanto al bebé, puede nacer bajo de peso o presentar secuelas
que pueden ser para toda la vida, como retraso mental, desarrollo bioldgico deficiente,

entre otros. Asi mismo, puede traer consecuencias a nivel psicosocial, ya que a pesar de
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estar embarazadas no quiere decir que pasaran a la etapa adulta, ellas seguiran siendo
adolescentes. Generalmente los problemas sociales se encuentran asociados con la
desercion escolar, uniones conyugales inestables, violencia intrafamiliar, mala atencién del
embarazo y del parto (Blazquez, 2012).

e. Desercidn escolar.

Es un proceso de alejamiento paulatino de la escuela que culmina con el abandono por
parte del adolescente. La desercion puede ser entendida como un proceso producto de
diversos factores donde interacttan factores de riesgo y factores protectores tales pueden
ser institucionales, socioculturales, familiares, asi como la percepcion del adolescente
(Napa, 2015).

3.1.5 Modelos tedricos

a. Teoria para la comprension del riesgo en las préacticas sexuales de los/las
adolescentes de Fuentes (2011)

Ser adolescente hoy es atravesar por situaciones de cambios, que se van haciendo cada
vez mas complejas en el contexto de la postmodernidad, donde hay un desencanto de
valores modernos como verdad, libertad, justicia y racionalidad. Desde un contexto
dial6gico, bioldgico y social, el adolescente vive el riesgo y cada uno adin con errores de
conceptos, tomando decisiones informadas 0 no, pero siempre racionales, aunque
impregnadas de emociones. Los adolescentes asumen el riesgo como algo que a uno le
puede pasar, pero gque sin embargo le pasa a los otros, por lo tanto, los otros son los que
necesitan orientacion, ellos ya saben que hay riesgos, aunque no lo nombren asi. Asi
mismo, el adolescente carece de una concepcidn cientifica de riesgo, ya que consideran que
solamente riesgo es el dafio a la salud y al proyecto de vida. Para prevenir el riesgo, el
adolescente hace uso de varias estrategias, las cuales estan mediadas por los estereotipos de

género y la concepcion de las relaciones sexuales. El cuidado esta dominado por el yo, o
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por el tu, o también por el nosotros oscilamos entre el egoismo y el altruismo, sin embargo,
tienden a obedecer al egoismo como al altruismo. De alli surge el autocuidado porque el
otro es el riesgo, antes que el cuidado mutuo, o cuidado del otro. Cada cual debe cuidarse a
si mismo, el riesgo, la incertidumbre, siempre van a existir. La incertidumbre de no saber si
el otro estd enfermo, si el otro se cuida. Asi mismo, se indica que para las adolescentes ser
mujer es un riesgo, ya que estan en desventaja, podrian salir embarazadas. Por otro lado, el
adolescente usa como estrategia la desconfianza e incertidumbre sobre el otro esto se
convierte en una conducta protectora, por tanto, prevalece el yo me cuido, cada cual se
cuida a si mismo y se hace cargo de si mismo.

Sin embargo, cuando surge la confianza en el otro, ya no hay conductas protectoras, ya
no se cuida del otro; es decir, los riesgos en las practicas sexuales estan mediados por las
relaciones asimétricas de poder entre hombre y mujer, las cuales a su vez estan mediadas
por la biocultural y la capacidad de autonomia/dependencia del sujeto complejo. De la
misma manera, existe una actitud indecisa para el uso del condén, esto dependera de con
quien se tenga la relacion sexual, si es la pareja con que la que mantiene, se sienten en
confianza, por lo tanto, no creen estar expuestos a riesgo. Por otra parte, la adolescente no
tiene suficientes habilidades para negociar el uso del condén, y disminuye mas cuando
quiere enamorar a alguien. De tal manera, que termina siendo el adolescente el responsable
de la prevencion de riesgo y si este no esta interesado en la prevencion, corren riesgo. Las
habilidades de comunicacion son parte del repertorio de habilidades protectoras del riesgo,
ya que ejercen un control que favorece al autocuidado. El control de situaciones sexuales
de riesgo en los adolescentes, se relaciona con diferentes habilidades protectoras
destacandose el papel de la comunicacion clara y efectiva. La comunicacion efectiva con la
pareja sexual permite negociar el uso del condén, como elemento de proteccidn, en cada

contacto sexual, lo que ademas requiere informacion sobre las normas de uso correcto del
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conddn. La relacion sexual estd guiada por el coito, estereotipos de género y
principalmente mediante la triada riesgo/cuidado/prevencién. La prevencion de un riesgo,
se inicia en la propia familia con la adquisicion de herramientas protectoras, tales como
forjar un proyecto de vida, buscar alternativas para el uso y manejo del tiempo de trabajo y
el tiempo libre. Finalmente, el mensaje de los padres, los amigos, los profesores y medios
de comunicacion, influyen en las interpretaciones sobre sexualidad, pero el adolescente
participara también de manera activa en esas interpretaciones.

b. Teoria del aprendizaje de Bandura

La teoria del aprendizaje sostiene que la determinacion del género esta condicionada por
los modelos personales y las influencias socio ambientales a los que el nifio se halla
expuesto. En los primeros afios de vida los modelos a observar e imitar son ante todo los
padres. El nifio aprende a copiar la conducta del progenitor del mismo sexo porque su
imitacion es recompensada. Esta teoria sefiala tres requisitos para que las personas
aprendan y modelen su comportamiento: retencién (recordar lo que uno ha observado),
reproduccion (habilidad de reproducir la conducta) y motivacion para querer adoptar esa
conducta (Bandura, Ross & Ross, 1963).

Es decir, el comportamiento se aprende, y el comportamiento sexual pese a su enorme
complejidad, es también objeto de aprendizaje. De acuerdo con esta teoria también existe
un proceso de evolucion en funcion del comportamiento sexual en el ser humano y plantea
que a los cuatro afios la mayoria de los nifios comienza a preguntarse de donde vienen los
bebés. A los cinco afios, disfrutan con el aprendizaje a las partes del cuerpo. Por lo tanto, la
actuacion de los padres es influyente y puede causar una serie de efectos en el nifio
(Chavez, 2012). La teoria del aprendizaje sostiene que los nifios y las nifias adquieren su
identidad de género identificandose con modelos. Los nifios escogen modelos con los que

identificarse, basandose en las satisfacciones de experiencias anteriores. Se pueden dar
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cambios esponténeos en la identificacion durante la adolescencia, sobre todo si no existe
una buena relacién con el progenitor del mismo sexo (Bandura, et al., 1963).

3.2 Rasgos de personalidad

3.2.1 Definiciones.

Segun Navarra (2005) refiere que la Real Academia Esparfiola, define a la personalidad
como un conjunto de caracteristicas que constituye cada individuo y lo distingue. Estas
caracteristicas del individuo hacen que se diferencien de los deméas y por lo tanto sea Unico,
hablamos de la manera de pensar, sentir y su forma de actuar.

Hejelle y Zegler (citado por Cassaretto, 2009) considera que se puede sefialar aspectos
basicos que pueden explicar el concepto de personalidad:

e Lanocidn de diferencias individuales, la cual es entendida como aquellas
cualidades distintivas que hace a una persona ser diferente de la otra

e Se considera que la personalidad se organiza e integra en una entidad que es una
abstraccion en si misma que es observable en la conducta.

e Esta entidad explicaria los patrones consistentes de conducta en las personas hace
referencia de la continuidad y estabilidad en esos patrones de conducta y esta a su
vez evolucionaria a lo largo de la vida, las cuales son influenciadas por una
variedad de tendencias internas como externas.

Bermudez, Pérez, Ruiz, Sanjuan y Rueda (2011) definen la personalidad a partir de
aspectos tales como; a) la personalidad es considera como un constructo hipotético, a causa
de la observacion de la conducta. b) la personalidad incluye series de elementos tales como
los rasgos o disposiciones internas, que son estables a los largo del tiempo, ademas de los
estilos de respuestas del individuo ante una situacién, las cuales permiten predecir la
conducta del individuo, c¢) la personalidad incluye elementos como la cognicion,

motivacién y estados afectivos que influyen en la conducta, conciencia, y estabilidad
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emocional, d) la personalidad considera como algo distintivo y propio de cada individuo a
partir de su estructura peculiar de sus caracteristicas. Por tal motivo, se llega a la
conclusién en definir la personalidad como una organizacion estable de aquellas
caracteristicas estructurales y funcionales de la persona, innatas y adquiridas durante el
desarrollo de vida, las cuales definen la conducta de cada individuo segun las distintas
situaciones que afronta. Por otro lado, Paredes (2017) define a la personalidad como un
patron de rasgos permanentes y de caracteristicas singulares que confieren coherencia e
individualidad al comportamiento de una persona.

3.2.2 Elementos importantes en el estudio de la personalidad

La personalidad tiene como meta comprender la estructura y los procesos psicologicos
que contribuyen al funcionamiento distintivo del individuo, sin olvidar los factores
ambientales y genéticos que influyen al individuo. Por tal motivo plantea que la
personalidad posee: estructura, procesos y nivel de analisis (Montafio, Palacios y Gantiva,
2009).

Asi mismo, BermUdez, Pérez, Ruiz, Judrez y Rueda (2011) refieren que el psicélogo
tiene la meta de comprender el funcionamiento de la personalidad en el individuo, y
menciona elementos importantes para comprender el funcionamiento del ser humano, las
cuales mencionamos a continuacion:

e Estructura, lo define como los aspectos més estables de la personalidad, podemos
encontrar al rasgo, la cual recoge consistencia de la respuesta, de un individuo ante
distintas situaciones, y se aproxima al concepto que la gente utiliza para describir la
conducta, tal como, hostilidad, agresividad, sociabilidad, etc. Ademas, los rasgos
son llamado como constructos que utilizamos para describir a las personas, y

compararlas con otras. También encontramos al tipo, este recoge y agrupa
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diferentes rasgos, por ejemplo, la extraversion, resultados de la union de diferentes
rasgos.

El proceso: se refiere a los componentes motivacionales, cognitivos y afectivos que
se evidencian en la conducta. Las aproximaciones basadas en el proceso consideran
que la personalidad es un sistema de unidades mediadoras, tales como metas,
expectativas y creencias, procesos psicoldgicos consientes e inconscientes que
interactlan ante una situacion especifica.

Los determinantes ambientales y culturales: afiaden este componente, ya que el
individuo pasa por diferentes experiencias a lo largo de su vida, donde recibira
influencia ambiental que afectaran as u personalidad. Al pertenecer a una u otro
cultura, determina metas que una persona se propone a cumplir, ademas de influir
en el éxito y el fracaso. Ademas, debido a un grupo social en la cual pertenece el
ser humano puede experimentar ciertas conductas que se ajustan exclusivamente a
ese grupo social a la cual pertenece.

Los niveles de analisis: estas son aquellas unidades o niveles que son modificables
en funcion a la experiencia del ser humano a lo largo de su vida, podemos
encontrar, los motivos, las metas, expectativas, afectos, estilos de afrontamiento y
tareas, estas estan ligadas a la conducta y estan contextualizados en el tiempo. Esto
nos indica que desafios para el ser humano en el presente, y hacia donde quiere
llegar en el futuro. Por tal motivo se proponen los niveles, para poder entender la
dindmica de la personalidad, el nivel I (incluye los rasgos que se caracterizan por
cierta estabilidad temporal) nivel 1l (se refiere a lo que el ser humano quiere, tales
como las expectativas, creencias, motivaciones) nivel 111 (considera la auténtica

identidad de la una persona, su propia narracién o historia vital).

28



Seelbach (2012) refiere que existe otros dos componentes importantes de la
personalidad tales como:

e El temperamento: define que es por herencia genética, siendo las caracteristicas que
se heredan de los progenitores, por tal motivo lo tienen todos los seres humanos, este
es un componente que determina ciertas caracteristicas de cognicion,
comportamiento y emocionales.

e Caracter: denomina a las caracteristicas de la personalidad que son aprendidas en el
ambiente, tales como los sentimientos estos son innatos sin embargo se expresan de
forma distinta en cada ser humano, las normas sociales, comportamiento y el
lenguaje.

3.2.3 Modelos tedricos.

a. Modelo del Big Five

Quispe (2016) menciona que la estructura del modelo Big five esta orientada en
aspectos ambientales y hereditarios superando a otros modelos, como la teoria de los
rasgos y los sietes factores de Cloninger. Por tal motivo, este modelo recoge los tipos
individuales de afectividad, experiencial y motivacional, siendo uno de los mejores que
predicen las posibles conductas de una persona en un escenario de conflicto.

Segun Paredes (2017), este modelo pretende explicar la personalidad a partir de la
relacion existente entre las conductas de riesgos y los cinco factores, en donde podemos
constatar estudios acerca de neuroticismo y afabilidad, asi como la extraversion, teson y
apertura, las cuales se han vinculado con el bienestar, habitos de conducta y/o adherencia
terapéutica con enfermedades fisicas concretas.

Por otro lado, Cassareto (2009) menciona a Eysenck quien, en el afio de 1947, logra dar
una explicacion acerca de los factores o dimensiones de la personalidad, como

introversion, vs extroversion y emocionalidad y estabilidad, siendo la primera la que
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determine a una persona como sociable, mas amistoso, impulsivo mientras que otros se
inclinen a ser méas reservados. En cuanto a la dimensién emocionalidad y estabilidad,
refiere a la capacidad de adaptacion del individuo al ambiente a través del tiempo. De
acuerdo a estas investigaciones y muchas mas que se realizaron podemos encontrar el
desarrollo de instrumentos de evaluacion, tales como 16 PF, el MMPI, CPI y el EPI.
Dimensiones del Big five

e Energia: Segun Cassareto (2009), es el afecto, gregarismo, asertividad, actividad,
busqueda de emociones y emociones positivas. Esta etapa es la equivalente a la
dimension de extraversion - intraversion de Eysenck. Siendo la extraversion un
factor que evalla cantidad e intensidad de las interacciones sociales, observa los
niveles de actividad, necesidad de estimulacion y capacidad de placer. Las personas
con un nivel alto de extraversidn son vistas como personas activas, animosos
enérgicos y optimistas, ademas de la alta dedicacion para obtencion de metas. Por
el contrario, la introversion es vista como ausencia de vitalidad emocional,
caracterizados por ser reservados, independientes y mesurados, sin ser pesimistas,
inactivos o flojos. Ademas, Mosquera (2013) define que es el nivel de actividad de
una persona que trasmite al realizar una actividad, dentro de esta dimension
podemos encontrar las siguientes sub dimension, dinamismo, esta se basa en el
nivel de actividad con el cual una persona realiza sus actividades. Dominancia se
refiere a la capacidad de sobresalir y de influir sobre los demas.

e Afabilidad: Cassareto (2009) menciona que es la confianza, honradez, altruismo,
cumplimiento, modestia y sensibilidad. Esta dimension es asociada a la
introversion, considerandose que esta dimension va desde el punto de compasion
hasta los pensamientos y sentimientos u actos hostiles, las personas con un nivel

alto de agradabilidad son altruista, complacientes e interesados por ayudar a las
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demaés personas, por el contrario, las personas con niveles bajos de agradabilidad
son egocéntricas y competitivas. Segun Mosquera (2013), menciona Sub
dimensiones que son Cooperacién, que mide la capacidad de comprender a los
demaés. Y Cordialidad/amabilidad que mide la capacidad de comunicarse con las
personas.

e Teson: Es la competencia, orden, obediencia, lucha, por el logro, autodisciplina y
reflexion. Esta dimension se refiere el grado de necesidad de logro, persistencia,
competencia y motivacion en la conducta y las metas, asi como el cumplimiento de
tareas y rendimiento, las personas con puntajes altos se caracterizan por tomarse el
tiempo, analizan y proceden cuidadosamente en la resolucion de problemas, con
menos errores. Por el contrario, personas con niveles bajos, son caracterizados por
ser descuidados en el cumplimiento de sus metas, teniendo dificultad con las normas
y responsabilidades, por un leve déficit en la coordinacion y planificacion de
actividades, teniendo interés alto por el sexo (Cassareto, 2009; Sanchez y Robles,
2013). Segun Mosquera (2013) menciona las Sub dimensiones escrupulosidad que
evidencia a individuos que realizan tus trabajos con meticulosidad y perseverancia
que se refiere a la persistencia y tenacidad con que un individuo lleva a cabo una
tarea.

e Estabilidad emocional: Las personas con puntajes altos en esta dimension suelen ser
tranquilas, apacibles, impasibles, se encuentran satisfechas consigo mismas. Aquellas
personas con puntajes bajos tienden a ser inquietas, temperamentales,
autocompasivas, vulnerables, afectadas, irritables e impulsivas (Cassareto, 2009). Asi
mismo Quispe (2016) refiere que es el nivel de emocidn, irritabilidad e impulso que
una persona demuestra al actuar. Podemos encontrar dos subdimensiones, la primera

es control de emociones, esta se basa en el control de estados de tension emocional,
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la segunda es control de impulsos, esta se refiere al control de sus propios
comportamientos de la persona.
¢ Apertura mental: Segun Cassareto (2009) menciona que son aquellas fantasias,
sentimientos, acciones ideas y valores presentes en el ser humano. Esta dimensién
mide la conducta de la persona frente a experiencias nuevas y/o extrafas, las cuales
pueden estar influenciadas por factores como interés cultural, aptitud educacional e
intereses creativos. La dimension de apertura nos permite la adaptacion a diferentes
culturas o experiencia en el ser humano, existen dos subdimensiones, la apertura
cultural, podemos encontrar el nivel en que la persona se informa acerca de los
acontecimientos. La apertura a la experiencia, es la capacidad para considerar cada
cosa desde diferentes perspectivas (Quispe, 2013; Mosquera, 2013).
b. Teorias de los rasgos de personalidad segun Cattell
Segun D. Schultz. y E. Schultz (2010) mencionan que Cattell define a la personalidad
como un conjunto de rasgos que son tendencias o caracteristicas permanentes que son
unicas y que define a la persona como tal. Clasificandolos en:

e Rasgos comunes: son aquellas caracteristicas que todas las personas podemos tener,
tales como la inteligencia, extroversion y afiliacion, a mayor o menor medida pero
que todas las poseen.

e Rasgos unicos: son aquellos aspectos de la personalidad que pocos individuos lo
poseen, las cuales se manifiestan en los intereses y actitudes, de las cuales se
diferencias de los demas.

e Rasgos de capacidad: son aquellos individuos que poseen una capacidad para

cumplir y lograr metas las cuales marcan una diferencia sobre los demaés.
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e Rasgos del temperamento: estos describen la forma de actuar y reaccionar de un
individuo ante las situaciones, podemos encontrar al nivel de asertividad, afabilidad
o irritabilidad.

e Rasgos dindmicos: son aquellos rasgos que estan impulsados por el interés,
motivaciones y ambiciones de un individuo.

e Rasgos superficiales: con aquellas caracteristicas de la persona que no son por si
solas importantes, por las cuales al agruparse forman un elemento del
comportamiento humano, tales como el miedo, ansiedad e indecision, que forman
el neuroticismo.

e Rasgos fuentes: estos son rasgos origen o unitarios de la personalidad que son
permanentes y estables que dan pasé a los rasgos superficiales.

e Rasgos de constitucion: son originarias de un factor biolégicos que no siempre son
innatos, tales como: el consumo de alcohol, drogas, negligencia y locuacidad.

e Rasgos modelados por el entorno: son aquellas caracteristicas del individuo que
fueron aprendidos por la sociedad, cultura y ambiente en el cual se va desarrollando

y desenvolviéndose.

Ademas, Cattell (citado por D. Schultz. y E. Schultz, 2010) indica que existen etapas en

la que una persona va desarrollando su personalidad:

e Infancia: esta etapa es desde el nacimiento hasta los 6 afios, en donde la labor del
padre influye mucho en el desarrollo de la personalidad del nifio, asi como el destete,
el control de esfinteres, las actitudes sociales, actitudes frente a la autoridad,
sentimientos de seguridad e inseguridad y una tendencia al neuroticismo.

¢ Niflez: inicia a partir de los 6 afios a 14 afos en esta etapa marca el inicio de una

tendencia a independizarse de los padres e identificarse con los demas.
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e Adolescencia: inicia a los 14 afios hasta los 23 afios durante esta etapa salen a relucir
los diferentes trastornos psicoldgicos o la autoafirmacion de buen estado mental y la
sexualidad.

e Madurez: de los 23 afios a 50 afios suele ser una etapa productiva y satisfactoria,
donde se van logrando metas, como el matrimonio, profesion, familia, economia,
ademas de que la estabilidad emocional mejora.

e Madurez tardia: de los 50 A 65 afios en esta etapa se reexamina el yo nuevo, y se
busca reafirmar los valores y principios, dando camino al fin de la vida.

e Vejez: se hace ajustes ante diferentes perdidas, tales como el conyugue, amigos,
jubilacién y perdida del trabajo, por el cual la inseguridad y soledad predomina en

esta etapa.

c. Teoria psicodinamica

Esta teoria nos presenta la conducta de una persona como el resultado de fuerzas
psicoldgicas que operan dentro del individuo y que por lo general se da fuera de la
conciencia. Esta teoria nos permite entender la personalidad desde la estructura planteada
por Freud, en donde explica que la persona pose una tres estructuras esenciales, la primera
corresponde al “Ello”, que esta presenta desde el momento que nacemos y que
generalmente es inconsciente, buscando satisfacer sus necesidades con el objetivo de
evitar el dolor, la segunda es el “yo”, es considerado como el mediador, que se encarga del
equilibrio entre el consciente y el preconsciente, que busca satisfacer al Ello mediante el
razonamiento inteligente, de la misma manera busca cumplir con el stper yo, quien se
denomina el guardian de la moral, que busca conducir las emociones y la conducta en
funcién de la moral, valores y principios aceptables ante la sociedad (Montafio, et al.,

2009). Ademas, menciona que una persona desarrolla su personalidad mediante la
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satisfaccion de sus deseos sexuales durante su vida, por las cuales plantea las etapas
psicosexuales.

e FEtapa oral: este periodo comprende desde el nacimiento hasta los 18 meses, en donde
el nifio obtiene placer a través de succionar el pecho de la madre y masticar los
alimentos. Afirma que los nifios que obtienen buena satisfaccion durante esta etapa
tienden a ser adultos optimistas y confiables, por el contrario, las personas que no
lograron correctamente la satisfaccion en esta etapa, de adultos son pesimistas y
hostiles (Montafio, et al., 2009).

Por otro lado, J. Fesit y G. Feist (2007) mencionan que el objeto sexual de esta fase es
incorporar o tener dentro del propio cuerpo el objeto elegido. Durante esta fase oral de
succidn los nifios no sienten ningun tipo de ambivalencia hacia el objeto que les da placer y
sus necesidades suelen quedar satisfechas con un minimo de frustracion y ansiedad.

En esta etapa el infante esta en un estado de dependencia de la madre, en donde esta
aprendiendo a amar a la madre, en esta etapa existen dos formas de comportarse, la primera
como una conducta oral incorporativa, esta se presenta e influye en la estimulacion
placentera de la boca por parte de otras personas y la comida, los adultos que se han
guedado en esta etapa, son adultos que se preocupan por la comida, la bebida, fumar, por el
contrario las personas que superaron y tuvieron una gratificacion excesiva de esta etapa,
son adultos que seran dependientes y la presencia excesiva de optimismo. La segunda
forma es la conducta oral agresiva, se presenta el doloroso y frustrante brote de los dientes,
a consecuencia de esto ven a la madre con odio y a la misma vez con amor, los adultos que
no lograron resolver esta etapa tiende a ser pesimistas, hostiles y agresivos, etapa oral
culmina con el destete del nifio (Schultz y Schultz, 2010).

e Etapa anal: esta etapa comprende de los 18 meses hasta los 3 afios, el placer se

manifiesta mediante la expulsidn y retencion de las heces fecales. Afiade que los
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padres que son estrictos en el entrenamiento en el control de los esfinteres, tienden a
tener hijos autodestructivos y extremadamente ordenados (Etcheverry, 1901).

D. Schultz y E. Schultz (2010) mencionan que durante esta etapa tiene un efecto
profundo en la personalidad, donde la defecacién produce placer erético en el nifio, pero
cuando llega a adiestrarlo y controla sus esfinteres debe aprender a controlar y posponer el
placer. Por primera vez el nifio encuentra una gratificacion de un impulso instintivo dado
que los padres tratan de regular la hora y lugar de la defecacion.

Mischel (1988) agrega que, durante el proceso de entrenamiento, influye en las
cualidades y conflictos personales futuros. Los adultos cuyo entrenamiento fue demasiado
duro son personas que se caracterizan por su obstinacion, mezquindad y preocupacion
desmedida por el orden o limpieza.

Dentro de esta etapa existe dos fases, la primera la fase se basa en que la satisfaccion la
obtienen en la destruccion o perdida de objetos, mientras que la segunda se basa en mostrar
interés en sus heces que procede de un placer erotico de que les proporciona la defecacion
(J. Feist y G. Feist, 2007).

e Etapa falica: comprende desde los 3 a 6 afios de edad, se caracteriza en los nifios el
descubrimiento de los genitales, donde se va desarrollando el apego con las figuras
parentales, en donde existe un apego de los nifios hacia el progenitor del sexo
contrario, se conoce esta identificacion como el complejo de Edipo en los nifios
mientras que en las nifias como el complejo de Electra. En consecuencia, se afirma
que, si una persona no logro buena identificacion, son consideradas como egoistas,
vanidosos, con baja autoestima, timidos, y sentimientos de minusvalia en su edad
adulta (Etcheverry, 1901).

J. Feist y G. Feist (2007) refieren que en esta etapa aparece por primera vez la dicotomia

entre el desarrollo masculino y femenino, produciéndose el complejo de Edipo en varones
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y mujeres. El complejo de Edipo en los varones, donde nace el deseo sexual por la madre,
considerando a su padre como un rival para conseguir el amor de su madre. EI completo de
Edipo en las mujeres, se produce el descubrimiento de que no todos los nifios tienen el
mismo genital, ya que las nifias tienen el concepto de que todos los nifios poseen el mismo
genital sin embargo al darse cuenta, produce envidia del sexo opuesto, envidia por el pene,
responsabilizando a la madre de que la nifia no tiene el pene, y se diria hacia el padre para
satisfacer sus necesidades de tener el pene.

e FEtapa de latencia: se encuentran entre las edades de 6 a 13 afios de edad,
caracterizandose por la disminucién del interés por el sexo, y el aumento del juego y
la diversion (Etcheverry, 1901).

En esta etapa hay el nifio o la nifia reprimen sus recuerdos de sexualidad infantil y de
actividad sexual prohibida (Mischel, 1988). Asi mismo, otros autores que durante
esta etapa el foco de atencion del nifio son las actividades escolares, las aficiones, los
deportes y en cultivar amistades con las personas de su mismo sexo (D. Schultz y E.
Schultz, 2010).

Asi mismo, J. Fesit y G. Feist (2007) refieren que esta fase se produce a partir de los
intentos de los padres de castigar o desalentar toda actividad sexual de sus hijos, si la
reprension es exitosa los nifios reprimiran sus impulsos sexuales y orientaran su energia
sexual hacia los estudios, amigos, aficiones y otras actividades no sexuales.

e Etapa genital: en esta etapa se da el despertar de los impulsos sexuales mayormente

en los adolescentes a partir de los 13 afios de edad (Etcheverry, 1901).
En cuanto al enfoque dinamico esta se basa en evaluar la personalidad por medio de
estrategias y técnicas podemos encontrar las pictoricas, graficas, verbales y de ejecucién,

las cuales dan inicio a las pruebas proyectivas que por medio del analisis de los dibujos y
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después del sujeto se llega a ver las caracteristicas interiores del ser humano (Etcheverry,
1901).

d. Teoria fenomenoldgica

Morris y Maisto (2005) Esta teoria considera al ser humano no como un resultado de
conflictos ocultos e inconscientes, por el contrario, como un ser que tiene una motivacion
que conforme va evolucionando en la vida, va logrando niveles superiores de
funcionamiento, por sus propias actuaciones o conductas y las consecuencias de las
mismas. Dentro de esta teoria encontramos a Carl Roger y Gordon Allport.

Carl Roger considera a los seres humanos capaces de construir su personalidad, siempre
y cuando estas estén dirigidas a metas positivas. Por tal motivo, se afirma que una persona
desde el momento en que nace viene con habilidades y capacidades las cuales tiene que ir
desarrollando a medida del curso de la vida, sin embargo, si la persona descuida su
desarrollo, estas se ven mermadas generando conductas inadecuadas al entorno social
(Morris y Maisto, 2005).

e. Teoria integradora

Lluis (2002) menciona que esta teoria nace a partir de que existe una amplia
informacion de la personalidad con el objetivo general de organizar y estructurar la gran
informacion de las investigaciones de las teorias (teoria de los rasgos, los cinco factores,
etc.) de la personalidad, proponiendo: a) Integrar un modelo de la personalidad amplia que
posibilite las principales teorias, b) definir la personalidad a partir de la identificacion
tedrica de los factores de las grandes dimensiones, ¢) fundamentar la comprensién de la
personalidad desde un enfoque evolucionista, d) ofrecer un modelo de rasgos que
incorpora los paradigmas actualmente activos. Segun esta teoria, la personalidad no podria
limitarse a describir o explicar el temperamento, caracter o inteligencia, sino por el

contrario dar respuesta a las problematicas que padece el ser humano, la cual esta explicada
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por los “cinco grandes rasgos de la personalidad” disefiado por Barbaranelli, Borgoni y
Perugini en el afio de 1993, las cuales son: extroversion, agradabilidad, escrupulosidad,
estabilidad emocional y apertura a la experiencia. A partir de estas investigaciones de crean
instrumentos tales como BFQ, el NEO-PI, y el MILLON.

3.3 Marco teorico referente a la poblacion de estudio.

3.3.1 Adolescencia.

a. Caracteristicas de la adolescencia

Segun Papalia, Feldman y Martorell (2012) los adolescentes presentan caracteristicas
durante esta etapa, el cual estos autores las definen como:

e Desarrollo fisico: se produce el aumento de la talla y el peso; asi mismo, cambios
corporales, crecimiento mamario y ensanchamiento de las caderas en el caso de las
chicas, en caso de los varones crecimiento del vello facial y el cambio de voz. de igual
forma cambios en el comportamiento. Sin embargo, estas transformaciones o cambio
que ocurren en el adolescente deben ser integradas y aceptadas por el mismo, para no
causarle al adolescente, cierta incertidumbre y rechazo que le puede generar la
formacion de esquemas negativas a si mismo.

e Desarrollo psicosexual: durante la adolescencia los impulsos sexuales se disparan,
mas que todo por el sexo opuesto, las cuales son reprimidas por la mayoria de los
adolescentes, estos cambios producen a su vez cambios comportamentales y
actitudinales en el adolescente que lo experimenta, cabe resaltar que existe en este
periodo un suceso de distanciamiento entre el adolescente con sus figuras familiares,
debido a que el adolescente empieza a buscar privacidad, ademas busca experimentar a
gue se deben esos impulsos sexuales que esta experimentando, el cual da lugar al
enamoramiento, masturbacion, idealizacion, en algunos casos relaciones sexuales

(Ruiz, 2013).
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e Desarrollo cognitivo moral: Papalia, et al. (2012) mencionan que Piaget denomind la
etapa de la adolescencia como el mas alto desarrollo cognitivo denominado “Las
operaciones Formales”, en donde el adolescente desarrolla su razonamiento deductivo
e hipotético, en donde el adolescente tiende a pensar de manera abstracta que los
nifios. Esto resulta que puede ser el avance més significativo en el adolescente, que le
permitira mejorar su funcion ejecutiva, tales como la planificacion, decidir sobre su
futuro, pensar en su propia existencia; sin embargo, se le es dificil de distinguir entre
los que piensan los demas, con sus propios pensamientos, asi mismo el papel de la
metacognicion. Por otro lado, Ruiz (2013) menciona “el adolescente juzga y discute,
no siempre lo manifiesta externamente, porque muchas veces siente temor. Descubre
que la verdad no depende de la intensidad afirmativa de los adultos, sino de la
correspondencia con criterios intrinsecos” (p.3).

e Desarrollo psico-social: Segun Papalia, et al. (2012) la sociedad influye en los
adolescentes, si dentro de ella existe un cambio, este provocara la necesidad de realizar
ese cambio, ya sea de independencia y autonomia de los jévenes con relacion de sus
padres, creando en el adolecente una lucha intrapsiquica entre la dependenciay la
independencia que desea, como resultado los adolescentes van experimentando
estados emocionales intensos, de un grupo determinado grupo de amigos. Es por ello
que se va distanciando de sus padres e integrandose a un grupo de amigos. Esta
integracion, por ende, permite que el adolecente vaya experimentando diferentes
experiencias sociales, sea estas, deportivas, arte, linglistica, entre otras. A su vez le
permitira adoptar nuevos papeles como adultos y no como nifios, tratando de actuar
como adultos y querer tener la razén en todo.

e Desarrollo de la personalidad: Ruiz (2013) menciona que la adolescencia es clave

para la afirmacion de uno mismo, para el descubrimiento reflexivo del yo y del
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mundo. La personalidad se afirmara de forma negativa o positiva: en el primer caso,
oponiéndose a otros, sobre todo padres y maestros, 0 mostrandose susceptible cuando
siente que no se respeta su dignidad o no es comprendido. Bordignon (2005)
menciona que, segun la teoria de Erikson, la vida se compone de una serie de etapas
que el adolescente debe conseguir la identidad del yo, que defina la conciencia de
quien es y a donde va. Es alli donde definira que ya no es un nifio, y que debe de
definir cual es su proposito en esta vida, asi mismo el sentido de identidad esta
relacionada intimamente con la autoestima, siendo este la aceptacion de su cuerpo,
como es, aceptacién de su contexto social, familiar, sociocultural, y la aceptacion de su
cuerpo, sin embargo si no llega a aceptarse tal como es y no logra encontrar su
identidad causara el adolescente sentimiento de desconfianza consigo mismo y segun
la teoria de Erikson, confusién de la identidad y alcanzar autoconocimiento, el cual
obstaculizara el desarrollo de su personalidad adulta.

b. Teorias del desarrollo del adolescente.

e Perspectiva psicoanalitica: Segun esta teoria la adolescencia es un estadio del
desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales. Quiere decir, revivir conflictos
edipicos infantiles y la necesidad de tratar de resolverlos con mayor independencia de
los progenitores y, por otro lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos
objetos amorosos. Asi mismo, dentro de esta teoria se considera a la adolescencia
como el resultado del brote pulsional que se produce por la pubertad haciendo
referencia a la etapa genital, que altera el equilibrio psiquico alcanzado durante la
infancia conocida como la etapa de latencia. Aquel desequilibrio incrementa el grado
de vulnerabilidad del individuo y puede dar lugar a procesos de desajuste y crisis, en el
gue estan implicados mecanismos de defensa psicoldgicos (fundamentalmente la

represion de impulsos amenazantes) en ocasiones adaptativos. En la pubertad se inicia
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la fase genital, que se prolonga hasta la edad adulta. En esta fase se produce una
reactivacion de los impulsos sexuales que conduce al individuo a buscar objetos
amorosos fuera del ambito familiar y a modificar los vinculos establecidos hasta ese
momento con los padres (Adrian y Rangel, 2010).

e Perspectiva cognitivo-evolutiva: Segun Piaget (citado por Papalia, et al., 2012) los
adolescentes entran al nivel superior del desarrollo cognoscitivo, la etapa de las
operaciones formales, ya que desarrollan la capacidad para pensar de manera
abstracta. Este desarrollo, que por lo comun se da alrededor de los 11 afios, les
permite manejar la informacion de modo nuevo y flexible. Libres ya de las
limitaciones del aqui y representar simbolos y, por lo tanto, estan en posibilidades de
aprender algebra y célculo. Aprecian mejor las metaforas y las alegorias y, en
consecuencia, pueden encontrar significados mas ricos en la literatura. Piensan en
términos de lo que podria ser y no solamente de lo que es. Imaginan posibilidades y
se forman y comprueban hipétesis.

e Perspectiva psicosocial: Segun Erickson (citado por Papalia, et al., 2012) la principal
tarea de la adolescencia consiste en enfrentar la crisis de la identidad versus la
confusidn de la identidad, para convertirse en un adulto Unico con un sentido
coherente del yo y una funcion valorada en la sociedad. La crisis de la identidad
pocas veces se resuelve completamente en la adolescencia; los aspectos
concernientes a la identidad reaparecen unay otra vez durante la vida adulta. Los
adolescentes no se forman una identidad modelandose en funcidn de otras personas,
como los nifios de corta edad, sino modificando y sintetizando identidades anteriores
en una nueva estructura psicologica. Para formarse una identidad, los adolescentes
deben establecer y organizar sus capacidades, necesidades, intereses y deseos a fin de

poder expresarse en un contexto social. Sin embargo, el principal peligro de esta
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etapa es la confusién de identidad, la cual puede hacer que la persona tarde en
alcanzar la edad adulta psicologica. La identidad se forma cuando los jovenes
resuelven tres aspectos importantes: la eleccion de una ocupacion, la adopcién de los
valores en que creerdn, y a los que cefiiran su vida, y el desarrollo de una identidad

sexual satisfactoria.

4. Definicién de términos

Infecciones de transmision sexual (ITS): Se empezd a utilizar el término
infecciones de transmisidn sexual a partir del afio 1999. Son infecciones virales
incurables que se transmiten por contacto sexual. También se puede propagar por
medios no sexuales, por ejemplo, las transfusiones de sangre o productos
sanguineos, una persona puede tener una ITS sin manifestar sintomas de
enfermedad. Los sintomas comunes incluyen flujo vaginal, secrecion uretral o ardor
en los hombres, Ulceras genitales y dolor abdominal (OMS,2016).

Sifilis: Infeccién producida por una espiroqueta que penetra en el organismo a
través de las mucosas intactas o de pequefias lesiones del epitelio. La mayoria de
los casos se adquiere por contacto sexual, y por infeccion por trasfusion sanguinea.
El riesgo de contagio, al tener relaciones sexuales, oscila entre el 10 y 60 %
dependiendo del periodo de la infeccion (Grupo de trabajo sobre ITS, 2011).
VIH/SIDA: El sindrome de inmunodeficiencia adquirida, ataca el sistema
inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones, e impide el
funcionamiento normal de la inmunidad. Se transmiten a traves del intercambio de
determinados liquidos corporales de la persona infectada, como la sangre, leche
materna, semen o las secreciones vaginales (OMS, 2018).

Gonorrea: es una de las enfermedades bacterianas con mayor prevalencia en el

mundo, considerada una infeccion de transmision sexual, donde los gonococos
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(bacteria), se adhieren a las células mucosas. La infeccion genital de los hombres
esta fundamentalmente restringida a la uretra, causando uretritis. En cuanto, a las
mujeres, el principal sitio de infeccion es en el cuello uterino (Catorceno,2010).

e Petting: son llamadas caricias sexuales cuando no hay penetracion, es decir la
practicas sexual sin coito (Napa,2015).

e Fiestas seméforos: los participantes asisten con brazaletes de distintos colores. El
color define el comportamiento en la fiesta. El verde se expone a cualquier
situacion, admiten consumo de drogas, alcohol y relaciones sexuales de una noche.
Ambar: vas por una aventura y ya y rojo: vienes acompafiado (Napa,2015).

e Peras malogradas: son faltas injustificables al centro de estudios, con la intencion
de acudir a sitios para realizar actos nocivos parta la salud. Dénde pueden estar
expuestos al alcohol, drogas y otras sustancias, y por el otro lado, llevar una vida
sexual (Napa,2015).

e Ruleta rusa sexual: catalogado como un juego, que consiste en que los jovenes
hacen una ronda. Las chicas van a centro y los chicos alrededor de ellas. Estan
desnudos, la masica comienza y ellos van bailando en torno a las mujeres. Cuando
la mUsica se detiene, deben tener relaciones sexuales con la adolescente que esta al
frente. El que eyacule primero, pierde y es descalificado, asi hasta que gana aquel

que logra no eyacular facilmente (Napa,2015).

5. Hipotesis de la investigacion

5.1 Hipdtesis general.

Existe relacion significativa de los rasgos de personalidad y la conducta sexual de riesgo
en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos Instituciones educativas publicas

del distrito de San Juan de Lurigancho.
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5.2 Hipotesis especificas.

e Existe relacion significativa del rasgo de personalidad Energia y la conducta sexual
de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos Instituciones
educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Existe relacidn significativa del rasgo de personalidad Afabilidad y la conducta
sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos
Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Existe relacidn significativa del rasgo de personalidad Teson y la conducta sexual
de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos Instituciones
educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Existe relacidn significativa del rasgo de personalidad Estabilidad emocional y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos
Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

e Existe relacidn significativa del rasgo de personalidad Apertura mental y la
conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3ro a 5to del nivel secundario en dos

Instituciones educativas pablicas del distrito de San Juan de Lurigancho.
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Capitulo 111

Materiales y métodos

1. Disefio y tipo de investigacion

El estudio es de disefio no experimental, porque no se manipulan las variables. Asi
mismo, es de alcance correlacional, ya que se desea conocer la relacion entre dos variables,
con un enfoque cuantitativo porque utiliza la recoleccion de datos para probar las hipotesis,
con analisis estadistico. Finalmente, es de corte transversal, ya que permite describir los
hallazgos tal como se encuentran en un tiempo y espacio determinado (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

2. Variables de la investigacion

2.1 Definicién conceptual de las variables

2.1.1. Conducta sexual de riesgo

Es el inicio sexual y la frecuencia de relaciones sexuales acompafado de practicas de
riesgo asociadas, como tener relaciones sexuales sin proteccion, tener un alto namero de
parejas sexuales, embarazos no deseados, bajo efectos de bebidas alcohdlicas y drogas, con
personas desconocidas, trabajadoras sexuales, entre otros (Tarazona, 2005; Trujillo, 2015).

2.1.2 Rasgos de la personalidad

Es la organizacion relativamente estable de caracteristicas estructurales y funcionales,

innatas y adquiridas bajo las diversas condiciones de su desarrollo, el cual forma un equipo
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peculiar y definitorio de la conducta con lo que cada individuo enfrenta las diversas
situaciones (Caprara, Barbaranelli & Borgogni, 1993).
2.2. Operacionalizacion de las variables

2.2.1. Conducta sexual de riesgo

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Conducta Sexual de Riesgo

Categoria de

Variable Items Instrumento respuesta
1,4,7,10 Puntajes segun los
Conducta sexual 2,5,8,11 Cuestionario de Conducta items (Si, No, A,
de riesgo 3,6,9, 12,13, sexual de riesgo B, C, D)
14,15,16,17,18
2.2.2 Rasgos de personalidad
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable de rasgos de la personalidad
Variable Dimension  Sub-dimension Items Instrumento  Categoria
Dinamismo 1,7,25,37,51,53, 66, 78,
94, 99, 114, 121
Energia 13, 19, 31, 39, 59, 61,
Dominancia 71,73, 95, 102, 117,
123
Cooperacion / 4, 10, 28, 34, 48, 64, 70,
empatia 86, 100, 109, 111, 130
Afabilidad L 16, 22, 40, 44, 52, 65,
Cordialidad/ 7" 45" 93" 105 126,
amabilidad 128
Cuestionari  Escala
Rasgos_de Escrupulosidad 2.8,26,32,57,66,79,82,1 0 BIG Likert
personalidad o6 06,110,129,132 FIVE (1,2,3,4,5)
Perseverancia 14,20,38,46,49,54,75,85 e
,96,107,115,125
Control de 3,9,27,33,50,62,69,81,8
Estabilidad emociones 9,98,120,122
emocional  Control de 15,21,43,45,58,63,76,83
impulsos ,91,104,116,119
Aperturaala 5,11,29,42,55,60,77,87,
Apertura cultura 90,105,112,124
mental Aperturaala 17,23,35,41,47,56,67,7
experiencia 2,97,103,118,131
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3. Delimitacion geografica y temporal

El presente trabajo se realizo en dos instituciones educativas publicas de San Juan de
Lurigancho ubicado al noreste de la provincia de Lima. El estudio se inicid en abril del
2018 y se culmind en el mes de febrero del afio 2019.
4. Participantes

Participaron 300 adolescentes de ambos sexos, entre las edades de 14 a 18 afios de 3ro a
5to grado del nivel secundario de dos instituciones educativas de San juan de Lurigancho,
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico intencional.

4. 1. Caracteristicas de la muestra

La muestra se caracteriza por ser un promedio de 300 estudiantes de dos instituciones
publicas de San juan de Lurigancho, de ambos sexos, que se encuentren entre las edades de
14 a 18 afos de edad. En la tabla 3 se observa los datos sociodemogréficos que se
recabaron durante el proceso. La mayoria de los adolescentes evaluados se encuentran en
la adolescencia intermedia (86.7%) y la adolescencia tardia (13.3%). En cuanto a la
variable sexo, un 54.7% son varones y mujeres 45.7%; por otro lado, se puede apreciar que
40.7% de los adolescentes se encuentran en 3° grado, el 33.3% cursa el 4° grado y el 26.0%
esta en 5° grado de secundaria. Finalmente, el 56.9% de los adolescentes vive con sus
padres, el 23.4% vive con solo uno de sus padres, el 19.1% vive con familiares y solo el

7% vive con amigos.

Tabla 3
Caracteristicas de la muestra
Variables n %
Edad
Adolescencia intermedia 260 86.7%
Adolescencia tardia 40 13.3%
Sexo
Masculino 164 54.7%
Femenino 136 45.7%
Grado Escolar
3° secundaria 122 40.7%
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Variables n %

4° secundaria 100 33.3%

5° secundaria 78 26.0%
Con quien vive

Padres 170 56.9%

Solo uno de ellos 70 23.4%

Familiares 57 19.1%

Amigos 2 7%

4.2. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion
e Los estudiantes deben ser del 3° al 5° del nivel secundario
e Estudiantes deben de pertenecer a las dos instituciones educativas de San juan de
Lurigancho.
e Estudiantes que completaron los dos cuestionarios
e Deben ser de ambos géneros
e Los adolescentes deben encontrarse entre las edades de 14 a 18 afios de edad
e Adolescentes que no presenten signos de alteracion mental en el momento de la
aplicacion.
Criterios de exclusion
e Los estudiantes que no resolvieron el cuestionario completo, que dejaron el
cuestionario en blanco y marcaron al azar el cuestionario.
e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado por sus padres.

e Aquellos estudiantes que sean menores de 14 afios y mayores de 18 afios.

5. Instrumentos
5.1. Cuestionario de conducta sexual de riesgo

Este cuestionario fue disefiado a partir de las pruebas aplicadas en dos estudios.
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El de Tarazona (2005), evalta el comportamiento sexual y los vinculos que establece
con cuatro variables psicoldgicas: satisfaccion con la vida, autoestima, estereotipia
genérica y locus de control; y, por otro lado, con seis variables demograficas: edad, tipo de
colegio, sexo, pareja, ocupacion actual y habitabilidad, en estudiantes de quinto afio de
educacién secundaria de menores de la ciudad de Lima. Y el de Trujillo (2015), que busco
describir la relacion existente entre las expectativas sobre los efectos del consumo de
alcohol y las conductas sexuales de riesgo en una muestra de estudiantes pre universitarios.

El instrumento cuenta con 18 items, su modo de calificacion es dicotdmica y algunas
preguntas son de escala Likert (a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, J). cabe mencionar que los items de
este cuestionario no se suman, ya que son preguntas que estan describiendo un
comportamiento del individuo. Ademas, este cuestionario fue elaborado y aplicado en otro
trabajo de investigacion titulado estilos de afrontamiento y conducta sexual de riesgo en
adolescentes de tres Instituciones Educativas del Distrito de Lurigancho en adolescentes de
12 a 17 afios, en una poblacion de 300 estudiantes (Apaza, Estelo y Quiroz, 2017).

5.2 Cuestionario de personalidad Big Five

Para este estudio, se empled el cuestionario Big Five (BFQ) cuyos autores originales
fueron Caprara, Barbanelli y L. Borgogni (1993) esta conformada por cinco dimensiones,
las cuales contienen dos subdimensiones por cada dimension, ademas de una escala de
distorsion, cada sub dimensidn consta de 12 elementos, (6 positivos y 6 negativos), en total
suman 132 elementos, se emplea una escala tipo Likert en la que las opciones van desde
“completamente falso para mi” hasta “completamente verdadero para mi” y con una
puntuacion de 1 a 5 puntos respectivamente. la administracion es individual o colectiva que
puede ser resuelto de 25 a 30 minutos.

Ademas este cuestionario fue adaptada a la versidn espafiola y la realiz6 Berm(dez

(1995) en su investigacion en la ciudad de Madrid en una muestra de 1298 espafioles (530
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varones y 768 mujeres); ademas, este cuestionario esta validado para poblacion espafiola y
ofrece la posibilidad de presentar los resultados en puntuaciones T, segun una distribucion
normal con media 50 y desviacion tipica 10, y los valores entre 25 y 34 se consideran muy
bajos, los comprendidos entre 35 y 44 bajos, entre 46 y 54 promedio, entre 56 y 64 altos, y
entre 66 y 75 muy altos.

Para el estudio se utilizo la version adaptada de Quispe (2016) quien realizé un estudio
sobre las propiedades Psicométricas del cuestionario del big five de personalidad en
estudiantes de institutos superiores de Huamachuco. Realizé el estudio en una muestra
piloto de 369 estudiantes entre las edades de 16 a 55 afos de Institutos Superiores, se
obtuvo una confiabilidad segln la consistencia interna de Alfa de Cronbach por
dimensiones; en energia (.75), Afabilidad (.073), Teson (.079), Estabilidad emocional
(.087) y Apertura mental (.76) y subdimensiones, en Dinamismo (.659), dominancia (.553),
en la sub-dimension de cooperacion tiene una fiabilidad de (.604), en cordialidad (.457),
en escrupulosidad alcanza una fiabilidad de (.457), en perseverancia (.654), en control de
emociones alcanzé un coeficiente de (.657), en control de impulsos (.673), en apertura a la
cultura (.662) finalmente en apertura a la experiencia logra un coeficiente de (.539).
Ademas, el estudio evalud la validez de constructo utilizando un anlisis factorial
confirmatorio, donde el modelo presento aceptables niveles de adecuacion. Finalmente,
para esta investigacion se evaluaron las propiedades psicométricas del cuestionario (Ver
anexo 1).

6. Proceso de recoleccion de datos

En primer lugar, se coordino con la Direccion de las instituciones educativas, la fecha y
el lugar de la aplicacion de los instrumentos. de la misma manera, se entregaron los
consentimientos informados a los directores de cada centro educativo, para que hagan la

entrega a los padres. Seguidamente, se dio la aplicacion de los instrumentos de forma
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colectiva a los alumnos del 3° a 5° grado del nivel secundario en sus respectivas aulas y
secciones en dos dias (3 y 7) del mes de diciembre del afio 2018, luego se explicaron con
claridad las instrucciones. Los cuestionarios son de fécil aplicacion, por lo que tomd
aproximadamente de 25 a 30 minutos para ser resueltos. Posteriormente se pasé a la
depuracién de pruebas invalidas de acuerdo a los criterios establecidos.
7. Procesamiento de anélisis de datos

Primero, se analizd y se procesaron los resultados en el software estadistico SPSS 22.
Ademas, se realizo la limpieza de los datos, los resultados que se obtuvieron fueron
ordenados en tablas de frecuencia, por lo que cada una tiene una interpretacion. Se utilizé
la prueba estadistica Chi-cuadrada para determinar si existe relacién significativa entre las
variables de conductas sexuales de riesgo y los rasgos de la personalidad de los estudiantes

encuestados de las dos instituciones.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

1. Resultados

1.1 Analisis descriptivo

1.1.1 Dimensiones de la personalidad

En la tabla 4 se observa que el 52.3% de los adolescentes tienen un nivel moderado en
la dimensidn energia, es decir, que gran parte de los estudiantes suelen mantenerse activos,
conversan con los comparieros, expresan y fundamentan opiniones. También, el 77.7 % de
los adolescentes obtienen un nivel bajo en la dimensién afabilidad, esto quiere decir, que se
caracterizan por ser pocos cooperativos y poco amigables. Por otro lado, el 53.7% de los
adolescentes se consideran poco reflexivos, ordenados y diligentes. Asi mismo, el 49%
tienen un nivel moderado en estabilidad emocional, es decir, que los participantes se
esfuerzan en mantenerse serenos, calmados, pacientes y tratan de controlar sus emociones
e impulsos. Finalmente, solo el 3% obtienen un nivel alto en apertura mental, esto quiere
decir, que pocos adolescentes se mantienen informados y mantienen interés por las cosas y

experiencias nuevas.

Tabla 4
Dimensiones de personalidad en adolescentes
Bajo Moderado Alto
n % n % n %

Energia 75 25% 157 52.3% 68 22.7%
Afabilidad 233 77.7% 59 19.7% 8 2.7%
Teson 161 53.7% 109 36.3% 30 10%
Estabilidad 24 8% 147 49% 129 43%
Emocional
Apertura Mental 222 74% 69 23 % 9 3%
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1.1.2 Dimensiones de la personalidad segun datos sociodemogréaficos

En la tabla 5 se aprecia que el grupo de mujeres y varones presentan un nivel moderado
en Energia (50.6% mujeres y 54.4% varones); ademas, un nivel bajo en afabilidad (79,3% y
75,7%), caracterizandose por ser egocéntricas y competitivas; ademas, se evidencia que son
pocos los adolescentes de ambos sexos que tienen un nivel alto en afabilidad (3,7% mujeres
y 1,5% varones respectivamente), caracterizandose por estar interesados por ayudar a los
demas. En la dimension Teson, se observa un nivel bajo en ambos sexos (53% mujeres y
54.4% varones). Por otro lado, se observa que el 50% de las mujeres tienen un nivel alto de
estabilidad emocional y en el caso de los varones el 56.6% tienen un nivel moderado en este
componente. Finalmente, encontramos que los adolescentes de ambos sexos tienen un nivel
bajo en la dimension de apertura mental (70,1% y 78,7% respectivamente), sin embargo, son

pocos los adolescentes con un nivel alto (3,0%mujeres y 2,9% varones).

Tabla 5
Dimensiones de personalidad segun sexo
Femenino Masculino
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n % n % n % n % n % n %
Energia 33 20.1% 83 50.6% 48 29.3% 42 309% 74 544% 20 14.7%

Afabilidad 103 79.3% 28 17.1% 6 3.7% 103 757% 31 228% 2 15%

Tes6n 87 530% 57 34.8% 20 12.2% 74 544% 52 382% 10 7.4%
Estabilidad 1o 2900 70 42706 82 50.0% 12 8.8% 77 56.6% 47 34.6%
Emocional

,\A/I‘;?]rtgra 115 701% 44 268% 5 3.0% 107 787% 25 184% 4  2.9%

En la tabla 6 se observa que los adolescentes de las edades de 14 a 16 afios y de 17 a 18
afios presentan un nivel moderado en la dimensién energia (53.1% y 47.5%
respectivamente). Sin embargo, en la dimensién afabilidad, sélo el 3.1% de los

adolescentes de 14 a 16 afios y el 0% para los adolescentes de 17 a 18 afios obtienen un
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nivel alto respectivamente. Por otro lado, los adolescentes obtienen niveles bajos en la

dimension teson (53.5% y 55%). Dentro de los adolescentes que se encuentran en la etapa

intermedia (14 a 16 afos) tienen baja estabilidad emocional (7.3%) a comparacion de los

adolescentes que se encuentran en la etapa tardia (12.5%). Asi mismo, sélo el 7.2% de los

adolescentes de las edades de 14 a 16 afios tienen un nivel alto en la dimension apertura

mental y s6lo el 5% en los adolescentes de 17 a 18 afios.

Tabla 6
Dimensiones de personalidad segun edad
14-16 17-18
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n % n % n % n % n % n %

Energfa 64 246% 138 53.1% 58 223% 11 275% 19 475% 10 25%
Afabilidad 203 78.1% 49 188% 8 31% 30 75% 10 25% O 0%
Tesén 139 535% 96 369% 25 9.6% 22 55% 13 325% 5 12.5%
Estabilidad 5 ;300 130 5006 111 427% 5 125% 17  425% 18  45%
Emocional
Apertura o, 23000 61 235% 7 2.7% 30  75% 8 20% 2 5%

Mental

1.1.3 Conductas sexuales de riesgo

Se aprecia en la tabla 7, que el 28.8% de los adolescentes encuestados refieren haber

iniciado su vida sexual, este porcentaje desde ya nos indica que existe un nimero que

presenta una conducta sexual de riesgo, mientras que el otro 71.1% refiere no haber

iniciado su vida sexual aln.

Tabla 7
Inicio de vida sexual en adolescentes

Ha tenido relaciones sexuales

n %
Si 84 28.9%
No 216 71.1%
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En la tabla 8 se aprecia las conductas sexuales de riesgo que presentan los adolescentes,
siendo el mas significativo el consumo de alcohol en las relaciones sexuales con
desconocidos (54.5%). De la misma manera existe un 32.1% de adolescentes que tuvieron
relaciones sexuales con personas desconocidas, Asi mismo, hay adolescente que mantienen
relaciones sexuales en fiestas (30.5%), como posible consecuencia de estas conductas de
riesgo pueden contraer enfermedades de trasmision sexual, embarazos no deseados y
desercion escolar. Sin embargo, existe adolescentes que hicieron uso del preservativo en la
primera y ultima relacion sexual (58.3% y 63.2% respectivamente).

Tabla 8

Conducta sexual de riesgo en adolescentes.

Si No
n % n %

E;;u(;tla preservativo en la primera relacién 49 58.3% 35 41.7%
E;;u(ile preservativo en la ultima relacion 48 63.2% 28 36.8%
gg;us;mo de alcohol en la tltima relacion 19 22.9% 64 771%
g:;us;:]mo de droga en la ultima relacion 8 9.8% 74 90.2%
Relacione.s sexuales con personas 26 32.1% 55 67.9%
desconocidas

Consumo de glcohol en relaciones sexuales 12 54.5% 10 45.5%
con desconocidos

Relaciones sexuales con amigos en fiestas 25 30.5% 57 69.5%
Enfermedades de Transmision Sexual 6 7.5% 74 92.5%
Relaciones sexuales en grupo 3 3.9% 73 96.1%
Relaciones sexuales con trabajadoras 4 4.99% 78 95.1%

sexuales

En la tabla 9, se aprecia que el 29.8% de los adolescentes iniciaron sus relaciones
sexuales a los 15 afios, seguidamente, el 20.2% iniciaron a los 14 afios, asi mismo, el
16.7% de los estudiantes a los 13 afios. El iniciar a temprana edad puede traer

consecuencias como embarazo adolescente, desercion escolar e incluso ITS.
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Tabla 9

Edad de inicio en la primera relacion sexual

Edad cuando tuvo relaciones sexuales por primera vez

n %

8 2 2.4%
10 2 24%
11 2 2.4%
12 8 9.5%
13 14 16.7%
14 17 20.2%
15 25 29.8%
16 11 13.1%
17 2 2.4%
18 1 12%

En la tabla 10 se observa que el 45.7% de los adolescentes han tenido solo una pareja

sexual en toda su vida, asi mismo, el 16% han tenido dos y tres parejas sexuales en toda su

vida. Por otro lado, el 57.7% de los adolescentes en los Gltimos 6 meses han mantenido

relaciones sexuales s6lo con una pareja sexual, dos parejas sexuales (19,2%) y tres parejas

sexuales (15,4%), concluyendo que ha mayor numero de parejas existe una probabilidad de

contraer alguna enfermedad de trasmision sexual.

Tabla 10

Namero de parejas sexuales en los adolescentes

n %
En toda su vida
Una pareja sexual 37 45.7%
Dos parejas sexuales 13 16%
Tres parejas sexuales 13 16%
Cuatro parejas sexuales 5 6.2%
Cinco parejas sexuales 5 6.2%
Seis parejas sexuales 2 2.5%
Siete parejas sexuales 2 2.5%
Ocho parejas sexuales 1 1.2%
Nueve parejas sexuales 2 2.5%
Diez parejas sexuales 1 1.2%
En los altimos seis meses

Una pareja sexual 30 57.7%

Dos parejas sexuales 10 19.2%
Tres parejas sexuales 8 15.4%
Cinco parejas sexuales 1 1.9%
Seis parejas sexuales 1 1.9%
Ocho parejas sexuales 1 1.9%
Nueve parejas sexuales 1 1.9%
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En la tabla 11 se aprecia las razones por la cual los adolescentes no usaron preservativo
en su practica sexual, de las cuales destacan las siguientes razones: porque confian en su
pareja (56.3%), porque le resultd dificil conseguirlo en el momento (42.3%), porque solo
tiene relaciones sexuales con su pareja (42.9%), porque le disgusta usarlo (41.4%), y, por
otro lado, otra razon por la cual no usaron preservativo es porque a la pareja sexual le
disgusta usarlo (35.7%).

Tabla 11

Razones por el cual no usaron preservativo

Si No
n % n %

Porque le disgusta usarlo 12 41.4% 17 58.6%
Porque a mi pareja sexual le disgusta usarlo 10 35.7% 18 64.3%
Porque me resulta dificil decirle a mi pareja 2 8% 23 92%
Porque confia en su pareja 18 56.3% 14 43.8%
Eg:gjt;e solo tiene relaciones sexuales con su 12 42 9% 16 57 1%
Porque estaba bajo los efectos del alcohol 10 31.3% 22 68.8%
Porque estaba bajo los efectos de una droga 3 11.1% 24 88.9%
a%rr%%itlg resulté dificil conseguirlo en el 11 42 3% 15 57 70
Porque el preservativo se dafié y no tenia otro 5 99 204 21 77 8%
a la mano

Porque no sabia como usarlo 3 12% 22 88%

En la tabla 12, se observa que los adolescentes que han mantenido relaciones sexuales
han estado bajo los efectos del alcohol (38.8), el 15% estuvo bajo el efecto de marihuana
cuando tenia relaciones sexuales, asi mismo y el 9.8% estuvo bajo el efecto de cocaina.
Estos resultados pueden traer consecuencias negativas como embarazos no planificados,

adiccion e incluso generar violencia.

Tabla 12
Relaciones sexuales bajo el efecto de las siguientes sustancias
Si No
n % n %
Nunca tuvo relaciones sexuales bajo los efectos de 48 857 8 143
alguna droga
Licor 19 38,8 30 61,2
Cocaina 4 9,8 37 90,2
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Si No

n % n %
Marihuana 6 15.0 34 85
Pasta Basica de Cocaina 1 2.6 37 97.4
Tranquilizantes 2 5.1 37 94.9
Extasis. LSD 1 2.7 36 97.3
Heroina 1 2.6 37 97.4
Terokal 1 2.6 37 97.4

En la tabla 13 el 77.3% de los adolescentes utilizaron el preservativo como medida de
proteccion, siendo este método el mas conocido por los adolescentes, sin embargo, el 68.8%
no usaron pastillas, el 62,5% de los adolescentes no hicieron nada para protegerse, teniendo
una tendencia de contraer alguna enfermedad de trasmision sexual, asi mismo el 100% no
uso el diafragma como medida de proteccion, ya que esté es un método poco conocido por

los adolescentes, y por la falta de informacion en educacion sexual.

Tabla 13
Medidas de proteccién en relaciones sexuales con desconocidos
Si No
n % n %
No hizo nada para protegerse 6 37.5% 10 62.5%
Usar preservativo 17 77.3% 5 22.7%

Usar pastillas y/o pildoras 5 31.3% 11 68.8%
Usar Diafragma 0 0% 12 100%
Coito interrumpido 2 15.4% 11 84.6%

En la tabla 14 se observa que, respecto a las medidas de proteccion ante enfermedades de
trasmision sexual, el 82,1% en los adolescentes que no conversaron con sus parejas sexuales
sobre este riesgo, por ende, no se informaron sobre las ITS con una persona de confianza o
medios de comunicacion, ni en centros de salud (70.7% y 70.5%). Ademas, hay un 66,1%
que usaron preservativos, el 64.2% de adolescentes optaron por tener relaciones sexuales
con una misma persona, y el 56.8% no se pusieron de acuerdo sobre un método de
proteccidn, por otro lado, existe el 43.2% de adolescentes que, si se pusieron de acuerdo con

su pareja sexual sobre medidas de proteccion, los datos indican que los adolescentes no
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recibieron informacidn sobre educacién sexual, ni las consecuencias de las conductas de

riesgo que realizan.

Tabla 14
Prevencidn ante enfermedades de trasmision sexual
Si No
n % n %
Tener relaciones sexuales con una misma persona 34 64.2% 19 35.8%
Usar preservativo 39 66.1% 20 33.9%
Conversar con sus parejas sexuales sobre este riesgo 7 17.9% 32 82.1%

Ponerse de_ gcuerdo con su pareja sexual sobre medidas 19 43.2% o5 56.8%
de proteccion

Informarse sobre ETS en centros de salud 13 29.5% 31 70.5%
!nformarse sopre ETS con [J_ersc)_r]as de confianza, 12 29.3% 29 70.7%
internet y medios de comunicacion

En la tabla 15 se observa que el 100% de los adolescentes han practicado relaciones
sexuales via vaginal, seguidamente, existe un 76.6% que practica relaciones sexuales via
oral, finalmente existe un 64.2% que practica via anal. Aquellos datos mencionan que no
existen medidas de proteccidn en los adolescentes, esto puede ser por falta de informacién

sobre educacidn sexual, trayendo como consecuencias la ITS, como la gonorrea, sifilis.

Tabla 15
Tipos de relaciones sexuales practicadas
Si No
n % n %
Vaginal 84 100% 0 0%
Oral 59 76.6% 25 23.4%
Anal 54 64.2% 30 35.8%

En la tabla 16, se puede observar una tendencia a no usar medidas de proteccion al
mantener relaciones sexuales con trabajadoras sexuales (100%), siendo esta una conducta
sexual de riesgo; asi mismo, un porcentaje minimo de adolescentes si toman medidas de

proteccidn, siendo el uso del preservativo el mas utilizado (50%).
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Tabla 16
Medidas de proteccion con trabajadoras sexuales

Si No
n % n %
No hice nada para protegerme 3 100% 0 0%
Conddn 1 50% 1 50%
Inyecciones 0 0% 1 100%
Diafragma 0 0% 1 100%
Coito interrumpido 0 0% 1 100%

Finalmente, se observa en la tabla 17 que un 44.6% de los adolescentes que han iniciado
su vida sexual no utilizan preservativo en cada relacion sexual, y s6lo el 20.5% de los
adolescentes utilizan un preservativo como medida de proteccion. Concluyendo que los
adolescentes no tienen medidas de proteccidn, por lo tanto, pueden estar mas propensos a
contraer infecciones de transmision sexual.

Tabla 17

Uso del preservativo en las relaciones sexuales

n %
Nunca 37 44.6%
A Veces 29 34.9%
Siempre 18 20.5%

1.1.4 Habitos del uso del preservativo

En la tabla 18 se aprecia que el 81.1% de los adolescentes que utilizaron un preservativo
en la primera relacion sexual mantienen este habito hasta la actualidad. Mientras que el
82.4% de los adolescentes que no utilizaron un preservativo en su primera relacion sexual
no suelen utilizar este metodo en la actualidad. Indicando que el mayor porcentaje no tiene
un buen habito del uso del preservativo, lo que puede traer consecuencias como las ITS o

embarazos no planificados.
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Tabla 18

Uso del preservativo en la primera relacion sexual y el habito de usarlo

Uso del preservativo en la primera relacion sexual

Habito del uso del preservativo Si No

n % n %
Nunca 4 17.6% 14 82.4%
A veces 15 51.7% 14 48.3%
Siempre 30 81,1% 7 18.9%

1.1.5 Conductas sexual de riesgo de riesgo segun datos sociodemograficos

En la tabla 19, se observa que existen porcentajes similares en los varones y mujeres

(76.9% y 76%) que mantienen relaciones sexuales via oral. Sin embargo, el 60% de los

varones refieren haber consumido alcohol en las relaciones sexuales que tenian con
desconocidos que las mujeres (42.9%). Asi también, existe un 41. 7% de los varones que
tienen relaciones sexuales con personas desconocidas, las mujeres tienen un 18.2%.

El 35.4% de los varones practican relaciones sexuales en fiestas, en cuanto a las mujeres
existe solo un 23.5% que lo realizan. También, el 28.6% de los varones ha consumido

alcohol en la ultima relacion sexual a diferencia de las mujeres que tiene un 14.7%.

Tabla 19
Conductas sexuales de riesgo segun sexo
Femenino Masculino
Si No Si No
n % n % n % n %
Uso de preservativo en la primera 20 58.8% 13 412% 29 56.9% 22 43.1%
relacion sexual
Uso de preservativo en la Gltima 22 63.6% 16 36.4% 28 62.8% 18 37.2%
relacion sexual
Consumo de alcohol en la Gltima 6 147% 29 853% 14 286% 35 71.4%
relacion sexual
Consumo de droga en la tltima 4 88% 31 912% 5 10.4% 43 89.6%
relacion sexual
Relaciones sexuales con personas 8 182% 27 818% 21  41.7% 28 58.3%
desconocidas
Consumo de alcohol en relaciones 21 42.9% 28 57.1% 19 60% 16 40%
sexuales con desconocidos
Relaciones sexuales con amigosen 10 235% 26 765% 17 354% 31 64.6%
fiestas
Enfermedades de Transmision 5 88% 31 912% 5 6.5% 43 93.5%

Sexual
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Femenino Masculino

Si No Si No
n % n % n % n %
Relaciones sexuales en grupo 4 33% 31 96.7% 4 43% 45 95.7%
Relaciones sexuales con 3 61% 31 939% 3 4.1% 47 95.9%
trabajadoras sexuales
Sexo oral 25 76% 10 24% 38 76.9% 11 23.1%

En la tabla 20 se aprecia que el 100% de los adolescentes que marcaron si, en el
consumo de drogas en la ultima relacion sexual y relaciones sexuales con trabajadoras
sexuales se encuentran entre las edades de 14 a 16 afos, a diferencia de los adolescentes
entre las edades de 17 a 21 afios que marcaron no, consumieron droga en la ultima relacion
sexual (28.4%) y relaciones sexuales con trabajadoras sexuales (25.6%).

El 69.4% de los adolescentes que marcaron no, al uso de preservativo en la primera
relacién sexual, se encuentran entre las edades de 14-16 afios, mientras que el 22.9% de los
adolescentes que marca si, en el uso del preservativo en la primera relacion sexual se
encuentran entre las edades de 17 a 21 afios.

En cuanto a las relaciones sexuales con personas desconocidas encontramos el 88.5% de
los adolescentes que marcaron si, se encuentran entre las edades de 14 a 16 afios, mientras
que el 30.9% de los adolescentes que marcaron no, estan entre las edades de 17 a 21 afios.

Ademas, encontramos que el 81.8% de los adolescentes que marcaron no, en el uso del
preservativo en la Gltima relacion sexual se encuentran entre las edades de 14 a 16 afios,
mientras que los adolescentes de las edades 17 a 21 afios marcaron si, en el uso del
preservativo en la dltima relacién sexual (30%).

En cuanto al consumo de alcohol en las relaciones sexuales con desconocidos existe un
83.3% de los adolescentes entre las edades de 14-16 afios que marcaron si. Asi mismo el
78.9% de los adolescentes que marcaron si, consumieron alcohol en la Ultima relacion
sexual, entre las edades de 14 a 16 afios, finalmente existe un 73.3% de los adolescentes

gue marcaron si, en el sexo oral, entre las edades de 14 -16, a diferencia de los
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adolescentes entre las edades de 17 a 21 afios que marcaron no, en sexo oral con un
26,7%.

Tabla 20
Conductas sexuales de riesgo segun edad

14-16 17-18

Si no Si no

n % n % n % n %

Uso de preservativo en la primera
relacion sexual
Uso de preservativo en la Gltima relacion

37 771% 25 69.4% 11 229% 11 30.6

35 70% 27 818% 15 30% 7 18.2%

sexual
g:e(:(r:;imo de alcohol en la dltima relacion 15 78.9% 47 734% 5 211% 17 26.6%
Se(:(r:;:mo de droga en la ultima relacién 8 100% 53 716% O 0% 23 28.4%

Relaciones sexuales con personas
desconocidas

Consumo de alcohol en relaciones
sexuales con desconocidos
Relaciones sexuales con amigos en

23 885% 38 69.1% 3 115% 23 30.9%

23 83.3% 20 80.0% 16 16.7% 25 20.2%

18 72.0% 44 772% 9 28.0% 13 22.8%

fiestas

Enfermedades de Transmision Sexual 4 66.7% 56 75.7% 6 33.3% 18 24.3%
Relaciones sexuales en grupo 4 66.7% 56 76.7% 5 333% 17 23.3%
Relaciones sexuales con trabajadoras 4 88% 58 74.4% 2 206 20 25.6%
sexuales

Sexo oral 40 735% 15 73.3% 15 26.5% 14 26.7%

1.2 Analisis de correlacion
En la tabla 21 se aprecia que el coeficiente Chi-cuadrado indica que el rasgo de
personalidad energia no se encuentra asociado significativamente con ningun tipo de

conducta sexual de riesgo.

Tabla 21
Asociacion entre el rasgo de personalidad energia y la conducta sexual de riesgo
Valor al P

Uso de preservativo en la primera relacién sexual 1.009 2 .604
Uso de preservativo en la tltima relacion sexual 3.879 2 144
Consumo de alcohol en la dltima relacion sexual .635 2 728
Consumo de droga en la altima relacion sexual .189 2 910
Relaciones sexuales con personas desconocidas 1.198 2 .549
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Valor al P

Consumo de alcohol en relaciones sexuales con

: 782 2 676
desconocidos
Relaciones sexuales con amigos en fiestas 4.386 2 112
Relaciones sexuales en grupo .855 2 .652
Relaciones sexuales con trabajadoras sexuales 1.453 2 483

Asi mismo, se observa en la tabla 22 que el rasgo de personalidad afabilidad no se
encuentra asociado significativamente con ningun tipo de conducta sexual de riesgo.

Tabla 22

Asociacion entre el rasgo de personalidad afabilidad y la conducta sexual de riesgo

Valor gl P

Uso de preservativo en la primera relacién sexual 1.596 2 450
Uso de preservativo en la Gltima relacion sexual 153 2 .926
Consumo de alcohol en la dltima relacion sexual 1.387 2 500
Consumo de droga en la dltima relacion sexual 234 2 .890
Relaciones sexuales con personas desconocidas 2.865 2 239
Consumo de alcohol en relaciones sexuales con 1.721 1 190
desconocidos

Relaciones sexuales con amigos en fiestas 1.622 2 444
Relaciones sexuales en grupo 175 2 916
Relaciones sexuales con trabajadoras sexuales 443 2 .801

Referente a la tabla 23, se aprecia que existe relacion significativa entre el rasgo de
personalidad tesén y el consumo de alcohol en relaciones sexuales con desconocidos (X-=
4.774; p=.029), asi mismo, se evidencia que existe relacion significativa con el tener
relaciones sexuales con amigos en fiestas (X:=6,563; p=.038). Sin embargo, no existe

relacion significativa con los otros items de conducta sexual de riesgo.

Tabla 23
Asociacidn entre el rasgo de personalidad teson y la conducta sexual de riesgo
Valor gl P

Uso de preservativo en la primera relacién sexual 3.041 2 219
Uso de preservativo en la tltima relacion sexual 3.681 2 159
Consumo de alcohol en la dltima relacion sexual 2.022 2 .364
Consumo de droga en la altima relacion sexual 4.597 2 100
Relaciones sexuales con personas desconocidas 1.129 2 569
Consumo de alcohol en relaciones sexuales con 4774 1 .029

desconocidos
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Valor gl P
Relaciones sexuales con amigos en fiestas 6.563 2 .038
Relaciones sexuales en grupo .998 2 .607
Relaciones sexuales con trabajadoras sexuales 2.180 2 .336

En cuanto a la asociacién entre la relacion de las conductas sexuales de riesgo y la
dimension de estabilidad emocional ,la tabla 24 muestra que en el estadistico Chi-
cuadrado tiene asociacion significativa si la Gltima vez que tuvo relaciones sexuales uso6
conddn (X=7.491; p=.024) , es decir que a mayor estabilidad emocional tiene la opcién de
tener control sobre sus propias emociones y conductas por ende suelen hacer uso de un
método anticonceptivo, como el preservativo en sus relaciones sexuales. Por el contrario
las demas conductas sexuales de riesgo tales como: el uso del preservativo en la primera
relacion sexual (.995) y en la dltima relacion sexual (.504), para los que consumieron
alcohol en las relaciones sexuales (.948), los que consumieron drogas durante una relacion
sexual (.267), relaciones sexuales con desconocidos (1.236), consumo de alcohol en las
relaciones sexuales con desconocidos(1.721) relaciones sexuales con amigos (.953)
relaciones sexuales en grupo (.018) y relaciones sexuales con trabajadoras sexuales (.941)

no existe relacion significativa con la dimension de estabilidad emocional.

Tabla 24

Asociacion entre el rasgo de personalidad estabilidad emocional y la conducta sexual de

riesgo
Valor gl P
En la primera relacién usted y su pareja usaron condon 1.113 2 573
Ultima vez que uso condon 7491 2 .024
Tomaste alcohol 2.651 2 .266
Consumiste droga 1.447 2 485
Relaciones con alguien que recién conociste 2276 2 .321
Consumo de alcohol en las relaciones sexuales con desconocidos 220 2 .896
Relaciones sexuales con amigos 1.029 2 .598
Relaciones sexuales en grupo 623 2 732
Relaciones sexuales con trabajadoras sexuales 1.356 2 .508
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En cuanto a la asociacion entre la conducta sexual de riesgo y la dimension de apertura
mental. La tabla 25 muestra el estadistico Chi- Cuadrado, toma un valor .995 en el uso del
preservativo en la primera relacion sexual y en la dltima relacion sexual (.504), para los
que consumieron alcohol en las relaciones sexuales (.948), los que consumieron drogas
durante una relacién sexual (.267), relaciones sexuales con desconocidos (1.236), consumo
de alcohol en las relaciones sexuales con desconocidos(1.721) relaciones sexuales con
amigos (.953) relaciones sexuales en grupo (.018) y relaciones sexuales con trabajadoras
sexuales (.941), esto quiere decir que las conductas sexuales de riesgo no estan asociados

significativamente con la dimension de apertura mental.

Tabla 25
Asociacion entre el rasgo de personalidad apertura mental y la conducta sexual de riesgo
Valor gl P

En la primera relacion usted y su pareja usaron condon 995 1 .318
Ultima vez que uso condon 504 1 .478
Tomaste alcohol 948 1 .330
Consumiste droga 267 1 .605
Relaciones sexuales con desconocidos 1236 1 .266
Consumo de alcohol en las relaciones sexuales con desconocidos 1721 1 .190
Relaciones sexuales con amigos 953 1 .329
Relaciones sexuales en grupo 018 1 .892
Relaciones sexuales con trabajadoras sexuales 941 1 332

2. Discusion

La conducta sexual de riesgo en la adolescencia es una problematica de salud que ha
aumentado en los Gltimos afos, especialmente en la etapa escolar. En relacion a ello, el
personal administrativo de las instituciones donde se realiz6 el estudio, refieren que existe
un alto indice de embarazos precoces, enfermedades de trasmision sexual, padres
adolescentes, entre otros factores afectando de manera significativa en la calidad de vida
del adolescente. Entonces se vio la necesidad de conocer la relacion entre los rasgos de

personalidad y la conducta sexual de riesgo.
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A partir del anélisis realizado se encontrd que no existe relacion significativa entre el
rasgo de personalidad Energia y las conductas sexuales de riesgo, lo que evidencia que en
este grupo los indicadores de intraversion o extraversion presentes en los jovenes no
necesariamente se relacionan con las conductas de riesgo en los adolescentes, ya que esta
conducta sexual de riesgo, esta relacionando de forma mas estrecha con alguna enfermedad
mental o trastorno de personalidad, evidencidndose que los pacientes con trastorno de
personalidad limite, son méas propensos a involucrarse en relaciones sexuales a una edad
temprana, a diferencia de la poblacion en general, ademas muestran mayor nimero de
conductas sexuales de riesgos, lo que indica que tienen mayor probabilidad de tener alguna
enfermedad de trasmision sexual (Bouchard, Godbout & Sabourin, 2009; Sansone &
Sansone, 2011). Asi mismo en se evidencia que las conductas sexuales de riesgos estan
relacionadas con aquellas personas que estan involucradas en el consumo excesivo de
alcohol y drogas tienden a tener conductas de riesgo que atentan con su vida como:
agresiones, victimizacion y relaciones sexuales deliberadas, abuso de sustancias, entre
otras. Cabe resaltar que si la gravedad del trastorno, la sintomatologia es alto y la
comorbilidad entre los sintomas clinicos y trastornos de personalidad, sumado a la edad de
inicio del trastorno, mayor seran las conductas de riesgo. (Loinaz, Echeburua & Irureta,
2011) De la misma manera en investigaciones acerca de la depresion refieren que esta
enfermedad esta involucrada en conductas de riesgo que atentan contra la vida, tales como
la violencia, delincuencia, uso de sustancias, embarazos no deseados, no uso de
preservativo en las relaciones sexuales, alto nimero de parejas sexuales (Compte, 2012;
Brooks, Harris, Thrall & Woods, 2002) En conclusion este rasgo de personalidad no
determina, ni esta relacionada directamente con la préctica de conductas sexuales en los

adolescentes.
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Asi mismo, no se encontro relacion significativa entre el rasgo de personalidad
afabilidad y la conducta sexual de riesgo (p>0.05). es decir, caracteristicas de este rasgo
tales como: cordialidad, servicio, realizar actividades que influyan en los demas, ser
compasivos, altruistas, desconfiados, irritables, poco amigables, no se relacionan con las
conductas sexuales de riesgo. Ya que en nuestra poblacion pueden influir otros factores
tales como el entorno familiar (familias monoparentales, violencia intrafamiliar),
econdmico, escolar y social (Parra y Pérez, 2010; Yalan, 2016). Este resultado coincide a
lo encontrado por Paredes (2017) quien encontr6 puntajes bajos en el rasgo de
personalidad afabilidad, por lo tanto, indicé que no esta relacionados con la conducta
sexual de riesgo. Por otro lado, la poblacién evaluada, obtuvo puntajes bajos en este rasgo,
es decir, suelen ser desconfiados, poco altruistas, irritables, poco amigables, buscando
criticar a los demas, se consideran antipaticos y egocéntricos, generalmente estas
caracteristicas tampoco se relacionan, ya que, buscan su propio bien, no suelen hacer
amigos facilmente, se centran en ellos y en sus actividades (Quispe, 2016; Flores, 2016;
Morales, et al., 2017).

En la dimension de Teson se encontrd asociacion significativa, con dos conductas
sexuales de riesgo, el consumo de alcohol en relaciones sexuales con desconocidos (X:=
4.774; p=.029) y relaciones sexuales con amigos (X>=6,563; p=.038), ademas en la tabla 4
se muestra que la mayoria de los adolescentes se encuentran con un nivel bajo (53.7%) en
la dimensidn Teson, caracterizandose por ser en su mayoria desorganizados, negligentes,
perezosas Yy tienden a sucumbir ante dificultades, de la misma manera los puntajes bajos
indican que no poseen la capacidad de ser tenaces, no logran cumplir con sus objetivos
planteados. por lo cual estos adolescentes tienden hacia lo mas facil de realizar, y no
preocuparse por cumplimientos de metas, tales como la culminacion de su estudios y el

inicio de alguna carrera profesional, como consecuencia de estas caracteristicas
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posiblemente conduzca al adolescente practicar relaciones sexuales con personas
desconocidas (Quispe, 2016; Paredes, 2017; Sanchez y Robles, 2013 ), en otras
investigaciones se afirma que los puntajes altos en esta dimension esté involucrada
estrechamente con el autocontrol y responsabilidad de una persona, para el control de sus
impulsos y para el uso de proteccion en las relaciones sexuales Asi mismo se encontraron
que en los varones hay mayor incidencia de relaciones sexuales, sin proteccion, embargo
los varones que han tenido relaciones sexuales con el uso de un método de proteccion,
poseen mayor nivel de responsabilidad, ademas se encontrd que la mayoria de las mujeres
tienen un puntaje alto de responsabilidad teniendo como resultado una buena calidad en
sus relaciones de parejas (solo una pareja sexual, con compromiso, evitar relaciones con
personas desconocidas, etc.) indicado que a mayor responsabilidad disminuye la
probabilidad de tener relaciones sexuales sin proteccion y una buena calidad de relaciones
de parejas. (Fernandez, et al. 2013; Paredes, 2017). Por otro lado, se evidencia que los
adolescentes que tienden a afrontar, a prevenir los problemas y a tomar decisiones
adecuadas, poseen niveles altos en responsabilidad, de esta manera las personas que poseen
esta caracteristica no suelen cometer errores a diferencia de los demas (Cassaretto, 2009).
De esta manera se confirma la hip6tesis de que existe relacion significativa del rasgo de
personalidad Teson y la conducta sexual de riesgo en estudiantes de 3° a 5° del nivel
secundario en dos Instituciones educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.
Ademas, se encontrd relacion significativa entre el rasgo de personalidad estabilidad
emocional y la conducta sexual de riesgo en base a la pregunta si la Gltima vez uso el
condon para tener relaciones sexuales (X?=7.491; p=.024), esto quiere decir, a mayor
control de emociones e impulsos mayor uso de condén como método de proteccidon. Sin
embargo, lo opuesto de ser una persona estable es ser temperamental, vulnerable, emotiva

e impulsiva, y asi presentar pocas estrategias para manejar situaciones que ponen en
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peligro la vida de los adolescentes y tener posibles consecuencias de poder contraer alguna
enfermedad de transmision sexual o embarazo adolescente. Estos datos coinciden con la
investigacion de Paredes (2017) concluyendo que los adolescentes que tienen inestabilidad
emocional 0 una puntuacion baja en estabilidad emocional son aquellos que alcanzan a
tener una mayor ejecucién de conductas sexuales de riesgo. Asi también, referente al uso
del conddn, Morales, et al. (2017) encontraron que los niveles bajos en estabilidad
emocional tienen actitudes menos favorables hacia el condon, es decir, menos intencion de
protegerse de las ITS. Por lo tanto, la persona estable emocionalmente se caracteriza por
mantenerse calmada, paciente, serena y por tomar decisiones pensadas al momento de
utilizar un preservativo cuando tienen relaciones sexuales. En base al grupo evaluado, los
estudiantes obtuvieron un nivel moderado en estabilidad emocional, lo cual indica que gran
parte de la poblacion se esfuerzan por mantenerse serenos, calmados, pacientes, ademas
tienden a controlar sus impulsos y emociones (Bahamon, et al., 2014; Gomez, José y
Eceiza, 2016).

Por otro lado, se encontrd que el rasgo de personalidad apertura mental no se asocia
significativa con ninguna conducta sexual de riesgo, entendiendo que este rasgo de
personalidad hace referencia a la adquisicion de conocimiento, deseo de conocer algun
tema, apertura a nuevas ideas ligado con los valores, hace evidente que no se relacione con
alguna conducta sexual de riesgo como el uso del preservativo en las relaciones sexuales,
relaciones sexuales con amigos en fiestas, consumo de alcohol y drogas en las relaciones
sexuales. Existen otros autores que asociaron la conducta sexual de riesgo con resiliencia,
apoyo familiar y autoestima (Loza, 2015; Castillo, et al., 2017).

Entonces, se encontrd que solo los rasgos de personalidad como tesén y estabilidad
emocional se relacionan significativamente con la presencia de conductas sexuales de

riesgo en los adolescentes evaluados. Ademas, es alarmante los datos estadisticos
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encontrados, sobre el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes, que a menor edad

inicial su vida sexual.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

De acuerdo a los datos y resultados obtenidos en esta investigacion, se afiade las

siguientes conclusiones.

e En relacién al objetivo general, no todos los rasgos de personalidad tienen una
relacion significativa con la conducta sexual de riesgo en estudiantes de dos
instituciones educativas de san Juan de Lurigancho.

e En relacién al primer objetivo no se encontro relacion significativa entre el rasgo de
personalidad energia y la conducta sexual de riesgo en adolescente de dos
instituciones educativas publicas de San Juan de Lurigancho (p=>0.05)

e Asi mismo, en relacion al segundo objetivo especifico, se encontrd que no existe una
relacion significativa entre el rasgo de personalidad afabilidad y la conducta sexual
de riesgo en estudiantes de dos instituciones educativas publicas de san Juan de
Lurigancho (p=>0.05)

¢ Respecto al tercer objetivo especifico se encontrd que el rasgo de personalidad Teson
tiene relacion significativa con dos conductas de riesgo: el consumo de alcohol en
relaciones sexuales de riesgo (X?=4,774; p=.029) y relaciones sexuales con amigos
(X?=6,563; p=.038).

e En relacion al cuarto objetivo especifico, se encontrd relacion significativa entre el

rasgo de personalidad estabilidad emocional y la conducta sexual de riesgo, en base a
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la pregunta si la Gltima vez uso el preservativo para tener relaciones sexuales
(X?=7.491; p=.024), es decir a mayor control de emociones e impulsos mayor uso del
preservativo como método de proteccion.

¢ Finalmente, en el quinto objetivo especifico no existe relacion significativa entre el
rasgo de personalidad Apertura mental y la conducta sexual de riesgo en los
adolescentes de dos instituciones educativas publicas de San Juan de Lurigancho,
indicando que en esta poblacion no es relevante los niveles de conocimiento sobre la
salud sexual para que este sea un factor desencadenante para una conducta sexual de
riesgo.

2. Recomendaciones

Tomando en cuenta los resultados hallados en la presente investigacion, a continuacion,

se presenta las siguientes sugerencias:

Para el estudio:

e Considerar ampliar el tamafio de la muestra, con el propésito de conocer si los
resultados son similares o distintos en otros distritos aledafios a la zona. Ademas,
de poder conocer la situacién actual de los jovenes en cuanto a las conductas
sexuales de riesgo, ya que las investigaciones que se encontraron oscilan en mas
de 5 afios de antiguedad.

e Considerar para las posteriores investigaciones la posible relacion con otras
variables mas cercanas con conducta sexual de riesgo como: habilidades
sociales, estilos de crianza, etc.

e Considerar la utilizacion de otros instrumentos de evaluacion de la conducta
sexual de riesgo, que tenga dimensiones, de esta manera facilite la correlacion

entre otras variables.
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Para las instituciones:

Implementar programas de intervencion en los adolescentes, con el tema sobre
educacion sexual, informandoles sobre las consecuencias de las conductas
sexuales de riesgo tales como: las enfermedades de transmision sexual,
embarazo adolescente, etc.

Implementar los programas de desarrollo personal poniendo énfasis en proyecto
de vida.

Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, enfatizando temas de
salud sexual en los adolescentes.

Brindar capacitacion en forma continua y sostenida a los tutores y docentes

sobre la conducta sexual de riesgo con el fin de prevenir posibles consecuencias.
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Anexo 1

1. Propiedades psicométricas del Cuestionario de Personalidad Big Five

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valoro calculando el indice de
la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La tabla 1 permite
apreciar que la consistencia interna global de la escala (132 items) en la muestra estudiada
es de .87 que puede ser valorado como indicador de una elevada fiabilidad ya que supera el
punto de corte igual a.50 considerando como indicador de una buena fiabilidad para los
instrumentos de medicion psicoldgica. Asi mismo, se puede observar que los puntajes de
fiabilidad en la mayoria de las dimensiones

Tabla 1
Fiabilidad de la escala de personalidad del Big Five son aceptables

Dimensiones N° de items Alpha
Energia 24 516
Afabilidad 24 597
Teson 24 535
Estabilidad Emocional 24 570
Apertura Mental 24 .585
Big Five 132 877

2. Validez de constructo de la prueba de personalidad Big Five

Como se observa en la tabla 2 los coeficientes de correlacion Producto-Momento de
Pearson (r) entre cada uno de las dimensiones son significativas, sin embargo, con la
dimension estabilidad emocional no se relacionan, lo cual es esperable por la naturaleza de
la prueba, es decir todas las dimensiones miden la variable personalidad, pero en diferentes

aspectos.
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Tabla 2
Correlaciones sub test-test de la prueba

. - , Estabilidad Apertura

Energia Afabilidad Teson emocional mental

rp r p r p r p r p
Energia 1 ,182 ,002 237 ,000 -,060 ,301 ,289  ,000
Afabilidad 1 ,206 ,000 ,047 418 ,300  ,000
teson 1 -,026 ,656 449 000
Estabilidad 1 -,059 312
emocional

1

Apertura mental
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Anexo 2

Matriz de consistencia metodoldgica

Problema Objetivos Hipétesis Variable Metodologia
General General General
(Existe relacion Determinar si Existe relacion Variable 1 | Enfoque:
significativa de los existe relacion significativa de Rasgos de Cuantitativo
rasgos de significativa de los rasgos de Personalida | Disefio:
personalidad y la los rasgos de personalidadyla | d No
conducta sexual de | personalidad yla | conducta sexual experimental
riesgo en conducta sexual | de riesgo en Dimension | Alcance:
estudiantes de 3roa | de riesgo en estudiantes de es: Explicativo
5to del nivel estudiantes de 3ro a 5to del e Energia
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Juan de Lurigancho. Variable 2 | adolescentes
Lurigancho. de las
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relacion ar la relacion | conducta del distrito
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iva del significati va del riesgo de
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personal rasgo de personali
idad personali dad Técnicas e
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conducta la conducta Encuesta
sexual de conducta sexual de Cuestionario
riesgo en sexual de riesgo en de conducta
estudian riesgo en estudiant sexual de
tes de estudiant es de 3ro riesgo
3roa 5to es de 3ro a 5to del El
del nivel a 5to del nivel Cuestionario
secundar nivel secundari de
io en dos secundari oendos personalidad
Instituci o endos Institucio Big Five
ones Institucio nes (BFQ)
educativ nes educativa Técnica de
as educativa s publicas procesamie
publicas s publicas del nto de
del del distrito datos:
distrito distrito de San e Chi-
de San de San Juan de cuadrada
Juan de Juan de Luriganc
ho.
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Anexo 3

Consentimiento informado

CUESTIONARIO SOBRE RASGOS DE PERSONALIDAD Y CONDUCTA SEXUAL EN

ESTUDIANTES DE COLEGIOS ESTATALES DE SAN JUAN DE LURIGANCHO

INTRODUCCION:

Apreciados padres de familia, nuestros nombres son: Lizbeth Cuenca Vilchez y Estefany Lopez Ruiz,
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Unién. El motivo de la presente
es para pedir su autorizacion para levantar informacion sobre los conocimientos, actitudes y practicas de sus
hijos en relacién a los rasgos de personalidad y conducta sexual. Dicha informacion ser&4 de mucha importancia
para desarrollar programas de prevencidn y capacitacion a fin de fortalecer sus habilidades.

Su participacion es totalmente voluntaria y no serd obligatoria. Si decide autorizar la participacién de su
menor hijo (a) para responder el cuestionario que se les presentara al momento de resolver los cuestionarios,
sabiendo que su menor hijo (a) puede dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a lizbethcuenca@upeu.edu.pe

He leido los parrafos anteriores y autorizo, por lo que doy mi consentimiento para que mi menor hijo (a)

pueda participar en este estudio.

A continuacién, detallan las instrucciones o explicaciones para el llenado del cuestionario

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente y con atencion las preguntas que a continuacion se le presentan, tdmese el tiempo que
considere necesario y luego marque con un aspa (X) la respuesta que crea que sea la correcta.

Observacion:

Cada participante de la investigacion debe recibir una copia de este consentimiento.

Firma del padre o apoderado
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Anexo 4
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- Continuar solo sf contestd que *SI"en la pregbnfa anterior.

174, ¢ Que hiciste para protegerte cuando fuviste relaclones con personas a las que pagaste por ello?

8. No hice nada para prolegerme......uisueme ()
b, Conddn 0 preservativo.v.uusuesesssseessun ()
¢ Pastilas, plldoras, inyecciongs...... ... ()
0 DIBEg, st )
e, Colto Interrumpldo (Acabar afuera) ......... ()
172, ¢Estuviste bajo los efectos del alcohol o alguna droga cuando tuviste relaclones sexuales con una persona a
la que pagaste por ello?

8 8 () b, No ()

18.Marque qué tipos de refaclones sexuales ha practicado,
a Vaghal () b Orl () ¢ Anal ()
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Anexo 5

Cuestionario de rasgos de personalidad Big Five

A continuacién, encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o

actuar, para que las vaya leyendo atentamente y marque la respuesta que

describa mejor cual es su forma habitual de pensar, sentir o actuar. Procure

contestar a todas las frases. Recuerde que debe dar su propia opinion acerca de

ud.

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y contestar con espontaneidad, sin

pensarlo demasiado.

Contesta todas las frases con una sola respuesta. Marca con una X:

5 Completamente VERDADERO para mi
4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERDADERO ni FALSO para mi

2 Bastante FALSO para mi

1 Completamente FALSO para mi

Preguntas 1 2 3 4 5

.|Creo que soy una persona activa y vigorosa

"lellas

No me gusta hacer las cosas razonando demasiado sobre

"|cuenta sus problemas.

Tiendo a involucrarme demasiado cuando alguien me

No me preocupan especialmente las consecuencias que
mis actos puedan tener sobre los demas.

. |Estoy siempre informado sobre lo que sucede en el mundo.

.INunca he dicho una mentira

"lesforzarse hasta el agotamiento

No me gustan las actividades que exigen empefarse y

.|Tiendo a ser muy reflexivo

.INo suelo sentirme tenso

/Noto facilmente cuando las personas necesitan mi ayuda

INo recuerdo facilmente los niimeros de teléfono

'demas

Siempre he estado completamente de acuerdo con los

13.

Generalmente tiendo imponerme a las otras personas, mas
que ser complacientes con ellas

14

lconseguir los objetivos propios

Ante los obstaculos grandes, no conviene empefiarse en

15,

Soy mas bien susceptible

16.

No es necesario comportarse cordialmente con todas las
personas

17

linesperadas

No me siento muy atraido por las situaciones nuevas e

18.

Siempre he resuelto de inmediato todos los problemas que
he encontrado
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19.

No me gustan los ambientes de trabajo en las que hay
mucha competitividad

20,

Llevo a cabo las decisiones que he tomado

21,

No es facil gue algo o alguien me haga perder la paciencia

22,

Me gusta mezclarme con la gente

23,

Toda novedad me entusiasma

24,

Nunca me he asustado ante un peligro, aunque fuera grave

25.

Tiendo a decidir rpidamente

26,

Antes de tomar cualquier iniciativa, me tomo tiempo para
valorar las posibles consecuencias

27,

No creo ser una persona ansiosa

28,

No suelo saber como actuar ante las desgracias de mis
amigos

29.

Tengo muy buena memoria

30.

Siempre he estado absolutamente seguro de todas mis
acciones

31.

En mi trabajo no le doy especial importancia a rendir mejor
gue los demas

32,

No me gusta vivir de manera demasiado metddica y
ordenada

33,

Me siento vulnerable a las criticas de los demas

34,

Si es preciso, no tengo inconveniente en ayudar a un
desconocido

35,

No me atraen las situaciones en constante cambio

36.

Nunca he desobedecido las 6rdenes recibidas, ni siquiera
siendo nifio

37,

No me gustan aquellas actividades en las que es preciso ir
de un sitio a otro y moverse continuamente

38,

No creo que sea preciso esforzarse mas alla del limite de
las propias fuerzas, incluso aunque haya que cumplir algin
plazo

39.

Estoy dispuesto a esforzarme al maximo con tal de destacar

40.

Si tengo que criticar a los demas, lo hago, sobre todo
cuando se lo merecen

41.

Creo que no hay valores y costumbres totalmente validos y
eternos

42,

Para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes.

43.

En general no me irrito, ni siquiera en situaciones en las
gue tendria motivos suficientes para ello

44,

Si me equivoco, siempre me resulta facil admitirlo

45,

Cuando me enfado manifiesto mi malhumor

46.

Llevo a cabo lo que he decidido, aunque me suponga un
esfuerzo no previsto

47,

No pierdo tiempo en aprender cosas que no estén
estrictamente relacionadas con mi campo de intereses

48.

Casi siempre sé como ajustarme a las exigencias de los
demés

49

Llevo adelante las tareas emprendidas, aunque los

resultados iniciales parezcan negativos

50.

No suelo sentirme sélo vy triste

51,

No me gusta hacer varias cosas al mismo tiempo
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52,

Habitualmente muestro una actitud cordial, incluso con las
personas que me provocan una cierta antipatia

53.

A menudo estoy completamente absorbido por mis
compromisos y actividades

54,

Cuando algo entorpece mis proyectos, no insisto en
conseguirlos e intento otros

55.

No me interesan los programas de television que me exigen
esfuerzo o compromiso

56.

Soy una persona que siempre busca nuevas experiencias

57,

Me molesta mucho el desorden

58.

No suelo reaccionar de modo impulsivo

59

Siempre encuentro buenos argumentos para sostener mis

|propuestas y convencer a los demds de su validez

60.

Me gusta estar bien informado, incluso sobre temas
alejados de mi &mbito de competencia

61.

No doy mucha importancia a demostrar mis capacidades

62.

Mi humor pasa por altibajos frecuentes

63,

A veces me enfado por cosas de poca importancia

64.

No hago facilmente un préstamo, ni siquiera a personas que
conozco bhien

65.

No me gusta estar en grupos numMerosos

66.

No suelo planificar mi vida hasta en los mas pequefios
detalles

67,

Nunca me han interesado la vida y costumbres de otros
pueblos

68,

No dudo en decir lo que pienso

69.

A menudo me noto inquieto

70,

En general no es conveniente mostrarse sensible a los
problemas de los deméas

71.

En las reuniones no me preocupo especialmente por llamar
la atencion

72,

Creo que todo problema puede ser resuelto de varias
maneras

73,

Si creo que tengo razén, intento convencer a los demés
aungue me cueste tiempo y energia

74,

Normalmente tiendo a no fiarme mucho de mi préjimo

75,

Dificilmente desisto de una actividad que he comenzado

76.

No suelo perder la calma

77,

No dedico mucho tiempo a la lectura

78,

Normalmente no entablo conversacién con compafieros
ocasionales de viaje

79,

A veces soy tan escrupuloso que puedo resultar pesado

80,

Siempre me he comportado de modo totalmente
desinteresado

81,

No tengo dificultad para controlar mis sentimientos

82,

Nunca he sido un perfeccionista

83,

En diversas circunstancias me he comportado
impulsivamente

84,

Nunca he discutido o peleado con otra persona

85.

Es inatil empefiarse totalmente en algo, porque la
perfeccidn no se alcanza nunca
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86.

Tengo en gran consideracion el punto de vista de mis
compafieros

87,

Siempre me han apasionado las ciencias

88.

Me resulta facil hacer confidencias a los demas

89.

Normalmente no reacciono de modo exagerado, ni siquiera
ante las emociones fuertes

90.

No creo que conocer la historia sirva de mucho

91.

No suelo reaccionar a las provocaciones

92.

Nada de lo que he hecho podria haberlo hecho mejor

93,

Creo que todas las personas tienen algo de bueno

94,

Me resulta facil hablar con personas que no conozco

95,

No creo que haya posibilidad de convencer a otro cuando
no piensa como Nnosotros

96.

Si fracaso en algo, lo intento de nuevo hasta conseguirlo

97.

Siempre me han fascinado las culturas muy diferentes a la
mia

98.

A menudo me siento nervioso

99.

No soy una persona habladora

100

No merece mucho la pena ajustarse a las exigencias de los
compafieros, cuando ello supone una disminucion del
propio ritmo de trabajo

101

Siempre he comprendido de inmediato todo lo que he leido

102

Siempre estoy seguro de mi mismo

103

No comprendo qué empuja a las personas a comportarse
de modo diferente a la norma

104

Me molesta mucho que me interrumpan mientras estoy
haciendo algo que me interesa

105

Me gusta mucho ver programas de informacién cultural o
cientifica

106

Antes de entregar un trabajo, dedico mucho tiempo a
revisarlo

107

Si algo no se desarrolla tan pronto como deseaba, no
insisto demasiado

108

Si es preciso, no dudo en decir a las demas que se metan
en sus asuntos

109

Si alguna accién mia puede llegar a desagradar a alguien,
seguramente dejo de hacerla

110

Cuando un trabajo esta terminado, no me pongo a
repasarlo en sus minimos detalles

111

Estoy convencido de que se obtienen mejores resultados
cooperando con los demas, que compitiendo

112

Prefiero leer a practicar alguna actividad deportiva

113

Nunca he criticado a otra persona

114

Afronto todas mis actividades y experiencias con gran
entusiasmo

115

So6lo quedo satisfecho cuando veo los resultados de lo que
habia programado

116

Cuando me critican, no puedo evitar exigir explicaciones

117

No se obtiene nada en la vida sin ser competitivo

118

Siempre intento ver las cosas desde distintos enfoques

119

Incluso en situaciones muy dificiles, no pierdo el control
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120

A veces incluso pequefias dificultades pueden llegar a
preocuparme

121

Generalmente no me comporto de manera abierta con los
extrafios

122

No suelo cambiar de humor bruscamente

123

No me gustan las actividades que implican riesgo

124

Nunca he tenido mucho interés por los temas cientificos o
filosoficos

125

Cuando empiezo a hacer algo, nunca sé si lo terminaré

126

Generalmente confio en los demds y en sus intenciones

127

Siempre he mostrado simpatia por todas las personas que
he conocido

128

Con ciertas personas no es necesario ser demasiado
tolerante

129

Suelo cuidar todas las cosas hasta en sus minimos detalles

130

No es trabajando en grupo como se pueden desarrollar
mejor las propias capacidades

131

No suelo buscar soluciones nuevas a problemas para los
gue ya existe una solucion eficaz

132

No creo que sea Util perder tiempo repasando varias veces
el trabajo hecho
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Anexo 6

Solicitud de las Instituciones

I.E. N° 0071 “NUESTRA SENORA DE LA MERCED”

Av. Canto Grande s/n Altura paradero 3 y 4 de la Cooperativa Las Flores- San Juan
de Lurigancho

‘Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Fecha San Juan de Lurigancho, 20 de febrero de 2019

Psicologo: Mto. Gino Gabriel Marca Duerias

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA UNION

ASUNTO: FACILIDADES PARA APLICACION DEL “CUESTIONARIO DE CONDUCTA
SEXUAL DE RIESGO” Y “CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD BIG FIVE” A
ESTUDIANTES DEL 3° A 5° ANO DE SECUNDARIA.

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente a nombre del colegio I.E. N° 0071
“Nuestra Seriora de la Merced” a la vez comunicarle que se brindara todas las facilidades a
las sefioritas Bachilleres en Psicologia de la UNIVERSIDAD PERUANA UNION, Lizbeth
Cuenca Vilchez identificada con DNI: 75656315 y Estefany Lopez Ruiz identificada con DNI:
75553777, para la aplicacién del “Cuestionario de conducta sexual de riesgo y el
Cuestionario de personalidad Big Five” una muestra de 150 estudiantes del 3° a 5° de
secundaria y asi poder elaborar sus respectivas tesis para obtener el titulo profesional en

Psicologia.

Aprovechando la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente,

LT JosefiraMarcos Rafael
Directora del Colegio N°0071 Nuestra Seriora de la Merced
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I.E. N° 0137 Miguel Grau Seminario
Jirbn Marte y Plutén s/n- Las Flores, San Juan de Lurigancho

“Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

Fecha Lima, 19 de febrero de 2019

Psicélogo: Mto. Gino Gabriel Marca Duefias

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA UNION

ASUNTO: FACILIDADES PARA APLICACION DEL “CUESTIONARIO DE CONDUCTA
SEXUAL DE RIESGO” Y “CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD BIG FIVE” A
ESTUDIANTES DEL 3° A 5° ANO DE SECUNDARIA.

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente a nombre del colegio I.LE. N° 0137
“Miguel Grau Seminario” a la vez comunicarle que se brindara todas las facilidades a las
seforitas Bachilleres en Psicologia de la UNIVERSIDAD PERUANA UNION, Lizbeth
Cuenca Vilchez identificada con DNI: 75656315 y Estefany Lopez Ruiz identificada con DNI:
75553777, para la aplicacion del “Cuestionario de conducta sexual de riesgoy el
Cuestionario de personalidad Big Five” una muestra de 150 estudiantes del 3° a 5° de
secundaria y asf poder elaborar sus respectivas tesis para obtener el titulo profesional en
Psicologia.

Aprovechando la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracién y
estima personal.

Atentamente,

iy == m v

Pérez

Directora |.E. N° 0137 Miguel Grau Seminario
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