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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la eficacia del programa “Afronta”
para el desarrollo de la resiliencia en adolescentes de riesgo infractor alto. A través del disefio
preexperimental, aplicando un pretest y postest, con un solo grupo. La poblacion estuvo
constituida por 26 adolescentes con riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes de
Lima Sur, a los cuales se les administro utilizo la Escala de Resiliencia para Adolescentes —
(ERA) adaptada para Peri por Prado y Del Aguila (2000) como pretest, luego recibieron 14
sesiones vivenciales sobre resiliencia y para finalizar se les aplicd el mismo test (postest) para
demostrar la eficacia del programa. Los resultados obtenidos se analizaron mediante la
prueba t-student en el paquete estadistico SPSS 23.0, donde se evidenci6 que el programa
“Afronta”, incremento el nivel de resiliencia ya que los resultados mostraron que el 96.2% de
los adolescentes se ubican en el nivel alto y medio de resiliencia cuya dimension con el méas
alto nivel es el insight. Solo la dimensién de independencia no presenta resultados
significativos relevantes, ya que, no existe diferencia significativa en el promedio de pre y
postest.

Palabras clave: Resiliencia, programa, adolescentes, riesgo infractor.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the effectiveness of the “Afronta” program
for the development of resilience in high-risk adolescents. Through the preexperimental
design, applying a pretest and posttest, with a single group. The population consisted of 26
adolescents with high infringing risk of the Young Line of Action of South Lima, who were
administered using the Resilience Scale for Adolescents - (ERA) adapted for Peru by Prado
and Del Aguila (2000) as Pretest, then they received 14 experiential sessions on resilience
and finally the same test (postest) was applied to demonstrate the effectiveness of the
program. The results obtained were analyzed using the t-student test in the statistical package
SPSS 23.0, where it was shown that the “Afronta” program increased the level of resilience
since the results showed that 96.2% of adolescents are located at the high level and medium
of resilience whose dimension with the highest level is insight. Only the independence
dimension does not present significant results since there is no significant difference in the

average pre and postest.

Keywords: Resilience, program, adolescents, infringing risk.
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Introduccion

La resiliencia es la fuerza interna que tiene una persona para poder resistir y sobreponerse
a las diversas situaciones problematicas de la vida. Es asi que, muchas personas obtienen la
resiliencia de forma innata, pero otras tienen un proceso de aprendizaje que a través de la
experiencia finalmente logran desarrollarla.

La adolescencia es una etapa importante para el desarrollo y la conservacion de habitos
sociales y emocionales para el bienestar mental (OMS, 2019). De alli que, los adolescentes
con riesgo infractor alto estan sometidos a diversas situaciones de riesgo psicosocial como
menciona Flores (2018) en su tesis. Por ello, es urgente desarrollar o adaptar, probar y
evaluar muchos méas programas de prevencion que permitan al adolescente enriquecerse y asi
prevenir la violencia juvenil (OMS, 2018).

Wolin y Wolin (1993) en su enfoque proponen el concepto de “Pilares de la resiliencia”,
en el cual se plantea siete resiliencias: introspeccién, independencia, capacidad de
relacionarse, iniciativa, humor, creatividad y moralidad, las que se orientan a descubrir
factores personales positivos que permiten asi una respuesta exitosa.

En tal sentido, esta investigacion tiene por objetivo determinar si el programa “Afronta” es
efectivo para el desarrollo de la resiliencia en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea
de Accidn Jovenes Lideres del Ministerio Pablico de Lima Sur.

Este trabajo estd compuesto esencialmente por cinco capitulos que presentan el siguiente
orden ldgico: en el primer capitulo, se observa previamente la realidad problematica, se
formula la pregunta problema, se propone una justificacién de la investigacion y se expone la
delimitacion de los objetivos generales y especificos del estudio realizado. El capitulo Il

contiene el marco tedrico, en el cual se encuentran el marco filoséfico cristiano, los



antecedentes de las variables de estudio y de la muestra estudiada, y la base tedrica. Por otro
lado, en el capitulo Il se describen los materiales y métodos, donde se muestran las hipotesis
tanto general y especifica de la investigacion, la operacionalizacion de las variables, la
delimitacién geogréfica y temporal, la descripcion de la poblacidon y muestra; la descripcién
de los criterios de inclusion y exclusion para los participantes, y el método de procesamiento
y andlisis de datos. A lo largo del capitulo 1V, se exponen los resultados obtenidos después
del analisis estadistico al cual fueron sometidos los datos hallados durante la aplicacién de los
instrumentos. Asimismo, se muestra la discusion en torno a los resultados, donde se
fundamentan lo obtenido. En el capitulo V, se presentan las conclusiones a las cuales se llegd
contrastando los resultados obtenidos con los objetivos de la investigacion. Finalmente, se
exponen las recomendaciones que esperan ser tomadas en cuenta para futuras

investigaciones.



Capitulo |
El problema
1.1. Planteamiento de problema

En la actualidad, uno los temas de mayor relevancia en el campo de la psicologia es la
adolescencia, tomando en cuenta que los cambios sociales, econémico y tecnolégicos
repercuten en su comportamiento directa o indirectamente.

Fernandez (2014), refiere que cada dia esta poblacion se ha convertido en un grupo
vulnerable, el cual carece de habitos personales basicos, con evidentes problemas de
comunicacion y relacionamiento tanto en el ambito familiar y social. Estas dificultades se
traducen en decisiones inadecuadas y en el peor de los casos segin Antona, Madrid, y Aldez
(2003) en comportamientos relacionadas a conductas delictivas, embarazos no deseados,
enfermedades y otros problemas de riesgo social.

Papalia, Wendkos y Duskin (2010) sefialan que la adolescencia es una etapa de cambios
comportamentales, ademas del desarrollo y fortalecimiento de la personalidad; no obstante,
también presentan cierta vulnerabilidad cuando se trata de situaciones adversas. Es en ese
contexto que se hace evidente en el adolescente, la necesidad de contar con mecanismos de
afrontamiento a situaciones de riesgo psicosocial que le permitan generar factores protectores
como es el caso de la resiliencia, que contribuye al desarrollo psicolégico para el
afrontamiento a la vida.

En relacion a la resiliencia, es definida como “la capacidad para adaptarse y ajustarse a

través de la combinacion y/o interaccion entre los atributos del individuo (internos) y su



ambiente familiar, social y cultural (externos), que lo posibilitan para superar el riesgo y la
adversidad de forma constructiva” (Gonzales, 2016, p.943).

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), anualmente se cometen en el
mundo 200 000 homicidios de jovenes entre los 10 a 29 afios, lo cual supone un 43% del total
de homicidios. En ese sentido, en opinién de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2016), la violencia juvenil obedece a la influencia de factores de riesgo como la
ausencia de supervision por parte de los padres durante su formacion, asi mismo la
exposicion a una disciplina inflexible e incongruente a mano de los progenitores, asi como la
participacién de los padres en actos delictivos y el trato con pares delincuentes.

A nivel nacional Bricefio (2017) menciona que, en el 2015 se registro 3.256 adolescentes
infractores atendidos en el marco del Sistema de Reinsercion Social del Adolescente Infractor
(SRSALP) (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2016). De igual forma, hacia finales
del 2016, esta cifra se incrementd a 3.632 adolescentes infractores, que recibian tratamiento
de rehabilitacion por mandato de los jueces; es asi que se puede observar que la cifra de
infractores aument6 en 376 (11,5%).

Los datos antes mencionados, evidencian que la poblacién adolescente esta en contexto
critico a causa de factores de riesgo como causales: uno de ellos por ejemplo es la disfuncion
familiar (Salazar, Torres, Reynaldos, Figueroa y Araiza, 2011), el maltrato psicoldgico
(Alvarado, 2013) y segln otros investigadores seria necesario abordar también el problema
mediante programas de prevencion (OPS, 2013).

Al respecto Wolin y Wolin (1993) al referirse a la prevencion, sefialan la necesidad latente
de intervenir en esta problematica mediante programas de habilidades para la vida, como eje
fundamental en la promocién de paises de medianos y bajos recursos. Esta modalidad de
intervencion es utilizada por paises como Estados Unidos y Europa, donde es relevante en el

contexto de la reinsercion social del adolescente.



En el Perl, respecto al abordaje de los problemas sociales mediante estrategias de
prevencion y programas de intervencion, los reportes encontrados en bases de datos como
Scielo Perd, Redalyc y EBSCO, evidencian la existencia de iniciativas como por ejemplo:
prevencion de la violencia escolar (Leiva, Quiel y ZUfiga, 2013), violencia contra la mujer
(Yugueros Garcia, 2015), prevencion de la delincuencia juvenil (Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, 2015). Esto deja en evidencia que, existen iniciativas de prevencion
mediante estrategias de intervencién por autores interesados en resolver algunos problemas
psicosociales que aun prevalecen en nuestro pais.

En tal sentido, la presente investigacion propone la aplicacion del programa de
intervencion “Afronta” que pretenden incrementar y desarrollar componentes basicos de la
persona como es el caso de la resiliencia, teniendo como base el aprendizaje grupal a través
de talleres vivenciales, en una muestra de adolescentes en riesgo infractor de Lima Sur del
Programa de Prevencion Estratégica del Delito — Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico.

1.2. Pregunta de investigacion
1.2.1. Pregunta general.

e (Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la resiliencia en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur?

1.2.2. Preguntas especificas.

e Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension insight en

adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Publico de

Lima Sur?



o (Eseficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension independencia
en adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Publico de

Lima Sur?
e Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimensidn interaccion en
adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Pablico de

Lima Sur?
e Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension moralidad en
adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Publico de

Lima Sur?
o (Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension humor en
adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Publico de

Lima Sur?
e Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension iniciativa en
adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Pablico de

Lima Sur?
e Es eficaz el programa “Afronta” para el desarrollo de la dimension creatividad en
adolescentes de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio Publico de

Lima Sur?

1.3.  Justificacion
La presente investigacion se sustenta tedricamente, puesto que, existe gran necesidad de
estudios que implican intervencidn para generar cambios conductuales, y no solo una simple
concientizacion es que la presente propuesta, evidencia su valor al contemplar como grupo
experimental una poblacion vulnerable como son los adolescentes en riesgo delincuencial,
ademas, esta investigacion genera una linea de trabajo dentro del contexto de la prevencion

con el proposito de contrarrestar las cifras de delincuencia juvenil.



Respecto a la relevancia social, los adolescentes en riesgo infractor estaran beneficiados,
instaurando en ellos estrategias para adaptarse y ajustarse ante situaciones de riesgo infractor,
permitiéndoles un afrontamiento 6ptimo en mejora de su calidad de vida.

Respecto al valor metodoldgico, el presente estudio procedera a validar el instrumento,
escala de resiliencia para un contexto. De igual forma, otro aspecto relevante recae en la
propuesta de implementar un programa de intervencion “Afronta” basado en talleres
vivenciales y dinamicos para este tipo de poblacién.

1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la resiliencia
en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accién Jovenes Lideres del
Ministerio Publico de Lima Sur.

1.4.2. Objetivos especificos.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
insight en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes
Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
independencia en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accidn Jovenes
Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
interaccion en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes
Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
moralidad en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes

Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.



e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
humor en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes
Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
iniciativa en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes
Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.

e Determinar si el programa “Afronta” es efectivo para el desarrollo de la dimension
creatividad en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accidn Jovenes

Lideres del Ministerio Publico de Lima Sur.



Capitulo 11
Marco Teorico
2.1.  Presuposicion filoséfica

Desde el inicio del pecado hemos sido participes de familias desestructuradas, infancias
dificiles, disfuncion familiar, pobreza y carencia de habitos mentales saludables. Diversos
factores de riesgo psicosociales que marcan la vida de los seres humanos transformando
negativamente, asi muchas veces las fragiles mentes de los nifios y adolescentes y marcando
traumas psicoldgicos que impiden el adecuado desarrollo biopsicosocioespiritual. Es la
palabra de Dios el Unico refugio que permite a un ser humano entender que puede sobrepasar
sus propios limites, solo con la fortaleza que un Padre Divino puede darte y es que “Dios es
nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. Por eso, no
temeremos, aunque la tierra sea removida, aunque se traspasen los montes al corazén del mar,
aunque bramen y se agiten sus aguas, y tiemblen los montes a causa de su furia” Salmos
(46:1-3).

En efecto, la espiritualidad permite el desarrollo del cardcter y es esta una de las
principales motivaciones a tomar en cuenta; asi lo afirma Elena G. White en el libro Mente,
Carécter y Personalidad tomo dos donde menciona: “Establezcan los jovenes hitos bien
definidos mediante los cuales puedan guiarse en las emergencias. Cuando venga una crisis
que exija poderes fisicos activos y bien desarrollados y una mente clara, fuerte y practica;
cuando se deba hacer un trabajo dificil en el que cada movimiento sea importante, y en el que
las perplejidades solo puedan afrentarse buscando la sabiduria de Dios, entonces los jovenes
que hayan aprendido a vencer las dificultades por el ferviente esfuerzo podran responder al

Ilamado por obreros: "Heme aqui, enviame a mi". “Sean los corazones de los jovenes y las



sefioritas tan transparentes como el cristal; que sus pensamientos no sean triviales sino
santificados por la virtud y la santidad. No necesitan ser de otra manera. Con la pureza del
pensamiento mediante la santificacion del Espiritu, sus vidas pueden ser refinadas, elevadas y
ennoblecidas” (White, 2013, p. 391). Precisamente bajo esta reflexion, vemos la necesidad de
poder implementar el programa AFRONTA que permita a adolescentes que por diversas
circunstancias de la vida se encuentran en riesgo infractor.

En efecto, la presente investigacion tiene razén de ser, puesto que lo que se quiere es el
desarrollo de la resiliencia, la cual es considerada como un componente basico de la
personalidad humana. “Si queréis ser santos en el cielo, debéis ser santos primero en la tierra.
Los rasgos de caracter que cultivéis en la vida no seran cambiados por la muerte ni por la
resurreccion. Saldréis de la tumba con la misma disposicion que manifestasteis en vuestro
hogar y en la sociedad” (White, 2007, p. 297).

2.2.  Antecedentes de la investigacion

Al revisar la literatura cientifica respecto al tema de estudio, se ha podido encontrar
diversas iniciativas que implican el abordaje del desarrollo de la resiliencia en adolescentes,
dichos estudios por ejemplo fueron realizados en Colombia, Argentina y Republica
Dominicana; mientras que, en el Perl se hallaron dos investigaciones que igualmente
trabajaron con el desarrollo de la resiliencia mediante un disefio pre y cuasiexperimental.
Corroborando de esa manera el interés por los investigadores respecto a la importancia del
desarrollo de la resiliencia como factor protector de conductas de riesgo.

2.2.1. Antecedentes internacionales.

Luque (2013) realizo el estudio, “Programa de Intervencion en resiliencia en una
Institucion de educacion superior”, en Colombia. El estudio fue de disefio cuasiexperimental
y la muestra estuvo conformada por 70 individuos jovenes y adultos que pertenecian a la

institucion superior, en la cual se hizo uso de la escala de resiliencia y de un Programa de
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intervencion terapéutico en resiliencia. Los resultados obtenidos dejaron en evidencia que,
existe un aumento significativo respecto a los puntajes del pre y postest, para cada categoria,;
fortaleza en si mismo (pretest, M: 61.047, postest, M: 90.735), apoyo social (pretest, M:
78.75, postest, M: 84.375), competencia social (pretest, M: 73.75, postest, M: 93.04) y apoyo
familiar (pretest, M: 78.75, postest, M: 97.5), indicando que al aplicar un programa enfocado
a la construccion del proceso resiliente, se obtienen resultados favorables que inciden en el
afrontamiento positivo de las dificultades.

Por su parte, Sialle (2007) realiz6 el estudio titulado: “Resiliencia en adolescentes con
experiencia de vida en la Calle”, en Argentina. El estudio abordd una metodologia no
experimental de tipo descriptivo — explicativo. La poblacion estuvo conformada por 48
adolescentes de 12 a 17 afios y una muestra de 30 adolescentes. Los instrumentos utilizados
fueron los cuestionarios de estrés o percepcion de la adversidad y sobre los pilares de la
resiliencia, la escala de resiliencia de Young y la entrevista pautada — semi dirigida. Los
resultados que se obtuvieron indicaron que, la promocion de la resiliencia no se logra
obteniendo personas resilientes, sino personas y comunidades que a partir de experimentar de
otra manera sus recursos Yy potencialidades, puedan actuar con autonomia e integracién con su
sociedad.

Asimismo, Encarnacion (2015) realizé un estudio titulado: “Elaboracion y validacion de
un programa de intervencion para mejorar la resiliencia en adolescentes dominicanos en
situaciones de riesgo”, en Republica Dominicana. El tipo de estudio fue de disefio
cuasiexperimental y la muestra estuvo constituida por 400 adolescentes, de 12 a 16 afios de
edad, pertenecientes a instituciones educativas estatales y particulares de procedencia
dominicana. En el grupo 1, 325, y 75 adolescentes en el grupo 2, de los cuales 20 recibieron
el programa de intervencion, y 55 fueron el grupo control, a los cuales se les aplico el pre y

postest solamente. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Resiliencia de Connor-
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Davidson y el programa READOM. Obteniendo como restados que, el programa READOM,
es eficaz, pues mientras el grupo control baja en puntuaciones medias en el postest, el grupo
intervenido eleva su puntuacion luego de haber recibido el programa.

De igual forma, Camargo (2013) realiz6 el estudio titulado: “La intervencion educativa en
la Educacidn Inicial en zonas de riesgo y alto riesgo social en Bogota, Colombia realizado en
toda la Red de Jardines Sociales de CAFAM — Colombia. El estudio fue de tipo cualitativo,
es decir se us6 la investigacion - accion, estudios de caso, observacién y entrevista.
Obteniendo como resultados que, los nifios y adolescentes en situaciones de riesgo
presentaron una mejoria notoria luego de participar de un programa de intervencién logrando
asi potenciar el &rea educativa de los ellos.

Finalmente, Sanchez et al. (2013) realizaron un estudio titulado: “Mecanismos de
resiliencia en los nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo social: El paso de la calle
a la escuela ha llevado a cabo la propuesta de Nicaragua de un estudio tipo piloto con una
metodologia mixta”. La muestra estuvo conformada por 300 nifios, nifias y adolescentes
(NNA) entre los 11 y 15 afios, en la cual se escogid tres grupos para poder realizar una
comparacion, estos fueron: 100 NNA trabajadores de la calle, 100 NNA con estudios
escolares y 100 NNA recién reincorporados al sistema escolar, el instrumento utilizado en la
investigacion fue la entrevista. Los principales resultados refieren que, los NNA reinsertados
en un sistema educativo manifiestan niveles mucho mas altos de resiliencia que aquellos que
aun siguen en situacion de calle. Los NNA que recibieron en mayor medida temas de
resiliencia creyeron en la importancia de los beneficios, actividades de motivacion y
socializacion. Es asi que se determino que la participacion de los NNA en programas permite
la mejoria en los niveles de resiliencia siempre en cuando estos sean significativos para los

NNA.
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2.2.2. Antecedentes nacionales.

Polo (2018) realizd la investigacion Taller “mejorando mi actitud” en la resiliencia de
adolescentes. El estudio fue de tipo cuasiexperimental, la muestra estuvo conformada por 25
adolescentes; 13 adolescentes del grupo experimental y 12 adolescentes del grupo control,
estos fueron escogidos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de los datos se usO la Escala de resiliencia en los adolescentes (ERA).
Obteniendo como resultados que, que existe diferencia significativa (p<.05) con un rango
promedio mayor en el grupo experimental en comparacién al grupo control. Asimismo, en las
dimensiones de introspeccion, creatividad y sentido del humor. Por lo cual, si existe
influencia significativa (p<.05) del taller “mejorando mi actitud” en la resiliencia de los
adolescentes albergados en las instituciones de Trujillo.

Por su parte, Velazco (2018) realizé el estudio titulado: Programa “Mi Proyecto de Vida”
para mejorar la resiliencia en 80 militares del personal de tropa del servicio militar de la Base
N° 800 — Callao, el estudio fue hipotético deductivo, con disefio cuasiexperimental. La
muestra estuvo conformada por un grupo experimental de 30 militares y un grupo control de
30 militares, al grupo experimental se les aplico la escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y
Young. Los resultados obtenidos, dejaron en evidencia que existe influencia del programa en
la resiliencia del grupo experimental (p< 0.05).

Por otro lado, Ayala y Francisco (2016) realizaron la investigacion titulada: “Programa de
intervencion de resiliencia en el personal militar de una institucion armada del Pera”, con el
objetivo de determinar la influencia de la aplicacion del programa de intervencion de
resiliencia en el personal militar. El estudio fue longitudinal, con disefio experimental y la
muestra estuvo conformada por 261 de una poblacion de 2088 de personal militar, 70 de ellos
pertenecientes al grupo experimental y 191 al grupo de control, a los cuales aplicaron el test

de resiliencia de Samantha Medina Oviedo. Evidencidndose mejoras en el grupo
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experimental, en los aspectos de introspeccion, independencia, interaccion, creatividad,
moralidad y sentido del humor; por la cual, se recomendé replicar la investigacion a muestras
de diferente contexto sociocultural, de mayor tamafio y de diversas areas de trabajo que
ratifiquen la eficiencia del programa de resiliencia.

Carvo y Contreras (2017) investigaron los “Efectos de un programa de resiliencia en
victimas de abuso sexual en un Centro de Atencion Residencial” esta fue una investigacion
aplicada en la que participaron 11 madres adolescentes victimas de abuso sexual en un Centro
de Atencion Residencial. El objetivo fue analizar y comprobar de qué manera influy6 el
programa de Resiliencia “Juntas ante la Adversidad” basado en el modelo del desafio de
Steven Wolin y Sybil Wolin (1993). Dicho programa fue validado por criterio de jueces.
Luego de la aplicacion del programa “Juntas ante la adversidad” se incrementd
significativamente los factores de Insight, Iniciativa, Moralidad, Humor e Interaccion. No se
logro resultados positivos en relacion a la Creatividad e Independencia. Se recomienda crear
programas de intervencion que ayuden a mejorar la problemética social en las madres
adolescentes victimas de abuso sexual para que puedan resurgir ante las adversidades.

Badaracco (2015) realiz6 el estudio titulado: “Analisis de la resiliencia considerando un
programa de intervencién multimodal en adolescentes en estado de Abandono”. El estudio
fue de tipo cuasiexperimental a una poblacion de 30 adolescentes de ambos sexos cuyas
edades oscilaron entre los 11 y 16 afios de la ciudad de Lima, los instrumentos que se usaron
fueron la Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y el programa “Como un ave Fénix”,
el cual constd de 15 sesiones, una sesion por semana. Obteniendo como resultados que,
existen variaciones cuando se comparan los puntajes del pretest y postest de la prueba de
resiliencia, con una media de rango positiva de, 15.50 y un puntaje Z de 4,785, evidenciando

las diferencias significativas. Asimismo, se encontro que, en cuanto a los factores de
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resiliencia tales como insight, independencia, interaccion, moralidad, humor, iniciativa y
creatividad el programa también evidencié variaciones significativas.

2.3.  Bases tedricas de la investigacion

2.3.1. Resiliencia.

2.3.1.1. Definiciones.

Respecto a las definiciones de la variable resiliencia, en la literatura cientifica se ha
hallado diversas opiniones al respecto. Asimismo, a simple vista no existe un consenso de
aceptacion undnime del cual deberia ser utilizada en el campo cientifico. Por ello,
resaltaremos algunas que se consideran importantes sobre todo para el entendimiento de la
presente investigacion.

En primera instancia el termino de resiliencia viene del latin Resilo que simboliza resistir,
saltar, rebotar, ante cualquier agresor; en el campo de la fisica se refiere a que los materiales
tienen la cualidad de no deformarse ante las presiones y fuerzas externas, y en las ciencias de
la familia se traduce en la habilidad de demostrar fuerza, resistir, endurecerse y no alterarse
ante situaciones dificiles y de crisis. En ese contexto, en el area de la psicopatologia, se
constata con asombro en algunos nifios criados en familias con padres alcohdlicos, estos
nifios no presentan carencias en el area bioldgico, ni psicosocial, por el contrario, alcanzaban
una buena calidad de vida (Werner citado por Herscovici, 2011).

Una opinién mas reciente es la brindada por la Doctora Guillén de Maldonado, quien
asevera que la resiliencia es el desarrollo saludable y dinamico de los seres humanos,
convirtiéndose en un proceso donde la personalidad y la influencia del ambiente interactuan
reciprocamente (Guillén de Maldonado, 2005). Y en opinion de Rutter (citado por Gonzéles,
2016) se entiende la resiliencia como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que

permiten tener una vida sana a pesar de encontrarse en un medio insano.
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En un reporte de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2016), se menciona
que, la resiliencia nace partiendo de la pobreza y estar rodeado por un ambiente insano, estas
dos condiciones de alto riesgo influencian negativamente la salud mental y fisica de las
personas. Es asi que, en vez de preocuparse por este circulo vicioso de problematicas la
resiliencia se preocupa en ubicar aquellas condiciones que permiten abrirse al desarrollo
saludable (Kotliarenco, Caceres, y Fontecilla, 1997).

Del Aguila y Prado (2000) definieron a la resiliencia como la capacidad del individuo para
resistir, sobreponerse y sobresalir de manera positiva luego de que una persona sufre dafios
psiquicos, morales y sociales.

En el presente estudio se tomara en cuenta la definicién de Wolin y Wolin (1993), quienes
proponen que la resiliencia es la capacidad para sobreponerse a ante la adversidad, soportar
las penas y enmendarse a uno mismo, al mismo tiempo enfatizan que, los factores negativos
expresados de forma negativa no actdan de forma lineal en las personas, sino que encuentra
un escudo protector conformado por "resiliencias", permitiendo asi transformar esas fuerzas
negativas en retos que se llegan a convertir en factores de proteccion, para ello Wolin y
Wolin plantean el uso de la mandala de la resiliencia que tiene las siguientes cualidades:
Insight, independencia, capacidad de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad y moralidad,
teniendo asi una mirada plural de la resiliencia. Es decir, la resiliencia depende de la etapa de
desarrollo en que la persona se encuentra, recordando que los més vulnerables son los nifios
que los adultos.

3.1.2. Dimensiones.

Wolin y Wolin (1993) mencionan que, la resiliencia que se va desarrollando a través de las

etapas de la vida, por lo que, dejando de hablar de resiliencia como algo singular, por la cual

proponen 7 resiliencias:
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3.1.2.1. Interaccion.

Es la capacidad para crear vinculos intimos y fuertes con otras personas, esta habilidad
permite crear lazos satisfactorios e intimos con otras personas ejerciendo como resultado el
equilibrio entre la necesidad de simpatia y la aptitud para brindarse a otros.
3.1.2.2. Iniciativa.

Es el gusto de ponerse a prueba y exigirse en tareas progresivamente méas exigentes. Para
ello se necesita desarrollar la capacidad de autorregulacion y responsabilidad personal, estas
son necesarias para lograr autonomia e independencia, haciéndose cargo y ejerciendo control
sobre sus propios problemas.
3.1.2.3. Creatividad.

Es la capacidad de crear belleza, orden y finalidad a partir del desorden y el caos, asi
generar condiciones de vida aptas para los deseos y ambiciones personales, creando asi las
condiciones de satisfaccion en el mundo. La creatividad es una cualidad del funcionamiento
de la mente humana donde pensamos sobre nuestros propios pensamientos y estos abren
camino a una inusual capacidad por generar nuevos conceptos, hipétesis, apreciaciones de
situacion, posibilidades de accidn, con lo que incrementa sustancialmente la capacidad de
desenvolverse en el mundo.
3.1.2.4. Humor.

Esta capacidad permite ver lo absurdo en los problemas y sufrimientos propios;
permitiendo asi que el espiritu de la alegria aleje el foco de tension, relativice, optimice,
elabore un modo ludico y encuentre asi lo comico en medio de la tragedia. Logrando hallar lo
coémico en medio de la auto tragedia. Con ello la persona se observa a través de una
conciencia critica y neutra logrando un balance narcisista que no llegue a un nivel dramatico,
aceptando sus limitaciones fisicas, intelectuales y emocionales, esto permite mantener una

actitud estable frente a la vida.
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3.1.2.5. Moralidad.

Es la capacidad de desear a otros el mismo bien que se desea para uno mismo, a la vez la
de comprometerse con valores especificos. Esta capacidad genera una conciencia informada
con un claro sentido de la propia vida personal.
3.1.2.6. Independencia.

Es la capacidad para poder determinar los limites, fijar ante una situacion problemaética,
para mantener esta distancia fisica y emocional es necesario desarrollar el principio de la
realidad que permitird juzgar una situacion externa prescindiendo de los deseos intimos que
pueden llevar a distorsionar la verdadera situacion.
3.1.2.7. Insight.

Capacidad para observar y auto observarse simultdneamente. Para ello es necesario
realizarse preguntas dificiles y darse respuestas honestas. Entendido también como la
capacidad de examinarse internamente, plantearse cuestiones dificiles (preguntas, conflictos,
metas, etc.) y darse respuestas honestas.

3.1.3. Modelos tedricos.

En la literatura cientifica se ha podido hallar diversos modelos que explican y predicen el
desarrollo y consecuencias de la resiliencia en el ser humano; asi tenemos, las siguientes
propuestas:
3.1.3.1. Modelo ecoldgico de Bonfenbrenne.

Este postulado manifiesta que los ambientes naturales influencian la conducta humana.
Para Bronfenbrenner, el desarrollo humano, segun su version ecoldgica, “es el proceso por el
que la persona adquiere una concepcion amplia, diferenciada y valida de su medio de vida
(entorno ecolodgico); se hace de forma motivada y capaz de realizar actividades que revelen
las propiedades del mismo, mantenga o las reestructuren, en su forma y en su contenido, en

niveles de complejidad parecida o superior” (Brofenbrenner citado por Perinat, 2003, p. 56).
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El intercambio constante entre individuo y entorno en una relacién reciproca, por lo cual
permite adaptarse a pesar de la adversidad. EI marco ecoldgico tiene cuatro niveles, estos son:
el microsistema (nivel individual), exosistema (nivel familiar), exosistema( la comunidad y
servicios social) y macrosistema (la cultura y valores sociales), Los niveles propuestos se
constituyen en los diferentes &mbitos de interaccion en los cuales se desenvuelve la persona a
lo largo de su vida, por lo que representan importantes instancias, ya sea de riesgo o
proteccion para el desarrollo humano, dependiendo de la valoracion que se haga de ellos. Asi,
el Modelo Ecol6gico propuesto por Bronfenbrenner, es especialmente Gtil para una mejor
comprension del constructo de resiliencia, en la medida que permite entenderlo como el
resultado de la interaccion entre el individuo y los diferentes contextos de los cuales llega a
ser parte en el transcurso de su vida (Greco, Morelato, e Ison, 2006). Para reforzar, Morelato
(2011) refiere que, el vinculo entre este modelo y la resiliencia se sustenta a partir de
resultados de estudios previos que examinaron factores de resiliencia en nifios y familias en
circunstancias de riesgo, aunado a esto, también se basa en trabajos preliminares enfocados
en la evaluacién de aspectos cognitivos, emocionales y socio-familiares en nifios y familias
de contextos socialmente vulnerables; es decir, que un ambiente familiar en el que la persona
adquiere una concepcion amplia, diferenciada y valida de su medio de vida (entorno
ecoldgico) promueve el desarrollo de la capacidad de sobreponerse ante la adversidad.
3.1.3.2. Modelo de la resiliencia de Richardson.

Conozcamos ahora el modelo de resiliencia de Glenn Richardson que hizo publico en
1990, junto a sus colaboradores Neiger, Jensen y Kumpfer, el proceso por el cual un
individuo puede hacer frente a la adversidad. Ellos explican que no existe una sola forma de
dar respuesta, por lo cual no siempre todos salen dafiados ni todos salen ilesos de una
situacion. Es la reintegracion tras la adversidad uno de los términos fundamentales de este

modelo que cuando una situacion adversa llega, choca con los factores protectores que el
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individuo en concreto posee amortiguando asi la adversidad, esta reintegracion puede ser una
eleccion consciente o inconsciente. Asi el individuo tiene cuatro opciones de reintegracion:
reintegracion resiliente, reintegracion a zona de bienestar y la vuelta a la homeostasis,
reintegracion con pérdida y la reintegracion disfuncional (Richardson, Neiger, Jensen, y

Kumpfer, 1990).
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Figura 1: Infografia del modelo de la Resiliencia de Richardson (Suarez, 2018).

3.1.3.3. Modelo de las verbalizaciones de Grotberg (1995).

Uno de los aportes trascendentes al concepto de resiliencia ha sido el realizado por Edith
(Grotberg, 1996), quien fue pionera en la nocion dindmica de la resiliencia considerando que
ésta es mas un estar que un ser, puesto que puede variar a través del tiempo o de las
circunstancias y es un proceso dinamico. Grotberg define que el resultado de la resiliencia es
la interaccion de factores resilientes de tres niveles diferentes:

Ambiente facilitador. yo tengo, yo apoyo - factores de soporte externo o social: este
incluye el acceso a la educacion, salud, bienestar, apoyo emocional, reglas y limites en la

familia, estabilidad escolar y familiar, entre otros.
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Fortaleza interna. yo soy, desarrollo de fortaleza intrapsiquica o fuerzas internas
personales; donde se incluye la autonomia, la empatia, el control de impulsos el sentirse
querido.

Habilidades, yo puedo - adquirir habilidades interpersonales o sociales, de resolucion de
conflictos: como el manejo adecuado de situaciones, la solucion de problemas y la capacidad
de planeamiento.

Las acciones resilientes contienen declaraciones que Grotberg denomina verbalizaciones y
que se expresan diciendo “yo soy”, “yo tengo”, “yo puedo”, “yo estoy”. En todas estas
verbalizaciones aparecen los distintos factores de resiliencia, siendo asi una fuente
generadora de resiliencia.
3.1.3.4. Modelo de la Casita de Vanistendael.

Para mostrar la resiliencia como un proceso de construccion, Vanistendael (2005)
desarroll6 la “casita de la resiliencia”, una pequefia casa que se compone de varios pisos con
varias habitaciones. EIl suelo constituye algo basico, por lo tanto, viene a ser las necesidades
basicas como vivienda, alimento, ropa, salud etc. Los cimientos son los vinculos con nuestra
familia y amigos, logrando sentir aceptacion y compromiso. El primer piso se compone de la
capacidad de descubrir un sentido a la vida para asi responder al “para qué” y “por qué” este
se puede vincular por ejemplo a tener una fe religiosa, con un compromiso humanitario o
politico. El segundo piso, tiene varias habitaciones tales como: autoestima, aptitudes
personales y sociales; y el sentido del humor. Por ultimo, el techo cuenta con una gran
habitacion que esta abierta para nuevas experiencias por descubrir. Desarrollando asi la
capacidad de creer que la vida no se detiene ante el sufrimiento o el trauma, por el contrario,
se permite recibir sorpresas. Es asi que en este modelo podemos resaltarla importancia de dos

elementos: el vinculo y la palabra.
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Figura 2: Infografia del modelo de la Casita de Vanistendael (Suarez, 2018).

3.1.3.5. Modelo de la resiliencia comunitaria.

Se trata de una concepcion latinoamericana desarrollada por E. Néstor Suarez Ojeda
(Suérez et al., 2008), menciona que al observar una comunidad pasar un desastre o calamidad
con pérdida de vidas y recursos, suele generar un efecto movilizador de las capacidades
solidarias impidiendo asi reparar el dafio y seguir adelante. Por ello, este modelo propuso
establecer los 4 pilares de la resiliencia comunitaria: autoestima colectiva, que permite la
satisfaccion de pertenencia hacia la propia comunidad; identidad cultural, constituida por la
interaccion del desarrollo e incorporacion de valores, costumbres, idioma, danzas, canciones,
etcétera, obteniéndose la sensacion de pertenencia; humor social, esta capacidad consiste en
encontrar la comedia en la propia tragedia permitiendo asi la superacion de ella; honestidad
estatal, como opuesto a la corrupcion que suele desgastar los vinculos sociales; solidaridad,

fruto de un apoyo social solido.
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3.1.3.6. Modelo de la mandala de la resiliencia de Wolin y Wolin.

Este modelo fue propuesto por Wolin y Wolin (1993), quienes hace referencia al concepto
de los “Pilares de la resiliencia” desde un enfoque individual, por lo cual plantea siete tipos o
dimensiones de resiliencia, las cuales estdn orientadas al descubrimiento de factores
personales que se activan cuando uno enfrenta adversidades teniendo asi una respuesta
exitosa. Ademas, los autores involucran el concepto de “mandala de la resiliencia donde el
Yo de cada persona es el nlcleo donde se procesa cada uno de las resiliencias, y estas ayudan
a afrontar diversas situaciones que la persona pasa, obteniendo asi un fortalecimiento a traves
de la interaccién con el ambiente. Es asi que revisaremos la clasificacion de la resiliencia
propuesta por este modelo, el cual nos indica que el desarrollo de estas capacidades permite

fortalecer la respuesta frente a las adversidades de la vida.

Wolin&Wolin {1993) 2.3

Figura 3: Infografia del modelo de la madala de Wolin y Wolin (Suarez, 2018).

Los pilares de esta mandala de resiliencia son:
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Interaccion y relacion: Es la capacidad para crear vinculos intimos y fuertes con otras
personas, esta habilidad permite establecer relaciones intimas y satisfactorias con otras
personas permitiendo balancear la propia necesidad de simpatia, aptitud para brindarse a
otros. En los adolescentes, se manifiesta en la habilidad para atraer pares y establecer redes
sociales de apoyo.

Iniciativa: Viene a ser la satisfaccion de exigirse y ponerse a prueba frente situaciones y/o
tareas progresivamente mas exigentes; por la cual necesitan la capacidad de autorregulacion y
responsabilidad personal, para lograr autonomia e independencia, logrando hacerse cargo y
ejerciendo control sobre sus propios problemas. En la adolescencia, aparece como ganas de
estudiar, practicar deportes y hobbies, realizar trabajos voluntarios, explorar y optar por
ideales fuertes y coherentes.

Creatividad: Viene a ser la capacidad generar orden, finalidad y belleza a partir del caos y
el desorden, para asi crear condiciones de vida aptas para los deseos y ambiciones personales,
creando asi las condiciones de satisfaccion en el mundo. La creatividad es parte de la mente
humana la cual nos permite pensar sobre nuestros propios pensamientos y a su vez abren
camino a una inusual capacidad por generar nuevos conceptos, hipétesis, apreciaciones de
situacion, posibilidades de accidon, con lo que incrementa sustancialmente la capacidad de
desenvolverse en el mundo. En la adolescencia, se refleja en el desarrollo de habilidades
artisticas como pintar, escribir, construir, danzar y todo lo relacionado al arte.

Humor: Es encontrar lo comico en la propia tragedia, esta capacidad permite ver lo
absurdo en los problemas y sufrimientos propios; permitiendo asi que el espiritu de la alegria
aleje el foco de tension, relativice, optimice, elabore un modo ludico y encuentre asi lo
coémico en medio de la tragedia. Con ello la persona se observa a traves de una conciencia

critica y neutra logrando un balance narcisista que no llegue a un nivel dramatico, aceptando
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sus limitaciones fisicas, intelectuales y emocionales, lo que permite mantener una actitud
estable frente a la vida. En la adolescencia, suele darse a traves de la risa y €l juego.

Moralidad: se compone de la capacidad de desear el bien que uno desea recibir a través
del compromiso de valores especificos. Estas permitiran tener una conciencia informada con
un claro sentido de la propia vida personal. En los nifios, se manifiesta a través de la
capacidad de hacer juicios morales, discriminar entre lo bueno y lo malo. En la adolescencia,
ya se denota el desarrollo de valores propios y establecimiento de juicios en forma
independiente a la de los padres; ademas, se desarrolla el sentido de lealtad y la compasion.

Independencia: Es la capacidad para fijar y mantener distancia ante situaciones o un
medio problemaético, esta distancia puede ser fisica o emocional. Esta es necesaria para
desarrollar el principio de la realidad que permitird juzgar una situacion externa
prescindiendo de los deseos intimos que pueden llevar a distorsionar la verdadera situacion.
La independencia en la adolescencia se manifiesta a través de conductas como no
involucrarse en situaciones conflictivas, donde no se cuenta con elementos para decidir,
resolver, o responder.

Insight: La capacidad de examinarse internamente, plantearse cuestiones dificiles
(preguntas, conflictos, metas, etc.). Entendida también como Durante la nifiez, esta
introspeccion se manifestard como la capacidad de intuir que alguien o algo no esta bien en
su entorno mas proximo; los nifios resilientes son capaces de corregir la reflexion
distorsionada de la familia y situar el problema donde corresponde, reduciendo asi la
ansiedad y la culpa. Ya en la adolescencia, la introspeccion viene a ser la capacidad de
conocer Yy saber lo que pasa a su alrededor, este conocimiento es fundamental para entender

las situaciones y adaptarse a ellas.
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3.4. Programa.
3.4.1. Definicion.

Segun Mori (2008) es necesario comprender un programa de intervencién como un plan o
proyecto, el cual consiste en un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en
necesidades identificadas y orientadas a dar respuesta a las necesidades latentes. Autores
como Alvarez y Hernandez (1998) y Rodriguez (1993) concuerdan en la importancia de
cuatro elementos indispensables en los programas: identificacion de las necesidades, los
objetivos deben estar dirigidos a cubrir necesidades encontradas, las actividades deben ser
planificadas con anterioridad, toda actividad realizada debe ser evaluada, luego de la
intervencion las conclusiones del programa intervencion amerita toma de decisiones.

3.4.2. Modelos teoricos.

Para elaborar un programa es necesario conocer que modelos existen para ello
mencionaremos algunos propuestos por (Breinbauer, 2003):
3.4.2.1. Modelo de habilidades para la vida (Botvin. y Tortu, 1988).

Este modelo se enfoca en abordaje de las habilidades y destrezas psicosociales, donde
estas posibilitan el desarrollo de la persona en diversos escenarios a lo largo de la vida.
3.4.2.2. Modelo de transmisién de informacion.

Este enfoque busca ensefiar a las personas la diversidad de informacion, las causas, los
efectos, los mitos y estereotipos que existen en relacion a un tema psicosocial.
3.4.2.3. Modelo del fomento de estilos de vida saludable.

Este fomenta un estilo de vida saludable a través que este en relacion a los habitos y

valores de la persona.
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3.4.2.4. Modelo de factores de proteccion y riesgo.

El modelo tiene como prioridad el fortalecimiento de los factores protectores, con el fin de
prevenir, disminuir o hasta quiza erradicar la presencia de factores de riesgo desde el ambito
individual, familiar, escolar/ cultural y comunitario.
3.4.2.5. Modelo de competencia social.

Este aborda los problemas interpersonales directamente y busca la resolucion de ellos a
través del desarrollo de actitudes y habilidades socio-afectivas.
3.4.2.6. Modelo de la educacion afectiva:

Este modelo se centra en el lenguaje, el pensamiento y la escucha para luego dar paso a las
habilidades complejas en la solucion de problemas a través de didlogos y role playing.
3.4.2.7. Modelo ecoldgico.

Aborda al individuo promoviendo el desarrollo afectivo, reduciendo factores de riesgo; y
centrandose en el adiestramiento de las habilidades, enfatizando la intervencion a través de la
experiencia, siendo esta muy dindmica, buscando lograr el crecimiento personal, el
autoconocimiento y la autoaceptacion. Introduciendo elementos culturales del micro y macro
sistema para la prevencion.

3.4.3. Caracteristicas de los programas.

Un programa debe contener caracteristicas que le permite organizar su ejecucion; a
continuacion, presentamos las siguientes caracteristicas:
3.4.3.1. Rasgos Positivos.

e Esviable si se contextualiza de forma adecuada.
e La metodologia de intervencidn por programas se adecua a una sociedad actual donde
la gran mayoria de los individuos pueden acceder.

e Su capacidad integradora.
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e Este modelo favorece la integracion de diferentes profesionales, que en diversos
momentos de la intervencién y con diferentes grados de implicacion, trabajan con una
meta en comun.

3.4.3.2. Rasgos Negativos.
e Que sea un programa muy rigido, dejando de lado a la persona y su
individualidad como tal.
e Dificulta su sistematizacion.
e Poco fundamento teorico.
e La descoordinacion entre las estrategias de intervencion por programas y los

modelos para su evaluacion.

3.4.4. Tipos de programas.

Para poder contextualizar la ejecucion mencionaremos los diversos tipos de programas
(Vallejos, 2005):

3.4.4.1. Segun su Contenido.

e Educativos: contienen una secuencia de aprendizaje para la adquisicion de

conocimientos, habilidades o destrezas.

e De sensibilizacién: son de corta duracion (1 6 2 sesiones) y persiguen Unicamente

motivar para la participacion en programas educativos.

3.4.4.2. Segun su Duracion.

e De ciclo largo: se disefian para desarrollarse a lo largo de todo un ciclo educativo

(vg. la ESO) o en diferentes periodos del desarrollo de un grupo.

e De ciclo corto: constan de un numero limitado de sesiones y se aplican en

momentos puntuales (de 5 a 10 sesiones).
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3.4.4.3. Segun su Estructuracion.
e Cerrados: el nimero de sesiones y actividades estd predeterminado por el
disefiador.
e Abiertos 0 "a la Carta": ofrece un fichero de actividades para cada meta a
conseguir, siendo el aplicador el que decidird cuéles de ellas utilizara en cada

situacion.

3.4.4.4. Segun su Finalidad.
e Preventivos: destinados a evitar la aparicion de determinados problemas (vg.
cancer de prostata; trastornos de aprendizaje, embarazos no deseados...).
e De desarrollo: son programas educativos.
e Terapéuticos: su finalidad es remediar o paliar los efectos de un problema ya

existente (reducir el tabaquismo en adolescentes).

3.4.45. Segun su Nivel de Integracion.

e Integrados: sus actividades estan disefiadas para desarrollarse en las asignaturas
del curriculum de un centro educativo o entre las actuaciones ordinarias de una
institucion.

e Modulares: se aplican en tiempos especificos reservados para el programa;
funcionan como mddulos independientes de la actividad ordinaria de la

institucion.

3.4.5. Programa “Afronta”.
Siguiendo la linea de la definicion, el programa “Afronta” se caracteriza por implementar
modulos de accion orientados al desarrollo de la resiliencia en una poblacion vulnerable de

adolescentes:
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3.45.1. Metodologia del programa Afronta.

La arteterapia promueve un espacio de exploracion, expresion y autorregulacion que
favorece a la salud mental. La expresion plastica, por ejemplo, promueve un comportamiento
sano que estimula la expresion de sentimientos, la disminucion de las defensas rigidas, la
integracion de la realidad interna y externa, entre otros beneficios que se pueden extenderse
hasta el desarrollo de la resiliencia. Ademéas de brindar una experiencia gratificante que
motiva a continuar con el proceso de crecimiento.

Araya, Correa y Sanchez (1990) baséandose en algunos autores, dicen que, el postulado
central de la arteterapia es que, en el proceso de crear la obra plastica, la persona puede lograr
un mayor conocimiento de si mismo, al conectarse con su mundo interno expresado en
imagenes personales, promoviendo la integracion de la personalidad y cambios favorables en
su estilo de vida.

En una mirada hacia los inicios de la arteterapia se conoce que esta nace a partir de
diversas experiencias de artistas como Adrian Hill, que descubrié los efectos positivos del
arte en si mismo haciendo la réplica en pacientes hospitalarios, llegando al termino de
arteterapia para describir su trabajo. Luego en los afios 40 en los Estados Unidos de
Norteamérica se dio inicio a la aplicacién de la arteterapia a causa de obras de artes de
pacientes psicéticos y de veteranos de la segunda guerra mundial; fueron Naumberg, Kramer
y Petrie mujeres que son consideradas como fundadoras de la arteterapia en los Estados
Unidos, las que iniciaron la sistematizacion de este enfoque (LOpez, 2006). También de
psiquiatras como Nise da Silveira en Brasil que desarroll6 terapias creativas en su hospital
psiquiatrico (Mello, 2014), entre muchos otros. En esencia la arteterapia, asi como cualquier
proceso terapéutico, es un proceso de aprendizaje en donde la persona reestructura su interior,
fusionando lo traumatico o problematico con la razon y los instintos a través del proceso

creativo, logrando asi una transformacion de anteriores esquemas, preconcepciones,
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sentimientos y pensamientos. Tal como lo afirmé Edith Kramer (1985), sefialando que, en el
proceso creativo, se vuelve a revivir, se soluciona y se incorpora en la persona. Bésicamente,
esta disciplina surge del interés por utilizar el arte como medio terapéutico y de desarrollo
personal, tomando en cuenta que el arte implica al ser humano en su totalidad.
Los fundamentos de la arterapia son:
e Todas las personas cuentan con la capacidad de expresarse creativamente.
e Para vivenciar la arteterapia no es necesario tener la habilidad artistica previa.
e EIl proceso creativo de la arteterapia permite la mejora y el fortalecimiento del
individuo.
e La arteterapia no ensefia artes ni resalta la estética, pero si necesita un producto y
analiza la estética de ella como parte del proceso creativo.
e EIl procedimiento del proceso creativo en la arteterapia es el: calentamiento,
descentramiento, encuadre, anélisis estético, cosecha y anclaje.
e EIl proceso creativo de la arteterapia hace uso de recursos artisticos como los

visuales, plasticos, musicales, dramatizacion, y otros.

Esto nos permite ver a la persona como un ser integral, que desde lo cognitivo realiza
simbolizaciones, metaforas, analisis y abstracciones en relacion a lo vivido logrando un
contacto con sus sentidos a través del uso de recursos creativos para poder sanar Sus
emociones.

La adolescencia es un periodo muy favorable para la expresion de la creatividad, pero
también es un momento de ruptura, de corte de dependencias, donde se busca descubrir y
experimentar.

El programa Afronta aborda los contextos, caracteristicas e intervenciones posibles desde

la creatividad con el fin de construir un espacio de crecimiento y desarrollo de la resiliencia.
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3.45.2. Para desarrollar la dimension Insight.

El cual significa un acto propiamente cognitivo, pues implica un proceso de conocimiento
y resolucion de problemas, que se desarrolla mediante la confianza en las virtudes y la
aceptacion de las debilidades, logrando liberarse de suposiciones erradas, permitiendo un
desarrollo personal, equilibrado y sano. Tanto la sesion “Venciendo mis miedos” y
“Sensaciones a través del yo”, tienen por objetivo el conocer y ser consciente de las
debilidades y limitaciones personales, haciendo uso de las artes de la expresion narrativa
luego de percibir diversos sonidos y la representacion plastica de si mismo y del otro a través
de las sensaciones.

3.45.3. Para desarrollar la dimensién independencia.

Es necesario comprender que se debe fijar limites entre uno mismo y el medio con
problemas; desarrollando asi la capacidad que se tiene al mantener distancia emocional y
fisica sin caer en el aislamiento. Es asi que, en la primera sesion llamada “Sobreviviendo a la
Jungla” se trabajo a través del movimiento y la musica con materiales como ligas, sogas y
cintas, donde los adolescentes experimentaban la convivencia mutua, la falta de limites, la
incomodidad, permitiendo surgir en ellos recursos de limites hacia si mismos y hacia el
entorno. Asi también la sesion ‘“Pintando mi independencia” permite desarrollar
determinacion, pauteando caminos para si mismos, aqui el proceso creativo hace uso de la
pintura grupal y la masica, donde luego del analisis estético, se busca rescatar los momentos
de transformacion.

3.454. Para desarrollar la interaccion.

Tambien es necesario comprender que, esta viene a ser la habilidad para establecer lazos e
intimidad con otras personas, para balancear la propia necesidad de afecto con la actitud de
brindarse a otros. En ambas sesiones haces uso del calentamiento a través de la interaccion

grupal, el uso del espacio y el contacto con el otro. Esta sesion hace uso de las artes graficas
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para la elaboracién el producto, y hacer el andlisis que nos permita encontrar y sanar los
vinculos dafiados.
3.455. Para desarrollar la moralidad.

Entendida como la consecuencia para extender el deseo personal de bienestar a todos los
semejantes y la capacidad de comprometerse con valores. Estas sesiones buscan distinguir los
valores familiares y los propios como fuente de fortalecimiento personal, estas sesiones hacen
uso de la artes narrativas y musicales, para luego generar graficos que permitan unificar tanto
lo familiar como lo personal.
3.4.5.6. Para desarrollar la iniciativa.

Que préacticamente implica el desarrollo del gusto de exigirse, ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes y ejercer control sobre los problemas. Los dos productos de
estas dos sesiones son graficas, pero para el calentamiento se hace uso de las artes escénicas y
del movimiento.

3.45.7. Para desarrollar la creatividad.

Finalmente, para abordar esta dimensién, es necesario comprender que lo que se pretende
es incrementar la capacidad para imponer orden y belleza al caos de las experiencias
adversas, asi como moldearse en el esfuerzo y disciplina para convertir el caos en arte. Aqui
el producto creativo es la elaboracion de graficos y la narrativa de ellos. Todo ello con
materiales basicos de dibujo y materiales de collage.

El programa “Afronta”, tiene como base el planteamiento del modelo mandala de la
resiliencia de Wolin y Wolin (1993), el cual hace referencia al concepto de los “Pilares de la
resiliencia” pero desde un enfoque individual, por lo cual plantea siete tipos dimensiones, de
las cuales en este trabajo se consideran: insight, independencia, interaccion, moralidad,
iniciativa y creatividad, las mismas que estan orientadas al descubrimiento de factores

personales que se activan cuando uno enfrenta adversidades teniendo asi una respuesta
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exitosa. Especificamente el modelo base refiere que el Yo de cada persona es el nicleo donde
se procesa cada una de las dimensiones, y estas ayudan a afrontar diversas situaciones que la
persona pasa, obteniendo asi un fortalecimiento a través de la interaccion con el ambiente. La
importancia de esta clasificacion no solo consiste en responder a los cimientos sobre los que
se asienta la resiliencia sino en poner de manifiesto cuéles son las capacidades que pueden
desarrollarse y fortalecerse para responder de forma resiliente frente a las adversidades de la
vida.

3.4.5.8. Beneficiarios de la Linea de Accion Jévenes Lideres Identificacion.

Para poder identificar a los adolescentes de riesgo infractor alto, es necesario identificar
zonas de alta Incidencia delictiva, alta densidad poblacional de adolescentes en riesgo,
condicién de pobreza. La zona focalizada tiene un territorio de 2km a la redonda y la
intervencion de la zona lo realiza el Programa de Prevencion Estratégica del Delito (PPED)
con sus cinco lineas de accién durante dos afios consecutivos con los adolescentes que
cumplan el perfil de la Linea de Accion Jovenes Lideres. Los adolescentes son evaluados
con la encuesta de Valoracion de riesgo infractor (EVRI-16) elaborado por el (PPED)
identificando el nivel de riego alto, asi mismo siendo evaluados a través de pruebas
psicoldgicas, fichas de linea base y entrevistas. El ingreso del adolescente a la Linea de
Accion mencionada debe de ser voluntaria con una permanencia de dos afios, ademas los
adolescentes beneficiarios deben vivir dentro de la zona focalizada. Identificados los riesgos
infractores en el adolescente se procede a elaborar un plan individual y grupal de la Linea de
Accion, para luego ejecutar y dar seguimiento a la intervencion. El objetivo final de la Linea
de Accion Jovenes Lideres es la reduccion del riesgo infractor alto en los adolescentes de las
zonas focalizadas. Por ello el Programa Afronta aborda los riesgos encontrados en la
resiliencia no desarrolladas y fortalece aquellas caracteristicas protectoras del adolescente

(PPED,2017).
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3.4.6. Definicion de términos.

Resiliencia: Es un escudo protector que transforman factores negativos en desafios que
Ilegan a convertirse en factores de superacion, resultando fortalecedor para el Yo que es el
nucleo de esta (Wolin y Wolin, 1993).

Adolescencia: Transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que conlleva
importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales (Papalia et al., 2010).

Programa de intervencion: La finalidad de un programa de intervencion consiste en
estimular el desarrollo de la personalidad, en especial la dimension socioemocional (Vazquez
y Hervas, 2009).

3.5. Hipdtesis de la investigacion.
3.5.1. Hipotesis general.

e El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la resiliencia en adolescentes
de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Ministerio
Publico de Lima Sur.

3.5.2. Hipotesis especificas

e El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension insight en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur.

e El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension independencia
en adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accidn Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur.

e El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension interaccion en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del

Ministerio Publico de Lima Sur.
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El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension moralidad en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur.

El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimensién humor en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur.

El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension iniciativa en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del
Ministerio Pablico de Lima Sur.

El programa “Afronta” es eficaz para el desarrollo de la dimension creatividad en
adolescentes de riesgo infractor alto de la Linea de Accion Jovenes Lideres del

Ministerio PUblico de Lima Sur.
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Capitulo 111
Materiales y Métodos
3.1. Disefioy Tipo de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) corresponde a un disefio preexperimental,
con evaluacion antes y después de la intervencidn, puesto que se pretende tener cierto grado
de manipulacién en la variable dependiente a través de la elaboracion y aplicacion del
programa de intervencion “Afronta” y la comprobacion de la eficacia de éste para mejorar la
resiliencia de los adolescentes de la Linea de Accidn Jovenes Lideres de Lima Sur.

3.2. Variables de la investigacion
3.2.1. Definicion de las variables.
3.2.1.1. Variable independiente.

El Programa de intervencion “Afronta”, es un proceso que involucra el aprendizaje grupal
el cual consta en la aplicacion de 8 talleres vivenciales en base a sesiones de trabajo que
pretenden incrementar y desarrollar componentes basicos de la persona como es la resiliencia
en los adolescentes en riesgo infractor.
3.2.1.2. Variable dependiente.

Segun Grotberg, resiliencia es un constructo que implica la capacidad humana para
enfrentar, sobreponerse, ser fortalecido o transformado por experiencias adversas. Por lo
tanto, no procede exclusivamente de entorno ni es algo exclusivamente innato (Grotberg,

1996).
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3.3.  Operacionalizacion de las variables.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable dependiente: Resiliencia

Variable Dimensiones Definicion items Instrumento Categoria de respuesta
Acto propiamente cognitivo, pues implica un proceso de Rara VVez
conocimiento y resolucién de problemas, que se desarrolla

. . . . L 10, 13, 14,23, A veces
Insight mediante la confianza en las virtudes y la aceptacion de las 32 A menudo
debilidades, logrando liberarse de suposiciones erradas, ' Siempre
permitiendo un desarrollo personal, equilibrado y sano.
. . . ) Baremos:
Fijar limites entre uno mismo y el medio con problemas;
Independencia desarrollando asi la capacidad que se tiene al mantener distancia 18, 27, 29, 34 Resiliencia
emocional y fisica sin caer en el aislamiento. Alto: 103 — a més
Es la habilidad para establecer lazos e intimidad con otras Escala de Medio: 59 — 102
Interaccion personas, para balancear la propia necesidad de afecto con la  1,2,3,8,33.  Resiliencia para Bajo: 058
Resiliencia actitud de brindarse a otros. adolescentes — ERA
. . (Prado y Del Todas las
Entendida como la consecuencia para extender el deseo personal 4,9,17.25,30. Aguila, 2000) di )
Moralidad de bienestar a todos los semejantes y la capacidad de T T ' Ilzwen5|3nes_menos
comprometerse con valores. hdependenca:
Es e_nc_ontrar lo comico en la propia trage_dla,_ permitirse ahorrar 6. 16, 20, 22, Alto: 16-20
Humor sentimientos negativos, aunque sea transitoriamente y soportar .
o 26. Medio: 11-15
situaciones adversas. L
. Bajo: 0-10
Es el gusto de exigirse, ponerse a prueba en tareas 511 12 15
Iniciativa progresivamente mas exigentes y ejercer control sobre los 25, Independencia:
problemas. Alto: 13-16
Es la capacidad para imponer orden y belleza al caos de las Medio: 9-12
L L on . 7, 19, 24, 28, -
Creatividad experiencias adversas, asi como moldearse en el esfuerzo y 31 Bajo: 0- 8

disciplina para convertir el caos en arte.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable independiente: Programa de intervencion “Afronta”

Variable Dimension Definicion Contenido Metodologia Medida Materiales
Sesion 1: _ Mdsica _ambiental, 1
Venciendo mis Calentamiento campanita, 1 vela
Acto propiamente cognitivo, pues miedos Descentramiento gruesa, 1 mgnta, 5
L L Encuadre globos de diversos
implica un proceso de conocimiento y Analisi 6t | 1 alfiler. 6
resolucion de problemas, que se Duracion: 2 horas ~ ANAlIsIS. — ESIEUCO colores, . alll’er,
. . . Cosecha y anclaje listones de hoja bond, 1
Maodulo desarrolla mediante la confianza en las - .
. . L hoja bond A4, 01 lépiz.
Insight virtudes y la aceptacion de las
debilidades, logrando liberarse de e . Arcilla
suposiciones erradas, permitiendo un  S€SIon 2: . Calentamiento Bolsa
desarrollo personal, equilibrado y sano. ~ Sensacionesatraves  Descentramiento Cualitativa  Agua
de yo Encuadre Msica
Programa Analisis  estetico 20 listones de papel
de Duracion: 2 horas  Cosecha y anclaje 20 plumones bap
intervencion Calentamiento Ligas, sogas, cuerdas
“Afronta” Sesion 3: Descentramiento de diversos ,
Sobreviviendo en la  Encuadre tamafios
jungla Andlisis Estético
Cosecha 'y
Fijar limites entre uno mismo el L ;
jar _ y € Duracién :2 horas  Anclaje
Modulo medio con problemas; desarrollando asi
. la capacidad que se tiene al mantener
Independencia . . . . . Papelotes
distancia emocional y fisica sin caer en Calentamiento Color
el aislamiento. Sesion 4: Pintando  Descentramiento T:n? :as
mi independencia Encuadre _ emp .
Analisis Estético Cualitativa  Pinceles de diverso
rosor
ion: Cosecha gr
Duracioén: 2 horas Anclas y Listones de papel

Cesta con flores
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Modulo
Interaccion

Modulo
Moralidad

Modulo
Humor

Es la habilidad para establecer lazos e
intimidad con otras personas, para
balancear la propia necesidad de afecto
con la actitud de brindarse a otros.

Entendida como la consecuencia para
extender el deseo personal de bienestar
a todos los semejantes y la capacidad de
comprometerse con valores.

Es encontrar lo cémico en la propia
tragedia, permitirse ahorrar sentimientos
negativos, aunque sea transitoriamente y
soportar situaciones adversas.

Sesion 5: Los
lenguajes del amor

Duracion: 2 horas

Sesion 6: Dando
amor

Duracion: 2 horas

Sesién 7: Los
valores de mi
familia y mi entorno

Duracién: 2 horas

Sesién 8: Mi escala
de valores

Duracion: 2 horas

Sesién 9: Voy a reir,
voy a llorar vivir la
vida lalala

Duracién :2 horas

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Video
Cartulina
Lépices

Colores
Crayolas
periodico
Cartulinas
Cintas
Plumones
Decoraciones
Silicona

Hojas de colores
Hojas de aplicacion
Lapiceros
Colores

Hojas de aplicacion
Lapiceros
Colores

Globos
Musica
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Modulo
Iniciativa

Modulo
Creatividad

Es el gusto de exigirse, ponerse a
prueba en tareas progresivamente mas
exigentes y ejercer control sobre los
problemas.

Es la capacidad para imponer orden y
belleza al caos de las experiencias
adversas, asi como moldearse en el
esfuerzo y disciplina para convertir el
caos en arte.

Sesién10:

Bienvenido el

humor a mi vida
Duracion :2 horas

Sesionll: Llegando
mas alla de lo
planeado

Duracién: 2 horas

Sesién12: El logro
del
Exito

Duracion: 2 horas

Sesién13: Dime que
cara tienes y te
diré quién eres

Duracion: 2 horas

Sesiénl4: yo -yo

Duracion: 2 horas

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Calentamiento
Descentramiento
Encuadre
Analisis estético
Cosecha y anclaje

Cualitativa

Cualitativa

Mdsica
2 chipotes chillones

Hoja de caso Hoja de
aplicacion

Cartulina
Plumones

Léapices

Hoja de aplicacién

Instrumentos
Matracas, pitos
pica pica. Telas
cintas

listones de papel

Tijeras colores y hojas
de

colores,

cartulinas

plumas, botones, globos,
goma

Hoja y lapicero
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3.4.  Delimitacion geogréfica y temporal

La investigacion se llevo, como parte de la Linea de Accion Jovenes Lideres del Distrito
Fiscal de Lima Sur del Ministerio Publico”, el cual se ubica en la Av. Villa Maria 289, Villa
Maria del Triunfo, provincia de Lima, departamento de Lima. Entre los meses de octubre a

diciembre del afio 2018.

3.5.  Participantes
3.5.1. Caracteristicas de la muestra.

Los participantes de la investigacion fueron 26 adolescentes de riesgo infractor alto,
beneficiarios del Linea de Accion Jovenes Lideres de Lima Sur que son adolescentes en
riesgo infractor, hombre y mujeres entre 13 a 18 afios de edad (PPED, 2017). Estos
beneficiarios provienen de la zona de Villa Maria del Triunfo y distritos aledafios a Lima sur.
Quienes seran elegidos por un método no probabilistico.

Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion se concluy6 con una muestra de 26
adolescentes en riesgo infractor alto.

Seguidamente se detallaran los criterios de inclusion y exclusién de los mismos.

3.5.2. Criterios de inclusién y exclusion.
3.5.2.1. Criterio de inclusién.
»  Adolescentes de 13 afios a antes de cumplir los 18 afios.
»  Alto riesgo infractor beneficiarios de la Linea de Accion Jovenes Lideres de Lima sur.
»  Provenir de la zona de intervencion de tablada.
*  Absentismo o desercion escolar.

» Adolescentes que asistan a las 14 sesiones del programa Afronta.
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3.5.2.2. Criterios de exclusion.

»  Consumidores habituales o dependientes de drogas.

*  Antecedentes psiquiatricos evaluados por profesionales.

»  Desistimiento de una participacion activa en el programa.

* Reiteradas infracciones no identificadas por el sistema de justicia.

*  Adolescentes que no asistan al menos a 12 sesiones del programa Afronta.

3.6.  Instrumentos
3.6.1. Resiliencia.

Para la medicion de la variable resiliencia se utilizé la Escala de Resiliencia (ERA) para
adolescentes, el cual fue elaborado por Prado y Del Aguila (2003). Este instrumento esta
compuesto de 34 items que tienen el objetivo de evaluar siete dimensiones propuestas por
Wolin: Insight, creatividad, interaccion, iniciativa, moralidad, humor e independencia. Asi
mismo, cabe resaltar que actualmente cuenta con validez y confiabilidad, al respecto, estos
valores fueron reportados en el trabajo de Prado y Del Aguila (2000) donde se obtuvo un
indice de validez mediante la correlacion de Pearson obteniendo una consistencia interna de
.031 a 0.50, ademas, una confiabilidad segun el Alpha de Cronbach de 0.86, lo cual indica
que es un instrumento valido y confiable.

En la presente investigacion la muestra obtuvo la confiabilidad de Alpha de Cronbach 0.74
en el pre test y Alpha de Cronbach en el post test 0.871, lo cual indica que la Escala de
Resiliencia par adolescentes (ERA) aplicada en la presente investigacion es valido y
confiable.

3.7. Programa Afronta

Para la aplicacion, se utilizé un programa de desarrollo de la resiliencia elaborado por la

propia autora, bajo los modelos ecoldgico y de factores de riesgo y protector. El programa

tuvo la finalidad de desarrollar la capacidad de afrontar y sobreponerse ante las dificultades;
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el mismo, estuvo configurado para ser aplicado a una poblacion de adolescentes con alto
riesgo infractor. En el cual se abordaron 7 dimensiones: insight, independencia, interaccion,
moralidad, humor, iniciativa y creatividad; cada dimension estuvo dividida en 2 sesiones
haciendo un total de 14 sesiones con intervalo de atencion de 7 dias. Respecto a la aplicacion,
se utiliz6 una metodologia participativa incluyendo talleres vivenciales conectados con la
arteterapia, éstos tuvieron una duracion de aproxima de 2 horas cada sesion. Es importante
sefialar que este programa después de su elaboracion fue revisado por expertos en programas
de intervencion con adolescentes en riesgo infractor, ellos revisaron los contenidos de las
sesiones y la mejora de ello; ademas cabe resaltar que el programa se ha venido ejecutando
no con fines de investigacién, pero si como parte de las actividades psicoeducativas del
beneficiario de la Linea de Accién Jovenes Lideres de Lima Sur. Finalmente, mencionamos
que el lugar donde se aplicé el Programa Afronta fue en el local comunal de la Zona de
Tablada de Lurin.
3.8.  Proceso de recoleccion de datos

Antes de la recoleccién de los datos, se procedio a solicitar el permiso correspondiente a la
institucion, en este caso el Ministerio Pablico de Lima Sur. Una vez obtenida la misma, se
procedié a aplicar el pretest (ERA) en los participantes, seguidamente las sesiones
correspondientes del programa de Afronta, las cuales fueron desarrolladas en de 14 semanas,
teniendo cada sesion una duracién de 180 minutos donde se aplico talleres vivenciales
arteterapéuticos para desarrollar la resiliencia en los participantes. Al finalizar la Gltima
sesion nuevamente se volvid a aplicar un postest a los mismos individuos para contrastar los
valores con los indicadores iniciales.
3.9.  Analisis de datos

Para el analisis estadistico se empled el software estadistico SPSS version 22.0. Luego de

la recolectar la informacion se ingres6 manualmente los datos al programa, para realizar la
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limpieza de los datos y la recodificacion. Después se procedié a analizar estadisticamente
cada variable identificando la distribucion de niveles del pre y post test, para ver la
distribucion de la normalidad se usé la prueba de shapiro-wilk destinado para grupos menores

o iguales a 30 de individuos, y con ello la comparacion de medias a través de la T students.
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Capitulo 1V
Resultados y discusion
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivos.
4.1.1.1. Resiliencia.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos respecto a los niveles de resiliencia
en el grupo de adolescentes infractores de la institucion abordada, tanto en la fase previa a la
intervencion como en la fase posterior. Los resultados también se observan de acuerdo a las
dimensiones de la resiliencia.

De acuerdo a la tabla 3, se observa que un 23% de los adolescentes obtienen un nivel bajo
y un 77% un nivel medio en el pretest de la resiliencia global; mientras que en el postest test
el 80% y el 15% se ubicaron en el nivel medio y alto respectivamente, infiriéndose el
incremento de los niveles de resiliencia.

Tabla 3
Distribucion de los niveles de resiliencia en adolescentes (pre - postest).

Nivel de resiliencia

n Pretest n Postest

Bajo 6 23.10% 1 3.80%

Resiliencia Medio 20 76.90% 21 80.80%
Alto 0 0.00% 4 15.40%

En cuanto a las dimensiones de la resiliencia, en la tabla 4, se puede observar la mayoria
de las dimensiones se ubican en el nivel bajo y medio del pretest: interaccion (69.20%) y

humor (46.20%) en niveles bajos; insight (69.20%), independencia (57.70%), moralidad
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(65.40%), iniciativa (57.70%), creatividad (61.50%) en nivel medio. Mientras que en el
postest varian los niveles, asi podemos ver que en las dimensiones insight (26.90%),
independencia (15.4%), moralidad (19.20%), iniciativa (38.50%), creatividad (15.40), los
adolescentes incrementaron su puntaje a un nivel alto en relacién al postest. Asimismo, en la
dimensién, de interaccion (57.70%), humor (84.60%) los adolescentes incrementaron sus

niveles a un nivel medio en relacion al pretest.

Tabla 4
Distribucidn de los niveles de resiliencia segun dimensiones en adolescentes (pre- postest).
Dimensiones Pretest Postest
n % n %
Insight
Bajo 7 26.90% 1 3.80%
Medio 18 69.20% 18 69.20%
Alto 1 3.80% 7 26.90%
Independencia
Bajo 8 30.80% 7 26.90%
Medio 15 57.70% 15 57.70%
Alto 3 11.50% 4 15.40%
Interaccion
Bajo 18 69.20% 8 30.80%
Medio 6 23.10% 15 57.70%
Alto 2 7.70% 3 11.50%
Moralidad
Bajo 8 30.80% 2 7.70%
Medio 17 65.40% 19 73.10%
Alto 1 3.80% 5 19.20%
Humor
Bajo 19 73.10% 3 11.50%
Medio 7 26.90% 22 84.60%
Alto 0 0.00% 1 3.80%
Iniciativa
Bajo 9 34.60% 0 0.00%
Medio 15 57.70% 16 61.50%
Alto 2 7.70% 10 38.50%
Creatividad
Bajo 8 30.80% 3 3.80%
Medio 16 61.50% 13 80.80%
Alto 2 7.70% 10 15.40%
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4.1.2. Prueba de hipotesis.

Para la seleccion de la prueba estadistica requerida para la prueba de hipotesis, se

realizaron los siguientes analisis:

Prueba de normalidad: Debido que las variables y dimensiones fueron numéricas, se

realiz6 una prueba de normalidad, considerando un valor minimo de 0,05 para poder asumir

el supuesto de normalidad. Asimismo, y debido a que la cantidad de adolescentes infractores

en el grupo experimental fue menor a 30, se optd por aplicar la prueba de Shapiro - Wilk. De

donde se demuestra que la prueba de normalidad presenté una distribucién normal, por lo

cual se utilizé para el presente estudio el estadistico de la T de students (tabla 6)para

comparacion de medias.

Tabla 5
Resultados de la prueba de normalidad
Dimensiones Prueba de Shapiro-Wilk*
Sig.
Insight .367
Independencia 225
Interaccion .003
Moralidad 497
Pretest Humor 282
Iniciativa 587
Creatividad 214
Resiliencia 832
Insight .349
Independencia 255
Interaccion 117
Moralidad 509
Postest Humor .284
Iniciativa 155
Creatividad .003
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Resiliencia 333

*Para grupos menores o guales a 30 individuos

4.1.3. Resultados de la comparacion de medias de la resiliencia.
4.1.3.1. Comparacion de medias de la resiliencia.

En la tabla 6, se muestran los resultados obtenidos de las comparaciones de los promedios
de los participantes antes y después de la aplicacion del programa “afronta”. En ese sentido,
la prueba t de student para muestras independientes, evidencia que existen diferencias
significativas (t = -6.298, gl = 25, p= 0.00) entre los promedios del pre y postest en el grupo
experimental. Asimismo, el valor de la media del pretest (77,1538) fue menor que la del
postest (92.3462), lo que demuestra que los resultados del postest fueron superiores a los del
pretest. Por tanto, se puede afirmar que el programa “Afronta” fue efectivo significativamente

en la resiliencia de los participantes.

Tabla 6
Resultados de la comparacion de medias pre y postest de la variable resiliencia

N Media DS T al p
Resiliencia Pretest 26 77.1538 8.90255 -6.298 25 .000

Postest 26 92.3462 12.66157

4.1.3.2. Comparacion de medias de las dimensiones de resiliencia.

En la tabla 7, la prueba t de student para muestras independientes evidencia que existen
diferencias significativas (t = -2,116, gl= 25, p = 0.045); (t = -3,393, gl= 25, p = 0.002); (t = -
6,566, gl= 25, p = 0.000); (t = -3.815, gl= 25, p = 0.001) (t =-8.007, gl= 25, p = 0.000); (t = -
2.774, gl= 25, p = 0.010) entre los promedios del pre y postest en el grupo experimental para
las dimensiones: insight, interaccion, moralidad, humor, interaccion y creatividad
respectivamente. Por otro lado, los valores de la media del pretest (12,27); (11,31); (13,08);
(11,73); (10,31); (10,27) fueron menores a las del postest (13,38); (13,04); (16,35); (14,08);

(14,04); (12,46) en las mismas dimensiones, lo que demuestra que los resultados del postest
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fueron superiores a los del pretest. Es decir, el programa incrementé el desarrollo de la
resiliencia todas las dimensiones mencionadas. Sin embargo, para la dimensidn
independencia la prueba t de student para muestras independientes, sefiala que no existen
diferencias significativas (t = -1,963, gl= 25, p = 0.061) lo que significa que el programa no

desarroll6 la resiliencia en esa dimension.

Tabla 7
Resultados de comparacion de medias pre y postest de las dimensiones de resiliencia

N Media DS t gl P

Pretest 26 12.2692 1.77894
Insight -2.116 25 0.045
Postest 26  13.3846  2.69929

Pretest 26 8.1923  1.72091
Independencia -1.963 25 0.061
Postest 26 9.000 1.85472

Pretest 26 11.3077 2.01533
Interaccion -3.393 25 0.002
Postest 26 13.0385 2.06844

Pretest 26 13.0769 2.6065
Moralidad -6.566 25 0.000
Postest 26 16.3462  2.38231

Pretest 26 11.7308 3.3889
Humor -3.815 25 0.001
Postest 26 14.0769 2.63701

Pretest 26 10.3077 2.2938
Interaccion -8.007 25 0.000
Postest 26 14.0385 2.9049

Pretest 26 10.2692  2.76489
Creatividad -2.774 25 0.010
Postest 26 12.4615 3.58029
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4.2. Discusién

Los resultados de esta investigacion se presentan a partir de los objetivos propuestos. Los
objetivos generales se concentran en la eficacia del programa de resiliencia “Afronta” y su
incidencia en la mejora de la resiliencia de los adolescentes de la Linea de Accidn Jovenes
Lideres de Lima Sur.

Es asi que, una de las contribuciones del presente estudio fue la implementacion del
programa de resiliencia “Afronta”; el cual ha tenido como consecuencia un incremento en el
nivel de resiliencia y sus dimensiones en los adolescentes en riesgo infractor ya mencionados,
mostrando asi su eficacia.

Resultados similares se encontraron en el estudio peruano de Vird (2014), quienes
realizaron la investigacion titulada: “Efectos de un programa de resiliencia sobre el
rendimiento académico en dos areas curriculares en estudiantes de segundo grado de
secundaria de la L.LE. “Mercedes Indacochea Lozano” Huacho-Huaura, 2012”. El estudio fue
cuasiexperimental, en el que se puso a prueba la efectividad del programa “jA Levantarse!,
que esta en tus manos”, el cual tuvo efecto significativo en el rendimiento académico en dos
areas curriculares en los estudiantes; por lo tanto, se recomend6 buscar soluciones a través
del desarrollo del programa de resiliencia para mejorar el rendimiento académico en los
estudiantes.

Asimismo, Encarnacién (2015) elabord y validé el “Programa de intervencion para
mejorar la resiliencia en adolescentes dominicanos en situacion de riesgo” en Centroamerica.
En este estudio se denoto la eficacia del programa READOM, lo cual confirmo la mejora de
la resiliencia, pues mientras el grupo control bajo en puntuaciones medias en el postest
(F1,73=.049; p=.825 n2 =.001), el grupo tratamiento subio la puntuacion media tras la

intervencion. (F1,73= 3.204, p=.078; n2 =.042).

51



Resultados similares se encontraron en el estudio de Ayala y Francisco (2016), “Programa
de intervencion de resiliencia en el personal militar de una institucién armada del Perd, que
integra unidades operativas desplegadas en zonas de emergencia”. El estudio fue
experimental, de tipo longitudinal, en el que se puso a prueba la efectividad de un programa
de intervencion de resiliencia al personal militar. Los resultados obtenidos, dejaron en
evidencia mejoras en el referido personal, en aspectos como su insight, independencia,
interaccion, creatividad, moralidad y sentido del humor; también se recomendé replicar la
investigacion tedrica-practica a muestras de diferente contexto sociocultural.

Las demés dimensiones evaluadas mediante los indicadores observables, se evidencian
cambios significativos, como se puede ver en los resultados; una de las dimensiones que
obtuvo un efecto muy satisfactorio en la resiliencia es la iniciativa de un 0% en el nivel alto a
un 38%. Asimismo, presenta un 46.2% en el nivel medio; y es el Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion de la Universidad de Sevilla, que destaca el valor de la iniciativa,
ya que la considera como un elemento fundamental del desarrollo durante la adolescencia. Es
asi que, esta iniciativa podria definirse como la capacidad para tener una motivacion
intrinseca y dirigir la atencion y el esfuerzo continuado hacia un objetivo que suponga un reto
personal. Ahora debemos entender que esta iniciativa es un requisito para otros componentes
del desarrollo positivo del adolescente como es la creatividad, la moralidad y la interaccion,
en si de la resiliencia (Oliva et al., 2008).

Otra dimension que se ha incrementado es el insight después de la aplicacion del programa
“Afronta” mejoraron obteniendo un 15% en el nivel alto, y un 65% en nivel medio; de la
misma forma Polo (2019) luego de aplicar el taller “Mejorando mi Actitud” en la dimension
de introspeccion, hall6 un cambio significativo donde 13 adolescentes que mejoraron su
capacidad de reflexionar sobre sus procesos intrapsiquicos, esto es corroborado también por

Velezmoro (2018), quien encontré a los adolescentes en el proceso del insight, ello nos
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confirma que ellos presentan caracteristicas de auto conocimiento y de reflexion sobre si
mismos.

En relacion a los niveles de moralidad, por ser una poblacion en riesgo infractor, se
incremento el desarrollo a un 69% en nivel alto y 26.9% en el nivel medio; a lo que Ortiz,
Sepulveda y Viano (2005) en un analisis de los programas de prevencion dirigidos a jovenes
infractores de la ley mencionan que, una de la labores de la adolescencia es afianzar la
moralidad de la conducta adulta dejando asi de lado lo infantil, es asi que en este periodo de
transicion se ve mayor apertura para aprender lo honesto, lo verdadero y la buena conducta.

La dimension de creatividad para desarrollar la resiliencia, es otra que se ha incrementado
a un 27% en el nivel alto y aun 39% el nivel medio, resultados similares fueron encontrados
en un estudio correlacional realizado en adolescentes de niveles socioeconémicos bajos,
quienes tenian mayor creatividad para ser resilientes, (Prado y del Aguila, 2003). En efecto,
sabemos que la poblacidn intervenida en este estudio pertenece a un nivel socioeconémico
bajo, ya que, vive en una zona de alto riesgo delincuencial y se ha hallado en estos
adolescentes de riesgo infractor una mejora significativa en su nivel de creatividad,
demostrandose asi el efecto del programa “Afronta”.

El Humor es otra de las dimensiones que fortalecio la resiliencia pues obtuvo un 27% en
el nivel alto y un 62% en el nivel medio; este resultado también es similar a un estudio
realizado en Lima en adolescentes, donde luego de aplicarles el programa de resiliencia
“Juntas ante la adversidad”, se incremento significativamente el factor de humor; es asi que el
humor resiliente representa un argumento que posibilita el fortalecimiento del espiritu critico,
la creacion de pensamientos alegres y positivos, la valoracion de la estética permitiendo asi
que la inevitable llegada de malestares, personales, intramuros y extramuros, sea abordado

con mayor resiliencia (Angulo, Xicoténcatl y Aragon, 2016).
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Del mismo modo, se observo que el programa “Afronta” realizé un cambio significativo
en la interaccion de los adolescentes con riesgo infractor alto, mejorando en un 12% en el
nivel alto y un 81% en el nivel medio; resultado que se asemeja al realizado en adolescentes
trujillanos en estado de abandono, en los cuales se pudo apreciar una influencia significativa
luego de la aplicacion del taller, “mejorando mi actitud”, en donde lograron establecer y
respetar limites y formar vinculos con otros asertivamente (Polo, 2019).

Por otro lado, el programa “Afronta” no fue efectivo en la dimension de independencia.
Segln Munist et. al. (1998), el adolescente comienza a mostrar indicios de autonomia cuando
va reconociendo su cuerpo, hay que entender que es en la adolescencia donde se da inicio a
los cambios corporales y en este periodo también el adolescente fluctia entre una
dependencia y una independencia extremas (Aberastury y Knobel, 2001). Ahora bien,
tenemos que tener en cuenta que al ser adolescentes con riesgo infractor alto suelen tener
familias sintomaticas que muchas veces impiden la adecuada autonomia del adolescente
(Murga, 2019), es decir, solo la madurez le permitird més tarde aceptar ser independiente

dentro de un marco de necesaria dependencia.
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Capitulo V
Conclusiones y Recomendaciones
5.1. Conclusiones
Luego de haber realizado el anélisis y la discusion de los resultados, se llegd a las
siguientes conclusiones:

e Los resultados estadisticos obtenidos mediante el analisis estadistico de la prueba de
t de student, sobre la eficacia del programa “Afronta” en el desarrollo de la
resiliencia, demuestra que existe diferencia significativa entre el promedio del pre y
postest (t = -6.298, gl = 25, p =0.000), por lo tanto, el programa “Afronta” es
efectivo en el desarrollo de la resiliencia en adolescentes de riesgo infractor alto.

e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimension de insight, dado que, se hall6 diferencia significativa entre el promedio
del pre y postest (t =-2,116, gl= 25, p = 0.045).

e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimensiéon de interaccién, puesto que se hallo diferencia significativa entre el
promedio del pre y postest (t = -3,393, gl= 25, p = 0.002).

e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimensién de moralidad, pues se hall6 diferencia significativa entre el promedio del
pre y postest (t = -6,566, gl= 25, p = 0.000).

e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimensién de humor, pues se hall6 diferencia significativa entre el promedio del pre

y postest (t = -3.815, gl= 25, p = 0.001).
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e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimensién de interaccion, pues se hallé diferencia significativa entre el promedio del
pre y postest (t = -8.007, gl= 25, p = 0.000).

e El programa “Afronta” fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimension de creatividad, pues se hallé diferencia significativa entre el promedio del
pre y postest (t = -2.774, gl= 25, p = 0.010).

e El programa “Afronta” no fue efectivo en el desarrollo de la resiliencia ante la
dimensién independencia, ya que no existe diferencia significativa en el promedio de
pre y postest (t = -1,963, gl= 25, p = 0.061) lo que significa que el programa no
desarrollo la resiliencia en esa dimension.

5.2. Recomendaciones

Esta investigacidon permitié corroborar la transcendencia de la teoria de los 7 pilares de la
Resiliencia de Wolin y Wolin (1993), en la cual vemos que, el adolescente con riesgo
infractor alto cuenta con una variedad de resiliencias, las mismas que fueron abordadas a
través del Programa “Afronta”. Por lo tanto, se recomienda lo siguiente:

e Aplicar el Programa “Afronta” a otros grupos de adolescentes en riesgo infractor
alto que requieran del fortalecimiento de la resiliencia.

e Tener en cuenta que son muy pocas las investigaciones con aplicacion de un
programa, y mas ain en el &mbito de la resiliencia y en adolescentes con riesgo
infractor alto, es asi que, si se implementa el programa “Afronta”, es necesario
contar con mas de un facilitador, pues se hace uso de diversas estrategias de la
arteterapia, ya que, esta poblacion necesita de una intervencién ludica, flexible y
creativa que le permita desarrollar la resiliencia.

e Realizar futuras investigaciones en donde se determine la relacién entre las variables

independencia con el apego familiar, en adolescentes con riesgo infractor alto, que
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nos permita clarificar si esa independencia fue generada por un apego seguro o
inseguro. Ya que, vemos que la dimension independencia viene a ser un punto
controversial de estos adolescentes, dado que, ellos suelen ser autdnomos desde
pequefios por la condicion de abandono familiar, falta de supervision familiar y
pobre vinculo familiar, con una fluctuacion entre dependencia e independencia que
son parte propia de la etapa de desarrollo en la que se encuentra.

Considerar también volver a realizar una aplicacion del programa “Afronta”, pero
esta vez con un grupo control, de manera que se pueda generalizar los resultados con
mayor confianza.

Seguir fortaleciendo en los adolescentes con un programa de seguimiento que
permita el mantenimiento de los cambios.

Dada la importancia de la resiliencia y de los adolescentes con riesgo infractor alto,
se sugiere realizar investigaciones con otros grupos de adolescentes de la misma
Linea de Accion a nivel nacional, para comparar asi los resultados obtenidos en esta
investigacion.

Para superar los objetivos muy significativamente se podria aumentar el nimero de

sesiones en las dimensiones de resiliencia del programa “Afronta” resiliencia.
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Anexo 1

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Instrucciones: Sirvase leer detenidamente los siguientes enunciados y responda marcando
con una X en el casillero que usted crea conveniente.

N ITEMS R\';\;zA VECAES MEI\'IAUDO SIEMPRE
1 | Quiero encontrar un hogar que me ayude a superar mis problemas.
2 | Brindo mi ayuda y apoyo junto con otros, a quienes lo necesitan.
3 | Cuento con la ayuda de personas importantes para mi.
4 | Quiero ser alguien importante en la vida.
5 | Cuando no conozco algo, aclaro mis dudas preguntando.
6 | Me gustan més cosas graciosas que las serias.
7 | Después de realizar una actividad artistica, me siento mejor que antes.
8 | Les cuento a todos lo que me sucede.
9 | Creo que la vida debe estar guiada por principio y valores.
10 | Trato de entender a mi manera lo que sucede en casa.
11 | Creo que todos los problemas se pueden solucionar.
12 | Lo que me trazo lo consigo.
13 | Me doy cuenta de lo que sucede a mi alrededor.
14 | Cuando hay problemas en casa trato de no meterme.
15 | Busco solucionar algo que sucede inesperadamente.
16 | Trato de hacer cosas para reirme cuando me siento mal.
17 | Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.
18 | Existen desacuerdos entro lo que mis padres y yo sentimos y pensamos.
19 | Me gustaria ser artista para poder expresarme.
20 | Cuando me sucede alguna cosa mala lo tomo divertidamente.
21 | Desarrollo actividades fuera de casa y del colegio.
22 | Prefiero estar con personas alegres.
23 | Quiero conocer las razones por las cuales se molestan mis padres.
24 | Realizo actividades artisticas para sacar mis temores.
25 | Me gusta ser justo con los demas.
26 | Cuando tengo muchas dificultades, me rio y lo se soportar.
27 | Si mis padres se molestan trato de permanecer tranquilo.
28 | Realizo actividades que me ayuden no pensar en los problemas que tengo.
29 | Deseo independizarme de mi casa lo mas pronto posible.
30 | Tengo bien claro mis ideales y creencias.
31 Ante un problema invento cosas que me ayuden en no pensar en los
problemas que tengo.
32 | Trato de no saber cdmo actian mis padres ante algunas situaciones.
33 | Soy amigo de vecinos y compafieros.
34 | Termino haciendo lo que quiero, aunque mis padres se opongan.
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Anexo 2
Hoja de consentimiento informado

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)
Prado y Del Aguita, 2000

Estimado adolescente, el objetivo de la presente inveshgacion es qcademlco.
esta escala es para medir su nivel de resiiencia la cual se realizara de forma

voluntarna

|, Informacion sociodemografica

Edad: | & Sexo. FA~ M__

——

Con quienes vives. Maméa  Papa . Otros
Grado de Secundana: 1°__  2° 3% 4°__ &%\

Il Instrucciones: A continuacion presentamos enunciados sobre situaciones
cotidianas, lea detenidamente dichos enunciados y responda marcando con
una “X" en el casillero que usted crea conveniente. Cada enunciado cuenta con
4 alternativas, podré elegir la que mas le identifique en el modo como actias,

sientes o plensas,
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Anexo 3
Autorizacion de la Institucién

"Afio del Diatogo y lo Reconciliocdn Naclona)*

MINISTERIO PUBLICO DISTRITO FISCAL DE LIMA SUR
FISCALIA DE LA NACION PRESIDENCIA DE LA JUNTA DE FISCALES SUPERIORES
. DEL DISTRITO FISCAL DE LIMA SUR
Coa N°4726-2018
Villa EI Salvador, 12 de Noviembre del
del afio dos mil dieciocho

DADO CUENTA y CONSIDERANDO; Por recibido la solicitud de fecha 08 de noviembre del 2018, cursado por fa
Psictioga Alicia Guavara Ventura, estudiante de la Maeslria en Clancias da la Familia con mencitn en Terapia
Famiiar de la Universidad Pervana Unidn; la cual soicta autorizaciin para la aplicacion del programa de
intervencidn de Resilencia ‘Afronta® en los adolescentes beneficianios de Iz Linea de Accion Jivenes Lideres de
Lima Sur, SE DISPONE Concader el permiso a la profesional Alicla Guevara Ventura a fin de que pueda apicar el
programa de infervencitn de Reslencia ‘Afronta" en los adolescentes beneficiarios de la Linea de Accion Jovenes
Lideres de Lima Sur, aphcando un pre lest, 14 sasiones crientadas al desarmollo de 1z resilencia y un post test;
deblendo utilzar estos con confidencialidad, y responsabilidad profesional sdko para fines académicos de la
Invesigacian; resultados que deben ser remitidos a esta presidencia para fines de control y posible aplicacian en el
Programa Insfitucional. Higase de cnocimiento de la presente resolucion al Ares de Potenclal Humano

nads mm&p«'ﬂ“
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Reg. N° 4726-2018
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Autorizacion de la Institucién

“Afio del Diologo y fa Reconcillocion Nociona!™

MINISTERIO PUBU%% DISTRITO FISCAL DE LIMA SUR
FlsggA DE LA NACI PRESIDENCIA DE LA JUNTA DE FISCALES SUPERIORES
DEL DISTRITO FISCAL DE UMA SUR
NDUM N° S-DJLS
A : Sr, Padro Ugaz Ponce
Administrador Distrito Fiscal de Lima Sur
De : Dr. Omar Tedlo Rosales
Presidente de la Junta de Fiscales Superiores
Del Distrito Judicial de Lima Sur (s)
Asunto : A conocimiento
Fecha : 12 de noviembre del 2018

Ma_diihguMaMdchqﬂadolaWdehdandomﬁanMdd
mlsquomdeelpunisoalapmbsiondeGmemmaﬁdaquepwdammnmuas
taclidades para qua pueda apicar o programa de infervencin de Resilencla ‘Afronta’ en los adolesoantes
benefciarias de la Linea de Accidn Xvenes Lideres de Lima Sur,
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Anexo 4
Modelos de sesion del Programa Afronta

MODELO DE SESION

TALLER DE INSIGHT
SESION 1

"VENCIENDO MIS MIEDOS”

) Objetivo:
Ser consciente de las propias limitaciones

Poblacion: Adolescentes en riesgo infractor

Duracion aproximada
De 2 horas

Materiales necesarios
Materiales por grupo: musica ambiental, 1 campanita, 1 vela gruesa, 1 manta,
objetos que pertenezcan al grupo.
Materiales por persona: 5 Globos de diversos colores, 1 alfiler, 6 listones de
hoja bond, 1hoja bond A4, 1 l&piz.

Descripcion

v Nos sentamos alrededor de un centro (se coloca mantel, vela, y cosas que identifique
el grupo) se presenta el programa de resiliencia, pedimos que alguien prenda la vela
para que dé inicio a la sesion, luego preguntamos voluntariamente ¢Qué nos traes
para la sesién de hoy? O ¢quieres compartir algo hoy? y Vamos a echarnos cerrar 10s
0jos, concentrarnos lo méas que podamos, empecemos a pensar en aquellas cuestiones
que pueden agobiarnos o nos hagan sentir mal por el caracter negativo que tienen, y
nos provoca miedo, miedo a hablarlo, miedo a que si lo saben, miedo a que me
critiquen, miedo a que me dejen solo, miedo ( pausa para ubicar que miedos tiene el
adolescente), ahora ubica en ti: ;qué sefiales fisicas el miedo te provoca? ¢Qué
sientes?, vamos a revivir esas emociones negativas, - ;qué nos trae? ¢Tristeza?,
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¢dolor?, ¢miedo? , ¢Asco?, ¢ira?, ;Qué ha traido?-, ( pausa) observemos nuestro
cuerpo Yy fijémonos en nuestras sensaciones fisicas, sintamos -;Donde localizas ese
miedo en tu cuerpo?- lleva tu mano a ese lugar suavemente,(pausa) témalo en tu
mano, ¢lo tienes ya?, no lo sueltes, siéntelo en tu mano, que recuerdos trae, cuanto te
ha limitado?, ( pausa) ahora abre los ojos lentamente, siente tu miedo que esté en tu
mano, siéntate, pero no sueltes tu miedo adn, mira a tu lado hay unos globos, pero
aun no los cojas obsérvalos, ¢cudl te cautiva? ¢Ya viste uno? (pausa) no olvides que
tu miedo que esta en tu mano derecha no lo sueltes aun. Ahora elige un globo y
tomalo con tu mano izquierda, ahora siente tu miedo en tu mano derecha y lleva tu
miedo a tu boca aspiralo y guardalo en tu cachetes con mucho cuidado no pasartelo,
recuerda que es tu miedo y es especial es tuyo, vamos aspirar lentamente y
contendremos el aire y vamos a inflar el globo con tu miedo, poco a poco, trasladando
todo tu miedo al globo que elegiste, todo ese miedo que te ha detenido muchas veces,
que te ha torturado en muchas ocasiones, infla sacando todo el miedo de ti, cierra el
globo con un nudo. ¢Qué sientes? ;Como te sientes? (pausa), miralo, Ahora todo tu
miedo estd alli en ese globo, contémplalo ¢como es ese globo que contiene tu miedo?,
¢es grande?, ¢ Es pequefio?, ¢Cuél es su color, ;cuél es su forma?, (pausa) tdcalo mira
a través del globo, ¢qué miedos hay alli dentro?, ¢recuerdas tus miedos? Estan alli en
ese globo, pues decidiste sacarlos, ¢como te sientes? (pausa) vamos a disfrutar un
poco de la compariia de él, comparte un momento con él, ;qué quieres hacer ahora
con é1? Haz lo que desees menos reventarlo, ¢Quieres mirarlo, ¢quieres hacerlo volar?
¢Quieres hacerlo rodar? ;(Que deseas hacer con él? Hazlo (Pausa de tiempo de
interaccion adolescente —globo miedos), siéntate con tu miedo vuélvelo a observar,
toca decirle adios, han compartido muchas cosas pero te ha detenido mucho y ahora
toca hace muchas cosas sin él, y parte de ser valiente es aprender a decir adiés a lo
que no te permite crecer , mira a tu lado hay un alfiler, es una pequefia espada que
eres tU pequefio pero tan fuerte como para desvanecer tus miedos, dile adiés miedos, (
pausa) ahora toca desvanecer esos miedos, da un hincén certero a tu miedo, pues toca
crecer. (Pausa) ¢Qué ves? ;Como te sientes? Escribe 6 palabras que sientes o piensas
ahora en estos 6 listones que estan a tu derecha (pausa), ahora observa esas palabras
(pausa), y con esas palabras trataras de hacer una frase, ordénalas como tu quieras,
(pausa), coge una hoja y escribe una frase con esas palabras. (Pausa).

v" En Grupo: se pide al grupo que haga un circulo sentados y se dara la invitacion (con
el sonido de una campanita) a que cada uno lea su frase dos veces, y luego el grupo
repetira la frase conjuntamente (al final se volvera a tocar la campanita como simbolo
de término de la participacion de una frase) y asi sucesivamente se hara con cada uno
de los participantes. Hasta concluir.

v' En Grupo: nos cogeremos de la mano y decimos una palabra que nos nace decir al
final de la sesion (puede ser una palabra con la cual no hemos sentido conectados
durante la sesion), luego juntos soplamos la vela céntrica como término de la sesion.

v’ Tarea: Colocar la frase en un lugar visible, recordar la frase durante la semana
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TALLER DE INICIATIVA

Sesion 11

“Llegando mads alla de lo planeado”

Objetivos

Desarrollar la capacidad de iniciativa con tareas mas exigentes para
favorecer el sentimiento de control personal sobre diversas situaciones.

Poblacion: Adolescentes en riesgo infractor

Duracién aproximada
De 1 hora con 30 minutos

Materiales necesarios
Lapiceros y hojas “La historia de Juan” para cada adolescente.

Descripcion

Los y las adolescentes formaran parejas y se ponen frente a frente, donde
haran tres tipos de movimientos levantando sus brazos con los pulgares arriba
hacia la derecha, a la izquierda y al centro, cada uno de la podré iniciar con el
lado que se le ocurra y hacer los cambios que deseen, pero si ambos coinciden
en un movimiento entonces deberan chocar las palmas de la mano frente a
frente. Este ejercicio debe ser practicado por un lapso de 5 minutos, luego todo
el grupo formara un circulo y las parejas iran saliendo una a la vez para
presentar su habilidad.

Terminado el ejercicio la psicéloga preguntara como se han sentido las
parejas.

Luego los adolescentes deben identificar los tres tipos de objetivos (la
psicologa los explicara), para luego pasar a leer individualmente un caso
(Historia de Juan, ver anexo), luego de ello analizaran de forma personal lo
que el personaje ha logrado y valorar si ha merecido la pena.
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v' En grupos de tres van a identificar cuales son los tipos de objetivos y
reflexionaran en grupo en torno al caso

Identificaremos:

- Lo que les ha parecido.

- Como ha logrado los objetivos.

- Como se ha esforzado.

- Qué ha conseguido con ese esfuerzo.
- Si ha valido la pena lo Juan ha hecho.

Reflexionaremos basandonos en las siguientes ideas:

- Importancia de tener objetivos
- Bienestar que producen los objetivos, sobre todo los de ser y hacer.

v’ Para cerrar la actividad la psic6loga mencionara la importancia de la iniciativa
y como esta se relaciona con plantearse objetivos y arriesgarse a iniciar una
actividad. Asi también preguntara que es lo aprendido en la sesion

EXPLICAR QUE:

|

|

|

: v’ SER: objetivos relacionados con el modo de pensar, actuar... (Por ejemplo:
I quiero cambiar mi inadecuada manera de hablar, quiero mejorar mi

I desorden...)

| v HACER: relacionados con las habilidades profesionales (Por ejemplo: quiero
I terminar una carrera universitaria, quiero terminar esta redaccion...).

| v TENER: relacionados con el logro de cosas materiales (Por ejemplo: quiero
| ropa nueva para el verano, un mp3, un coche...).

|

|

L---------------------------
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HISTORIA DE JUAN

Juan era un chico de 16 afos al que le estaba costando sacar el 5to afio de secundaria.

Finalmente, tuvo que repetir por jalar 3 cursos. Su madre, con la intencion de demostrar el I
bienestar personal que puede producir estudiar, le dijo que ese verano tendria que trabajar. |
Fue asi que Juan encontro trabajo transportando material de construccion. :
Aunque esta experiencia fue muy dura en su momento (llegaba muy cansado a casa tenia I
ganas de salir, aunque fuera verano), le ensefio que a la larga podria irse de vacaciones
(Brasil, Argentina...).

Cuando volvio a la secundaria, tenia claro que, una vez terminado el colegio, comenz
estudiar en un instituto. Cuando llegd el momento, su madre le pidi6 que por favor

probara en dar el examen de ingreso a la universidad. Le interesaba dejar las puertas

o
N N N D BN S .

abiertas; ademas, ahora le resultaria mas fécil aprobar el examen porque la informa era |l
|
|
Aunque Juan tenia muy claro que queria ser técnico, no le quitdé razén a su madre y |
|
|
paciencia para hacer otras cosas”. |
|
|

rapidamente le Ilamaron de una empresa para que fuera a trabajar. Estaba muy contento, |

mas reciente. No perdia nada por hacer un examen mas.
presentd al examen de admision de la universidad. Pensaba ‘“quien sabe, tengo la
Fue asi que ingres6 y pudo terminar su carrera técnica, empezd a enviar curriculos y

habia conseguido su objetivo, ya estaba trabajando. En la empresa estuvo muy a gusto :
los/as compafieros/as era muy conformistas. Pero, poco a poco, empez6 a tener nuevos |
objetivos.

Queria comprarse un coche, pero no cualquiera. Era muy caro. Pensd que, aungue en ese

momento estaba muy contento, con el tiempo no seria asi, pensé que no podria comparar

ese coche, que algunas cosas que en ese momento estaban aseguradas podian tambalearse. |
Necesitaba algo para mejorar. Como tenia el examen de admision aprobado, decidio ir a la :
universidad. I
Penso en estudiar arquitectura. Estaba lleno de objetivos, estaba contento, aunque tenia un I
objetivo especifico. Ademas, siendo una carrera de la misma familia instituto, le |
permitieron convalidar muchas asignaturas. Estaba tan ilusionado que, suponia un I
esfuerzo muy grande, estaba satisfecho consigo mismo. :
Antes de terminar la tesis de fin de carrera lo Ilamaron de diferentes sitios para trabajar, I

pero el decidié seguir. Como en verano no tenia dinero y su deseo de ir de vacaciones 1
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seguia ahi, trabajo en construccion como ayudante (aunque sabia méas sobre el tema que el I
resto). De esa manera, su objetivo a corto plazo se cumplia, conseguia algo de dinero para I
irse de vacaciones. I
Cuando termind la tesis, mand6 dos curriculos y enseguida le llamaron de uno de sitios. :

No podia creérselo. Su esfuerzo estaba dando sus frutos. Habia conseguido su objetivo.

Miraba hacia atras y se sentia mejor que nunca. Pensaba que cuando las hacian con
iniciativa, ganas, motivacion y esfuerzo, los objetivos se pueden lograr.

Ahora, Julen sabe que en el futuro tendrd méas objetivos y proyectos, y que su situacion va

|
|
|
|
a ir cambiando. Pero los logros conseguidos estan ahi, y se siente mas feliz y orgulloso I
que nunca. :
|
|
|
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