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Resumen

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre clima
social familiar y agresividad en adolescentes del colegio Publico Militar Inca Manco Céapac
de la ciudad de Puno. La investigacion es de tipo correlacional, de disefio no experimental y
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 230 adolescentes del 3ser al 5to
grado del nivel secundario de género masculino, obteniendo una muestra total de 145
adolescentes. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron la escala
de clima social familiar de Moss (1989) adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y el cuestionario
de agresividad de Arnold Buss y Joseph Durkee (1957) adaptado por Carlos Reyes Romero
(1987). Los resultados obtenidos muestran la existencia de una correlacién negativa (-,288)
y significativa (p=0,001 es menor al 0,05) entre clima social familiar y agresividad en los
adolescentes del colegio Publico Militar Inca Manco Cépac de la ciudad de Puno, siendo la
correlacion a un nivel de significancia de 5% (p=,05). Se concluye que, a menor agresividad,
mayor serd el clima social familiar en los adolescentes del colegio Publico Militar Inca

Manco Cépac de la ciudad de Puno, 2018.

Palabras clave: clima social familiar, agresividad, adolescentes.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between family social
climate and aggressiveness in adolescents of the Inca Manco Capac Military School in the
city of Puno. The investigation is of correlational type, of non-experimental design and of
transversal cut. The population consisted of 230 students from 3rd to 5th grade of the
secondary level of male gender, of which a total sample was 145 students. The instruments
used for data collection were the family social climate scale of Moss (1989) adapted by Ruiz
and Guerra (1993) and the aggressiveness questionnaire of Arnold Buss and Joseph Durkee
(1957) adapted by Carlos Reyes Romero ( 1987). The results obtained show that there is a
significant and negative correlation between family social climate and aggressiveness in the
adolescents of the Inca Manco Capac Military Public School in the city of Puno, with the
correlation at a level of significance of 5% (p =, 05). results show the existence of a negative
(-, 288) and significant correlation (p = 0.001 is less than 0.05). It is concluded that, the less
aggressively, the greater the family social climate in the adolescents of the Inca Manco

Capac Military School of the city of Puno, 2018.

Key words: family social climate, aggressiveness, adolescent
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Capitulo |

El problema

1.1. Planteamiento del problema

Se cree en un contexto ideal, que todos tenemos el derecho de vivir en un
ambiente apropiado con un clima social familiar apreciable e integro, donde los
progenitores e hijos muestren equitativo respeto y alianza para un pleno desarrollo
personal (Ruiz, Lépez, Estevez y Murguis , 2009). Basandonos en que la familia es una
influencia significativa tanto en la conducta, desarrollo social, desarrollo fisico,
desarrollo afectivo e intelectual (Ruiz y Lopez, et al 2009). Sin embargo, actualmente
nuestra poblacion se ve afectada por problemas psicosociales que cada vez evidencian
mas preocupacion en nuestra sociedad, entre estos problemas resalta mas los
comportamientos agresivos que manifiestan algunos adolescentes siendo esta realidad

cada vez maés frecuente.

Desde el 2007 a 2013 més de 17.000 menores de 14 afios han sido procesados
en Espafia por conductas agresivas de manera psicoldgica y fisica en la familia, ademas
se sabe que cada una de esas familias han pasado un auténtico calvario hasta decidirse
a denunciarse entre miembros de la misma, han visto peligrar sus vidas o su patrimonio.

(Alonso 2014).
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La agresion se percibe en todos los aspectos en el que el ser humano se desarrolla
ya sea familiar, personal o escolar. En los Gltimos afios se ha presentado como uno de
los maximos problemas mundialmente registrados, segun la OMS (2009, citado por
Céspedes, 2016) encontrandose presente dentro del Bullying, definida por la OMS,
como una agresion repetida, de tipo fisico o mental, realizada por una o un grupo de

personas, dirigida en contra de otra que posee defensas de proteccion débiles.

Los Centros de emergencia Mujer (CEM) han registrado un promedio diario de
363 casos de violencia familiar en el Perd, las cifras en este centro de atencion
demuestran que el problema es grave y alarmante dentro del nacleo familiar (diario El
Comercio, 2017), se puede deducir que en el entorno familiar uno de los factos que
influye en el aumento de la agresividad estan presentes el conjunto de emociones,
sentimientos y pensamientos percibidos por cada uno de los miembros del hogar,
activando asi a la manifestacion agresiva de los integrantes de la familia frente a algunos

sucesos (Abilleira 2012).

En una Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES) realizada con
la colaboracion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), se revela que
el 81% de adolescentes de entre los 12 y 17 afios de edad fueron victimas de violencia
fisica y psicolégica por parte de las personas con las que vive, (Diario la Republica,

2016).

En el &mbito familiar los adolescentes requieren que sus progenitores les brinden
tiempo de calidad, amor y comprensidn, los padres tienen la obligacion de prestar la
atencién que se requiere a sus hijos, (Rodriguez, 2017). Segun la composicion familiar
en la cual vive el adolescente tendra un rol importante en su desarrollo, la falta de uno

de los progenitores no tendré la misma formacion que un adolescente que cuenta con
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ambos padres. La ausencia de uno de los padres puede darse por diferentes
circunstancias como por ejemplo el divorcio o la muerte repentina, esto crear un cierto
resentimiento y sentimiento de abandono lo cual genera en el individuo una
dependencia emocional por consiguiente los vuelven mas vulnerables y tienen mas
probabilidad de mantener relaciones sexuales de riesgo, comportamientos agresivos,

abusar de las drogas o el alcohol.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud —(OPS)- proporcionan algunos
datos con respecto a la prevalencia de problemas emocionales en adolescentes en
Latinoamérica y ubican a México como uno de los paises en el que alrededor del 15%
de su poblacion presentan algun problema de salud emocional, los adolescentes por el
cambio de ser nifios a ser jOovenes pasan por un trance en el cual demandan mayor
independencia, necesitan empezar a volar solos, pero siempre requieren de sus padres
para que los guien y les den a conocer lo bueno y lo malo. El amor es importante e
imprescindible es por eso que los padres deben ganarse la confianza de sus hijos para

gue no cometan errores, (Equiarte, 2016).

Para fines del afio 2017 se dio a conocer que en total hubo 21,600 casos de
violencia fisica y psicologica en adolescentes (diario Pert 21, 2018). Para nadie es un
secreto que la violencia es uno de los problemas que més preocupa la poblacion peruana,
puesto que la tasa de violencia y homicidios va aumentando en los Gltimos afios, segln

un reporte del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017).

En el departamento de Puno se han registrado 280 casos de violencia
intrafamiliar, (Radio Programas del Peru, 2011). Asi mismo se sabe que durante los tres
primeros meses del afio 2015 esta oficina atendi6 824 consultas de los cuales resalta los

problemas sociales latentes como son violencia familiar con un total de 110 casos
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registrados, los mismos que fueron derivados a la fiscalia familiar (Onda Azul, 2015)
de acuerdo Subgerente de la Defensoria Municipal del Nifio y el Adolescente de la

Municipalidad provincial de San Roman.

Es por eso, que se les presta valiosa importancia a estos aspectos, sobre todo
porque es de mucha influencia en el desarrollo personal de cada miembro de la familia,
repercutiendo con mas intensidad en la adolescencia el cual se conoce como una etapa
critica ya que hay probabilidad de la practica de muchos de estos aprendizajes que

pueden favorecer 0 no a nuestra sociedad.

1.2. Pregunta de investigacion

1.2.1. Pregunta general

¢Existe relacién entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018?

1.2.2. Preguntas especificas

¢ Existe relacion entre la dimension de relacion y agresividad en los adolescentes

del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018?

¢ Existe relacion entre la dimension desarrollo y agresividad en los adolescentes

del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018?

¢ Existe relacion entre la dimensién estabilidad y agresividad en los adolescentes

del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018?

16



1.3. Justificacion

La presente investigacion es importante en el ambito social puesto que nos
permite conocer parte de la problematica que atraviesan los adolescentes que estan
internados en el Colegio Militar Inca Manco Cépac, obteniendo aportaciones para el

desarrollo de relaciones interpersonales y emocionales.

Ademas, conocer la realidad sobre las relaciones intrafamiliares en la que viven
y si estas son la fuente principal en donde adquirieron comportamientos y/o actos
agresivos. Como se ve en el procedimiento de esta investigacion la familia es la primera
escuela en donde los adolescentes adquieren la formacidn integral como personas, si en
el seno de la familia no hay valores morales bien fundados pues el adolescente crecera
con déficit en cuanto a la socializacion, por otro lado, en lo que se refiere al &mbito
educativo nos favorecera en el rendimiento académico y lograr la armonia para mejorar

el trabajo en equipo.

Asi mismo tedricamente proporcionara informacion actual que contribuird a la
extension de conceptos. Ademas, los resultados obtenidos, ayudara en la elaboracion de
futuros programas de intervencion en adolescentes que incurren a este comportamiento
agresivo para que los profesionales de la institucion participante puedan implementar
estrategias de trabajo con respecto al clima social familiar, brindando mas informacién
sobre la importancia del trabajo, facilitando la toma de conciencia por parte de los
padres en la organizacion y formacion de su familia, de esa manera contribuir al
desarrollo de la personalidad de los adolescentes para garantizar el éxito de nuestra

sociedad.

17



1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre clima social familiar y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar relacién entre la dimension de relacion y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.

Determinar relacién entre la dimension desarrollo y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

Determinar la relacion entre la dimension estabilidad y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.

18



Capitulo 11

Marco tedrico

2.1. Presuposicion filosofica

Directamente en la Biblia no hay pasaje que pueda definir los conceptos de clima
social familiar y agresividad, sin embargo, se puede apreciar explicaciones de estas
variables y la relacion entre ellas. Dios proporciona diversos consejos de acuerdo a
nuestras necesidades, es asi que hallamos los siguientes textos acerca de la familia
donde se menciona que todos podemos poner de nuestra parte para que nuestra familia

sea feliz. Para ello, debemos imitar a Dios y demostrarnos amor (Efesios 5:1, 2).

En el libro Conduccion del nifio, la labor de los padres es moldear el caréacter de
sus hijos de acuerdo a la voluntad de Dios, esta es una tarea que requiere paciencia,

firmeza y decision (White, 1974).

Santa Biblia, Génesis 5: 1-2 “el dia en que Dios creo al hombre, le hizo a imagen
de Dios. Los creo Varon y Mujer, los bendijo, y los llamo hombre en el dia de su
creacion”. Jesus dio a los padres el ejemplo perfecto de como tienen que tratar a sus
hijos. Cuando algunas personas quisieron impedir que los pequefios se le acercaran,

Jesus les dijo: “Dejen que los nifiitos vengan a mi; no traten de detenerlos”. La Biblia
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relata que a continuacion “tomoé a los nifos en los brazos y empezd a bendecirlos,

poniendo las manos sobre ellos” (Marcos 10:13-16).

En el libro hogar cristiano el vinculo de la familia es el mas estrecho, el mas
tierno y sagrado de la tierra. La gran obra de padres es la edificacion y desarrollo del
caracter para toda la vida y la eternidad, (White 1993). La influencia de una familia mal
gobernada se difunde, y es desastrosa para toda la sociedad. Se acumula en una ola de
maldad que afecta a las familias, las comunidades y los gobiernos. En un apartado de la
Biblia donde se halla los diez mandamientos menciona sobre el amor al préjimo como
a nosotros mismo cual hace referencia a la convivencia en armonia con nuestros pares,

sin efectuar conductas que puedan agredir fisica o psicoldgicamente.

En la coleccion de espiritu de profecia encontramos que el hogar y la familia se
adquieren la facultad del dominio propio y se ejercen influencias cuyos resultados son

duraderos como la eternidad.

El ser humano al ser creado a imagen y semejanza de Dios fue dotado de
capacidades que se desarrollan a lo largo de su existencia, tal como lo dice (Génesis
1:26-27). Las competencias que se adquiere meditando y practicando las sagradas
escrituras nos moldean para un buen desarrollo psicosocioespiritual acorde a la voluntad

de nuestro padre celestial.

2.2. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales

En Espafia, Snchez y Latorre (2012), realizaron un estudio sobre la relacion de

inteligencia emocional y clima social familiar, con una poblacion de 156 adolescentes
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(71 varones y 85 mujeres). Los instrumentos utilizados son: PTMMS-24 de Fernandez
Berrocal, para evaluar la percepcion de los adolescentes sobre la Inteligencia Emocional
de sus padres y la escala FES Moos, Moos y Trickett para el clima social familiar. En
los resultados encontraron relaciones significativas entre la percepcion de la inteligencia

emocional de los padres y el clima familiar percibido por los hijos.

En Argentina, Vargas (2009) realizo un estudio de relacion de percepcion de
clima social familiar y actitudes ante situaciones de agravio en la adolescencia tardia,
siendo la poblacion de estudio 140 sujetos (70 varones y 70 mujeres) de 18 a 24 afios
de edad. Todos los sujetos pertenecian a un nivel socioeconémico medio y cursaban el
altimo afio de la ensefianza media, estudios terciarios o universitarios en tres localidades
de la Provincia de Entre Rios y en Las Heras, Provincia de Mendoza (Republica
Argentina). Los instrumentos utilizados fueron Escala de Clima Social Familiar (FES)
y Cuestionario de Actitudes ante Situaciones de Agravio (CASA) de Moreno y Pereyra
(2000). Los resultados indican que la percepcion (mas o menos positiva) que tienen los
jovenes de su ambiente familiar podria afectar las actitudes de los participantes ante el
agravio. Los adolescentes que perciben un clima social familiar mas positivo estan méas
predispuestos a perdonar que los que perciban un ambiente menos positivo. Asimismo,
los jovenes con percepcion de un ambiente menos favorable muestran mas
predisposicién a la venganza en el manejo del agravio que el otro grupo. Por otro lado,
en las areas de relacionamiento se observo que los adolescentes con mejor ambiente
familiar tienden a perdonar mas ante la ofensa en las relaciones con los padres, Dios,
los amigos y sus comparieros de trabajo. Los adolescentes de ambiente familiar menos

positivo mostraron su predisposicién a respuestas de tipo mas agresivo tal como la
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venganza ante la ofensa en las relaciones con los padres, Dios y sus comparieros de

trabajo.

En Espafa, Jiménez (2011), realizd un estudio de autoestima de riesgo y
proteccion: una mediacién entre el clima familiar y el consumo de sustancias en
adolescentes, siendo la poblacion de estudio 414 adolescentes de ambos sexos (52% son
chicas y el 48% son chicos) con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios, todos ellos
estudiantes en centros publicos de la comunidad de Castilla y Ledn, ubicados en
entornos rurales y urbanos. Los instrumentos aplicados: escala de clima social familiar
FES de Moos, Moos y Trickett (adaptado por Fernandez-Ballesteros y Sierra, 1984),
escala multidimensional de autoestima -AF5- de Garcia y Musitu (1999) y la escala de
consumo de sustancias de Musitu, Buelga, Lila y Cava (2001). Los resultados indican
que en el estudio se analizé el papel mediador de la autoestima en la relacion entre el
clima social familiar y el consumo de sustancias en adolescentes. Es decir, el clima
social familiar positivo o negativo potencian o inhiben las autoevaluaciones positivas
del adolescente en los distintos dominios relevantes de su vida (familia, escuela,
sociabilidad y apariencia fisica). Por lo tanto, el funcionamiento familiar constituye un

factor explicativo en el consumo de sustancias en el adolescente.

En Espafia, Cerezo y Sanchez (2015), realizaron un estudio acerca de roles en el
bullying su relacion con el clima social familiar y los estilos educativos parentales, la
poblacion de estudio 847 adolescentes entre 13 y 18 afios. Los instrumentos aplicados
fueron Escala de clima social familiar de Moos, Moos y Tricket en adaptacion de
Fernandez Ballesteros y Sierra (1989), la Escala de Estilos de Socializacion Parental en
la adolescencia (ESPA29) de Musitu y Garcia (2001). Los resultados indican que el

analisis de incidencia del bullying muestra su prevalencia en los grupos estudiados. La
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proporcidn de agresores y victimas es ligeramente superior a los estudios realizados
anteriormente, en cuanto a la precepcion del clima social escolar y solo la dimension
Relaciones ofrece diferencias entre los no implicados y las victimas, siendo estos
ltimos los que presentan peor percepcién tienen de las mismas lo que podria ser
consecuencia de serias dificultades en competencias emocionales, todo ello nos permite
afirmar que los agresores estan mejor situados en la trama de relaciones interpersonales
que las victimas. En cuanto al clima social familiar los adolescentes se encuentran en
niveles medios en desarrollo, estabilidad y relaciones, lo que indica que se encuentran
insatisfechos en su contexto familiar, puesto se observé ambientes familiares con alto
grado de conflicto y baja cohesion. Sin embargo, en la percepcién de los estilos
educativos familiares se observo que predominan los estilos inconsistentes, ademas la
mayoria de los adolescentes se encuentra discrepancias entre los estilos del padre y la

madre, asi mismo se evidencia que predominan el estilo autoritario entre las victimas.

2.2.2. Antecedentes nacionales

En Lima, Arangoitia (2017), realiz6 un estudio sobre la relacion entre Clima
Social Familiar y Agresividad, en adolescentes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Parroquial San Columbano, la poblacién de estudio son 173
adolescentes entre las edades de 13 y 17 afios. Los instrumentos aplicados fueron una
adaptacion del test de Clima Social Familiar FES de Moss y la Escala de Agresividad
de Buss y Perry. Los resultados indican que existe correlacion inversa significativa y
moderada entre la agresividad y el clima social familiar en los adolescentes de 3ro, 4to

y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Columbano.

En Lima, Santos (2012), realizo una investigacion acerca de la relacion entre

clima social familiar y habilidades sociales en alumnos de una institucion educativa del
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Callao, siendo la poblacion de estudio 255 alumnos de 11 a 17 afios seleccionados
mediante una muestra no probabilistico de tipo disponible. Los instrumentos aplicados
fueron la escala de clima social en la familia de Moos & Trickett juntamente con el
cuestionario de habilidades sociales de Goldtein, Sprafkin, Gershaw y Klein, ambos
instrumentos adaptados por Santos (2010) con validez y confiabilidad aceptable. Los
resultados indican la existencia de una relacién positiva y significativa entre ambas
variables, concluyendo que los alumnos presentan niveles adecuados de clima familiar
ademas de niveles avanzados y desarrollados con respecto a las habilidades sociales,

los mismos que tiene relacion directa con el clima familiar.

En Piura, NUfiez (2015), realizo un estudio de relacion entre clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de Educacion Secundaria de Cuarto y Quinto
Grado de la I.E Federico Helguero, siendo la poblacion de estudio 100 estudiantes de
ambos sexos de 13 a 17 afos. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Clima
Social Familiar (FES) estandarizado por Cesar Ruiz Alva y Elva Guerra Turin y el
inventario EHS Escala de Habilidades Sociales adaptado por Cesar Ruiz Alva y Eva
GuerraTurin. Los resultados indican que existe correlacion significativa entre Clima

social Familiar y las Habilidades sociales.

En Trujillo, Alarcon y Urbina (2000), realizaron un estudio de relacion entre el
clima social familiar y la expresion de la célera en estudiantes del quinto de secundaria,
en centros educativos publicos del sector Jerusalén, distrito La Esperanza, siendo la
poblacion de estudio 308 estudiantes de quinto de secundaria de ambos sexos de 14 a
17 afios. Los instrumentos aplicados fueron Escala Clima Social Familiar FES,
estandarizado por Rodriguez Roger y Vera Velia, el Inventario Multicultural de la

Expresion de la cdlera, estandarizado por Velasquez Centeno. Los resultados indican
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que existe una correlacion negativa moderada entre el clima social familiar y la
expresion de la colera a través de conductas hostiles y agresivas por lo tanto no se
aprecian diferencias en la percepcion del clima social familiar ni de la percepcion de
situaciones provocadoras de colera; tampoco en la estructuracion de caracteristicas

coléricas en la personalidad de varones y mujeres.

En Lima Metropolitana, Matalinares y Arenas (2010), realizaron un estudio de
clima social familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de Lima metropolitana,
siendo la poblacion de estudio 237 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de
ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre los 14 y 18 afios de edad, procedentes de
diversos centros educativos estatales. Los instrumentos aplicados son el Inventario de
hostilidad de Buss-Durkee adaptado a nuestro pais por Carlos Reyes R. y la Escala del
clima social en la familia (FES) cuya estandarizacion fue realizada por Cesar Ruiz Alva
y Eva Guerra Turin. Los resultados indican la correlacion de ambas variables. Al
analizar los resultados tomando en cuenta los diversos sub-tests de la Escala de clima
social se encontrd que la dimension Relacion de la escala de clima social familiar se
relaciona con la sub-escala hostilidad y agresividad verbal. El clima social familiar de
los estudiantes se muestra diferente en funcion del sexo al hallarse diferencias
significativas en la dimension estabilidad entre varones y mujeres. La agresividad de
los estudiantes también se muestra diferente en funcion del sexo, al hallarse diferencias

significativas en la subescala de agresividad fisica entre varones y mujeres.

2.2.3. Antecedentes locales

En Juliaca, Diaz y Fiestas (2014), ejecutaron un estudio sobre relacion de clima
social familiar y habilidades sociales en estudiantes del cuarto afio de educacién

secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Santa Catalina, siendo la poblacion
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de estudio 107 estudiantes de ambos sexos cuyas edades fluctdan entre 13 a 17 afios.
Los instrumentos aplicados fueron Cuestionario de Clima Social familiar de Moos y
E.J. Trickett y el test de Habilidades Sociales estandarizado por Gimero Gonzales. Los
resultados indican que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio de Clima
Social Familiar y nivel medio de habilidades sociales, existiendo una correlacion directa

y significativa entre el Clima Social Familiar y las habilidades sociales.

En Juliaca, Aquize y Nufiez (2015), efectuaron un estudio sobre la relacion de
clima social familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Las Mercedes, siendo la poblacion de estudio 307
estudiantes entre varones y mujeres con edades que oscilan entre 14 a 16 afnos. Los
instrumentos aplicados fueron la escala de clima social familiar (FESS) creado por
Moss y el inventario de adaptacion de conducta (IAC). Los resultados indican que el
49.1% de los estudiantes encuestados presentan un nivel promedio con relacion al clima
social familiar, y el 14.5% un nivel malo; por otro lado el 53.6% muestran dificultades
en su adaptacion de conducta y tan solo el 9% manifiestan una adaptacion satisfactoria
estos resultados indican una relacion significativa y directa entre clima social familiar
y las sub escalas de adaptacion: personal, familiar y social; sin embargo no existe

correlacidn significativa entre el clima social familiar y adaptacion educativa.

En Juliaca, Huanca y Qquehue (2016), hicieron un estudio de relacion de clima
social familiar y agresividad en estudiantes del tercero y cuarto grado de secundaria del
Colegio Parroquial Franciscano San Romén, siendo la poblacion de estudio 286
estudiantes de género masculino de edades que oscilan entre 14 a 16 afios. Los
instrumentos aplicados fueron Clima social familiar (FES) de R.H. Moos y E.J. Trickett

y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados indican que mas del 50%
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2.3.

de los estudiantes presentan un nivel bueno de Clima social familiar y el 50.4% de los
estudiantes presentan un nivel medio de agresividad, existiendo una relacion indirecta
y significativa entre el Clima Social Familiar y la Agresividad de los estudiantes del

tercer y cuarto afio del Colegio Parroquial Franciscano San Roman.

Marco tedrico

En este capitulo, se presentaran las bases tedricas que corresponden a ambas
variables de esta investigacion como el marco conceptual de clima social familiar y el

marco conceptual de la agresividad.

2.3.1. Clima social familiar

2.3.1.1. Definicion de clima social familiar

Para Alva y Guerra (1993) la vida familiar es el ambiente mas importante en la
historia del desarrollo de la personalidad porque en este medio es donde la cultura, los
valores, creencias y costumbres de la sociedad se transmiten al individuo. Dentro del
ambiente familiar se obtienen los significados fundamentales para la vida, los cuales

son: La confianza, el amor, la aceptacion, etc. (p. 90).

Segln Moss (Garcia, 2005) el clima social familiar es “una atmosfera
psicoldgica donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente”. La familia resulta ser la
primera institucion socializadora, teniendo la educacion basica en el &rea emocional y

social (p. 86).

Para Minuchin (2005), la familia por naturaleza esta predispuesta a moldear y

programar la conducta del nifio y el sentido de pertenencia el cual se acompafia con una
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acomodacion por parte del nifio al grupo familiar con la que experimenta diferentes

acontecimientos de su vida.

Segun Warren (2005), menciona que la familia tipicamente esta representada
por el padre, la madre y los hijos, sin embargo, se incluye también grupos en donde falta
uno de los padres, o grupos que abarcan a otros parientes, hijos adoptivos, y en algunas
culturas, se hace parte de la familia a esclavos y sirvientes. Grupo de géneros
estrechamente relacionados que constituyen un elemento del grupo mayor que él,
conocido como orden. Se extiende a patrones de conducta o actitudes que caracterizan

la institucion de la familia.

Segun Jaksa (2011), hace referencia a una familia mas que un grupo de gente
viviendo bajo el mismo techo, compartiendo recursos y responsabilidades. La gente que
comparte piso o los que viven en comunas pueden conseguir estos objetivos, pero no
tienen esa sensacion de familia. Una familia ofrece entre otras cosas, una sensacion de
pertenencia y una identidad compartida que va mas all del individuo. La familia ofrece
continuidad entre los antepasados, los miembros de la familia en el presente, y las
futuras generaciones. Cuando un adulto al casarse se une a la familia del conyuge,

aprendera su historia.

Para Agrelo (2005), la familia es el punto de salida ante la carrera que supone la
vida siendo la meta alcanzar la madurez de manera independiente y autdnoma. Dentro
de ella se nace, crece, enferma, rie, llora, educa, madura, y un sin fin de experiencias
gue van a constituir el marco de referencia en la manera de comunicarnos con el resto

del mundo siendo el génisis de esta la pareja (padres).
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El concepto de familia se esta ampliando en nuestros dias se debe considerar,
las nuevas relaciones de intimidad y convivencia, que pueden no implicar
necesariamente vinculos bioldgicos o legales, para ello (Garcia et al, 2010) muestran
tres elementos basicos de la institucion familiar: a) personas adultas que hacen un pacto
de union por el que se inicia una familia; b) la existencia de una infraestructura
econdémica y educativa que facilita el acceso al desarrollo social de las personas,
especialmente de los méas pequefios, y c) generalmente los miembros de la familia

conviven en un mismo hogar.

Es considerada la familia como un sistema que opera dentro de otros sistemas
mas amplios teniendo tres caracteristicas: a) su estructura es la de un sistema
sociocultural abierto, siempre en proceso de transformacién; b) se desarrolla en una
serie de etapas marcadas por crisis que la obligan a modificar su estructura, sin perder
por ello su identidad (ciclo vital), y c) es capaz de adaptarse a las circunstancias
cambiantes del entorno modificando sus reglas y comportamientos para acoplarse a las
demandas externas. Este proceso de continuidad y cambio permite que la familia crezca,
se desarrolle y al mismo tiempo, asegura la diferenciacién de sus miembros (Minuchin,

2005).

Segln Mestre, et al (2012), la familia es la base de cimiento en los primeros afios
de vida debido a que transfiere creencias, costumbres, valores entre otros y depende en
cierta medida de la manera en que se transfiere esta informacion para establecer un
comportamiento adaptativo 0 no en su entorno social, el cual puede ser expresado a

través de actitudes y formas de afrontar y asumir las diversas situaciones futuras.
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2.3.2. Tipos

Teniendo en cuenta que no existen modelos Unicos de familias no es de extrafiar
que también no exista un dnico tipo de familia, no obstante, para (Garcia et al, 2010)
las trasformaciones experimentadas de la sociedad han hecho que las unidades

familiares presenten una gran variedad de formas, presentando las siguientes:

e Familia nuclear: formada por dos adultos y, aunque no siempre, los hijos

de ambos.

e Familia monoparental: compuesta por un adulto y uno 0 mas nifios;
normalmente es un sistema familiar formado tras un divorcio,

separacion, abandono o muerte de alguno de los padres.

e Familias en cohabitacion: pareja de dos adultos no casados unidos por
una relacion estable, y a veces nifios de esa unién o de relaciones previas.

Este modelo incluye a parejas heterosexuales como homosexuales.

e Familia intergeneracional: dos 0 més adultos de diferentes generaciones
de una misma familia, los cuales comparten el hogar y con los que a

veces conviven también nifios de algiin miembro de la familia.

2.3.3. Funciones de la familia

El sistema familiar cumple una serie de funciones en relacion con los hijos hasta
el momento en que estos estén ya en condiciones de un desarrollo plenamente
independiente de las influencias familiares de manera directa, Palacios y Rodrigo

(citado por Garcia et al, 2010), sefialan lo siguiente:
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e Asegurar la supervivencia (fisica y psicologica) de los hijos, su sano
crecimiento y su socializacion en las conductas basicas de comunicacion.

e Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo, implicando el
establecimiento de relaciones de apego un sentimiento de relacion
privilegiada y de compromiso emocional.

e Proporcionar a los hijos la estimulacién que haga de ellos seres con
capacidad para relacionarse competentemente con un entorno fisico y social,
asi como para responder al mundo en el que les toca vivir. Esta estimulacién
llega por dos vias diferencias o interrelacionadas: por una parte, la
estructuracion del ambiente en la que crecen los nifios y la organizacion de
su vida cotidiana; y por otra, las interacciones directas a través de las cuales
los padres facilitan y fomentan el desarrollo de sus hijos.

e Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos
educativos y socializadores (escuela, grupos de iguales, medios de
comunicacion, etc.) que van a compartir con la familia la tarea de educacion

al nifo.

2.3.4. Modelos teéricos

Segln (Moss R. , 2000), elaboraron una escala en la cual trata de tres

dimensiones las cuales son:

1. Relaciones:

Es la dimension que mide el grado de comunicacion y libre expresion que hay dentro

de la familia y el grado de interaccion conflictiva que las caracteriza.

Esta constituida por 3 subescalas que son las siguientes:
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e Cohesion (CO): Mide el grado en el que los miembros del grupo familiar estan

compenetrados y se apoyan entre si.

e Expresividad (EX): Explora el grado en el que se permite y anima a los miembros

de la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos.

e Conflicto (CT): Grado en el que se expresan libre y abiertamente la cdlera,

agresividad y conflictos entre los miembros de la familia.

Las relaciones favorables que se crean dentro de la familia se desarrollan y
fortalecen a través de una comunicacion asertiva, clara y directa. La comunicacion en
la familia no debe de imponerse mas bien cada uno de los miembros deben dar a conocer

sus ideas y dar opiniones.

Para crear un clima familiar saludable se debe de respetar la esencia misma de

cada miembro de la familia.

2. Desarrollo:

Es la dimension que evalta la importancia que tiene dentro de la familia ciertos

procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en coman.

Esta dimensidn esta constituida por 4 subescalas las cuales son:

e Autonomia (AU): Es el grado en que los miembros de la familia estan seguros
de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

e Actuacion (AC): Es el grado en que las actividades (tales como el Colegio o
el Trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion o

competencia.
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e Intelectual — Cultural (IC): Es el grado de interés en las actividades de tipo
politico, intelectual, cultural y social.
e Moralidad — Religiosidad (MR): Es el grado de importancia que se le da a las

practicas y valores de tipo ético y religioso.

Los padres tienen la responsabilidad de la formacion integral de sus hijos dentro
de los principios de moralidad, costumbres, solidaridad y respeto, los buenos principios
que se les inculque desde la nifiez los formaran para ser hombres que contribuiran a la

sociedad. La religion que ejerzan los padres también seran ejercidos por los hijos.

3. Estabilidad:

Esta dimension proporciona informacién sobre la estructura y organizacion de
la familia y sobre el grado de control que normalmente ejerce unos miembros de la

familia sobre otros.

Esta dimensién esta conformada por dos subescalas:

e Organizacion (OR): Es la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de
la familia.

e Control (CN): Grado en el que la direccion de la familia se atiende a reglas y

procedimientos establecidos.

Cada familia pone sus reglas y también los castigos que se dan al desobedecer
las reglas que se establecieron. La adecuada comunicacion e interaccion entre los

miembros de la familia ayudara a la organizacion y estructura.
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El Diccionario de la Real Academia Espafiola, considera modelo al esquema

tedrico que nos facilita su comprension (Millan y Serrano, 2002).

a) El modelo humanista

Histéricamente tiene inicio de la psicologia humanista, surge como reaccién
ante el conductismo y el psicoanalisis. Se considera a Abraham Maslow y Carl Rogers,
para la psicologia humanista es muy bien considerada la creatividad, dentro de esta
teoria encontramos un conjunto variado de investigadores sobre la personalidad y de
maestros de técnicas para el crecimiento personal. La familia en este modelo tedrico es
un proceso de construccion social de la realidad de gran transcendencia en todas las
culturas, ya que afecta a dos procesos basicos del desarrollo de los seres humanos: la
construccion social de las relaciones entre sexos y entre generaciones siendo una
realidad social compleja y construida, que presenta muchas dimensiones (bioldgica,
psicoldgica, socioldgicay econdmica) y que es muy heterogénea en sus manifestaciones

externas, presentandose en una gran variedad de formas y situaciones.

2.4. Agresividad

2.4.1. Definiciones de la agresividad

Segun Warren (2005), es el tipo de conducta determinada por la disposicion a
atacar cuando el sujeto de siente envuelto en problema o peligro, ademas es un aspecto
aparentemente de poder, que implica el tratar a otros individuos como si fueran

simplemente objetos que deben utilizarse para conseguir la meta.

Segun la Unidad de Apoyo a la Transversalidad (2006) la agresion es una respuesta

hostil frente a un conflicto latente, patente o cronico. Asi mismo se debe diferenciar entre
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la agresividad que es la tendencia o disposicion a agredir y agresion que es el
comportamiento fisico, verbal o psicoldgico, que se manifiesta y puede ser observada, por
lo tanto, puede ser medible. Para (santos, 2010) “La agresividad es un comportamiento que
tiene la intencionalidad de hacer dafio a otro y puede estar motivado emocionalmente por

la cOlera, el dolor, la frustracién, o el miedo.

Zaczyk (2002) menciona segun la psicologia, que la agresividad es un trastorno
del caracter temporal o permanente que comporta brusquedad y hostilidad en la relacion
con una tendencia al enfrentamiento, asi mismo en el manual alfabético de psiquiatria
propone: la agresividad en el sentido biolégico mas fundamental como las interacciones
entre un ser vivo y su entorno siendo un instinto agresivo vinculada con la pulsién el

cual es una tendencia a atacar.

Para Gonzalo (2011), es la conducta que intenta lastimar, respuesta innata atada
a la supervivencia el cual se relaciona con el caracter de cada persona siendo

mayormente espontanea y no planeada.

Segun Justicia (1988) hace explicacion que la agresividad es comprendida por
la frustracion siendo uno de los desencadenantes de la agresion, aceptando el que la
frustracién lleve siempre a una agresion y que ésta sea siempre consecuencia de una

frustracion.

Para Mori (2012) la agresion se establece como un estado emocional el cual esta
presente en las conductas humanas entorno a las emociones manifestandose

intensamente segun las circunstancias desencadenandose conductas activas o pasivas.
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Gerard (2002) hace referencia a la agresividad como un estado emocional puesto
en accion ante determinadas situaciones para defender necesidades vitales, que protegen

la supervivencia de la persona, sin que sea necesaria la destruccion del adversario.

2.4.2. Caracteristicas de la agresividad.

Segun Albilleira (2012), la agresividad caracteristicamente posee muchos

elementos los cuales son:

a) Naturaleza:

e Agresion fisica: ataque a un organismo mediante armas o elementos
corporales, con conductas motoras y acciones fisicas, el cual implica dafios

corporales.

e Agresion verbal: respuesta oral que resulta nociva para el otro, a través de

insultos o comentarios de amenaza o rechazo.

e Agresion social: accién dirigida a dafiar la autoestima de los otros, su
estatus social o0 ambos, a través de expresiones faciales, desdén, rumores

sobre otros o la manipulacion de las relaciones interpersonales.

b) Relacion interpersonal

e Agresion directa o abierta: confrontacion abierta entre el agresor y la
victima, mediante ataques fisicos, rechazo, amenazas verbales, destruccion

de la propiedad y comportamiento auto lesivo.

e Agresion indirecta o relacional: conductas que hieren a los otros

indirectamente, a través de la manipulacion de las relaciones con los
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iguales: control directo, dispersion de rumores, mantenimiento de secretos,
silencio, avergonzar en un ambiente social, alienacién social, rechazo por

parte del grupo e incluso exclusion social.

c) Motivacién:

Agresion hostil: accion intencional encaminada a causar un impacto
negativo sobre otro, por el mero hecho de dafiarle, sin la expectativa de

obtener ningun beneficio material.

Agresion instrumental: accion intencional de dafiar por la que el agresor
tiene un objetivo: ventaja o recompensa, social o material, no relacionada

con el malestar de la victima.

Agresion emocional: agresion de naturaleza fundamentalmente emocional
generada no por un estresor externo, sino por el afecto negativo que dicho

estresor activa, produciendo ira y tendencias agresivas.

d) Clasificacion clinica:

Agresion pro-activa: conducta aversiva y no provocada, sino deliberada,
controlada, propositiva, no mediada por la emocidn, dirigida a influenciar,

controlar, dominar o coaccionar a otra persona.

Agresion reactiva: reaccion defensiva ante un estimulo percibido como
amenazante o provocador (agresion fisica o verbal), acompafada de
alguna forma visible de explosion de ira (gestos faciales o verbalizaciones
de enfado). Respuesta impetuosa, descontrolada, cargada emocionalmente

sin evaluacion cognitiva de la solucion.
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e) Estilo licitador:

Agresion predatoria: por la presencia de una presa natural.

e Agresion inducida por el miedo: por el confinamiento o acorralamiento y

la incapacidad de escapar.

e Agresion inducida por irritabilidad: por la presencia de cualquier
organismo atacable en n el medio, y reforzada por la frustracion, la

privacion o el dolor.

e Agresion territorial: por la defensa de un area frente a un intruso.

e Agresion maternal: por la presencia de algin agente amenazador para las
crias de la hembra, incluidas otras madres de la prole y la ejercida contra

los propios pequerios.

e Agresion instrumental: tendencia a comportarse agresivamente cuando en

el pasado esta conducta ha sido particularmente reforzada.

e Agresion entre machos: por la presencia de un competidor masculino de la

misma especie.

2.4.3. Factores facilitadores en la expresion de la agresion

a) Factores psicol6gicos y/o ambientales

Condicion de vida

Para Staub citado por Cameselle (2015), se refiere a ellas como fuerte

deterioro econdémico, desorganizacion y caos politico, un intenso y rapido cambio
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social. En estas condiciones dificiles de vida se frustra la satisfaccion de necesidades
materiales y psicologicas que son basicas y universales. Esas circunstancias abonan
el terreno para respuestas agresivas y violentas afectando a las expectativas, suefios
y esperanza de las personas. Sin embargo, las situaciones no tienen una realidad
independiente de quien las observa. Por tanto, para que una situacion desfavorable
pueda provocar una reaccion agresiva, primero es preciso interpretarla como injusta.
Por ello en estos casos, mas que hablar de privacion en términos absolutos, es
preferible utilizar el concepto de privacion relativa debido a que cada persona puede

expresar respuestas diferentes.

Transferencia de la excitacién

Consiste en la activacion fisiologica (aumento del ritmo cardiaco, presion
arterial y altos niveles de adrenalina y noradrenalina), aparece asociada a la agresion
provocado por una situacion que podria ser transferido a otra, provocando un
incremento a la agresion. La teoria de la transferencia de la excitacién cuestiona la
catarsis como estrategia de reduccién o canalizacion de la agresién (Cameselle et al

2015).

La familia

La relacién entre agresion en la familia, practicas en la crianza e influencia
posterior sobre la agresion manifestada por los nifios ha sido objeto de un amplio

numero de trabajos.
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Para Bushman citado por Cameselle y Domiguez (2015) presentan resultados
bastante concluyentes: a) la vivencia de la agresion entre los padres incrementa la
probabilidad de conductas agresivas en la época adulta; b) el castigo fisico, el rechazo
y la inconsciencia en las pautas de refuerzo y castigo se asocia con conductas agresivas
en el futuro, y c) la violencia sufrida en la infancia hace mas probable que se ejerza

contra personas proximas, padres y parejas, en el futuro.

Las Culturas

Segun Zaczyk (2002) esta caracterizado por comprender un conjunto de normas que
conduce a que las personas respondan de forma agresiva y violenta ante las afrentas.
Esta cultura del honor se hace cumplir y se perpetua porque se ha integrado en los roles
sociales, las expectativas y las definiciones de masculinidad que son socialmente
compartidas. En este sentido, la respuesta agresiva es un recurso que se justifica en la

defensa de la reputacion de los miembros del grupo.

Medios de comunicacién y videojuegos

La exposicion a la violencia de los medios influye en el incremento de conductas
agresivas en tres basicos procesos: a) la violencia observada permite activas otras
conductas agresivas; b) el observador imita lo que acaba de ver para solventar un
problema al que se enfrenta. EI mecanismo de imitacion estd muy vinculado a la especie
humana abalando a la demostracién de las neuronas espejo reforzando la idea de la
imitacion de guiones y esquemas y c) la observacion de situaciones violentas activa la

teoria de la transferencia de excitacion. (Cameselle & Domiguez, 2015).
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Autoestima y narcisismo

Para Hogg citado por Cameselle & Domiguez (2015), sefialan que la baja
autoestima se asocia a la conducta agresiva. Sin embargo, el narcicismo parece ser un
importante activador de ese comportamiento cuando no reconocen su pretendida
superioridad, este rasgo de personalidad esta presente en contextos competitivos supone

un serio riesgo de clima y buen funcionamiento de cualquier organizacion.

Ira

Una emocion de importancia que se conoce como activador de la agresion,
debido a que es mas asociada a la agresion. Esta emocion constituye la dimension
emocional de la injusticia. La ira se dirige a la persona o grupo que obstaculiza su meta
deseada, las consecuencias de la ira se debe analizar dependiendo de como la persona
reaccione a dicha situacion y las atribuciones causales que se realizan. (Cameselle &

Domiguez, 2015)

Desconexion moral

La teoria de la desconexion moral Bandura citado por Mori (2012), permite una
aproximacion a la logica crimenes. Las personas que los cometen no se sienten
culpables ni necesitan modificar sus estandares morales; lo Unico que precisan es

redefinir la moralidad de los crimenes que perpetran.

2.4.4. Modelos tedricos

Para que sea mas clara la explicacion de la agresion se dispone a diversas teorias

que explican lo siguiente:
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a) Teoria de los instintos

Esta teoria presenta un enfoque psicoanalitico. En una primera época se habia
asociado la agresion con la frustracién de no poder obtener recompensa o evitar 10 no
deseado, en la persona convivirian dos instintos, el de la vida y el de la muerte o
destruccion. El instinto de la destruccion obra en todo ser viviente y fomenta la
tendencia a reducir la vida al estado de la materia inanimada. Para evitar que esa
agresion contra uno mismo llegue a producirse, es necesario que el instinto de
destruccién se dirija hacia afuera: destruyendo a los otros, evitemos destruirnos a

nosotros mismos (Freud citado por Cameselle & Domiguez, 2015).

b) Teoria neurobiolégica

Esta teoria nos indica que la agresion se encuentra dentro del mismo individuo,
esta teoria considera aspectos bioldgicos y fisiologicos que estimulan tales respuestas
de agresividad asimilando el contexto y la situacion en particular, siendo apreciado no
solo en los humanos sino también en los animales. Las referencias de las respuestas
agresivas se centran primordialmente en el funcionamiento del sistema nervioso asi
mismo los sistemas hipotaldmico y limbico estan involucrados (Cantarazzo citado por

Mori 2012).

c) Teoria de la frustracion — agresion

Para esta teoria la agresion es el resultado de un estado de frustracion, sus
postulados béasicos se pueden resumir en los siguientes puntos: a) la agresion siempre
es consecuencia de la frustracion; b) la frustracion siempre provoca agresion, y c) a
mayor frustraciéon mayor nivel de agresion. Pero esa agresion no puede ser dirigida

hacia la fuente causante de la frustracion. Por ello de introduce el concepto de agresion
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desplazada, un término que tiene origen freudiano, para referirse a la agresion que se
dirige a una persona distinta de la que inicialmente provoco la frustracion. (Cameselle

& Domiguez, 2015)

d) Teoria del aprendizaje social

El ser humano es un ser social, lo que significa que una parte importante de su
comportamiento procede de las interacciones y del contacto con los otros. En esa

dindmica, la observacion y la imitacion desempefian un papel clave.

Bandura aborda el estudio de la agresion desde el aprendizaje social. Enfocando
que las personas aprenden conductas no solo a partir de su propia experiencia si no
observando la conducta de los otros. En el aprendizaje social o vicario hay dos
elementos importantes: el modelo, la persona cuya conducta observamos y las
consecuencias que se derivan de su comportamiento (Bandura, 1965 citado por

(Cameselle & Domiguez, 2015).

Segun Santrock (2004) la adolescencia es una época en que el conflicto con los
padres supera los niveles de la nifiez, este acrecentamiento se deba a varios elementos;
a los cambios biol6gicos de la pubertad, a los cambios cognoscitivos que resultan en un
mayor idealismo y razonamiento logico, a cambios sociales enfocados en la
independencia y la identidad. El adolescente compara a sus padres con un ideal y luego

critica sus fallas.

La adolescencia ha sido descrita como una época de turbulencia emocional
evidenciando altibajos emocionales pueden estar en la cima del mundo en un momento,
y por los suelos en el siguiente. En muchos casos, la intensidad de sus emociones parece

desproporcionada con respeto a los eventos, sin saber cOmo expresar sus sentimientos.
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A la menor provocacion, explotan con sus padres o hermanos, tal vez debido a que
emplean el mecanismo de defensa de desplazamiento de sus emociones hacia otra

persona (Santrock, 2004).

Segun Collins (1976) el adolescente esta en un periodo de transicion y cambio.
Hasta los 13 afios aproximadamente habia vivido en el mundo de los nifios, sin mayores
preocupaciones, dependiendo de los padres y acatando sus disposiciones y su voluntad.
A partir de esta edad pronto comienzan ocurrir cambios en su cuerpo: crece mucho; en
el varon la voz se enronguece; en las nifias su cuerpo adquiere formas delicadas, ocurren
cambios glandulares; aparentemente las primeras sefiales de bigote y bello en la cara.
En suma, el puber entra rapidamente en una franca adolescencia. En esta época ocurren
enfrentamientos entre hijos y padres: surgen tensiones y preocupaciones que llenan de
amargura. Son conocidas las manifestaciones caracteristicas del cambio que
experimenta el adolescente: inestabilidad de la actividad y del humor, inseguridad,
egocentrismo, impulso sexual, desorientacion emocional, imagenes cambiantes de si
mismo, lucha por la independencia, culto a los héroes, sugestionabilidad, preocupacion
por el fisico y por la salud, temor al ridiculo y al fracaso, aspiracion a destacarse en
algin campo de actividad. Por otra parte, como los adolescentes tienen una gran
autoestima muestran una extraordinaria sensibilidad en relacion con su concepto de si
mismo. Esta sensibilidad los lleva a reaccionar violenta y agresivamente contra los

padres, tios y otros adultos que ponen en ridiculo o los desprecian.

2.5. Definicién de términos

Agresion. (psic. Indiv.) Aspecto de la voluntad de poder que implica el tratar a
otros individuos como si fueran simplemente objetos que deben utilizarse para

conseguir la meta. (Contra sentimiento social).
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Agresividad. Tipo de conducta caracterizado mas por la disposicion a atacar que

por la tendencia a eludir peligros o dificultades.

Instinto: Esquema de comportamiento caracteristico, en el mundo animal, de
una especie, que varia poco de un individuo a otro, que es trasmitido genéticamente y

parece responder a una finalidad.

Aprendizaje: Es un cambio permanente de la conducta de la persona como
resultado de la experiencia. Se refiere al cambio en la conducta o al potencial de la
conducta de un sujeto en una situacion dada, como producto de sus repetidas

experiencias en dicha situacion.

Adolescencia: Periodo que transcurre desde la pubertad hasta el completo

desarrollo corporal y Psiquico del organismo.

Aptitud: La capacidad de aprovechar toda ensefianza, capacitacion o experiencia

en un determinado &mbito de desempefio.

Autocontrol: Capacidad del infante para tener manejo voluntario de ciertos de

SUS procesos.

Adaptacion: Estado en el que el sujeto establece una relacion de equilibrio y

carente de conflictos con su ambiente social.

Enfrentamiento: Implica la accion y también el efecto de enfrentarse a una
persona con otra, normalmente el enfrentamiento es producto de la falta de acuerdo

entre dos partes.
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Hostilidad: Hacer dafio, indica una actitud provocativa, generalmente sin motivo

alguno hacia otro ser vivo.

Independiente: Autonomo, dicese de persona que sostiene sus derechos u

opiniones.

Patrimonio: Hacienda que una persona ha heredado de sus ascendientes, bienes

propios adquiridos.

Pulsion: De acuerdo al psicoanalisis la pulsion da referencia a la energia psiquica

profunda que dirige la accién hacia un fin.

Problema: Cuestion que se trata de aclarar, proposicion dirigida a averiguar el

modo de obtener un resultado cuando ciertos datos son conocidos.
2.6. Hipotesis de la investigacion
2.6.1. Hipotesis general

Existe relacion entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.
2.6.2. Hipotesis especificas

H1 Existe relacion entre la dimension relacion y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

H2 Existe relacion entre la dimension desarrollo y agresividad en los adolescentes

del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.

H3 Existe relacion entre la dimensién estabilidad y agresividad en los adolescentes

del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.
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CAPITULO 111

Materiales y métodos

3.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde al disefio no experimental, transaccional
ya gue no existe manipulacion activa de alguna variable, se obtuvo los datos en tiempo
Unico, es de enfoque cuantitativo y corte transversal pues se recogieron los datos en un

tiempo determinado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2. Tipo de investigacion

El estudio corresponde al tipo de investigacion descriptivo correlacional, es
decir, la variable a describir y relacionar es Clima Social Familiar y Agresividad que
presentan los estudiantes del Colegio Publico Militar Inca Manco Capac de la cuidad
de Puno (Carrasco, 2005). Segun Charaja (2004) el tipo de investigacion segun su

propdsito es basico o también denominado tedrico y segln su estrategia es descriptiva.

3.3. Validacion de las pruebas

Las pruebas de la Escala de Clima Social (FES) de R.H. Moss y E.J. Trickett asi
como también el Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss Durkee se sometid

a la prueba de juicio de expertos que analizaron cualitativamente los items de cada
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prueba, llegando a la conclusion de que las pruebas si se pueden aplicar a la poblacién

en estudio.

3.4. Variables de la investigacion

3.4.1. Definicion conceptual de las variables

3.4.1.1. Clima social familiar

Para Moss R:H, (1974), el ambiente puede ser un factor determinante y decisivo
en el bienestar del individuo, el ambiente en el cual se desenvuelve el individuo asume
el rol fundamental como formador del comportamiento del ser humano este factor
tendré influencia significativa en cuanto a sus actitudes, sentimientos, salud tanto fisica
como psicoldgica, comportamientos, y el desarrollo social que se observa en la manera
de interactuar con sus similares. El clima social familiar es “una atmodsfera psicologica
donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un determinado
grupo humano situado sobre un ambiente”. La familia resulta ser la primera institucion

socializadora, teniendo la educacion bésica en el area emocional y social.

3.4.1.2. Agresividad

Buss y Durkee (1957) refieren que la agresividad es una disposicion
relativamente persistente a ser agresivo en diversas situaciones. Por tanto, se hace
referencia a una variable interviniente que indica la actitud o inclinacién que siente una
persona o un colectivo humano a realizar un acto agresivo. En este sentido puede
también hablarse de potencial agresivo. La agresividad suele ser concebida como una

respuesta adaptativa que forma parte de las estrategias de afrontamiento de los seres
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humanos a las amenazas externas estas se presentan como agresion fisica y agresion

verbal.

La agresion para Buss (1989), es una clase de respuesta constante y penetrante,
representa la particularidad de un individuo, conformada por dos componentes: el
actitudinal y el motriz, el primero esta referido a la predisposicién y el segundo al
comportamiento; el cual se deriva en varios comportamientos agresivos, pudiéndose
manifestar en diversos estilos (fisico-verbal, directo-indirecto y activo-pasivo), ademas

se puede incluir la agresion por colera y hostilidad.
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3.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1:

Operacionalizacion de la variable clima social familiar Moss R:H.

Vg{éa Dimensiones Concepto Sub dimensiones Items Escala
o ] Cohesion (CO) 1-11-21-31-41-51-61-71-81
Es la dimension que evalGa el grado de
comunicacion libre expresion dentro de la
Relacion familiay el grado de interaccion conflictiva  Expresividad (EX) 2.12-22-32-42-52-62-72-82
que la caracteriza, esta integrada por tres
subescalas
] » Muy Buena
Conflicto (CT) 3-13-23-33-43-53-63-73-83 (70); més)
7 » Buena (60 a
Autonomia (AU) 4-14-24-34-44-54-64-74-84 69) (
. Actuacién (AC) 5-15-25-35-45-55-65-75-85 > 2’2';;0'“ (462
= Evalla la importancia que tienen dentro de > Mala(31a
E la familia ciertos procesos de desarrollo, Intelectual —Cultural (IC) 6-16-26-36-46-56-66-76-86 15) (
= Desarrollo que pueden ser fomentzjldos, 0 no, por la » Muy mala (0
8 vida en comdn. Ademas, comprende las  gqcja).Recreativo (SR) 7-17-27-37-47-57-67-77-87 a 30)
o siguientes subescalas
£
@ Moralidad- Religiosidad (MR) 8-18-28-38-48-58-68-78-88
Proporciona informacidn sobre la estructura Organizacion (ORG) 9-19-29-39-49-59-69-79-89
y organizacion de la familia y sobre el grado
Estabilidad de control que normalmente ejercen unos

miembros de la familia y sobre el grado de
control que normalmente ejercen los
miembros de la familia sobre otros, y
conformas dos subescalas.

Control (CTL)

10-20-30-40-50-60-70-80-90
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Tabla 2:

Operacionalizacion de la variable agresividad Buss y Durkee.

Variable

Dimension

Concepto

items

Escala

Cuestionario de agresividad de Buss — Durkee

Asalto o ataque

Manifestacion sdbita generalmente temporal,
de alguna perturbacion caracterizada por la
pérdida de conciencia por notable exceso en la
descarga motora.

4,10,16,22,28,34,40,46, 52,58,64,70,76,82,88

Agresion indirecta

Consiste en calumniar, en difundir rumores
malignos en establecer estrategias y alianzas
contra terceros.

3,9,15,21,27,33,39,45,51,57,63,69,75,81,87

Irritabilidad

Estado excesivo de ira, enojo o impaciencia
que es muy facil provocar.

1,7,13,19,25,31,37,43,49,55,61,67,73,79,85,91

Negativismo

Actitud caracterizada por una fuerte
resistencia a las sugerencias que proceden de
otros, hasta el punto de hacer lo contrario de

lo sugerido.

Complementario

Resentimiento

Actitud emotiva caracterizado por desagrado y
antipatia, suscitada por la idea de prejuicio
causado a uno mismo o a otro individuo, hacia
el cual se dirige esta actitud.

5,11,17,23,29,35,41,47, 53,59,65,71,77,83,89

Sospecha

Actitud social caracterizada por la duda acerca
de la sinceridad de otro o del caracter
amistoso de su actitud.

6,12,18,24,30,36,42,48,54,60,66,72,78,84,90

Agresividad verbal

Se muestra a través de los insultos,
descalificativos personales, palabras hirientes,
gritos, humillaciones.

2,8,14,20,26,32,38,44,50,56,62,68,74,80,86

Sentimientos de
culpa

Estado emotivo en el que el individuo se halla
dominado por la creencia o seguridad de que
ha infringido alguna norma social, algin
principio ético o alguna prescripcidn legal.

Complementario

0 — 4 = Nivel bajo
5 — 9 = Nivel medio
10 — 15 = Nivel alto
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3.6. Delimitacion geogréfica y temporal

La recoleccion de datos se realizé en el Colegio Militar Inca Manco Cépac de la
ciudad de Puno, se encuentra ubicado en el centro poblado de Salcedo. El objeto de la
investigacién tomd como punto de partida el mes de octubre al mes de noviembre del
dos mil dieciocho, considerando ser un periodo que permitié establecer los objetivos

planteados.

Participantes

3.7. Caracteristicas de la muestra

Tabla 3:
Caracteristicas de la muestra

Adolescentes
De 13-17 afios TOTAL

Sexo masculino

Colegio  Militar  Inca
230 145

Manco Cépac

TOTAL A EVALUAR 145

FUENTE: recoleccion de datos del Colegio Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de

Puno.

La poblacion en estudio fue constituida por 230 adolescentes de género
masculino con edades que oscilan entre los 13 a 17 afios de edad del Colegio Militar

Inca Manco Cépac.
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La muestra de este trabajo de investigacion es de tipo probabilistico
estratificada, en la cual todos los elementos de la poblacion tienen la misma

probabilidad de ser elegidos.

Dénde:

n = Tamafio de muestra que se desea encontrar

N = Tamafio de la poblacion

Z = Percentil normal en relacién al Nivel de confianza 95% establecido por el investigador

(Z=1.96)

p = Probabilidad de éxito (0.5)

q = Probabilidad de fracaso (0.5)

e = Margen de error permisible establecido por el investigador = 0.05

Remplazando valores tenemos:

Redondeando n = 145

3.8. Criterios de inclusion y exclusion

3.8.1. Criterios de inclusion

Adolescentes que se encuentran entre las edades de 13 a 17 afios.

Que estudien en el Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

Adolescentes de sexo masculino.

Que viven con al menos un progenitor.
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3.9.

3.8.2. Criterios de exclusion

e No mayores de 17 afios ni menores de 13 afios.

e Que no estudien en el Colegio Militar Inca Manco Cépac.

e Que se nieguen a participar en la realizacion de la investigacion.

Protocolos con informacién incompleta: sin datos de edad ni sexo, con
respuestas incompletas, que no cumplen con las especificaciones propias de los
instrumentos empleados, que evidencian respuestas al azar y denotan poca colaboracion

de los adolescentes.

Instrumentos

3.9.1. Cuestionario de Clima Social Familiar

La escala de clima social familiar (FES) de R.H. Moss y E. J. Trickett.
Procedencia de la universidad de Stanford 1974 fue estandarizada por Cesar Ruiz Alva
y Eva Guerra Turin en Lima (1993). La poblacion a la cual es aplicable, comprende a
adolescentes y adultos, se administra de manera individual o colectiva, con tiempo de
aplicacion de 20 minutos aproximadamente. Tiene como finalidad evaluar y describir
las relaciones interpersonales entre los miembros de la familia. Esta prueba comprende
tres dimensiones que a su vez constituyen sub dimensiones. Para la correccion y
puntuacion se requiere de la planilla. Las puntuaciones son de 10 puntos en cada sub
escala. Para la validacion y confiabilidad en Per( de esta prueba se estandarizo en Lima,
Ruiz y Gerra en 1993 estudiaron el clima social familiar y su influencia en el
rendimiento académico en adolescentes utilizando el método de consistencia interna

para obtener los coeficientes de confiabilidad que van de 0.88 a 0.91 con una medida

54



de 0.89 para el examen individual, siendo las areas de cohesion, intelectual-cultural,
expresion y autonomia las més altas. La muestra usada para este estudio fue de 139

jévenes con edades de 17 afios.

La confiabilidad de la prueba se determind a través del Alpha de Cronbach

donde se obtuvo un coeficiente de 0,653 que nos indica la fiabilidad de la prueba.

Para la validez del cuestionario, se sometid la prueba de juicio de expertos que
analizaron cualitativamente los 90 items, dicho analisis fue cuantificado por un formato

pre establecido con un valor de indice 0,92 el cual significa la excelencia de la prueba.

3.9.2. Cuestionario de Agresividad

El Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss-Durkee cuyos autores son
Arnold Buss y Joseph Durkee en el afio 1957, adaptado en el Per por Carlos Reyes
Romero, de la Universidad Ricardo Palma en el afio 1987, La aplicacién puede ser de
manera individual o colectiva, la duracion es de 25 minutos aproximadamente. Este
instrumento es de respuestas dicotomicas estas son Cierto y Falso, constituido por 91
items. La prueba esta constituido por los siguientes reactivos los cuales son: Irritabilidad
donde encontramos los siguientes items 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67, 73,
79, 85, 91; Agresion Verbal esta constituido por los items 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44,
50, 56, 62, 68, 74, 80, 86; en Agresion Indirecta encontramos los siguientes items 3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87; en Agresion fisica encontramos los
siguientes items 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88; con respecto al
Resentimiento esta conformado por los items 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65,
71,77, 83, 89; y por ultimo Sospecha en el cual encontramos los siguientes items 6, 12,

18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84, 90 (Buss & Durkee, 1987).
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Se obtiene de 2 maneras la puntuacién las cuales estan indican que un total mide
la Agresividad a nivel general y otro parcial que mide por cada una de las escalas, las
puntuaciones parciales por subtests corresponde de 0 a 15 (en caso de irritabilidad son
16), y de 15 a 91 para la puntuacion total. Las categorias de puntaje total son: 15 a 33.5
corresponde al Nivel Bajo; de 34 a 52.5 corresponde al Nivel medio bajo; de 53a 71.5
corresponde al Nivel medio alto y de 72 al 91 corresponde al Nivel alto. Las categorias
de puntaje por escalas son: 0 a 4 indica un Nivel bajo; de 5 a 9 indica un Nivel medio y

de 10 a 15 indica un Nivel alto.

Laescalaes de tipo Likert. Respecto a su confiabilidad, el inventario de Buss-
Durkee se utilizd el método de division por mitades, correlacionando en cada sub escala
reactivos impares con reactivos pares, con el procedimiento estadistico de correlacion
producto momento de Pearson. Los coeficientes de correlacion obtenidos para cada sub
escala son los siguientes: escala de irritabilidad 0.76, escala de agresion verbal 0.58,
escala de agresion indirecta 0.64, escala de agresion fisica 0.78, escala de resentimiento
0.62 y escala de sospecha 0.41. El inventario de Buss-Durkee se verifico a traves del
andlisis factorial su validez, y por test-retest su fiabilidad mantiene los criterios de
validez de contenido ya que su elaboraciéon tuvo como marco referencial teorico las

hipdtesis de la clasificacion de la agresion — hostilidad sostenidos por Buss.

3.9.3. Proceso de recoleccion de datos

La informacion se recolectd en el Colegio Militar Inca Manco Cépac de la
ciudad de Puno, donde se solicito el permiso del director del Centro Educativo, para la
aplicacion de las pruebas a los estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de edad. Con

la carta de aceptacién y autorizacién se procedio a fijar los horarios y fechas en las
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cuales se realizaron las pruebas. La modalidad de aplicacion de la prueba fue de manera

colectiva.

3.9.4. Procesamiento y analisis de datos

Para el analisis estadistico de los datos de las pruebas a aplicar, se utilizo el
software estadistico SPSS version 24. Donde se cred la plantilla con los datos que fueron

recolectados.
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Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Resultados

4.1.1. Anélisis descriptivo

4.1.2. Anélisis Sociodemogréfico

En las siguientes tablas 3 y 4 se puede apreciar los datos sociodemogréficos de la

poblacidn estudiada y la frecuencia segln sus caracteristicas.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 3 se puede observar que el 33,6 % que equivale a 47 adolescentes
tiene 14 afios, del mismo modo se puede observar que el 33,6% que equivale a 47
adolescentes tienen 15 afios, el 14,3 % que equivale a 20 adolescente tienen 16 afios, el

11,4 %y 7,1% que equivale a 16 y 10 adolescentes tiene 17 y 13 afos.
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Tabla 4:

Datos sociodemograficos segun la edad en adolescentes del Colegio Publico Militar Inca

Manco Céapac de la cuidad de Puno 2018

Porcentaje

Edad Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
13 10 7,1 7,1 7,1
14 47 33,6 33,6 40,7
Valido 15 47 33,6 33,6 74,3
16 20 14,3 14,3 88,6
17 16 11,4 11,4 100,0

Total 140 100,0 100,0

Fuente: base de datos del SPSS

Interpretacion de la tabla

En la tabla 4 se puede observar que el 79,3% equivale a 111 adolescentes que viven con

ambos padres, el 2,9% que equivale a 4 adolescentes que viven con solo el padre, el

17,1% equivales a 24 adolescentes que viven solo con la madre y el 0,7% que equivale

a 1 adolescente que vive con otros familiares que no sea la madre ni el padre.

Tabla 5:

Datos sociodemograficos segun las personas con las que viven los adolescentes del

Colegio Pablico Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de Puno 2018

Personas con las que Porcentaje Porcentaje
viven Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Ambos padres 111 79,3 79,3 79,3

Solo padre 4 2,9 2,9 82,1
Solo madre 24 17,1 17,1 99,3
Otros 1 v v 100,0
Total 140 100,0 100,0

Fuente: Base de datos del SPSS
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4.1.3. Andlisis de niveles en el clima social familiar y agresividad

En las siguientes tablas 5 y 6 se puede apreciar los datos sobre los niveles de ambas

pruebas aplicadas en la poblacién estudiada y la frecuencia segun sus resultados.

Interpretacion de la tabla

Segun latabla 5, se puede observar que el 47,1% (66) y 35,7% (50) adolescentes
se encuentra en un nivel bueno y muy bueno respecto al clima social familiar, sefialando
la existencia de vinculos emocionales entre los miembros de la familia el cual aporta
con el desarrollo de relaciones interpersonales y estabilidad emocional en la familia,
por otro lado el 13,6% (19) y el 3,6% (5) adolescentes evidencia un nivel medio y malo
respecto al clima social familiar el cual hace alusion a la existencia del déficit y
ausencia de vinculos emocionales entre los miembros de la familia, dificultando el
desarrollo, las relaciones interpersonales y estabilidad emocional en los miembros de la

familia.

Tabla 6:

Nivel de clima social familiar en adolescentes del Colegio Publico Militar Inca Manco

Céapac de la ciudad de Puno 2019.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid Mala 5 3,6 3,6 3,6
0
Media 19 13,6 13,6 17,1
Buena 66 47,1 47,1 64,3
Muy 50 35,7 35,7 100,0
Buena
Total 140 100,0 100,0

Fuente: Base de datos del SPSS
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Interpretacion de la tabla

Segun la tabla 6, podemos apreciar los niveles de agresividad que presentan los
adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac donde se observa que el 21,4% (30)
y el 3,6% (5) adolescentes evidencia un nivel medio alto y alto con respecto a la
agresividad lo cual hace alusion a la existencia de la agresion indirecta acompafiado de
irritabilidad, resentimientos y sospecha en los adolescentes, no obstante el 50,7% (71)
y el 24,3% (34) adolescentes se encuentran en un nivel medio bajo y bajo con respecto
a la agresividad lo cual hace alusion a la existencia de hostilidad e inestabilidad,

acompariado de sentimientos de culpa dificultando la convivencia en su entorno social.

Tabla 7:
Nivel de agresividad en adolescentes del Colegio Publico Militar Inca Manco Céapac de la
ciudad de Puno 2019.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valid  Bajo 34 24,3 24,3 24,3
0
Medio 71 50,7 50,7 75,0
Bajo
Medio Alto 30 21,4 21,4 96,4
Alto 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Fuente: Base de datos del SPSS
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4.1.4. Prueba de normalidad

Para poder analizar la correlacion y contrastar las hipétesis planteadas, fue
necesario realizar la prueba de normalidad para determinar si las variables presentan

una distribucién normal en la siguiente tabla.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 7 podemos apreciar que los resultados de la prueba de bondad de
ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S) evidencian que las variables de estudio no
presentan una distribucion normal, por lo que para el andlisis estadistico se utilizara

estadistica no paramétrica.

Tabla 8:

Prueba de bondad de ajuste a la curva para las variables de estudio

CSF Agresividad

N 140 140
Parametros normales*® Media 52,66 44,49
Desviacién estandar 7,363 12,763
Maximas diferencias extremas  Absoluta ,135 ,052
Positivo ,052 ,052
Negativo -,135 -,045
Estadistico de prueba ,135 ,052
Sig. asintdtica (bilateral) ,000° ,200¢¢

Fuente: base de datos SPSS

4.2. Analisis de correlacion

4.2.1. Prueba de hipétesis

En relacion a la hipotesis general
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Formulacion de la hipotesis estadistica

Ha: Existe relacién entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno 2018.

Ho: No existe relacion entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno 2018.

Estadistico de la prueba

Segun la tabla 8, la correlacion de Rho de Spearman indica la existencia de una
correlacion inversa (-,288) y significativa (p=0,001< 0,05) entre clima social familiar y
agresividad, es decir los adolescentes que muestran bajos comportamientos conflictivos

evidenciaran mayor estabilidad y desarrollo familiar.

Tabla 9:
Analisis de correlacion entre clima social familiar y agresividad en adolescentes del

Colegio Pablico Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de Puno 2018.

CSF Agresividad

Coeficiente de correlacion 1,000 -,288™"
CSF Sig. (bilateral) : ,001
N 140 140
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion -,288™" 1,000
AGRE Sig. (bilateral) ,001 .
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos del SPSS

a) Decision

A un nivel de significancia del 5%, se ha hallado el valor de p=0,000 el cual esta

por debajo del alfa. Por lo tanto, se rechaza el Ho y se acepta la Ha. Se concluye que
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existe relacion negativa entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes del

Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno 2018.
4.2.2. En relacion al primer objetivo especifico
a) Formulacion de la hipotesis estadistica

Ha: Existe relacion entre la dimension relaciones de clima social familiar y

agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

Ho: No existe relacion entre la dimension relaciones de clima social familiar y

agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

b) Estadistico de prueba

Segun la tabla 9, la correlacion de Rho de Spearman indica que no existe correlacion

(p=0,117 es mayor al 0,05) entre la dimension relaciones y agresividad.

Tabla 10:

Analisis de correlacion entre la dimension relaciones y agresividad en adolescentes del

Colegio Pablico Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de Puno 2018

Agresividad D|m§n5|on

relaciones

eficiente de correlacion 1,000 -,133

Agresividad ). (bilateral) : ,117

Rho de N 140 140

Spearman . ., eficiente de correlacion -,133 1,000
Dimension .

relaciones ). (bilateral) 117 .

N 140 140

Fuente: base de datos SPSS
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Decision

A un nivel de significancia del 5%, se ha hallado el valor de p=0,117 el cual esta por
encima del alfa. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Se concluye que no
existe relacion entre la dimensidn relaciones de clima social familiar y agresividad en

los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno 2018.

4.2.3. En relacion al segundo objetivo especifico

a) Formulacion de la hipotesis estadistica

Ha: Existe relacion entre la dimension desarrollo de clima social familiar y
agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno

2018.

Ho: No existe relacion entre la dimension desarrollo de clima social familiar y
agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno

2018.

b) Estadistico de prueba

Segun la tabla 10, la correlacién de Rho Spearman indica la existencia de una
correlaciéon negativa (-,254) y significativa (p=0,002 es menor al 0,05) entre la

dimension desarrollo de y agresividad.
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Tabla 11:

Analisis de correlacion entre la dimension desarrollo de clima social familiar y
agresividad en adolescentes del Colegio Publico Militar Inca Manco Céapac de la cuidad
de Puno 2018

Agresividad Desarrollo
Coeﬁmen'_rg de 1,000 954"
Agresividad _corre_lacmn
Sig. (bilateral) : ,002
N 140 140
Rho de Spearman .
Coeﬁmen'_rg de 54" 1,000
Desarrollo porre!acmn
Sig. (bilateral) ,002 :
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos SPSS

a) Decision

A un nivel de significancia del 5%, se ha hallado el valor de p=0,002 el cual est& por
debajo del alfa. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe
relacion negativa y significativa entre la dimension desarrollo de clima social familiar

y agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Céapac, Puno 2018.

4.2.4. En relacion al tercer objetivo especifico

a) Formulacioén de la hipoétesis estadistica

Ha: Existe relacion entre la dimension estabilidad clima social familiar y agresividad

en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

Ho: No existe relacién entre dimensién estabilidad clima social familiar y agresividad

en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.
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b) Estadistico de prueba

Segun la tabla 11, la correlacion de Rho de Spearman indica la existencia de una
correlacion negativa (-,349) y significativa (p=0,000 es menor al 0,05) entre la

dimensién estabilidad de clima social familiar y agresividad.

Tabla 12:

Analisis de correlacion entre la dimension estabilidad de clima social familiar y
agresividad en adolescentes del Colegio Publico Militar Inca Manco Cépac de la cuidad
de Puno 2018

Agresividad Estabilidad

Rho de Agresividad  Coeficiente de 1,000 -,349™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 140 140

Estabilidad  Coeficiente de -,349™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 140 140

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos SPSS

a) Decision
A un nivel de significancia del 5%, se ha hallado el valor de p=0,000 el cual esta por
debajo del alfa. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. Se concluye que existe
relacion negativa y significativa entre dimension estabilidad clima social familiar y
agresividad en los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2018.

b) Discusion

El contexto familiar, entendido como las diferentes interacciones que se desarrollan en

su seno, es un factor esencial en el proceso de la adolescencia considerada como un
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proceso psicolégico y sociocultural del cual un individuo experimenta la transicion de
la nifiez al estado adulto; por esta razon la llegada de la adolescencia es uno de los
momentos mas cruciales en donde la familia tiene que cambiar su organizacion y

amoldarse a las nuevas necesidades de sus integrantes (Galarza, 2012).

Después de haber revisado las bases conceptuales de las variables en estudio y
analizado los resultados estadisticamente, se procedié a realizar la prueba de las

hipotesis planteadas.

Respecto a la hipotesis general, los resultados muestran que existe una
correlacion negativa (-,288) y significativa (p=0,001 < 0,05), entre clima social familiar
y agresividad en adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Cépac de la ciudad de
Puno, 2018, este resultado coincide con la investigacion de Arangoitia (2017) titulada
“relacion de clima social familiar y agresividad en los adolescentes de 3ser, 4to y 5to
afio de secundaria de la institucion educativa privada parroquial San Columbano de la
ciudad de Lima” donde halld6 en sus resultados que existe correlacion inversa
significativa y moderada entre la agresividad y el clima social familiar, como también
se evidencia en las investigaciones de Matalinares y Arenas (2010), asi mismo en la
investigacion de Huanca y Qquehue (2016) cuyas conclusiones fueron que hay una
explicacion tedrica ante ello, implica comprender que cuanto mayor son los niveles de
clima social familiar, existe una probabilidad de desarrollar menor incidencia de
agresividad, resaltando que la familia viene a ser un factor protector frente a conductas
probleméticas, los resultados del andlisis de correlacion determino que existe una
relacion indirecta y significativa entre clima social familiar y agresividad que presentan
los estudiantes de tercer y cuarto grado de educacién secundaria del colegio Parroquial

Franciscano San Roman de la cuidad de Juliaca
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En cuanto a la primera hipétesis, la correlacion de Rho de Spearman indica que
no existe correlacion (p=0,117 es mayor al 0,05) entre la dimensién relaciones de clima
social familiar y agresividad en adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac de
la cuidad de Puno, 2018. Este resultado es similar al que encontr6 Matos Antaurco
(2017) en su investigacion “clima social familiar y agresividad en adolescentes de 13 a
17 afios de instituciones educativas del distrito de Comas™ hall6 en su investigacion que
no existe correlacion entre la dimension relacion de clima social familiar y agresividad
ya que los valores de correlacién son < 0,20 y los valores de significancia son > 0,005
rechazando la hipétesis de la investigacion, lo cual nos ayuda en nuestra investigacion
favoreciendo a los resultados obtenidos, lo cual hace alusion a una posible existencia
de agresion reprimida no manifestada en su entorno social debido a que atraviesan una

etapa de multiples desarrollos fisicos y psicoldgicos.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica, a un nivel de significancia de 5%
(p=,05) la correlacion de Rho Spearman indica la existencia de una correlacion negativa
(-,254) y significativa (p=0,002 es menor al 0,05) entre la dimensidn desarrollo de clima
social familiar y agresividad en adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac de
la cuidad de Puno, 2018 lo cual hace alusion a una dependencia total entre las dos
variables, cuando una de ellas aumenta, la otra disminuye en proporcion constante. Este
resultado coincide con la investigacion realizada por Zamora (2014) quien realiz6 una
investigacion sobre relacion entre clima social familiar y agresividad en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la institucion privada “El Triunfo” de ciudad de Piura,
donde se evidencia que existe una relacién de dependencia entre ellas el cual nos indica
que existe una relacion muy significativa entre la dimensién desarrollo del clima social

familiar y agresividad, siendo r = 0,514 aceptando la hipétesis de la investigacion.
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En cuanto a la tercera hipoétesis especifica, a un nivel de significancia de 5%
(p=,05) la correlacion de Rho de Spearman indica la existencia de una correlacion
negativa (-,349) y significativa (p=0,000 < 0,05) entre la dimension estabilidad de clima
social familiar y agresividad en adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac de
la cuidad de Puno, 2018. Este resultado coincide con la investigacion de Calle (2015)
guien menciona que existe relacién estadisticamente significativa entre la dimensién
Estabilidad del Clima social familiar y agresividad en los alumnos del centro de
educacion basica alternativa (CEBA) “San Andrés” de la cuidad de Piura, 2015. Esto
nos indica que tanto la estructura como la organizacién de la familia y el grado de
control que ejercen los miembros de la familia sobre otros, demuestra la planificacién
de actividades, responsabilidades y la obediencia de las reglas que hay dentro de la

familia si no es el adecuado influye en la agresividad.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

1. . Conclusiones
Se presentan las siguientes conclusiones de acuerdo al estudio realizado en la
presente investigacion “relacion entre clima social familiar y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac de la cuidad de Puno, 2018”

Primero: en relacion al objetivo general a un nivel de 5%, existe relacion negativa y
significativa entre clima social familiar y agresividad en los estudiantes del Colegio

Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de Puno, 2018.

Segundo: en relacidon al primer objetivo a un nivel de 5%, no existe relacion negativa
y significativa entre la dimension relaciones de clima social familiar y agresividad en

los adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Capac de la cuidad de Puno, 2018.

Tercero: en relacion al segundo objetivo a un nivel de 5%, existe relacion negativa y
significativa entre la dimension desarrollo de clima social familiar y agresividad en los

adolescentes del Colegio Militar Inca Manco Céapac de la ciudad de Puno, 2018.
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Cuarto: en relacién al tercer objetivo a un nivel de 5%, existe relacion negativa y
significativa entre la dimension estabilidad de clima social familiar y agresividad en los

estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac de la cuidad de Puno, 2018.
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2. Recomendaciones
Suscitar actividades para los padres de familia como escuelas para padres, talleres y
consejerias psicologicas, con el objetivo de mejorar las relaciones efectivas entre

progenitores e hijos.

Facilitar tacticas de prevencion para los tutores y maestros mediante capacitaciones

para reducir el indice de agresividad en los estudiantes.

Proporcionar profesionales en el area de psicologia, para la intervencién y prevencién

de conductas de riesgo (agresividad) de los estudiantes.

Difundir la iniciativa para la creacion de instrumentos que se ajusten a la realidad

Punefa para la evaluacion de clima social familiar y agresividad.

Para futuras investigaciones orientar a otras variables que se relacionen con las

dimensiones de la agresividad con el medio social.

Extender la muestra para futuros estudios, de modo que se puedan trascender los

resultados.
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Anexo A: Operacionalizacion de las variables.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL — DIMENSI INDICARDORES METODOLO
ES ONES GIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Mide el grado en el que los miembros de la
-Existe relacion entre clima  -Determinar la relacion -Existe relacion significativa entre Relacion familia estdn compenetrados y se apoyan entre ENFOQUE:
social familiar y agresividad entre clima social familiary  clima social familiar y Variable si, permite y anima a los miembros de la familia ~ Cuantitativo
en los adolescentes del agresividad en los agresividad en los adolescentes Independien a actuar libremente y a expresar sus N
Colegio Militar Inca Manco  adolescentes del Colegio del Colegio Militar Inca Manco te sentimientos. DISENO: No
Céapac de la cuidad de Puno,  Militar Inca Manco Capac  Capac de la cuidad de Puno, 2018 (x) Desarrollo  Grado en el que los miembros de la familia experimental
2018 de la cuidad de Puno, 2018 estan seguros de si mismos, son independientes ALCANCE:
Clima social y toman sus propias decisiones. Importancia Correlacional
familiar que se le da a las précticas y valores de tipo
. ético y religioso. CORTE:
Estabilidad | 50rtancia que se le da en el hogar a una clara  Transversal
organizacién y estructura al planificar las
actividades y responsabilidades de la familia.
Grado en el que da direccidn a la vida.
Problemas Especificos Objetivo Especificos Hipotesis Especifica Irritabilida  Estado excesivo de ira, enojo o impaciencia que
-Existe relacion entre -Determinar relacién entre H1Existe relacion significativa d es muy facil provocar.
agresividad y la dimension agresividad y la dimensién  agresividad y entre la dimensién Variable : ,
de relacion en los de relacién en los relacion en los adolescentes del dependiente  Agresion Se muestra a través de los insultos,
adolescentes del Colegio adolescentes del Colegio Colegio Militar Inca Manco ) Verbal  descalificativos personales, palabras hirientes,
Militar Inca Manco Cépac  Militar Inca Manco Capac ~ Capac de la cuidad de Puno, 2018 gritos, humillaciones. _
de la cuidad de Puno, 2018 de la cuidad de Puno, 2018 Cuestionari  Agresign ~ Calumniar, en difundir rumores malignos en
H2Existe relacion significativa ode Indirecta establecer estrategias y alianzas contra terceros.
- Existe relacion agresividad  -Determinar relacion agresividad y entre la dimensién agresividad ; . ;
y entre la dimension agresividad y entre la desarrollo en los adolescentes del ~ de Buss — Agresion Actitud social caracterizada por la duda acerca
desarrollo en los dimensidn desarrollo en los  Colegio Militar Inca Manco Durkee Fisica de la sinceridad de otro o del caracter amistoso
adolescentes del Colegio adolescentes del Colegio Cépac de la cuidad de Puno, 2018 de su actitud.
Militar Inca Manco Cépac Militar Inca Manco Capac Actitud emotiva caracterizado por desagrado y
de la cuidad de Puno, 2018 de la cuidad de Puno, 2018 H3EXxiste relacion significativa Resentimie antipaﬁa, suscitada por la idea de prejuicio
agresividad y entre la dimision nto causado a uno mismo o a otro individuo, hacia
- Existe relacion agresividad  -Determinar la relacion estabilidad en los adolescentes del el cual se dirige esta actitud.
y entre la dimension agresividad y entre la Colegio Militar Inca Manco Actitud social caracterizada por la duda acerca
estabilidad en los dimension estabilidad en los  Capac de la cuidad de Puno, 2018 de la sinceridad de otro o del caracter amistoso
adolescentes del Colegio adolescentes del Colegio Sospecha  de su actitud.

Militar Inca Manco Capac
de la cuidad de Puno, 2018

Militar Inca Manco Cépac
de la cuidad de Puno, 2018
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Anexo B: Escala de clima social familiar

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
De R.H. Moss

Instrucciones:
A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de frases, los mismos que Ud. Tiene
que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.
Si usted cree que son respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera,
marca en la hoja de respuestas con una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero)
y si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara con una (X) en el espacio correspondiente
a la F (falso).
Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsos
marque la respuesta que corresponda a la mayoria.
Siga el orden de a marcacidn que tienen las frases aqui y en la hoja de respuestas para evitar
equivocaciones. La flecha le recordara que tienen que pasar a otra linea en la hoja de
respuestas.
Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia: no intente reflejar la
opinion de los deméas miembros de ésta.

N° Enunciado V| F

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos

En nuestra familia peleamos mucho

En general ningln miembro de la familia decide por su cuenta

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia

© (00 |N o |01 & W (N

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

[y
o

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el rato”

[EEN
[EEN

[EY
N

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

[EY
w

En mi familia nos esforzamos para mantener la i8ndependencia de cada uno

[N
N

[y
(S,

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

[y
[op}

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc).

frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

[y
~

En mi casa no rezamos en familia

[y
(o]

[y
©

En mi casa somos muy ordenados y limpios

N
o

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

N
[

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

N
N

En mi familia es dificil "desahogarse™ sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo

N
w

N
~

En mi familia cada uno decide por sus propias cosas
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25

Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

26

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27

Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte

28

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.

29

En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

30

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31

En mi familia estamos fuertemente unidos

32

En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera

34

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

35

Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor"

36

Nos interesan poco las actividades culturales

37

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38

No creemos ni en el cielo o en el infierno

39

En mi familia la puntualidad es muy importante

40

En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

41

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario

42

En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43

Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno
o malo

49

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

51

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

54

Generalmente en mi familia cada persona s6lo confia en si mismo cuando
surge un problema

55

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en
el colegio

56

Alguno de nosotros toca algun instrumento musical

57

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o
el colegio.

58

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé.

59

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

60

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61

En mi familia hay poco espiritu de grupo

62

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y
lograr paz
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64

Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios
derechos

65

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias

67

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion
0 por intereés.

68

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75

"Primero es el trabajo, luego es la diversion" es una norma en mi familia.

76

En mi casa ver television es mas importante que leer.

77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78

En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80

En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83

En mi familia creemos gque no se consigue mucho elevando la voz.

84

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

86

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88

En mi familia creemos que el que comete una falta, tendrd su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

90

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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Anexo C: Cuestionario de agresividad

INVENTARIO DE AGRESIVIDAD
Segun BUSS-BURKEE

Instrucciones:
A continuacién, se le presentara una serie de frases sobre el modo como usted se comporta
y siente. Después de cada frase debe decidir con un “CIERTO” o con un “FALSO” aquella
que represente su modo de actuar o sentir usualmente.
Trate de responder rapidamente y no emplee mucho tiempo en cada frase; queremos su
primera reaccién no un proceso de pensamiento prolongado. Asegurese de no omitir alguna
frase.
Ahora trabaje rdpidamente y recuerde de contestar todas las frases. No hay contestaciones
“CORRECTAS” 0 “INCORRECTAS”; sino simplemente una medida de la forma como Ud.
Se comporta.
Para responder, coloque un aspa (X) debajo de la columna “C” (cierto) o “F” (falso) de la
hoja de respuestas.

Enunciado C|F

4
o

Pierdo la paciencia facilmente, pero la recobro facilmente

Cuando desapruebo la conducta de mis amigos (as) se los hago saber

A veces hablo mal de las personas que no me agradan.

De vez en cuando no puedo controlar mi necesidad de golpear a otros

Siento que no consigo lo que merezco.

Sé de personas que hablan de mi a mis espaldas.

Siempre soy paciente con los demas.

A menudo me encuentro en desacuerdo con los demas.

© |00 N O (01 |b&~ WD (-

Nunca me molesto tanto como para tirar las cosas.

[EEY
o

No tengo ninguna buena razon para golpear a los otros

[EEN
[EEN

Otra gente parece que lo obtiene todo.

Me mantengo en guardia con gente que de alguna manera es mas amigable de
12 |lo que esperaba.

13 | Soy maés irritable de lo que la gente cree.

No puedo evitar entrar en discusiones cuando la gente no esté4 de acuerdo
14 | conmigo.

15 | Cuando me molesto, a veces tiro las puertas.

16 | Si alguien me golpea primero, le respondo de igual manera y de inmediato

Cuando recuerdo mi pasado y todo lo que me ha sucedido, no puedo evitar
17 |sentirme resentido (a).

18 | Creo que le desagrado a mucha gente.

19 | Me "hierve" la sangre cada ve que la gente se burla de mi.

20 | Yo exijo que la gente respete mis derechos.

21 | Nunca hago bromas pesadas.

22 | Quien sea que insulte a mi familia 0 a mi, esta buscando pelea.

23 | Casi todas las semanas encuentro a alguien que me desagrada.

24 | Hay mucha gente que me tiene envidia
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25 | Si alguien no me trata bien, no permito que eso me moleste.
26 | Aun cuando estoy enfurecido no hablo lisuras.
27 | A veces hago mal las cosas cuando estoy enojado (a).
28 | Quien continuamente me molesta, estd buscando un pufiete en la nariz
29 | Aungue no lo demuestre, a vece siento envidia
30 | A veces tengo la sospecha de que se rien de mi
31 | A veces me molesta la sola presencia de la gente
32 | Si alguien me molesta estoy dispuesto (a) a decirle lo que pienso
33 | A veces dejo de hacer las cosas cuando no consigo lo que quiero
34 | Pocas veces contesto, aungue me golpeen primero
35 | No sé de alguien a quien odie completamente
36 | Mi lema es "nunca confiar en extrafios"
37 | A menudo me siento como "pdlvora a punto de estallar"
38 | Cuando la gente me grita, les grito también
39 | Desde los 10 afios no he tenido una rabieta
40 | Cuando verdaderamente pierdo la calma, soy capaz de cachetear a alguien
41 | Si permito que los demés me vean como soy, seré considerado dificil de Ilevar
42 | Comdnmente pienso, que razon oculta tendrén para hacer algo bueno por mi
43 | A veces me siento "acalorado” (a) y de mal genio
44 | Cuando me molesto digo cosas desagradables
Recuerdo que estuve tan amargo que cogi lo primero que encontré a mano y lo
45 | rompi
46 | Peleo tanto como las demas personas
47 | A veces siento que la vida me ha tratado mal
Solia pensar que la mayoria de la gente decia la verdad, pero ahora sé que
48 | estoy equivocado (a)
49 | No puedo evitar ser rudo (a) con la gente que no me agrada
50 |No puedo poner a alguien en su lugar, aln si fuese necesario
51 | A veces demuestro mi enojo golpeando la mesa
52 | Si tengo que recurrir a la violencia fisica para defender mis derechos, lo hago
53 | Aunque no lo demuestre, me siento insatisfecho (a) conmigo mismo (a)
54 | No tengo enemigos que realmente quieran hacerme dafio
55 | No permito que muchas cosas sin importancia me irriten
56 | A menudo hago amenazas que no cumplo
57 | Cada vez que estoy molesto (a) dejo de hacer las tareas de mi casa
58 | Sé de personas que por molestarme, me han obligado a usar la violencia
59 | Hay personas a quienes les guardo mucho rencor
60 | Raramente siento que la gente trata de amargarme o insultarme
61 | Ultimamente he estado algo malhumorado
62 | Cuando discuto tiendo a elevar la voz
63 | Me desquito una ofensa negdndome a realizar las tareas
64 | Quienes me insultan sin motivo, encontrardn un buen golpe
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65 | No puedo evitar ser tosco con quienes trato
He tenido la impresién de que ciertas personas me han tratado de sacar
66 | provecho
67 | Me irrita rapidamente cuando no consigo lo que quiero
68 | Generalmente oculto la pobre opinién gque tengo de los demas
69 | Cuando me molestan me desquito con las cosas de quienes me desagradan
70 | Quien se burla de mis amigos (as) se enfrentara a golpes conmigo
71 | Me duele pensar que mis padres no hicieron lo suficiente por mi
72 | A veces desconfio de las personas que tratan de hacerme un favor
73 | Tiendo a irritarme cuando soy criticado
74 | Prefiero ceder en algun punto de vista antes de discutir
75 | Con mis amigos acostumbro a burlarme de quienes no me agradan
76 | No hay otra manera de librarse de los sujetos, mas que empleando la violencia
77 | Siento que los continuos fracasos en la vida, me han vuelto rencoroso (a)
78 | Hay momentos en los que siento que todo el mundo esta contra mi.
79 | Soy de las personas que se exasperan ante la menor provocacion
80 | Tiendo a burlarme de las personas que hacen mal su trabajo
81 | Demuestro mi colera pateando las cosas
la mejor solucidn para colocar a alguien "en su lugar"” es enfrentandolo a
82 |golpes.
83 | Siento que no he recibido en la vida todas las recompensas que merezco
84 | Siento que existe mucha hipocresia entre la gente
85 | A veces me irritan las acciones de algunas personas
86 | Evito expresar lo que siento ante personas que me desagradan
87 | No soy de las personas que se desquitan una ofensa con las cosas de la gente
88 | Soy una persona que tiende a meterse en lios
89 | Comparado con otros, siento que no soy feliz en esta vida
Pienso que las personas que aparentan amistad conmigo, son desleales en mi
90 |ausencia
91 |Se necesita mucho para irritarme
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Anexo D: Carta de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante: esta Ud. Siendo invitado a participar de una investigacion sobre
“Clima Social Familiar v Agresividad™.

Esta investigacion tiene por objetivo conocer 1a influencia que tiene el Ambito familiar en
las conductas agresivas de los adolescentes, en este caso la agresion una de las conductas
que interfieren en la comunicacion asertiva.

Su participacion es de suma importancia pues los datos obtenidos aportaran mnformacion
a la investigacion cientifica. Para ello se le solicita responder con veracidad los
cuestionados relacionados con los temas antes mencionados.

Les informamos que su participacion es indispensable, asi mismo los datos personales v
los resultados obtenidos de las pruebas seran manejados de manera confidencial sin
causar algon tipo de dafio o perjuicio.

Para cualquier informacién adicional o duda puede contactarse al correo
eymy yenni@email com o Cinthia calsinf@gomail com .

He leido los parrafos anteriores v reconozco que, al llenar v entregar esta ficha, estoy
dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Edad: ... ... T LT ot of [ o
i 1
Tuliaca, ... de . de 2018 |
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Anexo E:Autorizacion para las evaluaciones.

~Jouse

0"0 PER(,"
& %
g < UNIVERSIDAD PERUANA
g 3 UNION
=< $§ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
| s ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Juliaca, Villa Chullunquiani, 05 de abril de 2018
Licenciado

M_oisés Molina Quénta ;
Director Académico del Colegio Militarizado “Inca Manyéapac"

Punc
Presente.-
Apreciado Lic. Molina:

La gscuela Profesiona_l de Psicologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unién, le saluda cordialmente deseando que Dios bendiga su ardua labor que desempena en la

institucion que dirige.

De manera especial me dirijo a Ud. para solicitar autorizacion para, Maribel Yeni Vargaya Sucariy
Cinthia Arpasi Calsin, bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, para poder ejecutar su
lima social familiar y agresividad en estudiantes del

proyecto de Tesis titulada: “Relacion entre ¢
colegio Militar Inca Manco Capac de la ciudad de Puno 2018”, de esta manera poder contribuir

sus conocimientos adquiridos en la Institucién que Ud. Dirige.
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Anexo F:Validacion de instrumento.

—

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrucci : i
iones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.

1. Respecto a la pertinencia de los items: ;Considera usted que estos miden en

Profundidad la variable que se desea estudiar, son utiles y adecuados para la
investigacion propuesta?

o 10 20 30 40 50 60 70 80 @ 100

2. Respecto a la claridad de los items: ;Considera usted que estos estan formulados
con lenguaje apropiado y son comprensibles?

0 10 20 30 40 50 60 70 go (90) P

Respecto a la congruencia de los items: ;Considera
relacién a cada aspecto o dimension tratada?

3. usted que estos estan acorde en

T N

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 (100~

4. Respecto ala coherencia de los items: ;Considera usted q

ue existe coherencia entre
la variable, las dimensiones y los indicadores?

) 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

5. ¢Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

6. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

7. Recomendacién

rlelecac foalru csieney e
QT
PS\OO\-
, - 26343
Beidin, 48082 e Validado por
echa __*~ ~ — —

(Nombres y Apellidos)
Firma
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O PE
oM H‘/q

g e
%'. b § UNIVERSIDAD PERUANA UNION

= FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Ytin Lustituecen Adrntiita

Instruc.clones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta

1.

Respecto a la pertinencia de los items: ¢Considera usted que esos miden en
profundidad la variable que se desea estudiar, son Utiles y adecuados para la
investigacion propuesta?

0 -10-20=30=4O-50-60-7O—80-100

Respecto a la claridad de los items: ¢ Considera usted que estos estan formulados con
lenguaje apropiado y son comprensibles?

0 -10-20-30-40-50-60-70-80-@-100

Respecto a la congruencia de los items: ¢ Considera usted que estos estan acordes en
relacion a cada aspecto o dimensién tratada?

0 -10-20-30-40-50-60-70-80-90-@

Respecto a la coherencia de los items: ¢ Considera usted que existe coherencia entre
la variable, las dimensiones y los indicadores?

0 —10—20—30-40-50-60-70—80-90

(Qué preguhtas cree usted que podria agregar?

ga———

; Qué preguntas se podrian eliminar? .

_—

Recomendaciones

S Mo i o MY Lo

'; ‘ie\;ﬁ
~ Validado por: -3 ]
Fecha: W- s (Ndmbres y apellidos)

Firma
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Anexo H: Evidencia de evaluaciones

AGRESIVIDAD
HOJA DE RESPUESTAS

Nombre: Suthan Iosee Pewer (Cawesed T .

‘Edad: (5§ Sexo (XJ (M) Grado Educ.: 4/ !
* Hermanos. Qo \Q\\L;‘\'_‘, (X CRE OGS

Colaqua C (Cicno) o F (Falso) sila oraeiOn coincide con su modo sc senlin o actuar
1[€] [21€] [ 1P 4| F 5 |+ A
1 1c 8 | s & 10 | F 11 | 12 |l
13| F 14| 15| £ 1B | 7]c | |18IF
19| £ 20| 24 = 22 |F pE = 24 |F
25 |I— 26 | 27 | & 28 |~ 29 | & 30 |«
310 2|C 3Bl F 34 | 35 | & 36 |7™
37| & 3B F 39 | = 20 | a1 | 4§J{,
4 e AM|C 45 | 46 | = 47 | & a8 | T
49 | C S0 |~ 51 | 57| & 53 | & 54 |1=
8 e 56 | < 57| & 58 59 |- 60 | =
61 | <o 62 | C 83 | = &4 | 1~ 6s | 61y
o 88 | < g9l <|. |70} F M 72 [ €
3P 24 | B 75| | '{76] & 17 | 78 | &
791 1= g0l F 811 % 821 g 83| © sau;
85 |'p 86 | < 87 | < 88 | © 83 | < 0 I |
9)

lPC: P Conv. Aq PD P Conv Aq
Ir . Fs B i
Ve | - Re
) ""l':ﬁ‘ ( __......_... r l | So \
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Anexo |: Evidencia de evaluaciones

N

ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA FAMILI/\]

HOJA DE RESPUESTAS

Apellidos:...__| pe(.ez ......... Cocese? i, Nombres:.. J0NSN . Soss e
Edad:-..-....!..f.s. .................. Genero: X M CGrado de estudios:.......... A f? ...............
Co]egin:..@9.!.‘?3?(9....(.\.\.?.\.":Z‘.‘.‘.‘....(..x.m.c.).......Nru de hermanos:...... =L - - S
Vive covan:i..Ambos padres ( ) solo Padre ( ) solo Madre ()()
Otros

Forma de evaluacién: () Grupo Familiar ()
I ageioval

INSTRUCTICINES

Marque con un aspa (X) sobre la V o F segin su respuesta. Sea sincero.

+ v . v ¢ v v v 4 Puntaje
1 11 21 31 a1 51 61 71 81 co
Y FE|vE|X 5l|¥ rl|v || Y =||vel| v rF| >WF

——

2 12 22 32 42 52 72 82 EX

62
X FIY FIIX Fllv $llv ¥||X F{IX Fl|WN Fl|W F

3 13 23 33 43 53 63 73 83 CcT
v Bl Fllv¥|XF||lVv B||]v RI|¥ F||VvF|¥F
| 4 14 24 34 44 54 64 74 84 AU
|v xlIx rl|lv x{lv x{|v ®||v ¥|{|X¥ £ || v| vk
r s 15 25 35 45 55 65 75 85 AC
% FIIA FIlv X||[X F|IL¥ F|IX F||V ¥||Vv. E¥||N¥ F
6 16 26 25 46 56 66 76 ][ 86 1C
% Fllv £ X »||lv K||¥ F||N F VE\\;(FJPVF
7 17 27 37 47 57 67 77 87 SR
¥ Fll¥ FlIX Fl|* F||¥ F VK',VF)\A’FXF
8 18 28 38 48 58 68 78 88 MR
v ®¥llw Fllv ¥||v X||¥ F||¥ F||¥ F||¥ F||N¥ F
o || 19 29 3o || a9 59 69 79 89 OR
3 = |f F ’F
» FlWE|W FIIAR r||v || Wry F¥ » N
10 20 30 40 50 60 70 80 90 CN
¥ Fllv K v x| F||¥ F||w F|X ¥ F|lVv
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