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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar en qué medida el divorcio de los
padres se relaciona con la inteligencia emocional, en 80 estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia 2016.

Se trata de una investigacion de tipo descriptivo, cuantitativo y correlacional,
cuyo disefio es no experimental y de corte transversal; en su desarrollo se
utilizaron dos instrumentos para recoger la informacion: el cuestionario de
divorcio Quintero (2013) y el “BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-i”
BarOn) (1997).

Los resultados mas relevantes encontrados giran en torno a la existencia de
una relacion inversa y significativa entre el divorcio de los padres y la inteligencia
emocional de los hijos de la siguiente manera:

Cuando el problema del divorcio de los padres tiende a agravarse también
tiende a disminuir la inteligencia emocional en su conjunto, asi mismo la
inteligencia intrapersonal, la inteligencia interpersonal, la capacidad de
adaptabilidad y el estado de animo. No ocurre lo mismo con la tolerancia a la
tensidén, misma que no varia ante la situacion de divorcio de los padres.

Palabras clave: divorcio, inteligencia emocional, duelo, adaptacion social.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the extent to which parental divorce is
related to emotional intelligence in 80 first-semester students at the 2016
Adventist University in Bolivia.

Itis a research of descriptive, quantitative and correlational type, whose design
is non-experimental and cross-sectional. In its development, two instruments
were used to collect information: the Quintero (2013) divorce questionnaire and
the BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-i BarOn) (1997).

The most relevant results found revolve around the existence of an inverse
and significant relationship between the parents' divorce and the emotional
intelligence of the children in the following way:

When the problem of parental divorce tends to worsen, it also tends to diminish
emotional intelligence as a whole, as well as intrapersonal intelligence,
interpersonal intelligence, adaptability, and mood. This is not the case with
tolerance for tension, which does not change in the face of the parents' divorce
situation.

Key words: divorce, emotional intelligence, grief, social adaptation.
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INTRODUCCION

La preocupacion existente por el estado de disolucién en que se encuentran
un sin niumero de familias en la sociedad actual, ha generado estudios cientificos
desde varias perspectivas; es una tematica inagotable trabajada por tiempos y
tiempos indefinidos (Instituto Nacional de Estadistica, 2016).

El reconocimiento y aceptacion de la relacion entre el divorcio de los padres
con la inteligencia emocional de los hijos, son hoy en dia temas de andlisis y
preocupacion de los profesionales de las ciencias humanas; quienes intentan
entender, explicar, justificar, contener y apoyar a los hijos, quienes son de una
u otra forma participes directos o indirectos del trauma de la ruptura matrimonial
de sus padres. Esta realidad trae consigo importantes consecuencias en el
desarrollo y funcionamiento de su inteligencia emocional, repercutiendo esta
altima no solo al interior de su sistema familiar sino también en los espacios
inmediatos donde el/la hijo/a se desenvuelve: el dmbito social, profesional,
laboral, relacional y otros (Roizblatt, 2013).

Las estadisticas revelan que los porcentajes de divorcios se incrementan dia
a dia en todos los estratos y culturas de la sociedad en su conjunto, se asume
gue los conyuges no estan obligados a vivir juntos si no lo desean. Tanto se
facilita este nuevo modo de concebir el matrimonio como un simple contrato que
se puede disolver ante la negativa de vivir juntos, y aun las leyes a nivel nacional
e internacional vienen disefiando nuevas maneras de facilitar su disolucion legal,
con el proposito de hacer menos traumatica la desvinculacion ante la sociedad y

los propios demandantes. No se percata la sociedad de los dafios irreparables
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que el suceso ocasiona. Todos los miembros de la familia disuelta quedan
afectados (Ojeda & Gonzalez, 2008).

En ese entendido, aunque es necesario trabajar con las situaciones
emergentes en todos los miembros de la familia, en la presente investigacion se
atiende una de las areas mas vulnerables del ser humano; dentro de los
paradigmas cientificos contemporaneos, se considera un pilar fundamental de la
salud mental: la inteligencia emocional.

Por tanto, en todo el trabajo se intenta recoger los principales conceptos y
propuestas teoricas, sobre el divorcio y acontecimiento indeseable, presente en
la experiencia de la familia, asi como de la inteligencia emocional, cada miembro
viene gestionando en familia y en condicion de hijos, quienes absorben todos los
nutrientes, constituyen el fundamento para desarrollarse en la vida antes de
emprender su propio vuelo. El propdsito del emprendimiento es identificar la
relacion entre el divorcio de los padres y la inteligencia emocional de los hijos,
para que estos hallazgos puedan ser luces para disefiar acciones de apoyo a las
poblaciones afectadas y a su vez constituirse en pilares de futuras
investigaciones que enriquezcan aun mas la temética.

No es dificil percibir alrededor, sufrimiento y frustracion en los nifios y jévenes,
quienes experimentan el duelo de la separacion de sus padres; los recursos
tedricos estan disponibles, hace falta asumir una actitud de auténtico servicio
humano y profesional, basado sobre el modelo Cristo céntrico, se recoge
innumerables ejemplos de amor, solidaridad y acompafiamiento para estas
poblaciones vulnerables. Si se quiere construir sociedades mejores en esta

tierra, no se puede esperar que estos individuos visiten el consultorio profesional,
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aunque hay que ir en su busqueda, lo paradogjico es que no estan lejos, sino al
paso de cada quien, todos los dias.

En este marco contextual gira la investigacion, la misma que atiende dos
variables que revelan relacion inversa y significativa entre si.

Por un lado, el divorcio que se entiende: la ruptura, la disolucién del vinculo
matrimonial en el sub sistema conyugal dejando a la deriva el subsistema de los
hijos (Morgado & Gonzalez, 2001). Esta variable de estudio se basa en una
sistematizacién ofrecida por Quintero (2013).

La inteligencia emocional participa asi como otra variable de estudio, basados
sobre las aportaciones de BarOn (2000), Mayer y Salovey (1997) y otros
renombrados estudiosos de tan singular componente de la naturaleza humana,
estos autores la definen como un conjunto de habilidades, competencias, que
representan una coleccién de conocimientos usados para afrontar diversas
situaciones. Si las circunstancias inmediatas que rodean al individuo son
saludables, la persona puede desarrollarse con efectividad y, en consecuencia,
ser sujetos diferenciados en su sistema familiar y social (Kerr, 2003).

Para los efectos cientificos de la investigacion, se lleva a cabo la tarea de
recojo de informacion en la Universidad Adventista de Bolivia, 2016, en todos los
estudiantes universitarios del primer semestre de las 11 carreras de la
mencionada casa superior de estudios; constituyeron un total de 80 estudiantes
quienes participan del estudio.

Se trabaja en el tipo de investigacion no experimental, de corte transversal y
de alcance correlacional; el principal objetivo fue determinar la relacion del

divorcio de los padres con la inteligencia emocional de los hijos en su calidad de
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estudiantes universitarios (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010). Por
consiguiente, el trabajo consta de las siguientes partes:

El Capitulo | contiene el planteamiento del problema, sus objetivos, asi
general como especificos, ademas de la justificacion del estudio.

El Capitulo Il trata acerca del marco tedrico, describiendo los antecedentes y
las bases tedricas, sistema de variables y su operacionalizacion.

El Capitulo Il presenta el disefio metodoldgico, haciendo énfasis en el disefio
de la investigacion, tipo de estudio, poblacion, métodos e instrumentos de
recoleccion de datos y confiabilidad para la recoleccién de datos.

El Capitulo IV trabaja los resultados del analisis estadistico descriptivo e
inferencial, la prueba de hipétesis y la discusidon de resultados. ElI Capitulo V
cierra la investigacion, presentando las conclusiones y ofreciendo las

recomendaciones mas pertinentes.
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CAPITULO |

Planteamiento del Problema

1. Descripcion de la situacion problemética

A lo largo de la historia y en la experiencia de la familia, el divorcio ha ido
incrementandose, en muchas sociedades y de diversas maneras. La estabilidad
de la familia se ha convertido en un pequefio lujo del cual no todos gozan, cuyas
razones van desde las mas absurdas hasta las menos concebibles. No cabe
duda sobre este rompimiento; sin los coényuges entran en crisis, los otros
miembros de la familia, es decir, los hijos también experimentan un momento
dificil, se determina que el divorcio es una experiencia trauméatica para todos los
miembros de la familia (Barbero, Bilbao, 2008).

Tales consecuencias del divorcio son traumaticas, especialmente para los
hijos: “la gran mayoria de los hijos de separados o divorciados, ya desde los
afios inmediatamente posteriores a tales eventos, muestran marcadas
anomalias en sus desarrollos, ya que cuando se produce una separacién o un
divorcio, tanto la infancia como el ejercicio de las funciones de paternidad de la
pareja rota se ven desafiadas” (Vallejo, Sanchez-Barranco Vallejo, & Sanchez-
Barranco Vallejo, 2004, p.94)

Asi mismo, en un estudio de las Naciones Unidas se muestra que “la mayoria
de los divorcios en 61 culturas de todo el mundo ocurren alrededor del 4° afio de

casados.” (Gonzales, 2004, p.16).



Esto permite pensar en la urgencia de ser atendidas las familias,
especialmente durante los primeros afios de formaciéon, con la finalidad de
prevenir desastres futuros y mas aun si la ruptura familiar ya se consumaé.

Los estudios advierten que en la década de los 80 en Estados Unidos, la
mayor parte de los divorcios ocurrio en el segundo y tercer afio de matrimonio.
En Argentina, una tercera parte de los matrimonios termina separandose. En
México, la mitad de los matrimonios termina después de los siete afios de
matrimonio (Bengoechea, 1992).

Segun datos obtenidos de fuentes informativas en Chile, se conoce que en
términos probabilisticos una pareja que contrae matrimonio hoy en dia tiene cero
posibilidades de mantenerse unida "hasta que la muerte los separe". Entre el
mes de enero y el 30 de noviembre del afio 2014, se casaron 57.467 parejas e
iniciaron su separacion legal otros 98.130 matrimonios (Universia Chile, 2013).

Los estudios de expertos sobre esta problematica social declaran que el
apoyo brindado a las parejas en disolucion puede ayudar a experiencias menos
traumaticas, si se realiza un acompafiamiento profesional; el beneficio de este
apoyo llegaria en primera instancia hasta los hijos (Ojeda & Gonzalez, 2008).

En Chile, tomando de referencia los datos ofrecidos por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE, 2008), se estima que solo, en 2007, mas de 100.000 nifios
enfrentaron la ruptura conyugal de sus padres. Este hecho significa una situacion
traumatica, generando consecuencias negativas en la evolucion y desarrollo de
los nifios; por lo tanto, es necesario realizar estudios solidos para contrarrestar
ese resultado negativo. Sin duda, estos datos en la actualidad han crecido

enormemente (Arch, 2010).



Desde 1981 cuando se aprobo la Ley del Divorcio en Espafia ha aumentado
el numero de separaciones y divorcios. Segun los datos del Consejo General del
Poder Judicial, el afio 2006 se produjeron mas de 93000 divorcios y 55000
separaciones. De éstos, aproximadamente el 60% de los divorcios y el 65% de
las separaciones se resolvieron de mutuo acuerdo (Orgilés, Espada, & Pifiero,
2007).

De acuerdo con los datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia), el 2005 en México para el afio 2000, las personas separadas y
divorciadas se han incrementado durante las ultimas décadas, en el periodo
1990-2000 pasaron de un 3.8% a un 7%. De acuerdo con la informacion de la
Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2008 (INEGI, 2009), en el pais la
poblacién de 12 afios o mas ascendia a 81.6 millones: 38.6 millones de hombres
y 43 millones de mujeres. De las personas de esta edad, 37 de cada 100 son
solteras; 54 viven en pareja —casadas o0 en unién libre— y 9 estan separadas,
divorciadas o viudas (Landero & Gonzéalez, 2011).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia de México proporciona
informacion sobre el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, indicando que en el
pais el 43.9% de la poblacion de 15 afios y mas esta casada y 15.6% esta en
union libre, en conjunto, seis de cada diez se encuentra unida. La poblacion
soltera representa 29.9% y soOlo una de cada diez (10.4%) esta separada,
divorciada o viuda. Esta configuracion cambia segun el curso de vida de la
poblacidon, es comun encontrar una alta proporcion de jovenes (15 a 29 afos)
gue aun estan solteros (61.2%); en los varones del mismo grupo de edad, dicho
porcentaje aumenta a mas de dos terceras partes (67.3%), en tanto que solo tres

de cada diez estan casados o en union libre. En edades mas avanzadas



predomina la poblacion casada o en union libre: 81.6 y 75.7% de la poblacion
masculina, de 30 a 59 y de 60 afios y mas, se encuentra en esta situacion; en
este ultimo grupo de edad, se advierte una alta proporcion de hombres (19.1%)
separados, divorciados o viudos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2013).

Segun algunos datos extraidos de la prensa chilena, la tasa de divorcio en
Latinoamérica estd aumentando en casi todos los paises. Las tasas de divorcio
mas altas son de los paises europeos: Espafa (61%), Portugal (68%), la
Republica Checa (66%) y Hungria (67%). Bélgica lleva ventaja con una tasa del
70%. En Latinoamérica, el pais con menos divorcios (de todo el mundo) es Chile
(3%), mientras que en Ecuador el porcentaje de divorcios llega al 20%, en
Guatemala al 5%, en México al 15%, en Panama al 27%, en Brasil al 21% y en
Venezuela al 27% (América.com Chile, 2014).

En Bolivia se tiene informacion de que Cochabamba es la tercera region con
mas divorcios, después de Santa Cruz y La Paz. Solo entre 2007 y 2011 se
registraron 17.000 separaciones y actualmente se atienden un promedio de
cuatro demandas de divorcio al dia.

En Cochabamba, segun informacion de la plataforma de atencién del usuario
externo del Tribunal Departamental de Justicia, entre 2007 y 2012, se registraron
17.208 procesos de divorcio en los siete juzgados de familia que los tramitan.
Las causales que mas se presentan judicialmente son sevicia (crueldad), injurias
graves o0 malos tratos de palabra o de obra que hagan intolerable la vida en
comun y la separacion de hecho libremente consentida y continuada por mas de

dos afos ya que, segun afirma el estudio de la Coordinadora de la Muijer, tratar



de probar hechos: adulterio u otras causales puede constituyen un proceso
complejo (Coordinadora de la mujer, 2015).

También un reciente estudio de la Coordinadora de la Mujer, sobre la base de
datos del Servicio de Registro Civico (SERECI), refiere que en Bolivia hay un
promedio de 16 divorcios por dia. El documento revela que solo el afio 2011 se
registraron 5.887 divorcios en todo el pais, cuyos departamentos con mayor
namero de registros son: La Paz (1.553), Santa Cruz (1.407) y Cochabamba
(1.383) (Uriona, 2012).

Segun los datos arriba ofrecidos, la tasa de divorcio es alarmante a escala
internacional y los estudios realizados sefalan que la experiencia del divorcio
genera consecuencias para todos los miembros de la familia, provocando estrés,
depresion, ansiedad, baja autoestima y otros desajustes, segun las
circunstancias inmediatas: apoyo de redes sociales, edad de los hijos,
condiciones econdmicas del progenitor custodio, nivel de educacion de los
progenitores entre otros.

En consecuencia, si la crisis del divorcio es tal, trabajar en su recuperacion no
es cosa de poca atencién de los mas cercanos y de la sociedad en general. Si
se posee redes de apoyo que brinden soporte puede ser mas llevadero; en
cambio, si no se posee ese soporte, el camino es mas largo y doloroso; en
consecuencia, los hijos en su condicion de miembros del sistema sufren los
alcances negativos de tal crisis (Landero & Gonzalez, 2011).

En el proceso de la recuperacion y la sanidad de los hijos del trauma del
divorcio, es importante la actitud adecuada, totalmente negativa la errénea, tanto
de las figuras parentales asi como del medio en su conjunto. Los hijos presentan

pautas de comportamiento que no solo afectan a su desarrollo integral, sino



ademas a la familia que queda; es decir, los abuelos, los tios y otros que de
alguna manera pasan a adquirir un grado de responsabilidad por el cuidado
especialmente en caso de los menores como parte de un macrosistema. En
suma, todos son en mayor o menor medida victimas de secuelas dolorosas que
produce una ruptura matrimonial afectando en varias esferas de la vida, sean
cuadros psicosomaticos, enfermedades psiquiatricas, Ulceras gastricas y
también la inteligencia emocional de todos los miembros de la familia (Novo &
Arce, 2003).

Tomando en cuenta los avances cientificos, a propésito de la inteligencia
humana, se sostiene que las habilidades cognitivas son favorecidas y se las
puede optimizar a través de los estados emocionales, ya que éste ultimo
contribuye a un mejor desempefio humano. Asi es como ambas inteligencias, la
cognitiva y la emocional, terminan integradas; si la inteligencia emocional esta
atravesando alguna situacion extrafia, la otra inteligencia cognitiva sucumbira
ante los efectos de la primera en perjuicio de la persona quien lo padece. “Las
emociones afectan al sistema cognitivo...ayudan a priorizar nuestros procesos
cognitivos basicos, focalizando nuestra atencién en lo que es realmente
importante. En funcién de los estados emocionales, los puntos de vista de los
problemas cambian, incluso mejorando nuestro pensamiento creativo”
(Fernandez. & Extremera, 2005).

Goleman (1999, citado por Trujillo & Rivas, 2005) menciona que es indudable
que la inteligencia cognitiva se ve incrementada en sus posibilidades de tener
éxito y efectividad por la inteligencia no cognitiva, llamandole a esta ultima
inteligencia emocional. En este sentido, los estudios realizados en Estados

Unidos han mostrado que los alumnos universitarios con mas IE (Inteligencia



emocional) informan menor nimero de sintomas fisicos, menos ansiedad social
y depresidn, mejor autoestima, mayor satisfaccion interpersonal, mayor
utilizacion de estrategias de afrontamiento activo para solucionar sus problemas
y menos rumiacion (pensamiento reiterado y/o constante)

Otros estudios realizados en Australia presentan evidencias de que los
estudiantes universitarios con alta IE responden al estrés con menos ideaciones
suicidas, comparados con aquellos de baja IE, e informan de menor depresion y
desesperanza (Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002). Igualmente Novo & Arce
(2003) han encontrado que los estudiantes de secundaria que revelan menores
niveles de IE tienen puntuaciones mas altas en estrés, depresion y quejas
somaticas.

En Espafia, también se han llevado a cabo investigaciones Extremera &
Fernandez (2005), cuyos resultados han mostrado que a los adolescentes se les
divide en grupos, de acuerdo con sus niveles de sintomatologia depresiva; los
alumnos con un estado normal se diferenciaban de los clasificados de depresivos
en niveles mas altos en IE. En cambio, los escolares clasificados de depresivos
tenian menores niveles de IE y mayores puntuaciones en ansiedad y en la
frecuencia de pensamientos repetitivos y rumiativos que tratan de apartar de su
mente. Igualmente altas puntuaciones en IE se han asociado a puntuaciones
mas elevadas en autoestima, felicidad, salud mental y satisfaccion vital, y
menores puntuaciones en ansiedad, depresion y supresion de pensamientos
negativos. Esto revela que la inteligencia emocional cumple funciones
determinantes en el manejo de las personas, especialmente de los adolescentes.

Por otro lado, en relacion con el consumo de sustancias adictivas, las

investigaciones realizadas con adolescentes en Estados Unidos han obtenido



datos empiricos que constatan que una elevada IE se relaciona con un menor
consumo de tabaco y alcohol en la adolescencia (Fernandez-Berrocal & Ruiz,
2008).. Especificamente, los adolescentes con niveles mas alto de IE informaron
haber consumido menos tabaco en los ultimos 30 dias y haber bebido menos
alcohol que los adolescentes que puntuaron bajo en IE. Estos resultados
proporcionan evidencias de que una baja IE es un factor de riesgo para el
consumo de tabaco y alcohol.

Ser inteligente coloca las emociones en el centro de las aptitudes para vivir;
es indiscutible que el ser humano tiene dos mentes: una que piensa y una que
siente. El no brindar importancia e interés al desarrollo de la IE en los nifios o los
jovenes, favorece el deterioro social, el deterioro personal y el crecimiento de
vicios, de problemas actuales: el bullying tanto para quien lo ejerce como para
quien lo padece los problemas de salud asociados a la autoestima: la anorexia,
las drogas, etc. (Rios, 2003).

Los estudios demuestran de qué manera la experiencia del divorcio afecta la
inteligencia emocional, ya que sea alguno de los progenitores o los propios hijos
se ven vulnerados en su estabilidad emocional. A menudo, los propios cényuges
no son capaces de reestructurar su nuevo estado; en especial en el caso del
progenitor custodio de los hijos. Los efectos vienen a modo de heridas en los
sentimientos del individuo, produciendo miedo, humillacién y otros. Este tipo de
vivencias entre los conyuges a menudo pone en riesgo el equilibrio emocional
de los hijos (Sarquis, 2014).

Si una pareja rompe su matrimonio casi siempre antes del divorcio legal, ha
vivido un divorcio emocional que ha sido el inicio de su desvinculacion, cuya

crisis transcurre gradualmente. Esta situacion se vive en secreto, con frecuencia



viene acompafiado de violencia que implica no solo a los conyuges sino también
a los hijos; ocasionando un ambiente toxico para el desarrollo de los mismos. En
el caso opuesto se vive una especie de secretismo tan dafino asi como la
situacion de violencia; por eso en ninguna de sus formas se aplaude este
desenlace en la historia de la familia (Dowling & Gorell, 2008).

Otra investigacion hecha por Mercado (2011) presenta las consecuencias a
nivel emocional, las mismas afectan a los hijos y trascienden por toda la vida y
en diferentes areas de su desarrollo y desenvolvimiento.

Las repercusiones pueden ser de diferente indole, no solo a nivel de individuo
sino también a nivel del grupo inmediato con el cual se relacionen los miembros
de la familia, sean comparfieros de estudio o de trabajo. En consecuencia, los
efectos alcanzaran esferas externas a la familia y la afectacion alcanza a la
sociedad. En la medida de que se tenga manejo de su inteligencia emocional
podran analizarse, tomar conciencia y asumir nuevas decisiones.

Aungue es parte de una realidad innegable no se tienen alternativas definidas
gue ayuden a prevenir y/o paliar un hecho que al consumarse y aun en el
proceso, va dejando secuelas imborrables que perduran por toda la vida en los
miembros de la familia.

Los hijos de estas familias al tiempo de constituir sus propias familias traen
consigo una especie de “transmision multigeneracional”’, se constituye en
patrones de comportamiento heredados que facilmente puede desencadenar en
la repeticion del trauma aprendido por generaciones (Kerr, 2003).

Los resultados del divorcio de los padres trae para los hijos inevitablemente
patologias psicolégicas diversas, desde las mas comunes hasta las menos

deseables: inadaptacion social, ansiedad, miedo, inseguridad, sentimientos de



angustia, menores logros educativos, salida abrupta del hogar, embarazos no
deseados, consumo de drogas, pandillaje y delincuencia y otros que, directa o
indirectamente, estan relacionados con el manejo que éstos tienen de su
inteligencia emocional. Para los hijos, la misma muerte de los padres seria
menos traumatico que su divorcio, y que los hijos de padres divorciados
necesitan mas apoyo psicologico que los que no tienen ese antecedente en su
historia (Canton, Cortes, & Justicia, 2002).

Wallerstein (2000, citada por Mercado, 2011) advierte que por muy buenos
gue sean los términos en que se lleve a cabo el final de un matrimonio, no existe
separacion sin anestesia, y esa tragedia familiar es uno de los eventos de vida
mas dificiles que un hijo tiene que superar en la vida.

Ante la ruptura familiar, las necesidades de los hijos son diferentes conforme
se trate de las edades que éstos tengan. A mayor edad, las heridas del divorcio
de los padres afectaran en sus estudios universitarios y aun en su vida marital y
familiar. De esta forma, las consecuencias del divorcio de los padres afectaria a
los hijos en etapa universitaria; los alcances no se quedan alli, repercuten en
futuras familias y aun en generaciones enteras, por los efectos multiplicadores
gue podria tener. Esta situacion muestra la realidad dentro de innumerables
familias que viven esta historia (Valdés, Carlos, Urias, & Ibarra, 2011).

En términos generales y sin dejar de considerar las grandes diferencias
individuales, la etapa universitaria inicia aproximadamente en los afios salientes
de la adolescencia; por tanto, corresponde tomar en cuenta que en esa etapa se
debaten por alcanzar una identidad definida de si mismos, aceptando todos los
cambios experimentados. Es vital para ellos clarificar el camino por donde

quieren transitar y tener ideas definidas de como entrar e insertarse en el mundo
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de los adultos. Estos aspectos estan en gran parte determinados por los
acontecimientos biolégicos, sobre todo por los acontecimientos psicolégicos que
rodean al adolescente, dentro de los cuales el divorcio de los padres se
constituye en una especie de punto débil en la consolidacién de su desarrollo
(Sandoval, 2009)
Frente a esta problematica se formula la siguiente pregunta de investigacion.
2. Formulacion del problema
2.1. Problema general
¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional, en estudiantes de primer semestre de la Universidad Adventista de
Bolivia, 20167
2.2. Problemas especificos
1. ¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional intrapersonal, en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 20167
2. ¢En gué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional interpersonal, en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 20167
3. ¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional de adaptabilidad, en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 20167
4. ¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional en el manejo de la tensién, en estudiantes de primer semestre

de la Universidad Adventista de Bolivia, 20167
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5. ¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia
emocional en el estado animico, en estudiantes de primer semestre de
la Universidad Adventista de Bolivia, 2016?
3. Justificacién de la investigacion

La tematica que se trata en este trabajo se justifica; la familia fue, es y sera
el pilar de la sociedad, si este pilar es afectado por cualquier situacion, su
condicion de fundamento social se modifica. En tal sentido, la experiencia del
divorcio se constituye en un flagelo que pone en riesgo el manejo emocional de
sus miembros, especialmente de los hijos, mas aun si éstos estan en edad de
formacion académica.

Esta realidad hace que la atencién se dirija hacia una poblacion: los hijos en
edad universitaria, quienes traen consigo secuelas de la ruptura de sus hogares;
en este marco se precisa brindar apoyo. El proceso del divorcio es complejo y
merece atencion de los profesionales; ante esta realidad, psicélogos,
trabajadores sociales, terapeutas familiares, educadores, tedlogos y otros
profesionales del area, debieran orientar sus esfuerzos hacia la tarea de atender
estos casos.

Aungue no se llega a explicitar con claridad los factores que desencadenan el
divorcio, se debe destacar la importancia que tiene el acompanar, guiar y dotar
a los hijos de estas familias de un ambiente emocional sano, para que su
desarrollo integral sea armoénico en todas las etapas de la vida (Valdés et al.,
2011).

Los hallazgos de la presente investigacion permitiran que se preste mayor
atencion a tematicas concernientes con inteligencia emocional y divorcio,

especialmente a la primera, ya que es parte de la poblacion con la que se trabaja
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en la Universidad Adventista de Bolivia. En este sentido, se pueden implementar
programas, talleres, seminarios y otros que sirvan de diques de contencién, para
quienes ya estan experimentando la problemética tratada, por su condicion de
hijos de matrimonios en divorcio, también prevencion a los matrimonios jovenes
gue prosiguen sus estudios universitarios y asi disminuir las tasas estadisticas
de divorcio presentadas anteriormente. Por lo tanto, al reforzar la inteligencia
emocional mediante programas, talleres, ejercicios mentales, etc. se ayudara a
los estudiantes para mejorar su inteligencia emocional en general y, en
consecuencia, su calidad de vida.

En esto estriba la justificacion de la presente investigacion; estudiar la realidad
de poblaciones que presentan esta problematica y conocer sus alcances.

“Es dificil sefialar razones especificas por las cuales los matrimonios se
separan y, mas aun, por qué esta situacion se da cada vez con mayor frecuencia,
ya que en ello existen influencias individuales, familiares, de la pareja, de la
cultura y de la religion, entre muchos otros factores” (Roizblatt, 2013, p.21).

Por estas razones, es necesario atender las secuelas del divorcio en los hijos,
provocan un menoscabo de sus habilidades emocionales y sociales para afrontar
y resolver los dilemas de la vida cotidiana. Es indispensable disefar y difundir
programas psicoeducativos al interior de instituciones educativas, hospitalarias,
sociales y otras, ya que los hijos, sea cual fuere su edad pasan la mayor parte
del tiempo fuera de sus hogares: escuela, colegio, universidad y otros.

Existen innumerables estudios sobre el divorcio y la inteligencia emocional,
pero al interior de la Universidad Adventista de Bolivia, no se ha hecho énfasis
alguno por mirar este sector vulnerable, por saturacion laboral, por falta de

programas dirigidos a estos asuntos problematicos.
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La sociedad en general, los maestros, los padres de familia, los alumnos
necesitan una reeducacion emocional, aprender a conocerse y aceptarse,
expresar lo que sienten y piensan, a comunicarse de manera positiva y
propositiva. Entender y desarrollar que la IE ayuda a encontrar un nuevo camino
para educar y aprender.

En tal sentido, la informacion obtenida en esta investigacion se constituira en
un referente fundamental, para tomar decisiones y medidas en la institucion de
estudio; permitiéndole al departamento de bienestar estudiantil el disefio de
programas Yy estrategias destinados para alumnos, padres de familia,
administradores, psicélogos y aun docentes, quienes contribuyan para una mejor
atencion de los alumnos en cuya historia familiar exista un divorcio, ya que su
mision institucional apunta a educacion integral .

4. Objetivos de la investigacion
4.1. Objetivo general

Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la
inteligencia emocional en estudiantes de primer semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

4.2. Objetivos especificos
1. Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la
inteligencia emocional intrapersonal en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

2. Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la

inteligencia emocional interpersonal en estudiantes de primer semestre

de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.
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3. Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la
inteligencia emocional de adaptabilidad en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

4. Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la
inteligencia emocional en el manejo de la tension en estudiantes de
primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

5. Determinar en qué medida el divorcio de los padres se relaciona con la
inteligencia emocional en el estado animico en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

5. Delimitaciones de la investigacion

Delimitacion espacial. La investigacion se llevo a cabo en los predios de la
Universidad Adventista de Bolivia. Esta casa superior de estudios esta
conformada por cinco facultades: Teologia, Ciencias de la Educacion, Ingenieria,
Ciencias Administrativas y Ciencias de la Salud.

Delimitacion temporal. El estudio se realizé entre los meses de febrero y
octubre del 2016
6. Hip6tesis de la investigacién
6.1. Hipotesis general

HI. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional en estudiantes de primer semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.
6.2. Hipotesis especificas

H1. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa

con la inteligencia emocional intrapersonal en estudiantes de primer semestre de

la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.
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H2. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional interpersonal en estudiantes de primer semestre de
la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

H3. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional de adaptabilidad en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

H4. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional en el manejo de la tension en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

H5. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional en el estado animico en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

7. Variables de la investigacion
7.1. Identificacion de variables
7.2. Divorcio
* Causas: Internas y Externas
» Tipo: Mutuo acuerdo, conflictivo
» Consecuencias: En la pareja, en los hijos, en la familia cercana.
7.3. Inteligencia emocional
» Componente intrapersonal
» Componente interpersonal

« Componente de adaptabilidad
» Componente del manejo de la tension

« Componente del Estado de Animo general

8. Operacionalizacion de variables
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Tabla N° 1. Operacionalizacién de variable: Divorcio

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

DEFINICION INSTRUMENTAL /
ITEMS

INSTRUMENTOS

DEFINICION
OPERACIONAL /
VALORACION

Divorcio

Internas

Mis padres se separaron porque
uno de ellos es muy celoso

Mis padres se separaron porque
peleaban demasiado

Mis padres se separaron porque
ya no se amaban

Mis padres se separaron porque
ninguno de los dos quiso arreglar
las cosas

Externas

Mis padres se separaron porque
cuando peleaban se golpeaban y
decian cosas groseras

Mis padres se separaron porque
uno de ellos bebia demasiado
Mis padres se separaron porque
uno de ellos consiguié novio(a)
Mis padres se separaron porque
habian muchos gastos y poco
dinero

Mutuo acuerdo

10.

11.

12.

Mis padres se separaron pero
conversan como amigos

Mis padres conversaron Yy
decidieron que mi papa se fuera
de la casa (0 viceversa)

Mis padres se separaron pero
vamos a pasear o de compras
juntos de vez en cuando

Mi papa viene a la casa muy
frecuente y se queda por bastante
tiempo

Cuestionario de divorcio
(Quintero, 2013)
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Conflictivo

13.

14.

15.

16.

Mis padres se pelearon muy
fuerte y mi mama eché a mi papa
de la casa (0 viceversa)

Mis padres no se hablan desde
gue se separaron

Mis padres no quieren verse
desde que se separaron

Hace mucho tiempo que no veo a
mi papa 0 mama

En la pareja 17. Mis padres se ven mas tristes
desde que se separaron
18. Mis padres estdn de mal genio
desde que se separaron
19. Mis padres pasan mucho tiempo
solos
20. Mis padres hablan mal el uno del
otro
En los hijos 21. A veces soy agresivo(a) con uno

En la familia
cercana

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

de mis padres o con los dos

Me siento solo(a) y triste desde
que mis padres se separaron

Me va mal en el colegio desde la
separacion de mis padres

Mi comportamiento en el colegio
ha cambiado desde que mis
padres se separaron.

Mi familia (abuelos, tios, primos,
etc.) se reune menos desde la
separacion de mis padres
Algunos miembros de mi familia
son los que le dicen a mi papa o
mamé que deben hacer, como,
cuando y dénde

Desde que mis padres se
separaron algunos miembros de
mi familia son los que me mandan
y corrigen

Algunos miembros de mi familia
hablan mal de mi papa o mama
desde que ellella se fue
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Tabla N° 2. Operacionalizacién de variable: Inteligencia emocional

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES DEFINICION INSTRUMENTAL / INSTRUMENTOS DEFINICION
ITEMS OPERACIONAL /
VALORACION
Inteligencia Componentes CM: Inventario de BarOn ICE
emocional intrapersonales Conocimiento 7. Me resulta relativamente facil | 1997

emocional de si

mismo. CM

Seguridad SE

Autoestima: AE

expresar mis sentimientos.

9. Reconozco con facilidad mis
emociones.

23. Me es dificil compartir mis
sentimientos mas intimos con los
demas.

35. Me es dificil entender como me
siento.

52. Me resulta dificil expresar mis
sentimientos mas intimos.

63. Soy consciente de cdmo me siento.

88. Soy consciente de lo que me esta
pasando, aun cuando estoy

alterado(a).

116. Me es dificil describir lo que
siento.

SE:

22. No soy capaz de expresar mis
ideas.

37. Cuando estoy enojado(a) con
alguien se lo puedo decir.

67. Cuando estoy en desacuerdo con
alguien soy capaz de decirselo.

82. Me resulta dificil decir "no" aunque
tenga el deseo de hacerlo.

96. Me resulta relativamente facil
decirle a la gente lo que pienso.

111. Los demds piensan que no me
hago valer, que me falta firmeza.

126. Me es dificil hacer valer mis
derechos.

AE:

(adaptado para uso
experimental en el Pera por
Zoila Abanto, Leonardo
Higueras y

Jorge Cueto)

1.Rara Vez o Nunca

2. Pocas Veces

3. Algunas Veces

4. Muchas Veces

5. Muy frecuentemente
o Siempre
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AR

Autorrealizacion.

Independencia. IN

11.

24.

40.
56.

70.

70.

85.

100
114

129.

AR:

Me siento seguro(a) de mi
mismo(a) en la mayoria de
situaciones.

No tengo confianza en mi
mismo(a).
Me tengo mucho respeto.

No me siento bien conmigo
mismo(a).

Me resulta dificil aceptarme tal
€como soy.

Me resulta dificil aceptarme tal
CcOomo soy.

Me siento feliz con el tipo de
persona que soy
. Estoy contento(a) con mi cuerpo
. Estoy contento(a) con la forma en
gue me veo.

Haciendo un balance de mis
puntos positivos y negativos me
siento bien conmigo mismo(a).

6. Trato de valorar y darle el mejor

21.

36.

51.
66.

81.

95.

110

125

IN:

sentido a mi vida.

Realmente no sé para qué soy
bueno(a).

He logrado muy poco en los
ultimos afos.

No disfruto lo que hago.

No me entusiasman mucho mis
intereses.

Trato de continuar y desarrollar
aquellas cosas que me divierten.
Disfruto de las cosas que me
interesan.

. Trato de aprovechar al maximo
las cosas que me gustan y me
divierten.

. No tengo una buena idea de lo
que quiero en la vida.
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3. Prefiero un trabajo en el que, se me
diga casi todo lo que tengo que
hacer.

19. Cuando trabajo con otros, tiendo a
confiar mas en sus ideas que en
las mias.

32. Prefiero que otros tomen
decisiones por mi.

48. Me resulta dificil tomar decisiones
por mi mismo(a).

92. Prefiero seguir a otros a ser lider.

107. Tengo tendencia a depender de
otros.

121. Me parece que necesito de los
demés maéas de lo que ellos me
necesitan.

Componente
interpersonales

Empatia. EM

Responsabilidad
social. RS

EM:

18. Soy incapaz de comprender como
se sienten los demas.

44. Soy bueno para comprender los
sentimientos de las personas.

55. Mis amigos me confian sus
intimidades.

61. Me detendria y ayudaria a un nifio
que llora por encontrar a sus
padres, aun cuando tuviese algo
gue hacer en ese momento.

72. Me importa lo que puede sucederle
a los demés.

98. Soy sensible a los sentimientos de
las otras personas.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente.

124. Intento no herir los sentimientos
de los demas.

RS:

16. Me gusta ayudar a la gente.

30. No me molesta aprovecharme de
los demas, especialmente si se lo
merecen.
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Relaciones
interpersonales RI

46. A la gente le resulta dificil confiar
en mi.

61. Me detendria y ayudaria a un nifio
que llora por encontrar a sus
padres, aun cuando tuviese algo
que hacer en ese momento.

72. Me importa lo que puede sucederle
a los demas.

76. Si pudiera violar la ley sin pagar las
consecuencias, lo haria en
determinadas situaciones.

90. Soy capaz de respetar a los
demas.

98. Soy sensible a los sentimientos de
las otras personas.

104. Considero que es muy importante
ser un(a) ciudadano(a) que
respeta la ley.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente.

RI:

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

23. Me es dificil compartir mis
sentimientos més intimos con los
demas.

31. Soy una persona bastante alegre y
optimista.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

55. Mis amigos me confian sus
intimidades.

62. Soy una persona divertida.

69. Me es dificil llevarme con los
demas.

84. Mis relaciones mas cercanas
significan mucho, tanto para mi
€como para mis amigos.

99. Mantengo buenas relaciones con
los demas.

113. Los demas opinan que soy una
persona sociable.
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128. No mantengo relacion con mis
amistades.

Componentes de
adaptabilidad

Prueba de
realidad. PR

Flexibilidad. FL

Solucioén
problemas. SP

la

de

PR:

8. Trato de ser realista, no me gusta
fantasear ni sofiar despierto(a).

35. Me es dificil entender como me
siento.

38. He tenido experiencias extrafias
que no puedo explicar.

53. La gente no comprende mi manera
de pensar.

68. Tengo tendencia a fantasear y a
perder contacto con lo que ocurre
a mi alrededor.

83. Me dejo llevar por mi imaginacion
y mis fantasias.

88. Soy consciente de lo que me esta
pasando, aun cuando estoy
alterado(a).

97. Tiendo a exagerar.

112. Soy capaz de dejar de fantasear
para volver a ponerme en
contacto con la realidad.

127. Me es dificil ser realista.

FL:

14. Me resulta dificil comenzar cosas
nuevas.

28. En general, me resulta dificil
adaptarme.

43. Me resulta dificili cambiar de
opinién.

59. Me resulta facil adaptarme a
situaciones nuevas.

74. Puedo cambiar mis viejas
costumbres.

87. En general, me resulta dificil
realizar cambios en mi vida
cotidiana.
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103. Me resulta dificil cambiar mis
costumbres.

131. Si me viera obligado(a) a dejar mi
casa actual, me seria dificil
adaptarme nuevamente.

SP:

1. Para superar las dificultades que se
me presentan actio paso a paso.

15. Cuando enfrento una situacion
dificil me gusta reunir toda la
informacién que pueda sobre ella.

29. Me gusta tener una vision general
de un problema antes de intentar
solucionarlo.

45. Lo primero que hago cuando tengo
un problema es detenerme a
pensar.

60. Cuando intento resolver un
problema analizo todas las
posibles soluciones y luego
escojo la que considero mejor.

75. Me resulta dificil escoger la mejor
solucion cuando tengo que
resolver un problema.

89. Para poder resolver una situacion
que se presenta, analizo todas las
posibilidades existentes.

118. Por lo general, me trabo cuando
pienso acerca de las diferentes
maneras de resolver un problema.

Componentes del
manejo de la tension

Tolerancia a
tension. TT

la

TT:

4. Sé como enfrentar los problemas
mas desagradables.

20. Creo que puedo controlarme en
situaciones muy dificiles.

33. Puedo manejar situaciones de
estrés, sin ponerme demasiado
nervioso.

49. No puedo soportar el estrés.
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Control a
impulsos. CI

los

64. Siento que me resulta dificil
controlar mi ansiedad.

78. Sé como mantener la calma en
situaciones dificiles.
93. Me resulta dificil enfrentar las
cosas desagradables de la vida.
108. Creo en mi capacidad para
manejar los problemas mas dificiles

122. Me pongo ansioso(a).

Cl:

13. Tengo problemas para controlarme
cuando me enojo.

27. Cuando comienzo a hablar me
resulta dificil detenerme.

42. Soy impulsivo (a), y eso me trae
problemas.

58. La gente me dice que baje el tono
de voz cuando discuto.

73. Soy impaciente.

86. Tengo reacciones fuertes, intensas
gue son dificiles de controlar.

102. Soy impulsivo(a).

117. Tengo mal caracter.

130. Tengo una tendencia a explotar
de célera facilimente.

Componentes del
estado de &nimo
general

Optimismo. OP

OP:

11. Me siento seguro(a) de mi
mismo(a) en la mayoria de
situaciones.

20. Creo que puedo controlarme en
situaciones muy dificiles.

26. Soy optimista en la mayoria de las
cosas que hago.

54. Generalmente espero lo mejor.

80. En general me siento motivado(a)
para continuar adelante, incluso
cuando las cosas se ponen dificiles.

106. En general tengo una actitud
positiva para todo, aun cuando
surgen problemas.
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Felicidad. FE

108. Creo en mi capacidad para
manejar los problemas mas dificiles

132. En general, cuando comienzo
algo nuevo tengo la sensacion que
voy a fracasar.

FE:

2. Es duro para mi disfrutar de la vida.

17. Me es dificil sonreir.

31. Soy una persona bastante alegre y
optimista.

47. Estoy contento(a) con mi vida.

62. Soy una persona divertida.

77. Me deprimo.

91. No estoy muy contento(a) con mi
vida.

105. Disfruto las vacaciones y los fines
de semana.

120. Me gusta divertirme.
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CAPITULO Il

Fundamentos Teoéricos

1. Antecedentes de la investigacion
1.1. Internacionales

Campos (2004) desarrollé la investigacién: Como afecta el divorcio a la
autoestima de los hijos adolescentes. Universidad Montemorelos, México. Se
utilizé una estadistica cuantitativa y una metodologia descriptiva, en un estudio
transversal, de campo, con un instrumento elaborado y administrado en Espafia
por Garcia Gomez, 1998. La muestra estuvo compuesta de 76 hijos de padres
separados o divorciados y 74 viven con ambos padres, aproximadamente de la
misma edad, clases sociales y educacion. Se concluye que la ausencia de uno
de los padres en el hogar no influye en el nivel de autoestima de los hijos
adolescentes, no existe una relacion muy estrecha entre las dos variables.

Escobedo (2009) llevd a cabo la investigacién: La funcionalidad en los
matrimonios adventistas de la Universidad Peruana Union y su relacion con la
inteligencia emocional. Lima, Perd. Trabajé con una muestra de 60 parejas
adventistas, mediante la metodologia de correlacion multiple

El cuestionario utilizado se bas6 sobre el Modelo Mc Master (MMFF)
propuesto y descrito por Epstein (1982) y el Inventario de Cociente Emocional
(ICE) Reuven Bar-on (2000). Se encontr6 que los matrimonios segun las
dimensiones aspecto intrapersonal del cényuge, aspecto interpersonal del

conyuge, adaptabilidad del conyuge, estado animico constante del conyuge,
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existe una correlacion positiva considerable, cuya evidencia es la asociacion
entre comunicacion conyugal, resolucion de problemas conyugales, roles
conyugales, afectividad conyugal, conducta conyugal.

En conclusion, el nivel de funcionalidad matrimonial si se relaciona
considerablemente con la inteligencia emocional de los matrimonios adventistas
de la Universidad Peruana Union, excepto en la dimension manejo de la tension
del conyuge, se encontrd una correlacion positiva moderada entre la asociacion
comunicaciéon conyugal, resolucion de problemas conyugales, roles conyugales,
afectividad conyugal, conducta conyugal.

En este mismo sentido, Lépez (2008) realizé un estudio multivariado, cuyo
objetivo fue conocer si la inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje
son factores predictivos del rendimiento académico. La muestra fue constituida
por 236 estudiantes de cuatro facultades de una universidad publica de Peru. Se
les aplicd la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) y el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn. Los resultados indicaron que los estudiantes
presentan una inteligencia emocional promedio y existen diferencias altamente
significativas en el sexo, favoreciendo a las mujeres en las sub-escalas de
Intrapersonal, Interpersonal y Adaptabilidad. Respecto a las estrategias de
aprendizaje, se encontré que la mas utilizada por los estudiantes en un 69% es
la estrategia de codificacion, existiendo diferencias altamente significativas en
las 4 estrategias de aprendizaje segun sexo, favoreciendo a las mujeres. El
modelo final predictivo quedo constituido por 5 componentes de la inteligencia
emocional (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de la tensién, y

estado de animo en general).
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En un estudio comparativo: Personalidad, Insatisfaccion marital, clima social
familiar y el divorcio, en México, Bengoechea (1992) encontro resultados afines
al tema de interés de la presente investigacion.

Este estudio se realizd con grupos de edad en diferentes momentos de la
ruptura familiar. Comprenden todos los niveles escolares; es decir, alumnos de
6 — 18 afios, a quienes se somete a diferentes instancias de evaluacion a través
de instrumentos psicologicos para evaluar distintos aspectos: el test de
personalidad ESPQ de Coan y Cattell, el cuestionario CPQ de Porter y Cattell, el
cuestionario HSPQ de Cattell, y el 16-PF de Cattell TEA Ediciones SA Madrid.
Asi mismo, con el propoésito de evaluar la insatisfaccion familiar se aplico el test
TAMAI. Con la intencion de conocer el clima familiar que caracterizaba a estas
poblaciones en estudio se aplicé “la escala de clima social en la familia” FES de
Moos, Moos y Trichett. El total de alumnos atendidos con esta investigacion
ascendia a 905 de los diferentes grados escolares.

Se aplico a ellos el método experimental, conformando dos grupos, uno de
control y otro experimental. Los resultados revelan que los chicos quienes tienen
en su historia el divorcio de sus padres presentan una disminucion de sus
competencias relacionadas con el rendimiento y efectividad en las actividades
académicas a diferencia de los chicos que no tienen este antecedente.

El estudio a partir del analisis estadistico sefiala también que los chicos cuyos
padres estan en pleno tramite de separacion presentan su personalidad mas
afectada que posteriormente, siendo la etapa del divorcio la de mayor convulsion
psiquica. Se concluye que los chicos quienes viven una experiencia de divorcio
de sus padres seran afectados en mayor o0 menor proporcion de acuerdo con el

grado de desarrollo que el chico presente y, por lo general, un patron presente
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en su comportamiento es una significativa depresion, sentimientos de tristeza y
dolor, estados de humor depresivos, tendencia a la soledad y aislamiento, baja
autoestima, sentimientos de culpabilidad, preocupaciones por su salud, etc.

Valdés, Carlos, Urias & Ibarra (2011) hicieron un estudio en Espafa, para
conocer los efectos del divorcio de los padres en el desempefio académico y la
conducta de los hijos. La metodologia utilizada fue de corte cuantitativo. Se
realizd un muestreo intencionado, se selecciono todo el universo de estudiantes,
hijos de padres divorciados en las escuelas primarias, quienes estuvieran
cursando entre el tercero y el sexto afio, para que se pudiese contar con los
resultados de la prueba. La muestra se conformé de 98 estudiantes de nivel
primario, de padres divorciados en Sonora Espafia, para confirmar que la
situacion de sus padres afecta notoriamente a los hijos. El cuestionario para
evaluar el estado de las variables que se relacionaron valoré aspectos: tiempo
de divorcio medido en meses, frecuencia con que el nifio ve al progenitor no
custodio y situacion socioecondmica después del divorcio, para valorar el nivel
de conflicto entre los padres después del divorcio, se empled una escala y para
evaluar la conducta de los estudiantes en las escuelas, se tomo el cuestionario
de Evaluacién de la Conducta Adaptativa en la Escuela.

Los resultados evidencian la relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conflicto entre los padres después del divorcio y el desempefio
académico, especialmente en las matematicas.

Por su parte, el estudio realizado por Valdés et al. (2011) titulado: Efectos del
divorcio de los padres en el desempefio académico y la conducta de los hijos en
México, también ofrecen similares resultados acerca de la situacion académica

de los hijos.
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Se realizé un estudio cuantitativo transeccional de tipo comparativo. Para
seleccionar la muestra se realizé un censo de todos los hijos de familias en total
fueron seleccionados 40 nifios, lo que representa aproximadamente 14% de la
muestra total. De éstos, 19 pertenecian a la escuela estatal y 21 a la federal.
Para seleccionar la muestra de los hijos de padres que vivian juntos se utilizé un
muestreo por conveniencia, buscandose equivalencia con el grupo de hijos de
padres divorciados o separados en edad, sexo y grado escolar.

El instrumento utilizado fue el cuestionario de Evaluacion de Conducta en la
Escuela. Este instrumento se administr6 a los profesores para evaluar la
conducta de los nifios en la escuela con referencia a tres dimensiones:
comportamientos que facilitan la insercion en la escuela, cumplimiento de tareas
y disciplina.

Las conclusiones sefialan que el promedio académico general de ambos
grupos de estudiantes permite afirmar que existen dificultades en la adquisicion
de los aprendizajes de los estudiantes. La evaluacion general de la conducta de
ambos grupos de estudiantes es regular, significa que existen comportamientos
gue pueden estar afectando la adaptacién general del estudiante en la escuela.

No existen diferencias significativas entre promedio académico de estudiantes
hijos de padres casados y separados. No existen diferencias en ninguno de los
factores del Cuestionario para la Evaluacion de la Conducta entre los estudiantes
hijos de padres casados y separados.

Existen otros factores que, en este caso concreto, estan explicando el bajo
promedio académico de los estudiantes y sus dificultades en comportamientos

que facilitan su adaptacion a la escuela.
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Pilco (2010) realizdé la investigacion: El divorcio y su influencia en la
inteligencia emocional de los nifios del jardin “Miguel Garcia Moreno” en
Ecuador. La investigacién se basé en la utilizacion de técnicas psicoldgicas y
meétodos cientificos, los cuales sirvieron para la obtencion de los resultados. Para
poder verificar si esta alterada la inteligencia emocional en los nifios, cuyos
padres se encuentren divorciados, se cre0 una encuesta psicologica que tiene
tres partes: autocontrol emocional, empatia y automotivacion. La muestra estuvo
conformada por 24 nifios, cuyos padres se encuentran divorciados.

Las conclusiones indican que tanto el autocontrol emocional, la empatia y la
motivacion de estos nifilos se encuentra alterada, lo que provoca en ellos que
sean seres callados, timidos, inseguros de si mismos, presentando dificultad en
las relaciones interpersonales, ademas de presentar bajo rendimiento
académico.

Quintero (2013) llevo a cabo la investigacion titulada: Sucesos de vida del
adolescente a partir del divorcio de sus padres; esta investigacion es de tipo no
experimental o ex pos facto, descriptiva con disefio cuantitativo. La muestra
estuvo constituida por un total de 26 estudiantes de 14 a 18 afios de edad. Los
instrumentos utilizados fueron: El cuestionario del divorcio y yo. Morgan Morales
y Santos Aguilar (2013) y el test inventario sucesos de vida (Gomez Maqueo y
Duran Patifio, 2003).

El mencionado estudio arriba a las siguientes conclusiones. Se observa que
los hijos de padres divorciados presentaron problemas para poder establecer
relaciones afectivo-sociales con sus demas compafieros o afines. Asi también
se pudo constatar que en la mayoria de las familias existe muy poca

comunicacion e interaccion entre los mismos miembros. Esta falta de
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comunicacion e interaccién trae como consecuencia problemas de conducta
fuera o dentro del nucleo familiar. Se detect6 que la salud mental del adolescente
se ve dafiada a patrtir del divorcio de sus padres.

1.2. Nacionales

En cuanto a las investigaciones en Bolivia hasta donde se ha investigado no
se han encontrado estudios con las dos variables juntas; tampoco existen
investigaciones de las variables de investigacion con otras variables. Sin
embargo, se encontrd una investigacion afin.

Alvarez (2015) en un estudio afin realizado en La Paz, asumio el desafio de
elaborar un programa de intervencion psicologica, para la re vinculacion familiar
en nifios victimas de sindrome de alienacion parental. La mencionada
investigacion se basé en los efectos que trae consigo el divorcio a los hijos. Fue
un estudio con enfoque cualitativo, utilizando el método sintético, un trabajo de
metodologia no experimental de tipo transversal, llevado a cabo en cinco
juzgados de familia en la ciudad de La Paz en el afio 2013. Los resultados hablan
de una significativa presencia del Sindrome de Alienacion Parental, que afecta
la relacion entre el progenitor no custodio y sus hijos, desencadenando esta
figura en trastornos de suefio, de alimentacion, conductas de evitacion, agresion
verbal y aun agresion fisica.

2. Marco histérico
2.1. Divorcio

En términos legales modernos, el divorcio fue asentado por primera vez en el
Caodigo Civil francés de 1804, siguiendo aquellos postulados que veian al
matrimonio como una verdadera union libre (para contraerlo basta el acuerdo

libre de los esposos), y al divorcio como una necesidad natural; en este sentido,
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el divorcio moderno nace como una degeneracion de un matrimonio vincular
cristiano, siguiendo la légica de la secularizacion de éste, teniendo por cierto
raices provenientes del derecho romano.

En Egipto, el matrimonio primitivo no permitia la disolucion del vinculo, su
forma comun de terminacion era la muerte de alguno de los conyuges, pero con
el paso del tiempo, en la época de la Lagidas (dinastia), aparece una nueva
forma de disolver el matrimonio, conocido como repudio (el marido por su propia
decision daba por terminado el matrimonio) unilateral por causa grave (Belluscio,
1981).

En Mesopotamia, con el paso del tiempo se encontré el Codigo de Hammrabi,
nombre dado por quien fue rey de Babilonia, 1700 a. C. Estas disposiciones
situaban a la mujer en una inferioridad extrema respecto al hombre, la mujer no
estaba facultada para repudiar al hombre, si el hombre la abandonaba, ella se
hacia acreedora de la pena de muerte (Belluscio, 1981).

En la antigua Grecia existia el divorcio por mutuo disenso y la repudiacién,
pero el hombre debia restituir la dote a la familia de la mujer en caso de
separacién. En Roma no se tenia el divorcio sino hasta el siglo Il antes de Cristo,
y tuvo similares caracteristicas que en Grecia, aunque las mujeres que eran ricas
por herencia de su padre y descontentas con sus esposos, solian abandonarlos
y divorciarse de ellos sin mayores inconvenientes. En los inicios del cristianismo,
el divorcio era admitido, pero con el devenir del tiempo la iglesia fue prohibiendo.
A partir del siglo X, eran los tribunales eclesiasticos quienes tramitaban los
divorcios, no sin grandes disputas de distintos sectores de la iglesia cristiana. A
partir del Concilio de Trento, en 1563, se impuso la teoria del caracter indisoluble

del vinculo, aunque se admiti6 la separacion de cuerpos (Veyne, 1984).
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En Roma, el divorcio se admiti6 desde sus inicios; al principio, la mujer se
encontraba sometida a la autoridad del marido. El podia repudiarla y podia
convertirse frente a su esposo en una hija (Chavez, 1998).

Se sabe que sélo las Filipinas y Ciudad del Vaticano no permiten el divorcio
en su ordenamiento juridico. Por otro lado, en mayo de 2011, Malta voto a favor
de la inclusion de la disolucién matrimonial en su legislacion a través de un
referéndum no vinculante, aprobandose posteriormente su legalizacion en el
Parlamento durante el mes de julio, siendo el ultimo pais del mundo en legalizarlo
luego de Chile (que lo aprobo6 en 2004). En el Congreso de Filipinas en tanto, se
ha iniciado a fines del primer semestre de 2011 un debate en torno a una
potencial ley que lo incorpore en su ordenamiento juridico (Fernandez, 2015).

Asi mismo, en Espafa el Fuero Juzgo lo admitia en casos de sodomia del
marido, induccién a la prostitucion de la mujer y adulterio de ésta.
Posteriormente, Las Siete Partidas lo prohibieron. Italia en 1970 y Espafia en
1980, fueron algunos de los Ultimos paises europeos en aprobarlo
definitivamente. En 1796, Francia incorporé la ruptura del vinculo matrimonial en
la ley promulgada el 20 de noviembre, sirvi6 de antecedente a muchas de las
legislaciones vigentes. El divorcio ha causado grandes polémicas en los paises
en el mundo (Veyne, 1984).

Como se puede observar, en la historia se conoce que el tema del divorcio ha
tenido su impacto y atencion para el estudio a partir del siglo XX con
connotaciones sociales y culturales importantes. En la década de los 50 se
consideraba que el divorcio era un mal, luego en la década del 60 — 80 recibe el
denominativo de mal menor y después de los 80 pasa a ser considerado desde

por lo menos tres ambitos: el sociomoral, el &mbito social y el ambito personal,
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lo que significa que la mirada con que se aborde el estudio de esta tematica varia
dependiendo del &mbito desde donde se lo quiera analizar (Arch, 2010)

Con el devenir del tiempo, el desarrollo cientifico, tecnologico, la revolucion
industrial y todos los cambios acaecidos han contribuido a debilitar mas y mas la
familia y su unidad.

Durante las dos ultimas décadas en los paises occidentales, el incremento de
divorcios ha conducido a muchos hijos a vivir en un modelo lejano de la familia
nuclear tradicional. Si bien es posible que el divorcio signifique un paso de
liberacion en la relacion conyugal, no lo es en la relacion parental y son los hijos
quienes cargan las secuelas desastrosas de esta experiencia (Dowling & Gorell,
2008).

Es innegable que los cambios sociales acaecidos durante los ultimos afios
traen consigo una modificacion sustancial del concepto de familia y como ésta
puede estar constituida; cada vez es menor el asombro que causa las diversas
formas de conformacion familiar, sean monoparentales, uniparentales o ni
siguiera ya necesitan estar casados; aun mas mujeres de escasa edad se han
visto presas de la maternidad sin desearlo (Gomez & Kotliarenco, 2010).

Este nuevo modo de concebir la vida exige que se hagan ajustes importantes
en procura de sostener y contener a quienes se quedan con la parte mas
delicada: los hijos.

2.2. Inteligencia emocional

En 1920, Thorndike introduce el concepto de “inteligencia social”, refiriéndose
al mismo como la capacidad de entender y manejar a los hombres y mujeres,
nifios y nifias para actuar sabiamente en las relaciones humanas. Quien ademas

posteriormente definio la inteligencia emocional como la habilidad para
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comprender y dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar
sabiamente en las relaciones humanas.

El origen del estudio de la inteligencia emocional tiene sus raices en el
concepto de David Wechsler sobre "aspectos no intelectuales de la inteligencia
general”, el cual data de 1940 (Martin, 2012).

Mayer, Salovey y Carusso (2000, en Garcia, 2003) en la década de los afios
sesenta, utilizaron el término Inteligencia Emocional de manera incidental.
También aunque sin hacer uso del término, Gardner (1983) expone su teoria
acerca de las inteligencias multiples (IM), haciendo referencia que la
competencia cognitiva del hombre queda mejor descrita en términos de conjunto
de habilidades, talentos o0 capacidades mentales, que denominamos
inteligencias. La inteligencia ha sido asociada con la realizaciéon del test de 1Q, a
lo largo de las ultimas décadas; sin embargo, se ha dado cuenta que el IQ es
solo uno de los diferentes tipos de inteligencias que existen. Gardner (1983,
1995) también sefialé que la cultura habia definido la inteligencia de manera muy
restrictiva; que la competencia cognitiva del hombre queda mejor descrita en
términos de conjunto de habilidades (Fernandez & Extremera, 2005).

El concepto inteligencia emocional (IE) aparecié por primera vez desarrollado
en 1990 en un articulo publicado por Peter Salovey y John Mayer. No obstante,
quedod relegado al olvido durante cinco afios hasta que Daniel Goleman,
psicologo y periodista americano con una indudable vista comercial y gran
capacidad de seduccion y de sentido comun, convirtié estas dos palabras en un
término de moda al publicar su libro Inteligencia emocional (1995). La tesis
primordial de este libro se resume en que se necesita una nueva vision del

estudio de la inteligencia humana mas alla de los aspectos cognitivos e
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intelectuales que resalte la importancia del uso y gestiéon del mundo emocional y
social para comprender el curso de la vida de las personas. Goleman afirma que
existen habilidades mas importantes que la inteligencia académica a la hora de
alcanzar un mayor bienestar laboral, personal, académico y social (Fernandez &
Extremera, 2005).

Acerca del recorrido de los estudios de la inteligencia emocional, el Dr.
Howard Gardner, de la Universidad de Harvard, plantea en su obra "Frames of
Mind", 1983 que las personas tienen 7 tipos de inteligencia. De estas teorias,
dos fueron los tipos de inteligencia que impactaron en el campo de la inteligencia
emocional: la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal que utiliza
Daniel Goleman, para desarrollar su aporte en favor de la inteligencia emocional
a partir de los esfuerzos para sistematizar su estudio. El afio 1990, dos
psicologos norteamericanos, el Dr. Peter Salovey y el Dr. John Mayer, acufiaron
un término, cuya fama futura era dificil de imaginar. Ese término es ‘inteligencia
emocional’. Finalmente, Daniel Goleman, investigador y periodista del New York
Times, es quien llevo el tema al centro de la atencién en todo el mundo, a través
de su obra ‘La Inteligencia Emocional’ (1995) (Truijillo & Rivas, 2005).

Actualmente en todos los ambitos tanto educativo, organizacional y otros el
tema de la inteligencia emocional y sus aplicaciones son recursos utilizados
constantemente.

Los mencionados autores indican también que Reuven Bar-On, psicélogo
estadounidense, a proposito de la elaboracion de su tesis doctoral ofrece una
nueva manera de hacer inteligencia emocional. Su teoria es reconocida en
Estados Unidos, Israel y Sud Africa como el tercer gran modelo de inteligencia

emocional. En 1997, ofrece un modelo mas ecléctico, llamado modelo
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multifactorial que contiene cinco dimensiones. Su propuesta viene a ser un buen
complemento para entender mejor el tema en estudio aparte de las teorias
ofrecidas por Goleman y adn por el mismo Gardner.

La evolucion del ICE de BarOn se inicio en 1980 con el desarrollo
independiente de un planteamiento multifactorial y teéricamente ecléctico para
definir operacionalmente y describir cuantitativamente la inteligencia emocional.
La investigacién del autor surgié de su trabajo como psicélogo clinico. Su
experiencia clinica resaltaba la necesidad de responder a la pregunta de por
gué algunas personas muestran un mejor bienestar psicoldgico que otras.

Durante el desarrollo de estos esfuerzos para identificar los factores mas
importantes involucrados en el manejo de las exigencias del entorno, no se
encontré ninguna correlacién significativa entre la inteligencia cognoscitiva y
la emocional. El autor continla examinando la contribucion de ambas formas
de inteligencia en la consecucion del éxito en diversas areas de la vida.

La primera fase experimental de la investigacion del autor se realizd entre
1983 y 1986 en Sudafrica como parte de sus estudios doctorales, yla segunda
en lIsrael desde fines de 1986 hasta fines de 1993. La tercera y actual etapa
de investigacion comenzo a inicios de 1994. En ésta se observa la examinacién
continua de la capacidad del ICE para describir y medir la inteligencia emocional
en mayores y mas diversas muestras de poblacion. Los proyectos de
investigacion adicionales han sido y contindan siendo realizados en Argentina,
Canada, Alemania; Gran Bretafia, India, Israel, Nigeria, las Filipinas, Sudafrica,
Suecia y los Estados Unidos. El planteamiento de Bar-On para describir y
evaluar la inteligencia emocional ha sido examinado en mas de 10 000 personas

en todo el mundo. En la actualidad, no solamente se realizan las examinaciones
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transversales adicionales, también se realizan estudios longitudinales (BarOn,
2000 citado por Urgarriza, 2003).

3. Marco conceptual

3.1. Divorcio

El término proviene del latin divortium, del verbo divertere, separarse, irse
cada uno por su lado. Puede definirse como la ruptura de un matrimonio valido
viviendo ambos esposos (Morgado & Gonzalez, 2001).

Montero (1990, citado por Sarquis, 2014, p. 28) dice que “el divorcio es la
disolucién del vinculo del matrimonio en vida de los conyuges, decretada por
autoridad competente por causas posteriores a la celebracién del matrimonio y
establecida por la ley”

El divorcio se entiende como la disolucién del vinculo matrimonial que deja a
los conyuges en la posibilidad de contraer otro matrimonio.

Samos (2015) sostiene que el divorcio aun en las sociedades mas liberales
representa el fracaso emocional y la destruccion de las ilusiones. En una
sociedad mas conservadora como la mexicana, se ve como una catastrofe dejar
sola a la pareja ante la desaprobacion de los que los rodean.

Las razones por las que un matrimonio fracasa son demasiadas para hacer
una lista, pero no puede faltar el "quién tuvo la culpa”. Sin embargo, echarse la
culpa mutuamente no cambia las circunstancias en cuestion. El hecho queda en
gue cuando un divorcio se hace definitivo ambos tienen que adaptarse a la nueva
situacion (Roizblatt, 2013).

En un divorcio no existen ganadores. Las raices del divorcio, es decir, de la
ruptura de los lazos matrimoniales, se localizan en algun lugar del pasado, antes

del evento en si y traen consigo efectos que se extienden al futuro. Este suceso
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afecta profundamente a cada uno de los miembros de la familia y cada individuo
se vera forzado a manejarlo aprendiendo nuevas formas de relacionarse con
otros y con la sociedad en general (Juarez, 2002).

3.1.1.Familiay divorcio

Las familias de hoy en dia han entrado en una especie de adormecimiento,
priorizando otras multiples actividades que mantienen ocupados a sus miembros
hasta que se percatan de que algo ya no anda bien. Es en ese momento cuando
se quiere encaminar las cosas en su cauce normal y a menudo suele ser tarde;
si bien los lazos que los unen son profundos, también se pueden debilitar hasta
el limite de la disolucién del vinculo parental, es decir, el divorcio. Y los estudios
realizados en esta teméatica sefialan que a medida que avanza el desarrollo y la
ciencia el porcentaje de familias monoparentales u otras formas de organizacion
gue no necesariamente corresponde con el modelo tradicional aumenta
estrepitosamente (Maganto, 1999).

Sandoval (1996, citado por Limén, 2012) afirma que el divorcio es un intento
por resolver los conflictos que se dan por las exigencias de la vida marital.
Mientras que Westman y Cline (1973) citado por la misma autora sefialan que el
divorcio es una medida drastica que los esposos toman cuando el matrimonio no
funciona y esto afecta directamente a la pareja, se altera el estilo de vida de las
personas involucradas, porque el divorcio va acompafado de sufrimiento y
perturbacion.

En este sentido, “La familia esta considerada como un grupo de pertenencia,
primario, anexados mediante vinculos consanguineos, donde se establecen una

serie de sentimientos y de lazos afectivos. Se forjan expectativas, se aprenden,
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afianzan valores, creencias y costumbres. En ella, el individuo se inicia y
desarrolla desde temprana edad” (Crespo, 2005, p.37).

Desde que se planteara el concepto de familia asi como se lo ha hecho hasta
la actualidad, ha sufrido modificaciones sustanciales, las estadisticas confirman.
La manera de percibir a la familia hoy en dia responde a fenbmenos mas de tipo
utilitario que de tipo relacional y vincular; sus miembros estan concentrados en
actividades laborales, de estudio, de un sinnimero de actividades que consumen
su tiempo y energia, quedando poco o nada para la atencion, tanto de la relacién
conyugal como de la relacion parental. Cual es la consecuencia esperable: la
disolucién matrimonial que tarde o temprano le cobra a la familia, principalmente
a los cényuges su estabilidad y permanencia (Martin, 2010).

Ya no es un fendémeno raro encontrar en todos los estratos sociales y etapas
del ciclo vital de la familia la experiencia del divorcio; esto solo problematiza lo
gue ya trae de por si sus propias complicaciones.

Entonces “las tasas de divorcio indican simplemente que no se quiere seguir
casado si no se es feliz, pero el incremento de segunda nupcialidad confirma el
deseo de buscar por este medio la felicidad deseada. Estamos en el momento
de redefinir la familia por sus funciones y no por su estructura, incluyendo todas
las formas sociales de convivencia” (Maganto, 1999, p.44).

Segun esta autora, el fendmeno no acaba con el divorcio, sino que las cosas
van mas alla de una disolucion, lo que traeria aun mas complicaciones para los
hijos, ya que estos tendrian que reorganizarse en su adaptacion adecuada o no
a un nuevo sistema familiar.

“El divorcio es un acontecimiento en el que estan involucrados muchos

sentimientos, especialmente de dolor, que impacta no solo a la pareja sino a toda
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la familia. El divorcio es la muerte de una relacion, y como tal, es necesario vivir
el luto de este trauma, de esta pérdida” (Garces, Pruneda, & Venegas, 2010, p.9)

Al ser un dolor de tal impacto, no se puede dejar de ver a la familia como un
todo y no solo por sus partes; en consecuencia, tanto el subsistema de la pareja
como el de los hijos requieren apoyo profesional oportuno. Una investigacion
realizada en Madrid con 30 familias y cincuenta chicos que vienen a constituirse
en los hijos, sefala que después de la experiencia de la ruptura familiar, los
miembros de la familia, sino todos al menos los hijos presentaran los efectos
negativos de lo acontecido, debiendo los profesionales ocuparse de esta
poblacién en cualquiera de sus dimensiones (Dowling & Gorell, 2008).

Del mismo modo, estos autores sustentan que hay estudios que sefialan que
el riesgo de que los hijos adolescentes y jovenes resultantes de hogares con
rupturas es mayor en tanto la conducta agresiva, comportamiento antisocial,
conducta delictiva y otros. Se reconoce, por lo tanto, lo delicado de esta situacién
al interior de cada familia, siendo los hijos los mas afectados (Canton et al., 2002)

En consecuencia, es preciso atender este tema, planteando alternativas de
apoyo a estas poblaciones vulnerables; de hecho, hay varios autores que
proponen medidas para contrarrestar los efectos nocivos para los implicados. En
este sentido, Roizblatt (2013, p.77) afirma: “...la forma inadecuada y disfuncional
de vivir el proceso de la separacion y no la separacion en si misma. De ahi la
importancia de que esta etapa, tan dificil y penosa en la vida de la mayoria de
los hijos, se lleve a cabo de manera que tenga las menores repercusiones

negativas posibles”.

43



3.1.2.Factores del divorcio

Se reconocen los siguientes factores que con frecuencia se constituyen en
motivos de divorcio. No son los Unicos, pero se toma como referencia los
siguientes, referidos por Maganto (1999):

a. Relacion previa de la pareja

b. Funciones parentales (crianza) y domésticas compartidas
c. Responsabilidad y situacién econémica

d. Respeto a los hijos.

Son varios los puntos en los que la pareja va a tener que ponerse de acuerdo
al finalizar su relacion matrimonial, entre los mas frecuentes se encuentran: el
progenitor custodio, régimen de visitas y otros. Las mencionadas situaciones no
solo prolongan la crisis que ya se esta soportando sino que dan lugar a otras que
se denominan conflictos pos-divorcio.

Muchos son los autores quienes hablan acerca de esta tematica, sin llegar a
ponerse de acuerdo. Sin duda, todos tienen razén dependiendo de la
circunstancia concreta de cada caso.

Asi mismo se reconocen siete areas basicas en las que se presentan
conflictos en una relaciéon de pareja, éstas son: género, fidelidad, dinero, poder,
sexo, privacia, y manejo y cuidado de los hijos (Gonzales, 2004).

Dado el conflicto, sea cual fuere su naturaleza, dependera en sumo grado del
tipo de relacion que la pareja sea capaz de asumir tanto en el pre divorcio como
en el post divorcio; si bien no se pide que sean amigos, es de vital importancia
gue intenten sobrellevar sus diferencias de una manera que no contamine mas
de lo que ya ha producido en la mirada de los hijos del problema de sus padres

(Valdés et al., 2011).
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Por otro lado, Sanabria & Romero (2015) sostienen que los factores mas
comunes pueden ser:
a. Violencia o abuso en todas sus formas
b. Problemas econdmicos
c. Casarse por motivos equivocados
d. Infidelidad
e. Problemas sexuales
f. Excesos sentimentales
g. Problemas de los hijos
En esa misma linea, Limon (2012) en su investigacién sustenta que existen
cuatro factores de ruptura matrimonial.
a. Faltade comunicacion
La comunicacion es un proceso que cumple dos funciones principales, en
primer lugar, la autorregulacion de la relacion en cuanto a su papel en la solucion
de problemas permite estructurar el manejo de situaciones buscando
alternativas, implementandolas y evaluando el resultado, la segunda es la
motivacional, que hace referencia a la satisfaccién de necesidades emocionales
y afectivas (Garcia Padilla, Ballesteros, Novoa, 2003, citados por Limén, 2012).
El papel de la comunicacion en las relaciones intimas ha sido abordado por la
investigacion psicologica y social desde hace mas de 30 afios. Dentro de este
campo, se ha prestado especial atencion a los patrones y estilos de
comunicacion presentes durante el intercambio simbolico llevado a cabo por las
parejas (Sanchez, Diaz-Loving, 2003); sin embargo, los problemas de
comunicacion dentro de la pareja suelen definirse como uno de los principales

factores de conflicto. Algunos estudios han encontrado que son las mujeres las
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gue se quejan mas que los hombres en relacién con problemas de comunicacion
(Wolcott 1999). Otros también han reportado acuerdo entre los géneros para esta
dimensién. Tales diferencias pueden estar relacionadas en cdmo los factores
son expresados e interpretados dentro de cédigos especificos.
b. Infidelidad

Socialmente, se piensa que la infidelidad es el resultado de las crisis de la
pareja; ésta no es solo sexual, pues el conyuge infiel busca aspectos que su
pareja no le brinda y estos pueden ser intelectuales, fisicos y/o emocionales.
Cuando existe infidelidad en la pareja, la victima presenta una serie de
sentimientos negativos hacia su persona. Al descubrirse la infidelidad, es natural
que se llegue a sentir dolor, pérdida de autoestima, angustia y rabia. Al estar
experimentando estos sentimientos lo mas légico es que la persona quiera
ponerle fin a la relacién, sin importar las consecuencias para terceras personas
(Garza et al 2006, citados por Limén 2004). La infidelidad a menudo connota un
deterioro en la esfera del matrimonio asociado con la perdida de amor, confianza,
indiferencia y separacion (Wolcott, 1999). La infidelidad depende en gran medida
de la eleccion de la pareja. De acuerdo con Lee-aire (1986), esta decision se
lleva a cabo tanto por factores conscientes como inconscientes y ademas
restringidos al medio donde habita cada individuo; es decir, la eleccion no es al
azar, se determina de acuerdo con las actividades realizadas para conocer o
relacionarse con otras personas. Es mas facil que las personas se sientan
atraidas hacia personas quienes realizan el mismo tipo de actividad o comparten
gustos similares, que hacia aquellas con quienes no tienen los mismos marcos
de referencia (Garza, 2006). La infidelidad no es el factor desencadenante del

divorcio. Confirma lo dicho por Tordjman (1989), respecto a que es una gran
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prueba para la educacion tradicional a la que estamos sometidos. La infidelidad
masculina es bien tolerada, pues existen creencias que la sostienen, tales como
pensar que el hombre es mas potente, con mayor necesidad sexual. Dentro de
la sociedad mexicana existe el mito de que el hombre debe ser fuerte, racional,
mujeriego y con éxitos sociales mas publicos que privados, lo cual de cierto modo
justifica la infidelidad. Sin embargo, el impacto de la infidelidad como motivo de
divorcio puede depender de la importancia que el individuo le asigne (Wolcott,
1999, citado por Limén, 2004).
c. Violencia

Entre los factores de divorcio, se encuentran las conductas de violencia
familiar cometidas por uno de los conyuges contra el otro, o hacia los hijos de
ambos o de algunos de ellos. Asimismo, el incumplimiento injustificado de las
determinaciones de las autoridades administrativas o juridicas que se hayan
ordenado tendientes a corregir los actos de violencia familiar hacia el otro
conyuge o los hijos, por el conyuge obligado a ello. Este factor de divorcio
conlleva dos aspectos, por un lado el desacato a una orden de autoridad que
amerita una sancién y, por el otro, proteger la integridad fisica y psiquica de los
miembros de la familia (Instituto Aguas Calientes de las Mujeres, 2007, citado
por Limon, 2004).

La violencia en la pareja es una practica universal, no distingue edad, estrato
socio econdémico o cultural, nacionalidad, religion, raza, orientacion sexual o
antecedentes personales, tampoco afios de convivencia ni numero de hijos. La
violencia puede clasificarse en maltrato fisico o dafio corporal. El psicologo
considera que ante la causa de una herida en los sentimientos del individuo, la

consecuencia es el miedo, la humillacion y el maltrato sexual que obliga a la

47



victima a realizar actos no deseados, abandono, cuando no se cumplen las
obligaciones de cuidado y atencion financiera, la cual se refiere a apropiarse o
destruir el patrimonio de la pareja (Garza et al 2006, citado por Limén, 2012).
Dentro de la violencia existe una situacion ciclica que se desarrolla en tres fases,
la primera se caracteriza por la acumulacién de tension en las interacciones,
existen golpes menores y se incrementan los celos, posesion y opresion. La
victima niega la existencia de cualquier tipo de violencia o maltrato. La segunda
se caracteriza por el descontrol y la inevitabilidad de los golpes; la victima se
muestra sorprendida ante la presencia imprevista de estos. Por ultimo, la fase
del arrepentimiento. La victima tiene la esperanza de que el compariero violento
cambie, y esto provoca que continle recibiendo abusos.
d. Problemas econGmicos

Respecto de los problemas econdmicos, Ojeda & Gonzalez (2008) observan
gue aun cuando el divorcio y la separacion ocurren en todos los grupos sociales,
muestran distinta intensidad entre los mismos. La mayor se da entre las mujeres,
CUyosS esposos 0 compafieros son trabajadores no asalariados en el sector no
agricola, campesinos o trabajadores asalariados agricolas, mientras la
intensidad menor se presenta entre la burguesia y la pequefia burguesia, el
proletariado tipico y el no tipico. El nivel educativo de la mujer y su incorporacion
al mercado laboral tienen una relacion positiva con la probabilidad de disolucion.
Las mujeres con mayores niveles educativos y las que trabajaron antes de la
union tienen mayor riesgo de terminar de manera voluntaria su union. La misma
relacion guarda el tamafio de lugar de residencia: a mayor nimero de habitantes
en la localidad de nacimiento o de residencia, mayor la probabilidad de

disolucién. El nimero de hijos también ha sido relacionado de manera inversa o
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negativa con la disolucién de las uniones. Solis y Medina (1996, citados por
Pérez, 2008) aseguran que las parejas con mayor numero de hijos tienen menor
probabilidad de disolucion.

Por otro lado, los problemas econémicos pueden aumentar el aislamiento, el
estrés emocional, la depresion y la baja estima de si mismo, que, a su vez,
pueden generar o afectar las tensiones matrimoniales (Wolcott, 1999). Agencias
de asesoramiento matrimonial y apoyo familiar han sugerido que las tensiones
financieras tienen un impacto negativo en las relaciones y la vida de familia
(Wolcott, 1999). La manera como las finanzas son manejadas en el matrimonio
puede representar problemas de fondo de poder y autoridad en una relacion que
puede contribuir a una insatisfaccion en general (Limén, 2012).

Por otro lado, segun Bloch (1994, citado por Sanchez, Hernandez y Romero,
1997) existen ciertos factores que propician el divorcio: la calidad de relacion de
pareja, el numero de hijos, asi como su sexo y edad, la situacién econémica, las
expectativas de la pareja a corto plazo y largo plazo, su vida laboral, su
preferencia socioeconémica y cultural. Asimismo, Rincon (1994, citado por los
mMismos autores) menciona ciertas caracteristicas que hacen que la pareja sea
mas propensa al divorcio, como lo es contraer matrimonio entre los 15y 20 afios
de edad, debido a que los coényuges no estan preparados para llevar a cabo los
roles que les corresponden, tener una religion diferente a la del conyuge, contar
con la desaprobacion de los padres y amigos de la pareja, asi como contraer
matrimonio por causa de un embarazo. Napler (1994) establece que existen
ciertos patrones que llevan al rompimiento marital, uno de los conyuges busca
cercania y reafirmacion, mientras el otro busca la separacion y la independencia,

porque este tipo de parejas no se casa de manera accidental, sino por una
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necesidad de definir sus necesidades separadas en relacion con el otro. La
ruptura de parejas en muchas ocasiones se debe a que el hombre, desde
pequefio es educado como un elemento activo que abandona el hogar, mientras
que la mujer raramente se aleja del compariero y los hijos (Garza, Caracho,

Manautou, Garza, Margain, Khoury, 2006, citado por Aldana, 2013)

3.1.3.Impacto del divorcio en los hijos.

Es importante que los roles sean redefinidos tanto en la relacion de los padres
entre si como entre los hijos con sus padres; esta experiencia sea lo menos
toxica posible, evitando el uso a los hijos para el interés propio de cualquiera de
los progenitores. Para llevar a cabo una relacién no dafiina ni contaminante, los
padres no prolongaran en los hijos ni los motivos ni las emociones que ellos a su
vez experimentan en su proceso de separacion.

En muchos casos es posible evitar complicaciones mayores si se logra
asimilar que la familia continia a pesar del divorcio. “Los matrimonios se
disuelven y las familias persisten aunque cambien su estructura” (Martin, 2010,
p. 61). Entonces es asumir que acontecido el divorcio es inevitable que la
estructura de la familia y todo lo que conlleva su organizacién se modifique,
ajustandose a la nueva realidad, en la que posiblemente los roles y funciones
tanto de los miembros que contindan viviendo juntos como del progenitor que
sale del sistema, sufran una reestructuracién que mas alla de ser dolorosa, sera
necesaria para el sistema que queda (Dowling & Gorell, 2008).

Es innegable que el divorcio de los padres dejara en los hijos cicatrices
imborrables que pueden o no asumir diferentes matices; sin embargo, tiende a
ser una constante el hecho de que estos hijos en el momento cuando les toca

formar sus propias familias también corren el riesgo de sucumbir ante la
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posibilidad de vivir su propia ruptura matrimonial, constituyéndose en una
situacion penosa que va a depender de cuan traumatico haya resultado para
estos hijos la ruptura de sus progenitores (Kerr, 2003).

Los padres deben percatarse de las sefales de estrés persistentes en sus
hijos: estas sefiales pueden incluir la falta de interés en la escuela, desinterés
por los amigos o0 aun cuando se estan entreteniendo. Otro de los indicios es el
dormir muy poco o demasiado y el ser rebeldes y argumentativos con los
familiares. Por ejemplo, en la escuela, las malas relaciones maritales afectan el
rendimiento escolar del nifio, ocasionando rendimiento insuficiente en la escuela,
y en ocasiones repercute en la reduccion de la auto confianza del nifio y su
inseguridad a consecuencia de los problemas vividos en casa (Ausubel y
Sullivan, 1991).

Segun Kimble (1975, citado por Juarez, 2002), los problemas de rendimiento
escolar son causados por algo que le molesta o le inquieta al nifio, le ocasiona
distracciones, su capacidad para prestar atencién es muy corta, se denota poco
interés hacia el aprendizaje. Los padres se preocupan mucho y se decepcionan
cuando su hijo tiene problemas en la escuela. Existen muchas razones, una de
gue mas afecta su aprendizaje es la separacion de los padres. En relacion con
la motivacion, cuando los padres se divorcian el nifio entra en un estado de
confusién grave, pues se siente culpable y abandonado, engendra un odio
inexplicable que también le provoca ocasiones miedo por la soledad en la que
se encuentra y culpa por el hecho de odiar. Este sentimiento, provocado por el
divorcio de los padres en muchas de las ocasiones, se queda estancado y
predomina toda la vida, la herida prevalece y en ocasiones aflora y puede ser

productora de un gran sufrimiento (Ibalasch, 1989, citado por Juarez, 2002).
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Minuchin (1985) sefiala que una consecuencia desafortunada del divorcio mal
abordado es que los hijos tienden a conformar relaciones con el sexo opuesto,
de conformidad con lo que han visto en su familia. Los padres del nifio
independientemente de su situacién deben estar pendientes y conscientes de
las sefiales que indican la presencia de alguno de estos problemas antes
mencionados, tales problemas merecen una evaluacion para determinar cual es
el mas acuciante.

Se ha visto que los hijos adolescentes producto de matrimonios disueltos, a
menudo se resisten a establecer contactos afectivos cercanos. Algo que se ha
denominado “rigidez emocional”’. Esto ocurrira especialmente en aquellos cuya
experiencia de disolucion haya sido tensa y conflictiva, desde el inicio de la crisis;
en cambio, en algunos hogares la ruptura puede haber sido trabajada con mas
cautela, menos tensidn y otros; ademas los progenitores habrian comunicado a
los hijos oportunamente de manera adecuada, segun la edad de ellos acerca de
lo que ocurre con la relacion. Esto ultimo ofreceria un prondstico méas favorable
y menos traumatico (Roizblatt, 2013).

De todos los miembros de la familia, los hijos conforman la poblacion mas
vulnerable, ademas es intencion de la investigadora bosquejar recursos tedricos
que expliqguen y apoyen el camino doloroso de los hijos. Para corroborar lo
anteriormente mencionado, se puede decir que “los hijos de familias divorciadas
tienen mas dificultades en la escuela, mas problemas de salud, incluida una serie
de trastornos psicosomaticos, una autoimagen mas negativa y una autoestima
mas baja” (Dowling & Gorell, 2008, p.68).

El divorcio es una realidad innegable, no se la va a detener en la historia

actualmente, es preciso levantar murallas de proteccion que salvaguarden a las
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victimas. En esto tienen mucho que ver las instituciones educativas de todos los
niveles. “Pese a que ciertos estudios sefalan que es mejor ser hijo de matrimonio
separado adecuadamente que de uno mal avenido, es claro que la mayoria de
los nifios experimenta la separacion del matrimonio de sus padres como algo
doloroso y dificil de abordar” (Dowling & Gorell, 2008, p.62).

Se conoce hijos de padres divorciados y quienes tienen a sus padres viviendo
juntos, los primeros frecuentan mas la consulta psicoldgica y psiquiatrica; esto
explica que la vivencia de la ruptura familiar repercute significativamente en la
vida de los hijos, sea cual sea la edad cronolégica que estos tengan (Roizblatt,
2013).

Un aspecto que ayuda a los hijos a elaborar adecuadamente la crisis del
divorcio de los padres es: “Una explicacion de la ruptura familiar adecuada a su
edad. Ausencia de conflictos entre los padres tras el divorcio. Buenas relaciones
y contacto facil con ambos padres. Saber del progenitor ausente, aunque no
haya contacto. La buena adaptacion de los padres tiene una influencia
significativa en la buena adaptacion del hijo” (Dowling & Gorell, 2008, p.48). De
esta manera, el camino por el cual los hijos se ven obligados a transitar se torna
menos doloroso, aunque tomara tiempo (1-3 afios) en restablecerse de tal duelo.

El estado de duelo significa asumir una pérdida, asumir la pérdida definitiva,
excepto que la pareja se reconciliara aun después del divorcio, y aun si asi fuera
eso supone otra historia. El duelo, por tanto, es una de las experiencias mas
marcadas del divorcio y depende de como se lo experimente para entender la
gravedad de las secuelas que se viene mencionando.

‘Es el conjunto de sentimientos, pensamientos, estados de &nimo,

comportamientos y reacciones fisiologicas que experimentamos cuando
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perdemos algo importante para nosotros, es el camino que se tiene que recorrer
si se quiere recuperar la estabilidad bio-psico-social y espiritual. Cuando las
personas no se dan la oportunidad de vivir cada etapa de su duelo, pueden pasar
afos, o el resto de su vida, atrapadas en sentimientos dolorosos y limitantes”
(Garces et al., 2010, p.32).

Se reconocen dos tipos de duelo, uno que es normal y otro que es patoldgico.
Ambos se pueden presentar en distintos sucesos de la vida, es preciso
atenderlos y considerar el dafio que cada uno puede significar para el individuo
gue lo experimenta. Reconocer y aceptar que se esta pasando por él, es un gran
paso. No esta de mas decir que dentro de la familia, no esta en duelo solo la
esposa o el esposo, sino todos los miembros que conforman ese sistema. Los
hijos son parte del mismo, e interesa mucho saber como ellos reaccionan a este
proceso; si acaso han tenido la oportunidad de “elaborar su duelo”
adecuadamente (Garces et al., 2010).

Hay varios estudios sobre las respuestas que produce el divorcio en los hijos
y como estos manifiestan el impacto que en ellos provoca, generando consumo
de alcohol, tabaco, drogas, prostitucién y otros (Canton et al., 2002).

El impacto y el tipo de efectos que sufren los hijos ante el divorcio de sus
padres se dan en relacion con la edad de éstos cuando ocurre la tragedia
familiar, y se sostiene que a menor edad, mayor el impacto. Tal estudio revela
que “a partir de la adolescencia, tienden a presentar ansiedad, preocupacion por
su futuro como creador de pareja, preocupacion economica, sentimiento de una
experiencia dolorosa, cambios acelerados en la percepcion de sus padres,

acelerada individuacion de los padres, conciencia aumentada de sus padres
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como objetos sexuales e interferencia con la entrada en la adolescencia” (Vidal,
2006, p.7).

En suma, las consecuencias para el hijo/a son innumerables, afectan su
integridad emocional, constituyéndose en una especie de bomba de tiempo que
pone en peligro la estabilidad del individuo a lo largo de su vida. “Las diferentes
reacciones producidas tanto en el transcurso como en el tiempo posterior al
divorcio; la afectacion mas intensa de ciertos rasgos de la personalidad del

sujeto” (Bengoechea, 1992, p.493).

3.1.4.Etapas del divorcio

Son muchos los autores, han escrito acerca del divorcio, indicando que no es
un acontecimiento de la noche a la mafiana, mas bien es el corolario de una serie
de etapas que se han vivido previamente. En su desenlace se ven implicados
aspectos no solo legales, sino también emocionales, relacionales, econémicos;
todos tienen sus propios matices, ademas que en cada caso es algo
completamente particular. Asi lo sefialan Roizblatt (2013) y Kluger (2007).

“Una parte de las personas de nuestra sociedad, considera que el matrimonio
ya no debe ser "hasta que la muerte los separe’. Para este grupo el divorcio ha
dejado de ser una falla, y es considerado como una solucién creativa a un
problema, que tiene como obijetivo facilitar a los miembros de pareja insatisfecha
y en conflicto, que busquen por fuera su salud mental” (Rage, 1997, p. 235).

Segun Roizblatt (2013) existen algunas etapas por las que la pareja pasa en
el proceso del divorcio. Estas etapas son las siguientes:

a. Las postergaciones. Consiste en el hecho de que la pareja o uno de ellos

tiempo antes de gue la separacion se lleve a cabo, ya viene gestando la
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idea sin tener la fuerza para tomar la decision. Esto le obliga a vivir una
vida de sufrimiento y dubitacion.

b. Cuando se toma la decisién. Una vez que se ha madurado la idea, se
puede ver que finalmente uno de ellos da el paso decisivo. Sin embargo,
no se evita que esta decision desate crisis en los miembros de esa familia.

La experiencia del divorcio no es un tema que se da de un momento a otro y
durante las etapas previas a su desenlace. Rara vez la decision de separarse la
toman juntos, marido y mujer. Generalmente uno de ellos llega primero a esa
conclusién, causando mucho dolor y, a veces, hasta sorpresa en el otro
(Roizblatt, 2013).

c. Fase de divorcio emocional. Consiste en la carga emocional que trae
consigo sentimientos de culpa y aun depresion en el/la conyuge que ha
tomado la decision de divorciarse.

El aspecto emocional probablemente sea una de las areas mas delicadas y
gue merece atencién por las implicancias que reporta en la vida de los miembros
de la familia en su conjunto. Asi se revisara la afeccidbn emocional que se vive al
interior de la pareja, repercute en los hijos de los que posteriormente se
comentara respecto a su manejo emocional.

Ante el fendmeno de la separacidon, ambos conyuges experimentan
desolacion y dolor emocional; es una experiencia distinta la que vive quien
abandona a la pareja que el que queda abandonado. Es una etapa de confusion
mental, llevara su tiempo y se dara en una etapa previa a la del divorcio legal
propiamente dicho.

Por su parte, McKay (2000) propone 4 etapas emocionales del divorcio y son

las siguientes:
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a. El trauma de la separacion

Puede durar de dias a varios meses. Se produce cuando finalmente se da la
separacion. Alivio, entumecimiento o panico son algunas de las emociones que
el conyuge experimenta. EI miedo subito al abandono suele presentarse algunas
semanas despueés de la separacion.

- Entumecimiento y negativa

- Ansiedad generalizada

- Trastornos de suefio

- Cambios en el apetito

- Ira descontrolada

Es recomendable decidirse a soportar el dolor que produce la separacion lo
antes posible, cuanto mas pronto se someta el sufriente a experimentar y trabajar
con el dolor de la separacién, mas pronto estara listo para renovar sus fuerzas y
volver a andar. Es peligroso dejarse caer en el entumecimiento, quedandose
como adormecido bajo el pseudo efecto del entumecimiento o negativa.

b. Montafiarusa

Puede durar pocos meses, hasta un afio. Se caracteriza, porque se pasa
subitamente de una emocion a otra, con tan solo pequefios resortes que activan
distintas emociones que no cuesta darse cuenta que solo estan manoseando las
posibilidades de salir adelante.

Uno de los cambios mas duros de afrontar después de la separacion es no
contar mas con el apoyo de la pareja y asumir una nueva identidad. En esta
etapa revisar los pormenores de las probables causas de la separacion, es lo
que arroja al sujeto a caer en hondas crisis de depresion, es lo que desencadena

la montafia rusa.
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- Labor de revision

- Adicciones emocionales

Al finalizar esta etapa las emociones pueden volverse mas estables

c. Construccion de identidad

Dura un tiempo mas prolongado, pero al finalizar éste se puede prestar
atencion a la nueva vida que comienza. Se experimenta una sensacion de futuro
y se visualiza las potencialidades y las posibilidades. Sin embargo, es una suerte
de segunda adolescencia; se viven distintas experiencias. Renace el deseo de
arreglarse, de ropa nueva, de un nuevo auto. Este nuevo narcisismo es un paso
sano, porque permite salir de la montafia rusa. Este es un buen momento para
anunciar la salida de la crisis. Se experimenta una nueva sensacion de poderio.

La vida sexual vuelve a resurgir y puede ser peligroso entregarse a esta
actividad desenfrenadamente. El peligro de esta etapa es quedarse en esta
especie de “segunda adolescencia”.

d) Yo recentrado

Es la etapa cuando se siente sensacién de poderio y realizaciéon. Se ha
superado la prueba mas dolorosa de la vida, después de la muerte. Aun se puede
sentir algo por el conyuge, pero ya es solo, porque el individuo asi lo desea, no
porque sea algo que no puede manejar. Surge una nueva conciencia de si mismo
sobre la base de necesidades reales y maduras. Si el individuo ha pasado por
esto, ya se puede considerar un superviviente.

Mucho del dolor emocional del divorcio si bien es normal, es innecesario, esto
se debe a los siguientes factores:

- Trampas cognitivas

- Trampas de actitud
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Por lo tanto, “es imprescindible asimilar el proceso de pérdida emocional de
la pareja para no perder vuestro papel de padres, como acompafantes de todo
lo que sientan y vivan nuestros hijos” (McKay, 2000, p.16). La familia que vive la
experiencia del divorcio esta expuesta a una suerte de situaciones que afectan
directamente a los hijos, a quienes menos se desearia lastimar y el resultado de
este dafo pronto se deja ver. “No les pueden pedir los padres a los hijos que
aprendan amor, responsabilidad y alegria de vivir, sino les presentan modelos
adecuados” (Rage, 1997, p.98).
3.1.5.La mujer frente al divorcio

Entre el hombre y la mujer confrontados a la experiencia del divorcio, ambos
sufren sin duda, pero se tienen estudios realizados que indican que es la mujer
la que queda en mayores desventajas que el hombre.

Lo que generalmente se ve es que para la mujer es mas duro que para el
hombre enfrentar la separacién en su periodo inicial, porque ella se queda
viviendo con los hijos en el hogar, afrontando frecuentemente la ausencia del
padre como apoyo y sostén familiar. Normalmente ella asume el papel de padre
y madre atendiendo todas las necesidades; esto producira en ella un desgaste
significativo de su salud fisica y mas emocional (Dowling & Gorell, 2008, p.51).

Los estudios revelan datos interesantes acerca de la situacién en la que se
encuentra la mujer después del divorcio; se tiene lo siguiente:

Un tercio de las mujeres manifestaron que en algin momento, en el proceso
de divorcio, habian estado extremadamente deprimidas durante periodos de tres
meses 0 mas. Cinco de estas mujeres habian sido abandonados por sus
conyuges; dos deseaban dejar el matrimonio, pero se sentian atrapadas por

estar economicamente en un punto muerto relativo a la solvencia del hogar
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familiar, y tres habian sufrido violencia. Otras informaron de estados mentales
anormales: ansiedad elevada y ataques de panico (a continuacion de episodios
muy violentos en el hogar), conductas fébicas agudas y sintomas paranoides
(previos a la separacion) y elevados niveles generales de ansiedad acerca de
como afrontarian la situacion econémica y se encargarian de los hijos (Dowling

& Gorell, 2008, p.51).

3.1.6.El hombre frente al divorcio

Para el hombre tampoco las cosas son faciles como el comun denominador
de la poblacion pensaria; él también pasa por estados criticos de los cuales tiene
qgue salir. A menudo se ha considerado mas a la mujer y/o a los hijos, pero
también se debe reconocer que la crisis en el varon exige su importancia.

“Se ha visto que aproximadamente un 25% de los padres desarrolla sintomas
fisicos postseparacion, que incluyen baja de peso, hipertension, problemas
odontoldgicos, problemas oftalmolégicos y cefaleas. Los que tienen una mayor
sensacion de pérdida en relacién con sus hijos manifiestan signos de depresion,
alteracion del suefio y del apetito, junto a problemas laborales y sociales”
(Roizblatt, 2013, p.61).

Como se observa, aun si se tratara de que la decisién de divorcio hubiera sido
tomada por el hombre por las causas que fueran, él también requiere apoyo
profesional. Y ni qué decir de las condiciones en las que se encuentra para
cumplir su rol de padre; lo mas probable es que no cumpla o lo haga
inadecuadamente.

“Los adultos divorciados manifiestan mayores grados de ira, ansiedad,
depresion y conductas antisociales e impulsivas. También pueden correr mayor

riesgo de comportamientos suicidas. En nuestra muestra, era mas frecuente que
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los padres mostraran un talante enfadado que disimulaba otros estados
emocionales” (Dowling & Gorell, 2008, p. 51-52).
3.1.7.El divorcio y la Biblia

Los textos referentes al divorcio se encuentran en los escritos de los
evangelios de Mateo, Lucas y Marcos. Dichos textos mencionan diferentes
cuestiones acerca del repudio. Su importancia radica en que Cristo no lo admitié
por ninguna causa, lo condenaba. Esto hace remontar al origen de la creacién
misma del hombre, los cre6 para que sean una sola carne. Al crearlos en pareja
y ponerlos a vivir en el jardin del Edén, se entiende que Dios quiso que estuvieran
siempre unidos. La forma como el Génesis relata la creacidbn humana hace que
la mujer y el hombre no puedan ser separados en ninguna forma. En el libro de
Génesis 2: 18, 24 se establece “No es bueno que el hombre esté solo... Por esto
dejara el hombre a su padre y a su madre y se unira a su mujer; y vendran los
dos a ser una sola carne”.

Dios espera que los casados cumplan los votos que hicieron el dia de la boda
desde que unid a la primera pareja edénica. Siglos después, Jesucristo citd esas
mismas palabras y anadié: “Asi que no son ya mas dos, sino una sola carne; por
tanto, lo que Dios juntd, no lo separe el hombre” (Mateo 19:6). Como se puede
observar, Jesus considera que el matrimonio es una unién por toda la vida, una
unién que solo termina cuando muere uno de los cényuges (1 Corintios 7:39).
Dado que se trata de una institucién sagrada, no se deberia tomar a la ligera la
idea de disolverla. De hecho, Dios no aprueba los divorcios que se realizan sin
base biblica (Malaquias 2:15, 16).

Segun la Biblia, ¢qué motivo valido hay para divorciarse? Dios ha indicado

gue detesta la inmoralidad sexual (Génesis 39:9; 2 Samuel 11:26, 27; Salmo
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51:4). Tanto la aborrece, porque permite el divorcio cuando hay adulterio. En
realidad, a quien Dios ha concedido el derecho de decidir si permanecera casado
o se divorciara es al conyuge inocente (Mateo 19:9). Por tanto, si éste decide
disolver el matrimonio, no estara haciendo nada que Dios no apruebe. Ningun
miembro de la congregacion debe animarlo a dar ese paso. De hecho, teniendo
presentes determinadas circunstancias, el conyuge inocente tal vez opte por
permanecer con Su pareja, particularmente si  observa verdadero
arrepentimiento. En todo caso, tiene derecho a divorciarse quien debe decidir y
asumir las consecuencias (Galatas 6:5).

Por otro lado, existen situaciones extremas en las que un cristiano o cristiana
opta por separarse, o incluso divorciarse, pese a que su pareja no ha cometido
adulterio. Cuando esto sucede, la Biblia establece que quien decida irse
“permanezca sin casarse, o, si no, que se reconcilie” (1 Corintios 7:11). De modo
gue, en tales casos, el cristiano no queda libre para comenzar a relacionarse con
otra persona con miras a volver a casarse (Mateo 5:32).
3.1.8.El divorcio y sus dimensiones.

Segun Quintero (2013), las siguientes dimensiones son explicativas del
divorcio; por lo tanto, son tomadas en cuenta en la presente investigacion por
cumplir los objetivos de la misma.

1. Dimension de causas.

EvalGa el ambiente que se vivia dentro de la familia antes de la separacion.

2. Dimension de tipo

Esta dimensién evallua el tipo de relacién que se vivié durante el proceso de
separacion.

3. Dimension de consecuencias
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Esta dimension proporciona informacion sobre la condicion actual de la
familia.
3.2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional viene a ser la “habilidad para percibir, valorar y
expresar emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997,
citados por Fernandez & Extremera, 2005, p.69). Segun estos autores, la
inteligencia emocional se constituye en facilitador de un razonamiento mas
efectivo, proporcionando al individuo mayores posibilidades de éxito en la vida.

Para BarOn, la inteligencia emocional es un conjunto de habilidades,
competencias, representan una coleccion de conocimientos usados para
afrontar diversas situaciones. Remarcando que el adjetivo emocional es
empleado para revelar que este tipo de inteligencia es diferente a la inteligencia
cognitiva. El trabajo tedrico de BarOn combina lo que se puede calificar
habilidades mentales (autoconocimiento emocional) con otras caracteristicas
consideradas separables de la habilidad mental: independencia personal, auto
reconocimiento, humor (BarOn, 2000). La inteligencia emocional es definida
como una variedad de aptitudes, competencias y habilidades no cognoscitivas
que influyen enla capacidad de unindividuo para lograr el éxito en su manejo
de las exigencias y presiones del entorno. Como tal es un factor importante
para determinar la capacidad de alcanzar el éxito en la vida e influye sobre su
bienestar psicolégico general; por ejemplo, la condicion mental actual del

individuo o su nivel general de salud emocional.
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El término de Inteligencia Emocional (IE), de acuerdo con Goleman (1999),
refiere la capacidad de una persona de reconocer sus propios sentimientos y los
ajenos, de motivarse y de manejar bien las emociones, en si misma y en sus
relaciones. Esta describe aptitudes complementarias, distintas de la inteligencia
académica, las habilidades puramente cognitivas medidas por el Cl. (Coeficiente
intelectual). Muchas personas de gran preparacion intelectual, pero faltas de IE,
terminan trabajando a las 6rdenes de personas que tienen un Cl menor, pero
con mayor inteligencia emocional. Estos dos tipos de inteligencia expresan la
actividad de diferentes partes del cerebro. El intelecto se basa Unicamente en el
funcionamiento de la neocorteza y en las capas de la parte superior. Los centros
emocionales estan mas abajo, en la zona denominada subcorteza; la inteligencia
emocional involucra estos centros emocionales trabajando de comun acuerdo
con los intelectuales.

Tal organizacion le provee al individuo la capacidad de adaptacion al medio;
es decir, las emociones remarcan la habilidad de adaptacion a un ambiente en

continuo cambio (Fernandez & Extremera, 2005).

3.2.1.El cerebro emocional

Aungue es cierto que la naturaleza humana es racional, no se puede dejar de
lado la importancia de las emociones en la vida cotidiana. Cuantos malos ratos
y consecuencias interminables se evitarian si tan solo se tomara mas en serio el
ambito emocional humano.

“En un sentido muy real, todos nosotros tenemos dos mentes, una mente que
piensa y otra mente que siente, y estas dos formas fundamentales de
conocimiento interactlan para construir nuestra vida mental. Una de ellas es la

mente racional, la modalidad de comprensién de la que solemos ser conscientes,
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mas despierta, mas pensativa, mas capaz de ponderar y de reflexionar. El otro
tipo de conocimiento, mas impulsivo y mas poderoso aunque a veces ilégico, es

la mente emocional” (Goleman, 1989, p.11).

3.2.2.Modelos de inteligencia emocional.

Durante la ultima década, se han elaborado un gran niamero de modelos
distintos de IE. Los modelos desarrollados de IE tienen tres perspectivas: las
habilidades o competencias, los comportamientos y la inteligencia (Mayer et al.
2000). Al analizar la perspectiva que ubica la estructura de la IE como una teoria
de inteligencia, realizan una distincion de los modelos mixtos y habilidades. Los
modelos mixtos presentan una serie de contenidos que trascienden el analisis
tedrico hacia su conocimiento directo y aplicativo (Goleman 1995; Cooper y
Sawaf 1997; Bar-On 1997); los modelos de habilidad se centran en el analisis
del proceso de “pensamiento acerca de los sentimientos”, a diferencia de otras
posturas concentradas en la percepcion y regulacion de estos (Salovey y Mayer
1990). A continuacion se describen los tres principales modelos de la IE.

a. Modelo de cuatro-fases de inteligencia emocional o modelo de

habilidad.

En sus investigaciones, Salovey y Mayer (1990) definieron la IE: “La
capacidad para identificar y traducir correctamente los signos y eventos
emocionales personales y de los otros, elaborandolos y produciendo procesos
de direccion emocional, pensamiento y comportamiento de manera efectiva y
adecuada a las metas personales y el ambiente”. Es decir, la capacidad del
individuo para acceder a sus emociones y crear una sintonizacion e integracion

entre sus experiencias.
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Segun el modelo de cuatro-fases de inteligencia emocional o modelo de
habilidad (Mayer y Salovey, 1997), la IE es una inteligencia per se relacionada
con el procesamiento de informacion emocional, a través de la manipulacion
cognitiva y conducida sobre la base de una tradicibn psicomotriz. Esta
perspectiva busca identificar, asimilar, entender y, por ultimo, manejar (controlar
y regular) las emociones. La IE “representa la aptitud o habilidad para razonar
con las emociones” (Mayer y Salovey 1997), como tal es diferente del logro
emocional o competencia emocional. EI modelo tiene cuatro etapas de
capacidades emocionales, cada una de las cuales se construye sobre la base de
las habilidades logradas en la fase anterior.

Las primeras capacidades o las mas basicas son la percepcion y la
identificacion emocional. En términos de desarrollo, la construccion emocional
empieza con la percepcion de la demanda emocional de los infantes. En la
medida de gue el individuo madura, esta habilidad se refina y aumenta el rango
de las emociones que pueden ser percibidas.

Posteriormente, las emociones son asimiladas en el pensamiento e incluso
pueden ser comparadas con otras sensaciones o representaciones. En el nivel
consciente, el sistema limbico sirve de un mecanismo de alerta frente a los
estimulos. Si el aviso emotivo permanece en el nivel inconsciente, significa que
el pensamiento —la segunda fase de habilidades— no es capaz de usar las
emociones para resolver problemas. Sin embargo, una vez que la emocion esta
conscientemente evaluada, puede guiar la accion y la toma de decisiones.

En la tercera etapa, las reglas y la experiencia gobiernan el razonamiento
acerca de las emociones. Las influencias culturales y ambientales desempefian

un papel significativo en este nivel.
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Finalmente, las emociones son manejadas y reguladas en la cuarta etapa, en
términos de apertura y regulacion de los sentimientos y emociones con el fin de
producir un crecimiento personal y en los demas.

Cada etapa del modelo tiene habilidades especificas, reunidas construyen
una definicion de la IE: “como la habilidad para percibir y expresar emociones,
asimilar emociones en el pensamiento, entender y razonar con emociones, y
regular las emociones en uno mismo y en otros” (Mayer y Salovey 1997). Esta
propuesta ha originado una serie de investigaciones importantes, cuyos aportes
han generado instrumentos de medicién que hoy sirven como base para muchos
estudios sobre la IE.

b. Modelo de las competencias emocionales

Goleman (1995) definié la IE como la capacidad para reconocer y manejar
nuestros propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones. El
modelo de las competencias emocionales (CE), segun Goleman (1998)
comprende una serie de competencias que facilitan el manejo de las emociones,
hacia uno mismo y hacia los demas (Boyatzis et al. 2000). Este modelo formula
la IE en términos de una teoria del desarrollo y propone una teoria de desempefio
aplicable de manera directa al ambito laboral y organizacional, centrado en el
prondstico de la excelencia laboral. Esta perspectiva es considerada una teoria
mixta, basada en la cognicion, personalidad, motivacion, emocion, inteligencia 'y
neurociencia; es decir, incluye procesos psicoldgicos cognitivos y no cognitivos
(Mayer et al. 2001, Matthews et al. 2002). El modelo original de Goleman

consistio en cinco dimensiones (Goleman, 2001):
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Auto-conocimiento. Consiste en que la persona conozca como se siente y
utilice esas referencias para orientar la toma de decisiones; que tenga una idea
realista de sus habilidades y una bien basada confianza en si mismo.

Autorregulacién. La persona maneja las emociones, de modo que faciliten la
tarea en vez de estorbarla; es escrupulosa y se recupera bien de las tensiones
emocionales.

Auto-motivacion. La persona utiliza sus preferencias mas profundas para
orientarse y avanzar hacia sus objetivos, toma iniciativas, es muy efectiva y logra
perseverar frente a los contratiempos y las frustraciones.

Empatia. La persona percibe lo que sienten los demas, es capaz de ver las
cosas desde su perspectiva y cultiva la afinidad con una amplia diversidad de
personas.

Habilidades sociales. Maneja bien las emociones en una relacion e interpreta
adecuadamente las situaciones y las redes sociales; interactia sin dificultad,
utiliza sus habilidades para persuadir, dirigir, negociar y resolver disputas, para
la cooperacién y en el trabajo de equipo.

c. Modelo de lainteligencia emocional y social

Bar-On (1997) ha ofrecido otra definicion de IE tomando de base a Salovey y
Mayer (1990). La describe como un conjunto de conocimientos y habilidades en
lo emocional y social, influyen sobre la capacidad general para afrontar
efectivamente las demandas del medio. Dicha habilidad se basa en la capacidad
de ser consciente, comprender, controlar y expresar sus emociones de manera
efectiva (Caruso et al. 1999; Mayer y Salovey 1995; Bar-On 1997). EI modelo
de Bar-On (1997, 2000). Inteligencias no cognitivas (EQ-i) se fundamenta en las

competencias, las cuales intentan explicar como un individuo se relaciona con
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las personas que le rodean y con su medio ambiente. Por tanto, la IE y la
inteligencia social son un conjunto de factores de interrelaciones emocionales,
personales y sociales que influyen en la habilidad general para adaptarse de
manera activa a las presiones y demandas del ambiente (Bar-On 2000). En este
sentido, el modelo representa un conjunto de conocimientos utilizados para
enfrentar la vida efectivamente.

El modelo de Bar-On (1997) estd compuesto por cinco elementos:

El componente intrapersonal. Evalta el yo interior. Las subescalas del test
incluyen el Conocimiento Emocional de Si Mismo, Seguridad, Autoestima,
Autorrealizacion e Independencia. Los resultados altos en esta escala
compuesta sefialan a individuos que estan en contacto con sus sentimientos,
se sienten bien acerca de si mismos y se sienten positivos enlo que se estan
desempefiando. Estas personas son capaces de expresar sus sentimientos
y son independientes, fuertes y confian en la realizacion de sus ideas vy
creencias.

El componente interpersonal. Muestra las habilidades y el desempefio
interpersonal. Las subescalas de la escala incluyen las Relaciones
Interpersonales, la Responsabilidad Social y la Empatia. Los resultados altos
son para aquellos individuos responsables y confiables con buenas habilidades
sociales; es decir, entienden, interactian y se relacionan muy bien con los
demas. Estas personas se desenvuelven bien en empleos que requieren la
interaccion con otros individuos y el trabajo en equipo. Las habilidades
interpersonales bien desarrolladas son importantes para las personas en las

areas de servicio al cliente, gerencias Yy liderazgo.
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El componente de adaptabilidad o ajuste. La escala compuesta de
Adaptabilidad abarca las subescalas de Solucion de problemas, Prueba de
la Realidad y Flexibilidad. El resultado de esta escala ayuda arevelar cuan
exitosa es una persona para adecuarse a las exigencias del entorno,
"dimensionando” y lidiando de manera efectiva las situaciones problematicas.

Los resultados altos en esta escala compuesta sefialan a personas, por lo
general, flexibles, realistas, efectivas al entender situaciones problematicas,
asi como competentes para llegar a soluciones adecuadas. Los resultados
altos son para aquellas personas que pueden encontrar buenas formas para
manejar las dificultades diarias. La adaptabilidad no sélo es una cualidad
valiosa parala vida diariay el desempefio normal, sino también en el centro
de trabajo, pues ahi los participantes que muestran resultados altos en esta
escala compuesta ofrecen una contribucion importante, desenvolviéndose
muy bien.

El componente de manejo de estrés. Incluye las sub escalas de Tolerancia a
la Tensién y Control de los impulsos. Los participantes que obtienen resultados
altos en esta escala compuesta son capaces de resistir la tensién sin
"desmoronarse” o perder el control. Son, por lo general, calmados, rara vez
impulsivos, trabajan muy bien bajo presion. Las personas muestran resultados
altos en este componente, realizan labores que provocan tension o ansiedad
0 que involucran cierto peligro. Las habilidades para el manejo de la tension
son vitales para aquellos individuos que trabajan en "la linea del frente": policias,
bomberos, equipo médico de emergencia, trabajadores sociales y soldados de

combate.
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El componente de estado de &nimo en general, esta escala abarca los factores
de la Felicidad y el Optimismo. Este componente mide la capacidad del individuo
para disfrutar de la vida asi como la vision que tienen de la vida, y el sentimiento
de contento en general.

Por lo general, los resultados altos sefialan a personas alegres, positivas,
esperanzadas Yy optimistas que saben como disfrutar de la vida. Ademas de
serun elemento esencial al momento de interactuar con otros individuos esta
cualidad es un componente motivacional influyente en la solucién de
problemas y la tolerancia ala tension. Los individuos que obtienen resultados
altos en esta escala ayudaran a crear una atmésfera edificante y positiva en
el centro de trabajo.

Estos componentes serviran a la presente investigacion para cumplir el
objetivo. Bar-On (2001) dividi6 las capacidades emocionales en dos tipos
principales: 1) las capacidades basicas (core factors), son esenciales para la
existencia de la IE: la autoevaluacion, la autoconciencia emocional, la
asertividad, la empatia, las relaciones sociales, el afrontamiento de presiones, el
control de impulsos, el examen de realidad, la flexibilidad y la solucion de
problemas; y (2) las capacidades facilitadoras (facilitators factor), son el
optimismo, la autorrealizacion, la alegria, la independencia emocional y la
responsabilidad social. Cada uno de estos elementos se encuentra
interrelacionado entre si. Por ejemplo, la asertividad depende de la auto
seguridad; mientras la soluciéon de problemas depende del optimismo, del
afrontamiento de las presiones y de la flexibilidad. En resumen, los modelos de
inteligencia emocional sobre habilidad mental y mixta parten de dos bases

distintas de analisis. Los modelos de habilidades se centran en las emociones y
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sus interacciones con el pensamiento, mientras que los mixtos alternan las
habilidades mentales con una variedad de otras caracteristicas (Mayer et al.,
2001, citado por Garcia, 2003)

3.2.3.Inteligencia emocional y matrimonio

Las personas que en la actualidad, como parte de sus propios valores,
inculcados desde su propia cultura, han formado un matrimonio, que puede tener
hijos o no tenerlos; finalmente son estos matrimonios, quienes integran un sector
importante de las sociedades contemporaneas, desde el cual se generan y
educan una gran cantidad de individuos bajo el concepto tradicional de familia
nuclear. Desde la mirada de estos matrimonios actuales, la pregunta es ¢ qué es
la inteligencia emocional? Y sobre todo, ¢Por qué es necesaria para vivir en
pareja, para vivir una relacién matrimonial? (Oriza, 2014).

Una importante razén se deriva precisamente de la realidad social que ha
tocado vivir; esta realidad muestra que muchas personas ya no creen en el
matrimonio, menos en la familia tradicional. Esta realidad puede generar la
pregunta (mas si hay problemas en la relacién) ¢no se habra cometido un error
al decidir casarse?

El tener problemas, el llevar el estrés al hogar, el enfrentar dificultades
econdmicas, el ver disminuido el amor, el distanciarse por efectos del trabajo de
cada uno, o por la llegada de los hijos que demandan mucho tiempo de atencion;
son circunstancias que la mayoria de los matrimonios modernos pueden pasar,
y experimentar todos los efectos o reacciones emocionales que las originan o
gue vienen aparejadas con el mismo evento. Las reacciones emocionales ¢son

normales? ¢Son parte del temperamento? o se necesita crecer en el dominio
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personal. ¢Las personas son lo suficientemente empaticas con su pareja, para
comprender su propia realidad y los problemas que enfrenta?

Dominio personal y empatia son dos aptitudes, tienen relacion precisamente
con la inteligencia emocional y su presencia coadyuva en gran manera la
estabilidad matrimonial. Ademas tienen relacion con la comunicacion, con el
didlogo necesario para solventar los problemas y dificultades de la vida
contemporanea.

El mismo autor sigue haciendo las interrogantes. Realmente se puede vivir
toda una vida juntos, ¢hasta que la muerte los separe? ¢Qué se necesita para
fortalecer el amor o para lograr los objetivos de largo plazo que se propusieron
al casarse?

Todas esas cuestiones pueden responderse o al menos, podran tener los
elementos de analisis y reflexion en cada una de ellas, para resolverlos y para
fortalecer la relacién matrimonial, lograr los objetivos de largo plazo, renovar el
amor gue los llevé a comprometerse uno con el otro el dia del matrimonio.

Entonces, en el matrimonio es necesaria la inteligencia emocional, porque es
la base de las adecuadas relaciones y una de las relaciones mas complejas es
la que se da dentro del matrimonio. Ver a la misma persona todos los dias y
ademas asumir el desafio de lidiar con €l o ella el resto de la vida. Si bien son
situaciones cotidianas que ocurren en un matrimonio, no todos los
matrimoniados logran hacerlo adecuadamente. En este contexto saber perdonar
es una segura clave de éxito, asi como una adecuada comunicacion, que les
conectara a desarrollar relaciones interpersonales favorables. Sin embargo, los
resentimientos, temores, dudas no caracterizan a una pareja que se maneja con

inteligencia emocional. La autoestima juega un rol importante en la pareja y es
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un elemento infaltable de la IE. Las parejas tolerantes tienen confianza, son
respetuosas de la individualidad de su conyuge, son alegres, disfrutan de la vida,
etc. estan ejercitando de manera optima su IE. (Oriza, 2014).

El mismo autor recalca que el servicio también es clave, el conyuge debe
saber mediar entre lo que le hace feliz a €l o ella y lo que le hace feliz a la pareja
o su familia; se trata de darle el valor que tiene la familia, es parte de las vivencias
gue revalorizan el matrimonio cada dia.

Por otro lado, Sollee (1999), representante del movimiento llamado Smart
Marriages que apuesta por las relaciones duraderas en la pareja, dice que un
matrimonio inteligente es una relacion solida, cimentada en una meta coman y
cuajada de dificultades, una ocasion Unica para madurar y encontrar la plena
satisfaccion en la vida. ¢ Como se llega hasta él? Con educacion. Este recurso
educativo no excluye a los hijos, al contrario, son el punto de mayor atencion.

Los padres debieran atender las manifestaciones de estrés de sus hijos y estar
atentos a los indicadores que manifiestan cuando perciben que sus padres estan
rompiendo el nido; a menudo presentan conductas de rebeldia, se resisten a
asistir a la escuela, duermen menos o duermen mas, pierden el apetito o lo
aumentan, etc. Las conductas de los hijos se modificaran sustancialmente,
merece la pena detectarlas y atenderlas a tiempo (Rage, 1997)

Acerca de la inteligencia emocional en jovenes y adolescentes Trigoso, (2013)
sefala que conforme avanza la adolescencia el manejo de las emociones es mas
importante en términos de adecuado funcionamiento personal y social. Esto
significa que en la medida de que los hijos crecen deberian tener mejor
establecidas sus habilidades sociales, eso depende su ajuste psicosocial. Esta

situacion se agrava con la experiencia del divorcio de los padres.
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CAPITULO IlI

Metodologia de la investigacion

1. Métodos de lainvestigacion
1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo constituye una investigacion de tipo descriptivo, porque
busca describir propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fenémeno
analizado; es cuantitativo, porque busca cuantificar las variables utilizando
magnitudes numéricas; es de tipo correlacional, porque establece la relaciéon
entre dos variables, midiendo el grado de relacion entre las mismas.

Ademas es una investigacién que se enmarca en el disefio no experimental,
porque no hay manipulacion deliberada de las variables; es de corte transversal,
porque mide la prevalencia de un resultado en una poblacién definida y en un
punto especifico de tiempo (Hernandez. et al., 2010).

1.2. Poblacion y muestra

Para este estudio se consider6 un universo conformado por el primer
semestre de las cinco facultades de la Universidad Adventista de Bolivia,
sumaron 461 estudiantes; a ellos se les aplico la encuesta para saber cuantos
procedian de matrimonios con divorcio. De esta manera se establecido una
poblacion de 80 estudiantes con este antecedente en sus familias; por lo tanto
se trata de una poblacion muestral, no probabilistica de estudio de caso
cuantitativo, ya que no se sacO muestra sino que se trabajo con toda la poblacién

identificada; los mismos se distribuyen de la siguiente manera.
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Tabla N° 3. Estudiantes nuevos del ingreso 2016/

FACULTADES Y CARRERAS POBLACION
Administracién de empresas 8
Contaduria publica 12
Ingenieria comercial 8
Psicopedagogia 5
Psicologia 6
Enfermeria 2
Fisioterapia y kinesiologia 10
Nutricion 9
Ingenieria de sistemas 10
Redes y telecomunicaciones 5
Teologia 5

TOTAL 80

En tal sentido, la presente investigacién tomo toda la poblacion como muestra,
utilizando el método no probabilistico, siendo los 80 casos parte de la poblacion,
sin necesidad de que haya una muestra de estudio seleccionada.

Las muestras no probabilisticas se dan en casos de que no se requiere
representatividad de elementos de una poblacion, sino de una cuidadosa y
controlada eleccibn de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas
previamente (Hernandez et al., 2010).

1.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el presente estudio, las técnicas de recoleccion de datos se apoyaron en
el uso de dos instrumentos. Para evaluar el divorcio se utilizé el cuestionario
preparado por Quintero (2013) y para evaluar la inteligencia emocional, se
recurrié el inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE-NA estandarizado
(BarOn Emotional Quotient Inventory), cuyo autor es Reuven Bar-On, Ph.D.
Traducido y adaptado para uso experimental y de investigacién en el Pera
por: Dra. Zoila Abanto Dr. Leonardo Higueras Lic. Jorge Cueto (2000).

a. Cuestionario de divorcio, Quintero (2013)

Con el afan de validar el instrumento y tener la certeza de que su aplicacion
seria de utilidad para la investigacion, se tomé la modalidad denominada juicio
de expertos; se entreg0 el instrumento a tres profesionales del area con grado
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de maestria, para que emitieran su criterio. De esta maneray con su visto bueno,
se dio por validado el instrumento, pasando a la siguiente instancia de su
utilizacion.

Los cuestionarios fueron entregados a los estudiantes de las diferentes
carreras del primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia. La
recoleccion de la informacion se hizo en base a protocolos correspondientes al
instrumento asi como a una ficha de datos sociodemogréficos. La aplicacion del
cuestionario duré aproximadamente de 20 a 25 minutos. También se les
menciono a los estudiantes que el cuestionario tendria caracter privado, anénimo
y voluntario.

A continuacion se describe el instrumento utilizado:

Este cuestionario de divorcio evalla y describe las relaciones interpersonales
entre los miembros de la familia, para determinar el ambiente familiar antes,
durante y después del divorcio. Tiene 28 items de respuesta dicotomica (V) (F),
y para determinar los niveles de los puntajes obtenidos se uso la siguiente
norma:

o Norma utilizada “T”

o Un T22 a + Significativo alto
0 UnT19a + 21 Alto

0 UnT13a+ 18 Promedio

o UnTl1l0a+ 12 Bajo

o Un T9 0 _ Significativo bajo

Asi mismo, esta formada por tres dimensiones fundamentales que se detallan
a continuacion

Dimensioén de causas.
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Esta integrada por dos indicadores:
Internas: considera los items 1, 2, 3, 4.
Externas: considera los items 5, 6, 7, 8
Dimension de tipo
Esta dimension comprende dos indicadores.
Mutuo acuerdo: considera los items. 9, 10, 11, 12
Conflictivo: considera los items. 13, 14, 15, 16
Dimension de consecuencias
Lo forman tres indicadores:
En la pareja, considera los items: 17, 18, 19, 20
En los hijos considera los items: 21, 22, 23, 24
Inventario de inteligencia emocional en la familia cercana
considera los items: 25, 26, 27, 28
b. Bar-On estandarizado (BarOn Emotional Quotient Inventory).

El autor es Reuven Bar-On, Ph.D. La traduccion y adaptaciéon para uso
experimental y de investigacion en el Peru fue realizada por la Dra. Zoila Abanto,
Dr. Leonardo Higueras y Lic. Jorge Cueto. Su administracion es individual y
colectiva. La investigacion fue realizada en Bolivia, este instrumento fue
sometido al mismo procedimiento de validacion que el cuestionario de divorcio;
tomando en cuenta las caracteristicas propias del contexto cultural del pais.

Su aplicacion es a partir de los 16 afios en adelante. EI ICE de BarOn incluye
133 items cortos y emplea un grupo de respuestas de cinco puntos. Se utilizo
aproximadamente de 30 a 40 minutos para completarlo; aunque no existen
limites de tiempo impuestos. EIICE de BarOn es adecuado para individuos

de 16 afios o mas.
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La evaluacion genera los resultados de tres escalas de validez, un resultado
CE Total, resultados de cinco escalas compuestas y los resultados de quince
subescalas del CE.

Los resultados iniciales del ICE son convertidos en resultados estandar
basados en un promedio de'l100'y una desviacién estandar de 15 (similar a
los resultados del CI). Los resultados iniciales del ICE tienen un valor limitado
por si mismos. El convertir dichos resultados en resultados estandar facilita la
comparacion de los resultados de un participante con los del grupo normativo
y, teéricamente, del resto de la poblacion. Los resultados altos del ICE (por
encima de 100) sefialan a personas "emocionalmente inteligentes”, mientras
los bajos indican una necesidad de mejorar las "habilidades emocionales" en
areas especificas. Esta estructura de evaluacion es similar a la de evaluacién
del Cl, la cual es dividida en los resultados de subescalas (verbal y de
desempefio) que describen aspectos de la inteligencia cognoscitiva. Este
instrumento esta sustentado por mas de 17 afios de investigacion. Contienen
cinco posibles respuestas para cada frase.

1. Rara Vez o Nunca

2. Pocas Veces

3. Algunas Veces

4. Muchas Veces

5. Muy frecuentemente o Siempre

El ICE de BarOn puede ser empleado en muchas formas distintas y para una
variedad de propositos. Es apropiada para fines corporativos, educativos,
clinicos, médicos y de investigacion. Sus usuarios potenciales incluyen a

psicologos, psiquiatras, especialistas en recursos humanos, consultores del
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desarrollo organizacional, médicos, trabajadores sociales, consejeros
vocacionales y consejeros profesionales.

2. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

2.1. Confiabilidad del instrumento de la variable divorcio

Tabla N° 4. Nivel de confiabilidad del instrumento: Divorcio de los padres

Confiabilidad del instrumento Divorcio de los padres
N %
Casos Vélidos 80 100.0
Excluidos(a) 0 0
Total 80 100.0
N° de elementos 28 100.0
Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach 0.780

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

El coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.780 lo cual permite decir que el
instrumento empleado para medir el divorcio de los padres, es considerable. A
la misma vez se determind la validez estadistica de cada item por el mismo
procedimiento de Alfa de Cronbach aplicando el comando “si se elimina el
elemento”.

2.2. Confiabilidad del instrumento de la variable inteligencia emocional.

Tabla N°5. Nivel de confiabilidad del instrumento: Inteligencia emocional

Confiabilidad del instrumento Inteligencia emocional
N %
Casos Validos 80 100.0
Excluidos(a) 0 0
Total 80 100.0
N° de elementos 133 100.0
Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach 0.843

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

El coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.875 lo cual permite decir que el
instrumento empleado para medir la Inteligencia emocional, es alta. A la misma
vez se determind la validez estadistica de cada item por el mismo procedimiento

de Alfa de Cronbach aplicando el comando “si se elimina el elemento”.
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CAPITULO IV

Analisis de los resultados

1. Anédlisis descriptivo de los datos generales.

En la tabla 6, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados son del
género femenino en 63.8%. Mientras que la menor proporcion de 36.3% son del
género masculino.

Tabla N° 6. Frecuencia de género de los estudiantes

Género Frecuencia Porcentaje

Masculino 29 36.3
Femenino 51 63.8
Total 80 100.0

En la tabla 7, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados tienen
de 17 a 18 afios en 46.3%. Mientras que la menor proporcion de 17.5% tiene 21
aflos a mas.

Tabla N° 7. Frecuencia de edad de los estudiantes

Edad Frecuencia Porcentaje

De 17 — 18 afios 37 46.3
De 19 — 20 afios 29 36.3
De 21 o mas 14 175
Total 80 100.0

En la tabla 8, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Administracion en 35%. Mientras que

la menor proporcion de 6.3% de la Facultad de Teologia.
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Tabla N° 8. Frecuencia de la participacion de facultades

Facultad Frecuencia Porcentaje
Educacion 11 13.8
Teologia 5 6.3
Administracion 28 35.0
Ingenieria 15 18.8
Salud 21 26.3
Total 80 100.0

En la tabla 9, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados son de
la carrera de Contaduria/Facultad de Administracion en 15%. Mientras que la
menor proporcion de 2.5% de la carrera de Enfermeria/Facultad de Salud

Tabla N° 9. Frecuencia de las carreras

Carreras Frecuencia Porcentaje

Psicologia ED 6 7.5
Psicopedagogia ED 5 6.3
Teologia TE 5 6.3
Administracion AD 8 10.0
Contaduria AD 12 15.0
Comercial AD 8 10.0
Ingenieria IN 10 12.5
Telecomunicaciones IN 5 6.3
Enfermeria SA 2 25
Fisioterapia SA 10 12.5
Nutricion SA 9 11.3
Total 80 100.0

En la tabla 10, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados son

adventistas en 62.5%. Mientras que la menor proporcion de 8.8% son catélicos.

Tabla N° 10. Frecuencia de la Religion de los estudiantes

Religion Frecuencia Porcentaje
Adventista 50 62.5
Catolico 7 8.8
Otro 23 28.8
Total 80 100.0
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1.1. Analisis descriptivo de la variable divorcio.

En la tabla 11, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
manifiestan que las causas internas del divorcio de sus padres fue
significativamente bajo en un 40%. Mientras que la menor proporcion manifiesta
que fue significativamente alto en 5%.

Tabla N° 11. Frecuencia de las causas internas del divorcio de los padres

de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 32 40.0
Promedio 18 22,5
Alto 26 325
Significativo alto 4 5.0
Total 80 100.0

En la tabla 12, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
manifiestan que las causas externas del divorcio de sus padres fue de nivel bajo
en 28.8%. Mientras que la menor proporcién manifiesta que fue de nivel alto en
18.8%.

Tabla N° 12. Frecuencia de las causas externas del divorcio de los padres

de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 21 26.3
Bajo 23 28.8
Promedio 21 26.3
Alto 15 18.8
Total 80 100.0

En la tabla 13, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados

manifiestan que el divorcio de sus padres fue de mutuo acuerdo de nivel bajo en
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31.3%. Mientras que la menor proporcion manifiesta que fue de nivel alto en
20%.
Tabla N° 13. Frecuencia de divorcio por mutuo acuerdo de los padres de

los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 18 22.5
Bajo 25 313
Promedio 21 26.3
Significativo alto 16 20.0
Total 80 100.0

En la tabla 14, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
manifiestan que el divorcio de sus padres fue conflictivo de nivel
significativamente bajo en 35%. Mientras que la menor proporcién manifiesta que
fue de nivel alto en 18.8%.

Tabla N° 14. Frecuencia de divorcio conflictivo de los padres de los

estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 28 35.0
Bajo 18 22.5
Promedio 19 23.8
Alto 15 18.8
Total 80 100.0

En la tabla 15, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
manifiestan que el divorcio de sus padres trajo consecuencias en la pareja de
nivel significativamente bajo en 32.5%. Mientras que la menor proporcion

manifiesta que fue de nivel significativamente alto en 16.3%.
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Tabla N° 15. Frecuencia de la consecuencia del divorcio en la pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 26 32,5
Bajo 22 275
Alto 19 23.8
Significativo alto 13 16.3
Total 80 100.0

En la tabla 16, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
manifiestan que el divorcio de sus padres trajo consecuencias en los hijos de
nivel significativamente bajo y bajo respectivamente en 26.3%. Mientras que la
menor proporcion manifiesta que fue a nivel promedio en 12.5%.

Tabla N° 16. Frecuencia de la consecuencia del divorcio en los hijos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 21 26.3
Bajo 21 26.3
Promedio 10 125
Alto 14 17.5
Significativo alto 14 175
Total 80 100.0

En la tabla 17, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados
manifiestan que el divorcio de sus padres tuvo un nivel significativamente bajo
en 41.3%. Mientras que la menor proporcién manifiesta que fue de nivel alto en
5%.

Tabla N° 17. Frecuencia del divorcio en los padres de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Significativo bajo 33 41.3
Bajo 11 13.8
Promedio 32 40.0
Alto 4 5.0
Total 80 100.0
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1.2. Analisis descriptivo de la variable Inteligencia emocional.

En la tabla 18, se observa que la mayoria los estudiantes encuestados tiene
un nivel bajo de inteligencia intrapersonal en 37.5%. Mientras que la menor
proporcion de 30% tiene un nivel medio de inteligencia intrapersonal. Entiéndase
por inteligencia intrapersonal lo referente a la evaluacion del yo interior, sentirse
bien acerca de si mismos, ser capaces de expresar sus sentimientos y ser

independientes.

Tabla N° 18. Frecuencia de la Inteligencia intrapersonal de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 30 375
Nivel medio 24 30.0
Nivel alto 26 325
Total 80 100.0

En la tabla 19, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen un nivel bajo y medio respectivamente de inteligencia interpersonal en
33.8%. Mientras que la menor proporcion de 32.5% tiene un nivel alto de
inteligencia interpersonal. Este componente de la inteligencia emocional esta
referido a la responsabilidad social de entender, interactuar y relacionarse bien

con los demas.

Tabla N° 19. Frecuencia de la Inteligencia interpersonal de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 27 33.8
Nivel medio 27 33.8
Nivel alto 26 325
Total 80 100.0
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En la tabla 20, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen un nivel bajo y medio respectivamente de capacidad de adaptabilidad en
33.8%. Mientras que la menor proporcion de 32.5% tiene un nivel alto de
capacidad de adaptabilidad. Este componente revela cuan exitosa puede ser una
persona para adecuarse a las exigencias del entorno, lidiando de manera

efectiva las situaciones problemaéticas.

Tabla N° 20. Frecuencia de la adaptabilidad de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 27 33.8
Nivel medio 27 33.8
Nivel alto 26 325
Total 80 100.0

En la tabla 21, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen un nivel medio del manejo de la tension en 35%. Mientras que la menor
proporcion de 31.3% tiene un nivel alto del manejo de la tensién. Se entiende
gue esté referido a la capacidad de resistir la tensidén sin desmoronarse o perder
el control.

Tabla N° 21. Frecuencia del manejo de la tensién de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 27 33.8
Nivel medio 28 35.0
Nivel alto 25 313
Total 80 100.0

En la tabla 22, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen un nivel medio de estado de animo en 37.5%. Mientras que la menor

proporcion de 28.8% tiene un nivel alto de estado de animo. El estado de animo
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se describe como la capacidad del individuo para disfrutar de la vida asi como la
vision que se tiene de ella, y el sentimiento de contento en general.

Tabla N° 22. Frecuencia del estado de animo de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 27 33.8
Nivel medio 30 375
Nivel alto 23 28.8
Total 80 100.0

En la tabla 23, se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen un nivel medio de inteligencia emocional en 35%. Mientras que la menor
proporcion de 31.3% tiene un nivel alto de inteligencia emocional. Se describe
con la inteligencia emocional a individuos que estan en contacto con sus
sentimientos, se sienten bien acerca de ellos mismos y son exitosos en el
desarrollo de su potencial. Entienden la manera como se sienten las otras
personas y tienen éxito para relacionarse con los demas, son buenos manejando
la tension y rara vez pierden el control; son realistas, seguros y exitosos al
resolver problemas. Son generalmente felices y tienen una vision positiva de la
vida.

Tabla N° 23. Frecuencia de la inteligencia emocional de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 27 33.8
Nivel medio 28 35.0
Nivel alto 25 313
Total 80 100.0

En la tabla 24 en cuanto al divorcio de los padres se observa:
Segun el género, la mayoria del género femenino consideran que el divorcio
de sus padres alcanz6 un nivel promedio en 43.1%. Mientras que el género

masculino lo considera de nivel significativamente bajo en 48.3%.
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Segun la edad, la mayoria de los encuestados de 21 o mas afios considera
que el divorcio de sus padres alcanzé un nivel promedio en 50%. Luego la
mayoria de los encuestados de 19 — 20 afios considera que el divorcio de sus
padres alcanzé un nivel significativamente bajo en 44.8%. Mientras la mayoria
de los encuestados de 17 — 18 afos considera que el divorcio de sus padres
alcanzé un nivel promedio en 45.9%.

Segun la religién, la mayoria de los encuestados de otra religién no catdlica ni
adventista considera que el divorcio de sus padres alcanzé un nivel
significativamente bajo en 43.5%. Luego la mayoria de los encuestados catélicos
considera que el divorcio de sus padres alcanz6 un nivel promedio en 57.1%.
Mientras la mayoria de los encuestados adventistas considera que el divorcio de
sus padres alcanzo un nivel significativamente bajo en 42%.

Tabla N° 24. Frecuencia del divorcio en los padres de los estudiantes

segln género, edad y religion

Divorcio
Datos Significativo Bajo Promedio Alto Total
bajo
n % n % n % N % n %
Género Femenino 19 37,3% 8 157% 22 431% 2 39% 51 100,0%
Masculino 14 48,3% 3 10,3% 10 345% 2 6,9% 29 100,0%
Total 33 41,3% 11 13,8% 32 40,00 4 50% 80 100,0%
Edad De 21 0 mas 6 42,9% 0 0,0% 7 50,00 1 71% 14 100,0%
De 19 — 20 aflos 13 44.,8% 6 20,7% 8 276% 2 6,9% 29 100,0%
De 17 — 18 aflos 14 37,8% 5 135% 17 459% 1 2,7% 37 100,0%
Total 33 41,3% 11 13,8% 32 40,0 4 50% 80 100,0%
Religion  Otro 10 43,5% 3 13,0% 8 348% 2 8,7% 23 100,0%
Catolico 2 28,6% 0 0,0% 4 57,1% 1 143% 7 100,0%
Adventista 21 42,0% 8 16,0% 20 40,0 1 2,0% 50 100,0%
Total 33 41,3% 11 13,8% 32 40,0% 4 50% 80 100,0%

En la tabla 25 en cuanto al nivel de inteligencia emocional de los estudiantes
encuestados se observa:

Segun el género, la mayoria del género femenino tienen un nivel bajo de
inteligencia emocional en 39.2%. Mientras que el género masculino tiene un nivel
medio de inteligencia emocional en 41.4%.
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Segun la edad, la mayoria de los encuestados de 21 0 mas afios tienen un
nivel alto de inteligencia emocional en 57.1%. Luego, la mayoria de los
encuestados de 19 — 20 afios tienen un nivel bajo y medio de inteligencia
emocional en 37.9% respectivamente. Mientras la mayoria de los encuestados
de 17 — 18 afios tienen un nivel promedio de inteligencia emocional en 40.5%.

Segun la religidn, la mayoria de los encuestados de otra religion no catdlica ni
adventista tienen un nivel medio de inteligencia emocional en 39.1%. Luego, la
mayoria de los encuestados catélicos tienen un nivel bajo de inteligencia
emocional en 85.7%. Mientras la mayoria de los encuestados adventistas tienen
un nivel medio y alto de inteligencia emocional en 36% respectivamente.

Tabla N° 25. Frecuencia de la Inteligencia emocional de los estudiantes

segln género, edad y religion

Inteligencia Emocional

Datos Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
n % n % n % n %
Género Femenino 20 392% 16 31,4% 15 294% 51 100,0%
Masculino 7 241% 12 414% 10 345% 29 100,0%
Total 27 338% 28 350% 25 31,3% 80 100,0%
Edad De 21 0 mas 4 28,6% 2 143% 8 57,1% 14  100,0%
De 19 — 20 afios 11 379% 11 37,9% 7 24,1% 29 100,0%
De 17 — 18 afios 12 324% 15 40,5% 10 27,0% 37 100,0%
Total 27 338% 28 350% 25 31,3% 80 100,0%
Religién Otro 7 30,4% 9 391% 7 30,4% 23 100,0%
Catolico 6 85,7% 1 14,3% 0 0,0% 7 100,0%
Adventista 14 280% 18 36,0% 18 36,0% 50 100,0%
Total 27 338% 28 350% 25 31,3% 80 100,0%

2. Analisis inferencial

Hipotesis general:

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional, en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 2016

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional, en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 2016
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Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha.
En la tabla 26 sobre la relacion del divorcio de los padres con la inteligencia

emocional, se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel alto
de gravedad la inteligencia emocional es baja en 45.5%. Mientras que cuando
divorcio de los padres alcanza un nivel bajo de gravedad, la inteligencia
emocional es alta en 50%. Luego de que el modelo estadistico Rho Spearman
reporta un coeficiente de correlacion = -,289y p_valor = 0.009 donde p < a (0.05)
la correlacion es inversa y significativa. Lo que indica que cuando el problema
del divorcio de los padres tiende a ser mas grave, la inteligencia emocional de
los estudiantes tiende a disminuir.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hip6tesis nula, se
toma la decisién de aceptar hipétesis de investigacion. Por lo cual, se concluye
que el divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional en estudiantes de primer semestre de la Universidad

Adventista de Bolivia, 2016.

Tabla N° 26. Correlacion del divorcio de los padres con la Inteligencia

emocional de los estudiantes

Inteligencia emocional

Divorcio de los Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
padres n % n % n % n %
Significativo alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alto 15 455% 11 33,3% 7 212% 33 100,0%
Promedio 9 28,1% 11 344% 12 37,5% 32 100,0%
Bajo 2 18,2% 5 455% 4  36,4% 11  100,0%
Significativo bajo 1 25,0% 1 250% 2  50,0% 4 100,0%
Total 27 338% 28 350% 25 31,3% 80 100,0%

Coeficiente de correlacién Rho Spearman = -,289** p=,009 < .05
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Hipotesis especifica 1

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional intrapersonal, en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional intrapersonal, en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha.

En la tabla 27 sobre la relacion del divorcio de los padres con la inteligencia
intrapersonal, se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel
alto de gravedad, la inteligencia intrapersonal es baja en 75%. Mientras que
cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel bajo de gravedad la inteligencia
intrapersonal es alta en 45.5%. Luego de que el modelo estadistico Rho
Spearman reporta un coeficiente de correlacion = -,213 y p_valor = 0.045 donde
p < a (0.05) la correlacion es inversa y significativa. Lo que indica que cuando
el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave, la inteligencia
intrapersonal de los estudiantes tiende a disminuir.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, se
toma la decision de aceptar la hipotesis de investigacion. Por lo cual se concluye
que el divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional intrapersonal en estudiantes de primer semestre de la

Universidad Adventista de Bolivia, 2016.
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Tabla N° 27. Correlacion del divorcio de los padres con la Inteligencia

intrapersonal de los estudiantes

Inteligencia intrapersonal

Divorcio de los Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
padres N % n % N % n %
Significativo alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alto 3 75,0% 0 0,0% 1 250% 4 100,0%
Promedio 11 344% 11 344% 10 31,3% 32 100,0%
Bajo 3 27,3% 3 27,3% 5 455% 11 100,0%
Significativo bajo 13 394% 10 30,3% 10 30,3% 33 100,0%
Total 30 375% 24 300% 26 325% 80 100,0%

Coeficiente de correlaciéon Rho Spearman = -, 213** p=,045 < .05
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especifica 2

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional interpersonal, en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional interpersonal, en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

En la tabla 28 sobre la relaciéon del divorcio de los padres con la inteligencia
interpersonal, se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel
alto de gravedad, la inteligencia interpersonal es baja en 53.3%. Mientras que
cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel bajo de gravedad la inteligencia
interpersonal es alta en 57.1%. Luego de que el modelo estadistico Rho
Spearman reporta un coeficiente de correlacion = -,380 y p_valor = 0.001 donde

p < a (0.05) la correlacion es inversa y significativa. Lo que indica que cuando
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el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave, la inteligencia
interpersonal de los estudiantes tiende a disminuir.

Luego, habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipotesis nula, se
toma la decisidon de aceptar la hipotesis de investigacion. Por lo cual se concluye
que el divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional interpersonal en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Tabla N° 28. Correlacion del divorcio de los padres con la Inteligencia

interpersonal de los estudiantes

Inteligencia interpersonal

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Divorcio de los padres N % n % n % n %
Significativo alto 5 27,8% 5 27,8% 8 44,4% 18 100,0%
Alto 8 53,3% 4 26,7% 3 20,0% 15 100,0%
Promedio 7 412% 8 47,1% 2 11,8% 17 100,0%
Bajo 5 31,3% 6 37,5% 5 31,3% 16 100,0%
Significativo bajo 2 143% 4 286% 8 57,1% 14 100,0%
Total 27 33,8% 27 338% 26 325% 80 100,0%

Coeficiente de correlacion Rho Spearman = -,380"" p=,001 < .05
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especifica 3:

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional de adaptabilidad, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional de adaptabilidad, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)
94



Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

En la tabla 29 sobre la relacién del divorcio de los padres con la adaptabilidad,
se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel alto de
gravedad, la adaptabilidad es baja en 42.4%. Mientras que cuando divorcio de
los padres alcanza un nivel bajo de gravedad la adaptabilidad es alta en 75%.
Luego, que el modelo estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de
correlacion =-,360 y p_valor = 0.001 donde p < a (0.05) la correlacion es inversa
y significativa. Lo que indica que cuando el problema del divorcio de los padres
tiende a ser mas grave, la adaptabilidad de los estudiantes tiende a disminuir.

Luego habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, se
toma la decisidén de aceptar la hipotesis de investigacion. Por lo cual se concluye
que el divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional de adaptabilidad en estudiantes de primer semestre de

la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Tabla N° 29. Correlacion del divorcio de los padres con la adaptabilidad

de los estudiantes

Adaptabilidad
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Divorcio de los padres N % n % n % N %

Significativo alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Alto 14 424% 13 394% 6 182% 33 100,0%
Promedio 9 281% 10 313% 13 40,6% 32 100,0%
Bajo

3 27,3% 4 36,4% 4  36,4% 11 100,0%
1 25,0% 0 0,0% 3  75,0% 4 100,0%
27 338% 27 338% 26 32,5% 80 100,0%

Significativo bajo
Total

Coeficiente de correlacién Rho Spearman = -,360°" p=,001 < .05
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Hipotesis especifica 4

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con lainteligencia emocional en el manejo de la tension, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con lainteligencia emocional en el manejo de la tension, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha
En la tabla 30 sobre la relacién del divorcio de los padres el manejo de la

tension, se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel
significativamente bajo de gravedad, el manejo de la tension es baja en 47.1%.
Mientras que cuando divorcio de los padres alcanza un nivel bajo de gravedad
el manejo de la tensién es alta en 50%. Luego de que el modelo estadistico Rho
Spearman reporta un coeficiente de correlaciéon = ,211 y p_valor = 0.060 donde
p > a (0.05) la correlacion es no significativa.

Luego, no habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipotesis nula, se
toma la decision de rechazar la hipotesis de investigacion. Por lo cual se
concluye que el divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y
significativa con la inteligencia emocional en el manejo de la tensiéon en

estudiantes de primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.
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Tabla N° 30. Correlacion del divorcio de los padres con el manejo de la

tension de los estudiantes

Manejo de la tension

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Divorcio de los padres n % n % n % N %
Significativo alto 6 37,5% 4 25,0% 6 37,5% 16 100,0%
Alto 2 133% 10 66,7% 3 20,0% 15 100,0%
Promedio 6 333% 7 389% 5 278% 18 100,0%
Bajo 5 35, 7% 2 143% 7 50,0% 14 100,0%
Significativo bajo 8 471% 5 29,4% 4 235% 17 100,0%
Total 27 338% 28 350% 25 31,3% 80 100,0%

Coeficiente de correlacion Rho Spearman =,211"" p=,060 > .05
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especifica

Ho: El divorcio de los padres no se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional en el estado animico, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Ha: El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa
con la inteligencia emocional en el estado animico, en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

En la tabla 31 sobre la relacion del divorcio de los padres con el estado de
animo, se observa que cuando el divorcio de los padres alcanza un nivel
promedio de gravedad, el estado de animo es bajo en 43.8%. Mientras que
cuando divorcio de los padres alcanza un nivel significativamente bajo de
gravedad el estado de animo es alto en 30.3%. Luego, que el modelo estadistico

Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacion = -,275 y p_valor = 0.014
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donde p < a (0.05) la correlacion es inversa y significativa. Lo que indica que
cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave, el estado
de animo de los estudiantes tiende a disminuir.

Luego, habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipdtesis nula, se
toma la decisidon de aceptar la hipotesis de investigacion. Por lo cual se concluye
que el divorcio de los padres se relaciona de manera inversa y significativa con
la inteligencia emocional en el estado animico en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016.

Tabla N° 31. Correlacion del divorcio de los padres con el estado animico

de los estudiantes

Estado de animo

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Divorcio de los padres n % N % n % n %
Significativo alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Alto 182% 6 545% 3 27,3% 11 100,0%
Promedio 14  438% 9 281% 9 281% 32 100,0%
Bajo 1 250% 2 500% 1 250% 4 100,0%

Significativo bajo

Total

10 30,3% 13 394% 10 30,3% 33 100,0%
27 338% 30 375% 23 28,7% 80 100,0%

Coeficiente de correlacion Rho Spearman = -,275"" p=,014 < .05
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

3. Discusion de los resultados.

Siendo que el objetivo planteado en la investigacion apuntd a conocer en qué
medida el divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia emocional en
estudiantes de primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, se
puede sostener que si existe relacién entre estas dos variables estudiadas.
Como lo seinalaran Novo & Arce (2003), la inteligencia emocional de todos los
miembros de la familia queda afectada en mayor o menor medida, segun cada
circunstancia particular. Esto sucede independientemente de la edad que tengan

los hijos en el momento de la crisis marital, sin embargo los estudios sefalan
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gue la mayoria de los divorcios se suscitan en los primeros afios de casados, lo
gue supone que los hijos son pequefios cuando se ven sorprendidos por la
ausencia de uno de los progenitores; constituyéndose esto en un punto fragil en
el desarrollo de su personalidad en general, pero especialmente en su
inteligencia emocional (Gonzales, 2004; Bengoechea, 1992)

De acuerdo con los resultados logrados en esta investigacion, el divorcio de
los padres se relaciona con la inteligencia emocional de los hijos de manera
inversa y significativa en la medida que los primeros (los padres) viven una
disolucién conflictiva. De manera que cuando el divorcio de los padres tiende a
tornarse mas grave, la inteligencia emocional de los estudiantes (que son los
hijos) tiende a disminuir.

Esta realidad extraida de la vivencia de los estudiantes no es opuesta a lo que
sefalan los estudios realizados en el tema; tal es asi que Canton et al. (2002)
sostienen que el divorcio de los padres trae para los hijos heridas que
desencadenan patologias diversas incluso mayores que las que podrian
ocasionar el dolor de la muerte.

Sin embargo, llama la atencion que segun los hallazgos encontrados, no todas
las areas que componen la inteligencia emocional segun el Inventario de
Cociente Emocional (ICE) Reuven Bar-on (2000), se ven afectadas del mismo
modo; una de esas es la referida al control de las tensiones.

En consecuencia, el objetivo general ha sido cubierto a lo largo de la
investigacion realizada, en el sentido de que en términos generales la inteligencia
emocional de los hijos queda afectada por el divorcio de los padres.

Segun Valdés et al. (2011), las consecuencias trascienden hasta la vida

universitaria y hasta la experiencia marital de los propios hijos; cuyos resultados
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son esclarecedores, muestran pautas que permitirian tomar acciones concretas
de apoyo a estas poblaciones vulneradas. Se trata de los jévenes universitarios,
quienes pasan por situaciones de esta naturaleza, podrian tener pocos recursos
para afrontar la crisis, se ven desanimados para proseguir sus estudios; se
precipitan a tomar decisiones apresuradas; por ejemplo, matrimonios prematuros
con la intencion de escapar de su realidad y se encuentran con la repeticion del
fracaso en su propia relacion de pareja por patrones de conducta aprendidos en
su familia de origen u otros factores que finalmente traen consigo frustracion.
Kerr (2003) propone que dependiendo de cuan traumatica haya sido la disoluciéon
de los padres, los hijos quedan afectados por el impacto de la ruptura. Las
consecuencias de este tipo de experiencias ocasiona el menoscabo de la
inteligencia emocional de quienes lo viven.

Al analizar de manera pormenorizada la relacion entre el divorcio de los
padres y la inteligencia emocional de los hijos, se encuentra que el primero y la
inteligencia intrapersonal de los estudiantes guarda una correlacion inversa y
significativa, entendiendo que, si el divorcio de los padres se torna grave, la
inteligencia intrapersonal de los estudiantes tiende a disminuir. Escobedo ( 2009)
hizo un estudio acerca de la funcionalidad en los matrimonios adventistas de la
Universidad Peruana Unidn y su relacion con la inteligencia emocional, en Lima,
Peru; sus resultados muestran que la inteligencia intrapersonal de los miembros
de la familia, asi como otras dimensiones quedan afectadas por la ruptura de los
progenitores.

Los estudios realizados por Valdés et al. (2011) ofrecen respaldo a los

hallazgos obtenidos en esta investigacion, porque estos autores refieren en sus
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resultados de las implicaciones del divorcio de los padres, aun en el rendimiento
académico de los hijos y otras areas del desarrollo del individuo.

Barbero, Bilbao (2008) corroboran que aunque la pareja rompe su vinculo
matrimonial, los hijos también pasan por un momento dificil y traumatico; esto
repercutira sin duda sobre sus habilidades intrapersonales fundamentalmente.

Varios autores sustentan declaraciones de como se organiza la inteligencia
intrapersonal en los individuos, especialmente en la etapa de la adolescencia,
juventud y los afios posteriores. Bengoechea (1992) es uno de ellos, refiere que
cuando los adolescentes o hijos en general transitan la experiencia del divorcio
de sus padres, presentan importantes alteraciones en el desarrollo de su
personalidad que afectan su desenvolvimiento interpersonal e intrapersonal,
especialmente en el tiempo inmediato a la ruptura de la relacion de la pareja.

Respecto a la inteligencia emocional interpersonal, los resultados de la
investigacion refieren una correlacién con el divorcio de los padres; esta es una
correlacion inversa y significativa, porque los problemas que caracterizan al
divorcio de sus padres se agravan, no podria ser de otra manera. Estudios
realizados por Pilco (2010), Romero (2014) y Alvarez (2015) entre otros, exponen
que las habilidades de la inteligencia interpersonal se ven afectadas y debilitadas
en los hijos cuando los padres han roto su vinculo matrimonial. Roizblatt (2013)
denomina a este fendmeno “rigidez emocional’.

La inteligencia interpersonal de jovenes en situacion de profesionalizacion es
determinante, sea cual fuere la carrera profesional de su eleccion las habilidades
sociales que devienen de la inteligencia interpersonal son fundamentales en su
formacion. Se ha estudiado que los hijos de padres divorciados acuden a los

servicios psicologicos y psiquiatricos con mas frecuencia que los hijos de familias
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quienes no han transitado por la experiencia del divorcio (Orgilés et al. 2007).
Estos datos corroboran la relacion entre el divorcio y la inteligencia interpersonal
de los hijos en la investigacion, donde se ha identificado una correlacion inversa.

Acerca del divorcio de los padres y la inteligencia emocional de adaptabilidad
de los hijos, los resultados de la presente investigacion revelan que se encuentra
una correlacion inversa y significativa. Fernandez & Extremera (2005) sostienen
que la adaptabilidad es resultante del funcionamiento emocional, conformando
en el dia a dia de la vivencia con el ambiente en el que el individuo se encuentra.

La adaptabilidad es reconocida como la capacidad de un individuo para
adaptarse a circunstancias impredecibles, dinamicas y no le sean familiares,
segun lo sefiala BarOn (citado por Abanto, Higueras, Cueto 2000). Desde esta
perspectiva, se requiere que los hijos gocen cierta estabilidad emocional,
situacion que no les es posible por la situacion familiar que les aflige.

En cuanto a la inteligencia emocional en el manejo de la tension, se encontrd
que el divorcio de los padres no guarda relacion con este aspecto de la
inteligencia emocional, indica que a pesar de estar el sujeto expuesto a
situaciones adversas, puede salir a flote sin desmoronarse totalmente. Segun
Rage (1997) y McKay (2000), el divorcio de los padres si trae dolor y estrés para
los hijos; ademas de conductas llamativas: pérdida de apetito, variacion en el
suefio, actitud rebelde y otros.

Esta aparente contradiccion entre la teoria y la realidad se explica a partir del
reconocimiento de que las personas en la medida de que van creciendo y
desarrollandose van adquiriendo también mayor capacidad de tolerancia y
adaptabilidad para afrontar tal suceso (Bengoechea, 1992). En consecuencia y

reconociendo que la poblacion de estudio esta conformada por jovenes saliendo
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de la adolescencia, se sostiene que el grado de afectacion podria disminuir en el
sentido de que en su condicidn de jovenes, ya han asumido responsabilidades y
compromisos mayores de indole personal, apunta a la consecucion de sus
propias metas, porque esas actividades generan su propia dosis de tension, de
tal modo los factores estresantes que devienen del circulo familiar pasan a una
especie de segundo plano (Roizblatt, 2013).

Por lo tanto, es una buena noticia saber que la situacion de la separacion
parental no deje al estudiante sin recurso alguno para continuar con su vida. Es
lo que se llamaria: una luz al otro lado del tunel.

Dependera de como se lleve a cabo la disolucidon de los cényuges, muchos
matrimonios se pierden en discusiones y peleas interminables, conflictuando no
solo a si mismos, sino principalmente a los hijos (Roizblatt, 2013).

El divorcio de los padres se relaciona con la inteligencia emocional en el
estado animico de los estudiantes de manera inversa y significativa; generando
una tendencia a presentar una actitud pesimista y negativa de la vida, en la
medida de que el cuadro del divorcio de sus padres sea mas conflictivo.

BarOn (2000) sostiene que el estado animico de las personas les permite
experimentar el disfrute de la vida. El divorcio de los padres afecta a los hijos en
la medida de que no cuentan con un nido que les cobije y les de seguridad. Ese
pesimismo Yy actitud negativa repercutiran en la vida emocional en su conjunto,
dando muestras de esto tanto en su manejo de si mismo como en su intercambio
social con los demas. Tal situacion puede agravarse cuando los padres han
tenido un desenlace conflictivo.

Dependiendo de varios factores, entre ellos, el tipo de disolucion; es decir,

cuan conflictivo o no pudiera haber sido, si los hijos fueron comunicados o fueron
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testigos mudos de lo que ocurria y otros, el estado animico de éstos variara
considerablemente, asi lo afirma (Roizblatt, 2013). No solo el estado animico,
sino otras manifestaciones que en su conjunto revelan el doloroso camino que a
los hijos les toca transitar cuando sus padres deciden romper su matrimonio
(Dowling & Gorell, 2008).

Estas son las razones por las que los hijos de padres divorciados se
constituyen en poblaciones vulnerables que requiere mayor atencidén social y
profesional (Roizblatt, 2013); asi lo confirman los resultados encontrados en esta
investigacion.

En consecuencia, todos los factores arriba mencionados devienen de
experiencias de divorcio en las que las caracteristicas de la separacion se
complicaron; Dowling & Gorell (2008) mencionan que la disolucion marital
menos cadtica es menos traumatica. Se trata de ofrecer a los padres de familia
en tales situaciones programas de apoyo psicoeducativo que les permita vivir
una experiencia de divorcio menos traumatica, que deje la menor cantidad de

secuelas posibles en todos sus miembros, especialmente en los hijos.

104



CAPITULO V
Conclusiones y Recomendaciones
1. Conclusiones

Primera conclusion. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa
y significativa con la inteligencia emocional en estudiantes de primer semestre
de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. EI modelo estadistico Rho
Spearman reporta un coeficiente de correlacion = -,289 y p_valor = 0.009, donde
p < a (0.05), cuya la correlacion es inversa y significativa. Lo que indica que
cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave, la
inteligencia emocional de los estudiantes tiende a disminuir.

Segunda conclusion. El divorcio de los padres se relaciona de manera
inversa y significativa con la inteligencia emocional intrapersonal en estudiantes
de primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. El modelo
estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacion = -,213 y p_valor
= 0.045, donde p < a (0.05), cuya correlacién es inversa y significativa. Lo que
indica que cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave,
la inteligencia intrapersonal de los estudiantes tiende a disminuir.

Tercera conclusion. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa
y significativa con la inteligencia emocional interpersonal en estudiantes de
primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. El modelo
estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacion =-,380y p_valor

= 0.001, donde p < a (0.05), cuya correlacion es inversa y significativa. Lo que
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indica que cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave,
la inteligencia interpersonal de los estudiantes tiende a disminuir.

Cuarta conclusion. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa
y significativa con la inteligencia emocional de adaptabilidad en estudiantes de
primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. EI modelo
estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacion =-,360y p_valor
= 0.001, donde p < a (0.05), cuya correlacion es inversa y significativa. Lo que
indica que cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave,
la adaptabilidad de los estudiantes tiende a disminuir.

Quinta conclusion. El divorcio de los padres no se relaciona de manera
inversa y significativa con la inteligencia emocional en el manejo de la tensién en
estudiantes de primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. El
modelo estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacion = ,211y
p_valor = 0.060, donde p > a (0.05), cuya correlacién es no significativa.

Sexta conclusién. El divorcio de los padres se relaciona de manera inversa
y significativa con la inteligencia emocional en el estado animico en estudiantes
de primer semestre de la Universidad Adventista de Bolivia, 2016. EI modelo
estadistico Rho Spearman reporta un coeficiente de correlacién =-,275y p_valor
= 0.014, donde p < a (0.05), cuya correlacion es inversa y significativa. Lo que
indica que cuando el problema del divorcio de los padres tiende a ser mas grave,

el estado de animo de los estudiantes tiende a disminuir.
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2. Recomendaciones

Tomando de referencia los resultados del estudio desarrollado y las

conclusiones expuestas, se considera pertinente plantear las siguientes

recomendaciones:

1.

La Universidad Adventista de Bolivia, que acoge a la poblacién estudiada en
esta investigacion, a través del Departamento de Bienestar Estudiantil y el
Gabinete psicologico, debe fomentar un programa de apoyo psicoldgico
permanente y no solo para los estudiantes afectados con esta problemaética,
sino para todos los que requieran un acompafiamiento psicoeducativo; de
modo, éstos sean capaces de desarrollar mejores estrategias de
afrontamiento de crisis como divorcio y otros.

A nivel de la iglesia se puede abarcar grandes poblaciones de matrimonios
en situacion de divorcio. Por lo tanto, es urgente difundir, a través de esta
instancia u otros, programas de terapia familiar que cubran necesidades
latentes de un sinnimero de casos, cuyos hijos padecen las secuelas de la
ruptura de sus padres.

Estudiar el tema del divorcio desde una postura preventiva, sea que se evite
su consumaciéon, sea que se direccione hacia una disolucion menos
traumatica que afecte a todos sus miembros.

Difundir talleres de desarrollo de inteligencia emocional en toda la poblacion
universitaria, tanto estudiantes como docentes, considerando que ambos
conforman un sistema cuya interaccion es permanente e inevitable.

Se debe incentivar la investigacion de temas afines a la familia, porque los
aportes logrados a ese nivel, son excelentes mecanismos reveladores de

realidades que a menudo se esconden en silencio.
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6. Realizar investigaciones sobre la teméatica de la tension, porque de acuerdo
con los resultados encontrados seria un componente de la inteligencia
emocional que se maneja a partir de otros factores que no necesariamente
estan ligados a vivencias familiares como el divorcio.

7. Orientar a las poblaciones vulnerables hacia un desarrollo y préactica
permanente de mantener contacto con la mayor cantidad posible de redes de

apoyo social.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de divorcio

CUESTIONARIO DE DIVORCIO

INFORMACION DEMOGRAFICA.

El presente cuestionario, tiene el propdsito de recoger informacién familiar para identificar
necesidades en las que se deben trabajar a nivel institucional, por lo que agradecemos la
honestidad de tus respuestas, dada la seriedad con que se consideraran los resultados.

Marca con una X el niimero que corresponda a tu respuesta

1. Sexo.
Masculino Femenino
2. Edad del encuestado
De 17 — 18 afios De 19 - 20 afios De 21 0 mas
3. Estado civil de tus padres
Casados: Divorciados: Separados: Otros:
4. Facultad y carrera
Facultad: Carrera:
5. Religion: Adventista Catolico: Otro:

INSTRUCCIONES.

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase debes hacer un circulo
alrededor de lo que crees que corresponde a tu familia.

Debes decidirte por Verdadero o Falso pensando en lo que sucede la mayoria de las veces.
Recuerda que se trata de tu opinion sobre tu familia y que no hay respuestas correctas o

incorrectas.

ITEMS \%

1. Mis padres se separaron porque uno de ellos es muy celoso

2. Mis padres se separaron porque peleaban demasiado

3. Mis padres se separaron porque ya ho se amaban

4. Mis padres se separaron porque ninguno de los dos quiso arreglar
las cosas

5. Mis padres se separaron porque cuando peleaban se golpeaban y
decian cosas groseras

6. Mis padres se separaron porque uno de ellos bebia demasiado

7. Mis padres se separaron porque uno de ellos consiguié novio(a)

8. Mis padres se separaron porque habian muchos gastos y poco
dinero

9. Mis padres se separaron pero conversan como amigos

10. Mis padres conversaron y decidieron que mi papa se fuera de la
casa (o viceversa)




11.

Mis padres se separaron pero vamos a pasear o de compras juntos
de vez en cuando

12.

Mi papa viene a la casa muy frecuente y se queda por bastante
tiempo

13.

Mis padres se pelearon muy fuerte y mi mama eché a mi papa de la
casa (o viceversa)

14.

Mis padres no se hablan desde que se separaron

15.

Mis padres no quieren verse desde que se separaron

16.

Hace mucho tiempo que no veo a mi papa o0 mama

17.

Mis padres se ven mas tristes desde que se separaron

18.

Mis padres estan de mal genio desde gque se separaron

19.

Mis padres pasan mucho tiempo solos

20.

Mis padres hablan mal el uno del otro

21.

A veces soy agresivo(a) con uno de mis padres o con los dos

22.

Me siento solo(a) y triste desde que mis padres se separaron

23.

Me va mal en el colegio desde la separacion de mis padres

24.

Mi comportamiento en el colegio ha cambiado desde que mis padres
se separaron.

25.

Mi familia (abuelos, tios, primos, etc.) se reine menos desde la
separacion de mis padres

26.

Algunos miembros de mi familia son los que le dicen a mi papa o
mama que deben hacer, cémo, cuando y donde

27.

Desde que mis padres se separaron algunos miembros de mi familia
son los que me mandan y corrigen

28.

Algunos miembros de mi familia hablan mal de mi papa o mama
desde que él/ella se fue
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Anexo 2. BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-I)

INVENTARIO EMOCIONAL

INFORMACION DEMOGRAFICA.
El presente inventario, tiene el proposito de recoger informacion familiar para identificar

necesidades en las que se deben trabajar a nivel institucional, por lo que agradecemos la
honestidad de tus respuestas, dada la seriedad con que se consideraran los resultados.

Marca con una X el nUmero que corresponda a tu respuesta

1. Sexo.
Masculino Femenino
2. Edad del encuestado.
De 17 — 18 afios De 19 — 20 afios De 21 0 més
3. Estado civil de tus padres
Casados: Divorciados: Separados: Otros:
4. Facultad y carrera
Facultad: Carrera:
5. Religion: Adventista Catdlico: Otro:

Il. INSTRUCCIONES.
Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de
ti mismo(a). Para ello, debes indicar, en qué medida cada una de las oraciones que aparecen
a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o actlias la mayoria de
las veces. Hay cinco respuestas por cada frase.

1.- Rara vez o nunca

2.- Pocas veces

3.- Aveces

4.- Muchas veces

5.- Frecuentemente o siempre

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para ti, seleccionando el niamero (del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que
escogiste segln sea tu caso. Marca con un aspa el nimero.

Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde teniendo en cuenta
cémo te sentirias, pensarias o actuarias si estuvieras en esa situacion. Notaras que algunas
frases no te proporcionan toda la informaciéon necesaria; aunque no estés seguro(a)
selecciona la respuesta mas adecuada para ti. No hay respuestas "correctas" o "incorrectas”,
ni respuestas "buenas" o "malas". Responde honesta y sinceramente de acuerdo a como
eres, NO como te gustaria ser, no como te gustaria que otros te vieran. NO hay limite de
tiempo, pero por favor trabaja con rapidez y asegurate de responder a TODAS las oraciones.

1 Raravezo Nunca 2Pocasveces 3 Aveces 4 Muchasveces 5 Frecuentemente o siempre

1. Para superar las dificultades que se me presentan actlio paso a paso.

2. Es duro para mi disfrutar de la vida.

3. Prefiero un trabajo en el que, se me diga casi todo lo que tengo que hacer.

4. Sé cémo enfrentar los problemas mas desagradables.

5. Me agradan las personas que conozco.
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6. Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

7. Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

8. Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).

9. Reconozco con facilidad mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de situaciones.

12. Tengo la sensacion que algo no esta bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la informacion que
pueda sobre ella.

16. Me gusta ayudar a la gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de comprender cOmo se sienten los demas.

19. Cuando trabajo con otros, tiendo a confiar mas en sus ideas que en las mias.

20. Creo que puedo controlarme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no sé para qué soy bueno(a).

22. No soy capaz de expresar mis ideas.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos con los demas.

24. No tengo confianza en mi mismo(a).

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28. En general, me resulta dificil adaptarme.

29. Me gusta tener una visibn general de un problema antes de intentar
solucionarlo.

30. No me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo merecen.

31. Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que otros tomen decisiones por mi.

33. Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado nervioso.

34. Pienso bien de las personas.

35. Me es dificil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los ultimos afios.

37. Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extrafias que no puedo explicar.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

40. Me tengo mucho respeto.

41. Hago cosas muy raras.

42. Soy impulsivo (a), y eso me trae problemas.

43. Me resulta dificil cambiar de opinion.

44. Soy bueno para comprender los sentimientos de las personas.

45. Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.

46. A la gente le resulta dificil confiar en mi.

47. Estoy contento(a) con mi vida.

48. Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a).
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49. No puedo soportar el estrés.

50. En mi vida no hago nada malo.

51. No disfruto lo que hago.

52. Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos.

53. La gente no comprende mi manera de pensar.

54. Generalmente espero lo mejor.

55. Mis amigos me confian sus intimidades.

56. No me siento bien conmigo mismo(a).

57. Percibo cosas extrafias que los demas no ven.

58. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.

59. Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

60. Frente a una situacion problematica, analizo todas las opciones y luego opto
por la que considero mejor.

61. Me detendria y ayudaria a un nifio que llora por encontrar a sus padres, aun
cuando tuviese algo que hacer en ese momento.

62. Soy una persona divertida.

63. Soy consciente de como me siento.

64. Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.

65. Nada me perturba.

66. No me entusiasman mucho mis intereses.

67. Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo.

68. Tengo tendencia a fantasear y a perder contacto con lo que ocurre a mi
alrededor.

69. Me es dificil llevarme con los demas.

70. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

71. Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo.

72. Me importa lo que puede sucederle a los demas.

73. Soy impaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75. Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que resolver un
problema.

76. Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en determinadas
situaciones.

77. Me deprimo.

78. Sé como mantener la calma en situaciones dificiles.

79. Nunca he mentido.

80. En general me siento motivado(a) para continuar adelante, incluso cuando las
cosas se ponen dificiles.

81. Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me divierten.

82. Me resulta dificil decir "no" aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.

84. Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi como para mis
amigos.

85. Me siento feliz con el tipo de persona que soy

86. Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar.

87. En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana.
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88. Soy consciente de lo que me esté pasando, aun cuando estoy alterado(a).

89. Para poder resolver una situaciébn que se presenta, analizo todas las
posibilidades existentes.

90. Soy capaz de respetar a los demas.

91. No estoy muy contento(a) con mi vida.

92. Prefiero seguir a otros a ser lider.

93. Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.

94. Nunca he violado la ley.

95. Disfruto de las cosas que me interesan.

96. Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.

97. Tiendo a exagerar.

98. Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.

99. Mantengo buenas relaciones con los demas.

100. Estoy contento(a) con mi cuerpo

101. Soy una persona muy extrafa.

102. Soy impulsivo(a).

103. Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104. Considero que es muy importante ser un(a) ciudadano(a) que respeta la ley.

105. Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

106. En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen
problemas.

107. Tengo tendencia a depender de otros.

108. Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles

109. No me siento avergonzado (a) por nada de lo que he hecho hasta ahora.

110. Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan y me divierten.

111. Los demas piensan que no me hago valer, que me falta firmeza.

112. Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto con la
realidad.

113. Los demas opinan que soy una persona sociable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115. Tengo pensamientos extrafios que los demas no logran entender.

116. Me es dificil describir lo que siento.

117. Tengo mal caracter.

118. Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las diferentes maneras de
resolver un problema.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente.

120. Me gusta divertirme.

121. Me parece que necesito de los deméas mas de lo que ellos me necesitan.

122. Me pongo ansioso(a).

123. No tengo dias malos.

124. Intento no herir los sentimientos de los demas.

125. No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida.

126. Me es dificil hacer valer mis derechos.

127. Me es dificil ser realista.

128. No mantengo relacién con mis amistades.
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129. Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me siento bien
conmigo mismo(a).

130. Tengo una tendencia a explotar de coélera facilmente.

131. Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil adaptarme
nuevamente.

132. En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacion que voy a
fracasar.

133. He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.
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Anexo 3.

MATRIZ INSTRUMENTAL

TITULO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES FUENTES DE INSTRUMENTOS
INFORMACION
Causas Internas
Externas
De mutuo acuerdo
Tipos
Conflictivo
Cuestionario de divorcio
Consecuencias En la pareja (Quinteros, 2013)
En los hijos
Divorcio
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Divorcio de los padres e inteligencia
emocional en estudiantes de primer
semestre de la Universidad Adventista

de Bolivia, 2016

En la familia cercana

Inteligencia

emocional

Intrapersonal

Comprensién
emocional de si mismo.
Seguridad
Autoestima.
Autorrealizacion

Independencia

Interpersonal

Empatia

Responsabilidad
social

Relaciones

interpersonales

Adaptabilidad

Prueba de la realidad

Flexibilidad

Solucién del

problemas

Manejo de

tensién

la

Tolerancia a la

tensién

Estudiantes de la
Universidad  Adventista

de Bolivia

Inventario de BarOn (I-

CE 2000)
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Control de los
impulsos
Estado de animo Optimismo
general Felicidad
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Anexo 4.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PLANTEAMIENTO OBJETIVOS HIPOTESIS TIPO Y DISENO DE CONCEPTOS BASICOS
DEL PROBLEMA INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hip6tesis general e Divorcio
¢En qué medida el Determinar en qué medida el El divorcio de los padres se e Inteligencia
divorcio de los padres se | divorcio de los padres se relaciona con | relaciona de manera inversa y Emocional
relaciona con la | la inteligencia emocional, en | significativa con la inteligencia
inteligencia emocional, en | estudiantes de primer semestre de la | emocional en estudiantes de
estudiantes de primer | Universidad Adventista de Bolivia, | primer semestre de la
semestre de la | 2016. Universidad Adventista de
Universidad Adventista de Bolivia, 2016
Bolivia, 20167
Problemas Obijetivos especificos Hipotesis especificas e Causas de divorcio
especificos 1. Determinar en qué medida el H1. El divorcio de los e Tipos de divorcio
1.¢En qué medida el divorcio de los padres se relaciona | padres se relaciona de manera e Consecuencias del
divorcio de los padres se con la inteligencia emocional inversa y significativa con la divorcio
relaciona con la intrapersonal, en estudiantes de inteligencia emocional e Componente
inteligencia emocional primer semestre de la Universidad | intrapersonal en estudiantes . intrapersonal
intrapersonal, en Adventista de Bolivia, 2016. de primer semestre de la Tlpc_>. . o e Componente
estudiantes de primer Universidad Adventista de El. tipo de investigacion es interpersonal
Divorcio de | semestre de la Bolivia, 2016. cuantlltapvo,l descriptivo, e Componente de
los padres e Universidad Adventista correfaciona adaptabilidad
inteligencia de Bolivia, 2016? e Componente del

emocional en
estudiantes de
primer
semestre de la
Universidad
Adventista de
Bolivia, 2016

2.¢En qué medida el
divorcio de los padres se
relaciona con la
inteligencia emocional
interpersonal, en
estudiantes de primer
semestre de la
Universidad Adventista
de Bolivia, 20167

2. Determinar en qué medida el
divorcio de los padres se relaciona
con la inteligencia emocional
interpersonal, en estudiantes de
primer semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

H2. El divorcio de los
padres se relaciona de manera
inversa y significativa con la
inteligencia emocional
interpersonal en estudiantes
de primer semestre de la
Universidad Adventista de
Bolivia, 2016.

3. ¢En qué medida el
divorcio de los padres se
relaciona con la

3. Determinar en qué medida el
divorcio de los padres se
relaciona con la inteligencia

H3. El divorcio de los
padres se relaciona de
manera inversa y significativa

Disefio:

manejo de la
tension

e Componente del
estado de animo
en general.
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inteligencia emocional de
adaptabilidad, en de
primer semestre
estudiantes de primer
semestre de la
Universidad Adventista
de Bolivia, 20167

emocional de adaptabilidad, en
estudiantes de primer semestre de
la Universidad Adventista de
Bolivia, 2016.

con la inteligencia emocional
de  adaptabilidad en
estudiantes de primer
semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

4. ¢ En qué medida el
divorcio de los padres se
relaciona con la
inteligencia emocional en
el manejo de la tension,
en estudiantes de primer
semestre de la
Universidad Adventista
de Bolivia, 20167

Determinar en qué medida el
divorcio de los padres se relaciona
con la inteligencia emocional en el
manejo de la tension, en
estudiantes de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

H4.El divorcio de los
padres se relaciona de manera
inversa y significativa con la
inteligencia emocional en el
manejo de la tension en
estudiantes de primer
semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

5. ¢En qué medida el
divorcio de los padres se
relaciona con la
inteligencia emocional en
el estado animico, en
estudiantes de primer
semestre de la
Universidad Adventista
de Bolivia, 2016?

Determinar en qué medida el
divorcio de los padres se relaciona
con la inteligencia emocional en el
estado animico, en estudiantes de
primer semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

H5. El divorcio de los
padres se relaciona de manera
inversa y significativa con la
inteligencia emocional en el
estado animico en estudiantes
de primer semestre de la
Universidad Adventista de
Bolivia, 2016.

El disefio es
experimental, transversal.

No
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Cochabamba, 16 de mayo de 2016

Mg. Laura Trujillo

Presente:

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en
calidad de jueza para validar el contenido de los instrumentos de medicion que

llevan por titulo:

1. CUESTIONARIO DE DIVORCIO

2. BARON EMOTIONAL QUOTIENT INVENTORY (BARON EQ-I)

La investigacion en la que se utilizardn dichos instrumentos tiene por
objetivo determinar si existe relacion significativa entre el divorcio de los padres
y la inteligencia emocional, en estudiantes de primer semestre de la Universidad
Adventista de Bolivia, 2016.

Para dar cumplimiento a ello se hace entrega formal de los instrumentos
incluidos en el estudio y el formato de validacion, el cual debera llenar de acuerdo
a sus observaciones.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo
permitira utilizar un instrumento con garantia de validez cientifica en la
elaboracion de la mencionada investigacion.

Quedo de Ud. en espera del feedback respectivo.

Atentamente,
Jenny Judith Maita Montevilla
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE DIVORCIO

Luz Marina Quintero (2013)

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.

1. ¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2. ¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto que se investiga?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. ¢Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian

datos también similares?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5. ¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los

informantes?
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0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

6. ¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

7. ¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha:

Validado por:
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-I)

Adaptado por Zoila Abanto, Leonardo Higueras y Jorge Cueto

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente
para cada pregunta.

1. ¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2. ¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto que se investiga?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. ¢Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian

datos también similares?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5. ¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los

informantes?
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0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

6. ¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

7. ¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha:

Validado por:
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE DIVORCIO

Luz Marina Quintero (2013)

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.

1. {Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

3. (Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva
del asunto que se investiga?

similares?



6. ;Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

Dehe oriadic  los dates éﬂ.mﬂgmum& pOn’CA Que se
Gm{)\\e \& m\mrrnmo‘ov\ (1%\ )rn\mh SN Cerv?c) oC Q\Dtm&

Oerm\‘qs mm ek aw\b\guc@

7. {Qué preguntas se podrian eliminar?
Ocde nore \C\ Qe\umn(\C‘b las (r\&(codpres <on r&SD@C%
Q \0\5 D(’%D)L\Y\‘lﬂ\‘\ OaNa 00@ &slas seon Yo ol —

O\QQ& a\ o m(\o\\ q@do& DO( c\ 9&\1 xc\ \O\V\(\"E

Fecha: 24 - 05-1G

Validado por: o B KO\F na \/l u&f roe\\ Gz)\g(ue
' |
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-I)

Adaptado por Zoila Abanto, Leonardo Higueras y Jorge Cueto

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada
preguntz..

1. ;Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva
del asunto que se investiga?

4. ;Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrfan datos también
similares? '




6. ;Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

ARadic loe dokas éemogml[l;cos do \os eshudiankes

\ a_n?\;y— LOEDC macion Qe dunde  al wida

7. {Qué preguntas se podrian eliminar?

cuac las ore sacrﬁ& Y LOCGYC &N UNG
misme g s indicadares e eudluactsn.

Fecha: .24"05'-l6

Validadopor: . ¥orna Villar el (q\g‘ut
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE DIVORCIO

Luz Marina Quintero (2013)

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. ¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90@

2. ;Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90@

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 100

4. ;Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian

datos también similares?

5. ¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los

informantes?



0 10 20 30 40 50 60 70 80 '90/100

6. ¢, Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(nns.Ao((; er.o fa% Inm_cjun’(a\, pian{'.QAH;n s0n [Ab necesalias

L

v «qu(ipn’coﬁ nala ol rjb]mLiuo plapuw$to
l \ F F

7. ¢ Que preguntas se podrian eliminar?

Yomando oA cuenta m. /PRPI!QS+& aajte{m{, canaide /o

Arl@nmd() m,\ntomif [Ab P{O\(j{mtds Flan%aad,\s, Sin

ljhi'\'\-ll'\r\f mnﬁuna.

Fecha: 2,00 d Mayq de 7.046

Validado por: M. [ Auca T(uj\llu Tpia




UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-I)

Adaptado por Zoila Abanto, Leonardo Higueras y Jorge Cueto

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. ¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90@

2. ;Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se

investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

4. ;Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian

datos también similares?

A\
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90@

5. ¢(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los

informantes?



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

6. ¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

El listade do proguatay dol inventara os bastante
! [_, , : |

é ) ) : °

neCesario Aalogal mas ofeaunfr;s
U T

7. ¢{ Qué preguntas se podrian eliminar?

Minguna. [ag p(pomnfax l()[,\mLeAr'iAs 4on (As NeCPsArS
Y salicientos,

\

Fecha: ZQ dg MAYG d',z Zguﬁ
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE DIVORCIO

Luz Marina Quintero (2013)

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.

1. ;Considera Ud. que el instrumento cumple ¢l objetivo propuesto?

3. ¢Estima Ud. que la cantidad de ftems que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva
del asunto que se investiga?

4. ;Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?



6. ;Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

PREGUNTAS @€ RDMITAN wdaqomn
YIEACOD 1 (RERIcE o vilic >

7. {Qué preguntas se podrian eliminar? :

ELNMUNAD 00 QAQpeesy WO ANPUIAR
WU ESTIESDC OM )

Fecha: 2&}? g)g % !L‘}

Validado por: V\%C ?0%*‘}&\\0\ QIQNQJ&\CL




UNIVERSIDAD PERUANA UNION
UPG CIENCIAS DE LA FAMILIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

BarOn Emotional Quotient Inventory (BarOn EQ-I)

Adaptado por Zoila Abanto, Leonardo Higueras y Jorge Cueto

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada
preguntz.

1. ;Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

3. (Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva
del asunto que se investiga?

similares?



6. ;Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

NMGQUNA POP LA ANPLITUYS e LAS PRegUNTAS
B9 W\ Sk COITODET I

7. ¢Qué preguntas se podrian eliminar?

I

- os{/ i

Validado por: MS @) ?O\*‘VE\CJO\ C\(}C( C_,‘\ 6N




Estadistica de total de elemento

Media de Varianza Alfa de
escalasi de escala Cronbach
el si el Correlacion si el
elemento elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido suprimido  corregida  suprimido
1Mis padres se separaron porque uno de ellos es muy celoso 10,24 24,462 ,283 74
2Mis padres se separaron porque peleaban demasiado 10,15 23,420 ,492 ,763
3Mis padres se separaron porque ya no se amaban 10,08 24,906 ,181 779
légl\éll(smp;z‘(ires se separaron porque ninguno de los dos quiso arreglar 10,15 24.509 262 775
5M|§ padres se separaron porque cuando peleaban se golpeaban y 10,23 23265 541 760
decian cosas groseras
6Mis padres se separaron porque uno de ellos bebia demasiado 10,29 24,992 ,180 779
7Mis padres se separaron porque uno de ellos consiguié novio(a) 10,18 25,285 ,105 ,783
gmlesropadres se separaron porque habian muchos gastos y poco 10,34 24,328 346 771
9Mis padres se separaron pero conversan como amigos 10,14 26,449 -,124 , 794
10Mis pa_dres conversaron y decidieron que mi papa se fuera de la 10,19 24,281 313 772
casa (o viceversa)
_11M|s padres se separaron pero vamos a pasear o de compras 10,25 26,063 047 790
juntos de vez en cuando
t1i62):\n/llpgapa viene a la casa muy frecuente y se queda por bastante 10,40 24,623 311 773
13Mis padrgs se pelearon muy fuerte y mi mama echd a mi papéa de 10,31 24,445 308 773
la casa (o viceversa)
14Mis padres no se hablan desde que se separaron 10,25 25,228 124 , 782
15Mis padres no quieren verse desde que se separaron 10,33 25,058 ,175 779
16Hace mucho tiempo que no veo a mi papa o mama 10,26 25,310 ,108 , 782
17Mis padres se ven mas tristes desde que se separaron 10,24 23,323 ,532 , 761
18Mis padres estan de mal genio desde que se separaron 10,39 23,709 ,532 , 763
19Mis padres pasan mucho tiempo solos 10,29 24,790 ,224 T77
20Mis padres hablan mal el uno del otro 10,25 24,570 ,263 775
21A veces soy agresivo(a) con uno de mis padres o con los dos 10,19 24,230 324 772
22Me siento solo(a) y triste desde que mis padres se separaron 10,04 24,112 ,349 770
23Me va mal en el colegio desde la separacién de mis padres 10,30 23,428 ,535 , 761
24Mi comportamiento en el colegio ha cambiado desde que mis 10,19 23.268 531 761
padres se separaron.
25Mi far_rlllla (abL_JeIos, tios, primos, etc.) se redne menos desde la 10,28 23.670 468 764
separacion de mis padres
26Alg,unos miembros de mi famlllalson los que le dicen a mi papa o 10,26 23614 476 764
mama que deben hacer, cémo, cuando y donde
27Q§sde que mis padres se separaron algunos miembros de mi 10,24 24,209 337 7
familia son los que me mandan y corrigen
28Algunos miembros de mi familia hablan mal de mi papad o mama 10,13 24,566 249 776

desde que él/ella se fue

En el cuadro de validez item por item en relacion con el nivel de coeficiente

alfa; se observa que los items 9 (-,047), 11 (-,124), generan una correlacion

negativa, lo que significa que no estan midiendo lo mismo que el instrumento.

Sin embargo se decidid no eliminar ningan item de ellos por considerarlos

necesarios para el instrumento.
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Estadistica del total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Cronbach
escalasiel escalasiel Correlacién si el
elemento elementose totalde elemento
se ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida suprimido
1Pa}ra superar las dificultades que se me presentan 403,42 1170273 -,003 844
actlo paso a paso.
2Me resulta dificil disfrutar de la vida. 404,16 1142,594 ,297 ,841
3Pr_ef|er0 un tipo de trabajo en el cual me indiquen 404,24 1152209 187 842
casi todo lo que debo hacer.
4Sé como manejar los problemas mas 403,49 1151139 216 842
desagradables.
5Me agradan las personas que conozco. 402,74 1161,437 ,103 ,843
6Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida. 402,65 1172,357 -,034 ,844
7Me resulta relativamente facil expresar mis
sentimientos. 404,06 1176,439 -,079 ,846
8Trat_0 de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar 403,60 1163,838 061 844
despierto(a).
9Entro facilmente en contacto con mis emociones. 403,30 1161,453 ,116 ,843
10Soy incapaz de demostrar afecto. 403,97 1151,898 ,198 ,842
11Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria )
de las situaciones. 403,37 1173,453 ,048 ,845
igg:;]go la sensacion que algo no esta bien en mi 403,80 1140,744 313 840
éﬁ'cl)'j?)ngo problemas para controlarme cuando me 403,96 1136,037 336 840
14Me resulta dificil comenzar cosas nuevas. 403,95 1150,504 217 ,842
15Frente a una situacién problemética obtengo la
mayor cantidad de informacién posible para 403,10 1175,484 -,076 ,845
comprender mejor lo que esta pasando.
16Me gusta ayudar a la gente. 402,66 1165,847 ,048 ,844
17Me es dificil sonreir. 404,41 1157,207 ,138 ,843
égicgg.mcapaz de comprender como se sienten los 404,19 1154,813 101 842
19Cuando trabajo con otras personas, tiendo a
confiar mas en las ideas de los deméas que en las 404,12 1151,199 244 ,842
mias propias.
20Cr_e0 que teng_q Ia capacidad para poder controlar 403,37 1171453 -.023 845
las situaciones dificiles.
21No puedo |depnﬂcar mis cualidades, no sé 404,24 1140,082 322 840
realmente para qué cosas soy bueno(a)
22No soy capaz de expresar mis pensamientos. 404,17 1136,399 ,431 ,839
ﬁﬁhﬁzses dificil compartir mis sentimientos mas 403,45 1158 858 107 843
24No tengo confianza en mi mismo(a). 404,35 1137,876 312 ,840
25Creo que he perdido la cabeza. 404,66 1147,391 ,304 ,841
26Casi todo lo que hago, lo hago con optimismo. 403,34 1168,910 ,005 ,844
27Cuando comienzo a hablar me resulta dificil 403,99 1131658 442 839
detenerme.
28En_genmaL me resulta dificil adaptarme a los 403,96 1140,264 203 841
cambios
29Antes de intentar solucionar un prpblema me gusta 403,14 1159,588 137 843
obtener un panorama general del mismo.
30No “me mole_sta aprovecharme de los demas, 404,52 1158759 109 843
especialmente si se lo merecen.
31Soy una persona bastante alegre y optimista. 403,20 1181,605 -,140 ,846
32Prefiero que los otros tomen las decisiones por mi. 405,06 1146,743 ,329 ,841
33Puedornanqgrsnuauonesdeesnessu1ponenne 403,77 1187,696 -241 847
demasiado nervioso(a).
34Tengo pensamientos positivos para con los demas. 403,44 1167,667 ,026 ,844
35Me es dificil entender cémo me siento. 403,95 1169,871 -,003 ,844
36He logrado muy poco en los ultimos afios. 403,97 1167,949 ,021 ,844
37Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo 403,81 1172990 -.041 845

decir.
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38He tenido experiencias extrafias que son
inexplicables.

39Me resulta facil hacer amigos(as).

40Me tengo mucho respeto.

41Hago cosas muy raras.

42Soy impulsivo(a) y esto me trae problemas.

43Me resulta dificil cambiar de opinién.

44Tengo la capacidad para comprender los
sentimientos ajenos.

45L o primero que hago cuando tengo un problema es
detenerme a pensar.

46A la gente le resulta dificil confiar en mi.

47Estoy contento(a) con mi vida.

48Me resulta dificil tomar decisiones por mi
mismo(a).

49No resisto el estrés.

50En mi vida no hago nada malo.

51No disfruto lo que hago.

52Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas
intimos.

53La gente no comprende mi manera de pensatr.
54En general, espero que suceda lo mejor.

55Mis amistades me confian sus intimidades.

56No me siento bien conmigo mismo(a).

57Percibo cosas extrafias que los demas no ven.
58La gente me dice que baje el tono de voz cuando
discuto.

59Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.
60Frente a una situacion problematica, analizo todas
las opciones y luego opto por la que considero mejor.
61Si veo a un nifio llorando me detengo a ayudarlo a
encontrar a sus padres, aunque en ese momento
tenga otro compromiso.

62Soy una persona divertida.

63Soy consciente de como me siento.

64Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.
65Nada me perturba.

66No me entusiasman mucho mis intereses.
67Cuando no estoy de acuerdo con alguien siento
que se lo puedo decir.

68Tengo una tendencia a perder contacto con la
realidad y a fantasear.

69Me es dificil relacionarme con los demas.

70Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

71Me siento como si estuviera separado(a) de mi
cuerpo.

72Me importa lo que puede sucederle a los demas.
73Soy impaciente.

74Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75Me resulta dificil escoger la mejor solucion cuando
tengo que resolver un problema.

76Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias,
lo haria en determinadas situaciones.

77Me deprimo.

78Sé cémo mantener la calma en situaciones
dificiles.

79Nunca he mentido.

80En general, me siento motivado(a) para seguir
adelante, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.
81Trato de seguir adelante con las cosas que me
gustan.

82Me resulta dificil decir "no" aunque tenga el deseo
de hacerlo.

83Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.
84Mis relaciones mas cercanas significan mucho,
tanto para mi como para mis amigos.

85Me siento feliz conmigo mismo(a).

403,70

403,70
402,74
404,26
404,14
403,99

403,25

402,99

404,34
403,07

404,16

403,91
404,05
404,40

403,32

403,60
402,76
403,11
404,02
403,95

404,37
403,66
403,64

402,56

402,95
402,89
403,72
404,02
404,24

403,29

403,84

404,21
404,47

404,65

403,51
403,74
403,60

404,00

404,72
403,74
403,45
403,99
403,02

402,76

403,32
404,01
403,20
403,01

1149,073

1178,213
1179,639
1140,829
1143,968
1146,342

1165,203

1174,316

1157,340
1187,994

1140,113

1130,005
1158,327
1143,939

1153,184

1142,243
1152,107
1159,873
1138,885
1145,896

1130,009
1154,935
1161,550

1154,882

1161,314
1157,139
1134,936
1161,189
1155,221

1148,385

1147,404

1155,182
1142,050

1133,243

1127,595
1145,234
1154,547

1143,291

1162,835
1137,107
1168,023
1156,696
1169,088

1160,462

1170,020
1149,987
1140,390
1182,797

422
,302
,167

,379

,082
,379
,022
,147
,010

,139

-,003
,229
374

-,169

,839
,841
,842

,840

843
840
844
843
844

,843

844
842
840
846
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86Tengo reacciones fuertes, intensas que son
dificiles de controlar.

87En general, me resulta dificil realizar cambios en
mi vida cotidiana.

88Soy consciente de lo que me estd pasando, aun
cuando estoy alterado(a).

89Para poder resolver una situacion que se presenta,
analizo todas las posibilidades existentes.

90Soy respetuoso(a) con los demas.

91No estoy muy contento(a) con mi vida.

92Prefiero seguir a otros, a ser lider.

93Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables
de la vida.

94Nunca he violado la ley.

95Disfruto de las cosas que me interesan.

96Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo
gue pienso.

97Tengo tendencia a exagerar.

98Soy sensible a los sentimientos de las otras
personas.

99Mantengo buenas relaciones con la gente.
100Estoy contento(a) con mi cuerpo.

101Soy una persona muy extrafia.

102Soy impulsivo(a).

103Me resulta dificil cambiar mis costumbres.
104Considero que es importante ser un ciudadano(a)
que respeta la ley.

105Disfruto las vacaciones y los fines de semana.
106En general, tengo una actitud positiva para todo,
aun cuando surjan inconvenientes.

107Tengo tendencia a apegarme demasiado a la
gente.

108Creo0 en mi capacidad para manejar los
problemas mas dificiles.

109No me siento avergonzado(a) por nada de lo que
he hecho hasta ahora.

110Trato de aprovechar al maximo las cosas que me
gustan.

111l os demés piensan que no me hago valer, que
me falta firmeza.

112Soy capaz de dejar de fantasear para
inmediatamente ponerme a tono con la realidad.
113Los demas opinan que soy una persona sociable.
114Estoy contento(a) con la forma en que me veo.
115Tengo pensamientos extrafios que los demés no
logran entender.

116Me es dificil describir lo que siento.

117Tengo mal caracter.

118Por lo general, me trabo cuando analizo
diferentes opciones para resolver un problema.
119Me es dificil ver sufrir a la gente.

120Me gusta divertirme.

121Me parece que necesito de los demas, mas de lo
gue ellos me necesitan.

122Me pongo ansioso(a).

123Nunca tengo un mal dia.

124Intento no herir los sentimientos de los demas.
125No tengo idea de lo que quiero hacer en mi vida.
126Me es dificil hacer valer mis derechos.

127Me es dificil ser realista.

128No mantengo relacién con mis amistades.
129Mis cualidades superan mis defectos y esto me
permite estar contento(a) conmigo mismo(a).
130Tengo una tendencia de explotar de rabia
facilmente.

131Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me
seria dificil adaptarme nuevamente.
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132En general, cuando comienzo algo nuevo tengo
la sensacién que voy a fracasar.

133He respondido sincera y honestamente a las
frases anteriores.

404,20 1137,478 421 ,840

402,27 1174,860 -,078 ,844

En este cuadro de validez item por item en relacion con el nivel de coeficiente
alfa; se observa que los items 1 (-,003), 6 (-,034), 7 (-,079), 11 (-,048), 15 (-
,076), 20 (-,023), 31 (-,140), 33 (-,241), 35 (-,003), 37 (-,041), 39 (-,095), 40 (-
,130), 45 (-,061), 47 (-,206), 82 (-,003), 85 (-,169), 89 (-,078), 100 (-,005), 104 (-
,050), 106 (-,098), 108 (-,054), 112 (-,083), 114 (-,117), 133 (-,078) generan una
correlacién negativa, lo que significa que no estan midiendo lo mismo que el
instrumento. Sin embargo se decidi®é no eliminar ningln item de ellos por

considerarlos necesarios para el instrumento.
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