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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre estilos de
socializacion y adaptacion de conducta. El estudio responde a un disefio no
experimental, de alcance descriptivo correlacional y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 200 alumnos del cuarto y quinto afio del nivel secundario de una
institucion educativa de Lima este. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Adaptacion de Conducta - IAC (De la Cruz y Cordero, 19@@ptado por Ruiz (1995)

y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29 de Musitu
y Garcia (2004) adaptada por Jara (2013). Los resultados indican que no existe
asociacion entre los estilos de socializacion de las madres y adaptacion de conducta en
adolescentes (chi 4,320; p= ,633), tampoco se encontré asociacién entre los estilos de
socializacion del padre y adaptacion de conducta en adolescerte®(6tB; p= ,142).

Sin embargo, la aceptacion/implicacion de la madre (rho= ,153; p= ,030),
coercién/imposicion del padre (rho= -,164; p=,021), y aceptacion/implicacion del padre
(rho=,290; p=,000) obtuvieron relacion significativa con la adaptacion de conducta en
adolescentes. Perla coercién/imposicion de la madre (rho= -,109; p= ,123) no
correlacion6 con la adaptacion conductual.

Palabras claves: Estilos de socializacion, adaptacion conductual, adolesgencia

aceptacion/implicacion, coercion/imposicion.
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Abstract

The aim of this research was to determine the relationship between styles of
socialization and adaptation of conduct. The study responds to a non-experimental,
correlational and cross-sectional descriptive scope. The sample consisted of 200
students in the fourth and fifth year secondary level educational institution of this Lima.
The instruments used were the Inventory Adjustment of Conduct - IAC (De la Cruz &
Cordero, 1990) adapted by Ruiz (1995) and the Parental Styles Socialization Scale for
Adolescence - ESPA 29 (Musitu & Garcia, 2004) adapted by Jara (2013). The results
indicate that there is no association between the styles of socialization of mothers and
adaptation of behavior in adolescents {¢hi4.320; p =, 633), no relationship between

the styles of socialization of father and adaptation of behavior in adolescents was found
(chi* = 9,616, p =, 142). However, acceptance / involvement of mother (rho = 153; p =,
030), coercion / imposition of father (rho = -, 164; p =, 021), and acceptance /
involvement of parents (rho =, 290; p = .000) had significant relationship with the
adaptation of behavior in adolescents. But coercion / imposition of mother (rho = -, 109;
p =, 123) did not correlate with behavioral adaptation.

Keywords: Socialization styles, behavioral adaptation, adolescence, acceptance /

involvement, coercion / imposition.
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Introduccién

El proceso de socializacidbn se organiza en la familia; en ella sus miembros se
adecuan e integran a los ambientes en los cuales se desarrollan. Asimismo la adaptacion
es un proceso de ajuste de la conducta de la persona a sus propios deseos y
preferencia, y también a las circunstancias del entorno en que vive.

Es por ello que esta investigacion tiene como objetivo determinar si existe relacion
entre los estilos de socializacién parental y adaptacion de conducta en estudiantes de
una institucion educativa de Lima Metropolitana. A continuacién se presentan los
capitulos y divisiones.

En el capitulo | se presenta la delimitacion del problema, la justificacion del estudio
y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il se desarrolla el marco teorico, presenta el marco biblico filoséfico
que sustenta la importancia de las variables desde una perspectiva cristiana. También se
consignan los antecedentes de la investigacién, el marco teérico donde se explora
informacion de las variables a investigar asi como la poblacién en el cual se desarrollara
el presente estudio y poltilno, las hipétesis de la investigacion.

En el Ill capitulo se encuentran los materiales y métodos. Esta compuesto por el
método y variables de investigacion, la operacionalizacion de cada variable que permite
visualizar las caracteristicas de los instrumentos utilizados, la delimitacion geografica y
temporal, asi como los criterios e inclusion y exclusion para seleccionar a los
participantes, también las caracteristicas de la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, y finalmente, el proceso de recoleccién de datos y procesamiento

y analisis de datos.
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Capitulo |

El problema

1. Planteamiento de problema

La familia cumple un rol importante como agente de socializaciébn primario
permitiendo al nifio tener una mejor adaptaciéon a su entorno social.

En la actualidad, los padres se incorporan a actividades laborales que requieren
mayor tiempo fuera del hogar; por esta razén, se da el incumplimiento parcial o total de
rol parental, impidiendo a los hijos adquirir habilidades que posibiliten un
funcionamiento saludable en la vida social (Cardenas, 2013).

La encuesta mundial de valores a nivel de 57 paises realizada entre los afios 2005 al
2008 sefiala que la familia es un aspecto que fue valorado como muy importante para el
90.1% de los participantes en comparacion con el trabajo, religion, amigos, tiempo libre
y politica, los que obtuvieron menores porcentajes (Pliego, 2013).

La pobreza y las desigualdades sociales se consideran como factores que afectan los
cuidados parentales, por ello, es relevante mencionar que el 30% de la poblacién
Latinoamérica viven en pobreza (Lunaak010).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2014) refiere que en la
interaccion familiar, el 74, 9 % de los padres y el 72,6% de las madres presentan

represion verbal, considerandolo como una de las principales formas de castigo.



Por consiguiente, Pérez (2013) define que la socializacion parental es un conjunto de
patrones seguido de un proceso de aprendizaje consciente e inconsciente, en la cual se
asimila conocimientos, actitudes, valores, costumbres y sentimientos que perdura para

toda la vida.

En Peru, segun el estudio Epidemioldgico Metropolitano en Salud mental (EEMSM)
2002), refiere que el 36,2% de las personas adultas encuestadas maltratan
psicolégicamente a sus hijos, insultdndolos, desvalorizandolos, cuando no obedecen o
cuando no hacen las tareas, mientras que el 43,2% alguna vez les ha castigado
fisicamente, aduciendo como razones la desobediencia, las peleas con los hermanos o
las bajas notas.

Asimismo, la socializacién parental influye en distintas variables como el juicio
critico, independencia y valores, necesarios para el desarrollo de la adaptacion social en
la etapa de la adolescencia (Blanco, 2007).

En ese sentido, Alvarado y Cruz (2004) afirman que el ambiente familiar en el que se
desarrolla un individuo ejerce influencia en los cambios adaptativos en su coRducta.
ello el hogar en el que se vivencian relaciones caracterizadas por el respeto, honradez
responsabilidad, obediencia, amor; permitiria desarrollar control de impulsos y dominio
propio. En comparacién, Cuervo (2010) enfatiza que los cambios que se manifiestan en
una familia, en su estructura dindmica, pueden tener un efecto en la educacion y
desarrollo socioafectivo de sus miembros, en especial de los hijos.

En efecto, Torres (2016) en sus investigaciones encontraron que los padres
responden de manera diferente daseconductas negativas de sus hijos, y en ocasiones
descuidan su responsabilidad parental ante necesidades que presentan los adolescentes,
lo que conlleva a los menores a adoptar conductas destructivas.

Por el contrario, cuando la relacién entre padres e hijos se caracteriza mayormente



por muestras de afecto, carifio, apoyo e implicacion parental, ademas de utilizar la
comunicacioén y el razonamiento con los hijos, se puede observar en ellos un adecuado
ajuste social y emocional (Fuentes, Garcia, Gracia, & Alarcén, 2BliBhtes et al.

(2015) realizaron un estudio cuyos resultados indican una correlacion altamente

significativa y en sentido negativo entre el componente aceptacidén/implicacién parental

y algunos indicadores de desajuste psicologico, como hostilidad/agresion, autoestima
negativaauoeficacia negativa, irrespondiloiad emocional, entre otros.

La adaptacion de conducta es un proceso de modificacion de conducta de un
individuo para lograr una convivencia armoniosa con otros individuos o grupos (Lépez,
Jiménez y Guerrero, 2013). Los principales problemas de adaptacion entre los 12 y 16
afos, se reflejan en conductas de retraimiento, agresividad y poca habilidad para
integrarse a su entorno, que a su vez coinciden con la presencia de un ambiente familiar
desfavorable, con bajo soporte emocional y con deficiencias en las relaciones afectivas
(Torres, 2016).

Los adolescentes son el grupo de edad que se encuentra en una etapa vulnerable, en
su mayoria ellos experimentan necesidad de ser aceptados e incluidos en un grupo
social, por lo que las bases puestas en el hogar definiran su capacidad para enfrentar su
medio (Rivadeneira, 2013).

Horrocks (1984) afiade que en la etapa de la adolescencia se desarrolla un proceso de
adaptacion que permitira al adolescente desarrollar aceptacion e integrarse a su medio
social y sera determinante en la conducta social y personal del adolescente, asi como su
desempenio en la vida adulta. En este sentido, la funcion adaptativa es importante en la
adolescencia pues tiene impacto en la forma en la que se van acomodando los
adolescentes a las diferentes areas de su vida: fisica, emocional y socioeducativa.

En base a lo antes mencionado, Coleman y Hendry (1985) aseveran que los

resultados de una favorable adaptacion conductual se origina en la interaccion de los



recursos que provee la familia, puesto que el ambiente familiar contribuye a la
informacion de determinadas aptitudes, promueve el auto concepto y fomenta las
atribuciones de esfuerzo.

En este sentido, se pretende estudiar los estilos de socializacion parental que perciben
los hijos y la adaptacion de conducta que presentan los estudiantes de una institucion
educativa del nivel secundario; seguidamente, se busca analizar y esclarecer la relacion

de ambas variables de estudio, para lo cual se formula la siguiente pregunta:

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general
¢ Existe relacion entre socializacion parental y adaptacion de conducta en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este, 20167?

2.2. Problemas especificos

¢Existe elacion entre implicaciébn- aceptacién y adaptacion de conducta
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este, 20167

¢ Eiste relacion entre coerciénimposicion y adaptacion de conducta en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este, 2016?

3. Justificacion

La presente investigacion es importante, porque permitira incrementar el
conocimiento acerca de la interaccion etdrsocializacion parental ka adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario, siendo éste un tema relevante para los
profesionales en el ambito educativo. Ademas, permitird motivar el desarrollo de
investigaciones futuras para profundilzateoria existente sobre el tema.

El aporte social del estudio consiste en beneficiar a la institucion educativa en la que

se realizara la investigacion a través de la informacién veraz que permitira tomar



conciencia de la problematica descrita; la misma que servira como base para tomar
decisiones de intervencion de ser necesario.

Ademaés, los resultados de esta investigacion contribuirdn como insumo para la
implementacion de estrategias de intervencidn psicospta#ieres, entre otros.

Por tanto, serd un trabajo enriquecedor para la comunidad cientifica en el pais y
poder contribuir con informacién que sefiala el rol que cumplen los padres de familia

en la adaptacion de conducta de los hijos.

4. Objetivos de la investigacion

4.1. Objetivo general
Determinar si existe relacion significativa entre socializacion parental y adaptacién
de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima

este, 2016.

4.2. Objetivos especificos

Determinar si existe relacién significativa entre implicacidaceptacion de la
madre y adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Lima este, 2016.

Determinar si existe relacién significativa entre coereiémposicion de la madng
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
de Lima este, 2016.

Determinar si existe relacion significativa entre implicaci@ceptacion del padse
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
de Lima este, 2016.

Determinar si existe relacion significativa entre coereiGmposicion del padrg
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa

de Lima este, 2016.






Capitulo 11

Marco Teodrico

1. Marco biblico filosoéfico

White (1978) refiere que la familia es una escuela sefaldrad@milia es el mayor
agente educativo de socializacién donde los padres ensefian a sus hijos las lecciones
que han de guiarlos a través de la vida: lecciones de respeto, obediencia, reverencia,
dominio propio y esto ayudara a que los hijo se han personas con un buen caracter y
personalidad. Las influencias educativas del hogar son un poder decidido para el bien o
para el mal” (p.163).

Asi como Daniel que fue un hijo obediente a Dios y a sus padres y en todo momento
de su vida. Por ejemplo cuando fue traido de Israel a Babilonia y le dijeron que tenia
que comer la comida del rey y el propuso en su corazén no contaminarse con esa
comida, mas el pidié que le probaran por 10 dias con alimento como granos, é&egumbr
y aguay su fidelidad y obediencia le llevo hacer uno de los mejores sabios entre todo el
reino de babilonia.

White (1978) refiere que los padres deben manifestar amor y comprension hacia
sus hijos, y no tratarlos con dureza o exigencias que no sean razonables para obtener
una mejor relacion familianp.276).

Las actitudes y las formas de corregir de los padres pueden quedar penetrado
profundamente en los hijos, cuyas mentes son fragiles y listas para absorber como una
esponja la formacién del caracter.

En la biblia se menciona la historia de Eli (1samuel 2:12-36), quien reacciono con
sus hijos de manera negligente. Amaba tanto la paz y la comunidad, que no ejercia su
autoridad para corregir los malos habitos ni las pasiones de sus hijos. En vez de
considerar la educacién de sus hijos como una de las mejores responsabilidades de él al

7



no mostrar la importancia debida finalmente Dios castigo la desobediencia de sus hijos.
A causa de su cargo la influencia de Eli era mayor que si hubiera sido un hombre
comun. Su vida familiar se imitaba por el pueblo de Israel. Los resultados fueron
funestos de su negligencia y de sus costumbres indulgentes se podian ver en diferentes
hogares que seguian el modelo de su ejemplo.

Con respecto a la adaptacion, en la Biblia también se encuentran algunos personajes
como Abraham (Génesis 12), Jacob (Génesis 27:41), José (Genesis37), Daniel (Daniel
1) entre otros, cuyas historias relatan que por diferentes motivos salieron de sus tierras,
dejando su cultura, su ambiente, y en algunos casos, su familia y tuvieron que
acomodarse y ajustarse a un nuevo ambiente donde todo era nuevo e incluso enfrentaron
problemas y dificultades. Pero que gracias a una vida de consagracion, de oracion
constante y de la ayuda de Dios supieron salir exitosos. Como dice la Biblia en Mateo

7:7 “Pedid, y se os dara; buscad, y hallareis; llamad, y se os abrird”.

2. Antecedentes de la investigacion

2.1. Antecedentes internacionales.

Agudelo y Gomez (2010), en Colombia, realizaron una investigacion de tipo
correlacional y de disefio no experimental, con el objetivo de identificar la relacion
entre los estilos parentales y el nivel de dependencia afectiva, en una muestra de 36
estudiantes de ambos sexos entre las edades de 15 a 17 afios. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Estilos Parentales (BMWHB-uentes, Motrico y Bersabé
y el Cuestionario de Dependenci&mocional (CDE) de Castell6. Los resultados
muestran que existe una leve asociacion entre estilos parentales y dependencia afectiva,
sin embargo aquellos hijos que perciben a algunos de sus padres con estilo rigido tienen
mayor dependencia emocional.

Alarcon (2012), en Espafia, realizé una investigacion de tipo correlacional y de



disefio no experimental con el objetivo de analizar las relaciones entre estilos parentales
de socializacion y ajuste psicosocial. Para ello se evaluaron a 115 adolescentes, entre 12
a 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Socializacion
Parental (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2004), la Escala Multidimensional de auto
concepto (AF5) de Garcia y Musitu, y el Cuestionario de Evolucion de Personalidad.
Los resultados muestran que el nivel de riesgo percibido en la poblacion no es muy
significativa en relacion entre los estilos parentales y el ajuste psicosocial de los
adolescentes; sin embargo, los adolescentes de familias autoritativas e indulgentes
fueron aquellos que obtuvieron mejores resultados en los criterios de ajuste examinados,
ademas existen niveles incrementados de riesgo en hijos de padres autoritarios y
negligentes.

Lopez y Jiménez (2013), realizaron un estudio en Espafa de tipo correlacional y de
disefio no experimental. Su objetivo fue relacionar el bienestar psicologico y la
adaptacion conductual en 245 estudiantes adolescentes de ambos géneros de ensefianza
secundaria. Los instrumentos fueron la Escala de Bienestar Psicologico (EBP) de
Sanchez, y el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) de De la Cruz y Cordero
(2004). Los resultados muestran diferencias significativas en bienestar psicolégico en
funcién del nivel de adaptacion, pero no en funcién del género ni de la edad. Ademas,
se da una alta correlacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacion de conducta en
lo personal, familiar, escolar y social. También se comprob6é que el bienestar
psicolégico puede ser explicado a partir de la adaptacion escolar y la adaptaciéon social.

Gavilanes (2015) en Ecuador, realizdé una investigacion de tipo correlacional y de
disefio no experimental. Su objetivo fue relacionar adiccion a las redes sociales y
adaptacion conductual en 218 adolescentes de ambos sexos entre las edades de 12 a 15
afos. Los instrumentos utilizados fueron el Test de Adiccion a Internet (IAT) de Young,

el Cuestionario Diagnostico de Adiccibn a Redes Sociales dirigido a adolescentes



(CDARS) de Martinez , y el Inventario de Adaptacion de la Conducta (IAQeda

Cruz y Cordero (2004). Los resultados mostraron relaciones significativas entre ambas
variable positivamente. Se comprueba la hipotesis en forma parcial ya que la tendencia
hacia la adiccion a las redes sociales esta determinada por el factor edad, encontrando
que ha mayor edad mayor predisposicidén hacia la patologia.

Ramirez (2015), en México, llevo a cabo una investigacion de tipo correlacional y de
disefio no experimental con el objetivo de relacionar entre estilos de apego y los estilos
de socializacion parental. Participaron 242 adolescentes de ambos sexos de 15 a 18
afos. Se utilizaron el Cuestionario de Apego sobre reacciones de Bartholomew y
Horowitz y la Escala de Estilos de Socializacion en la Adolescencia (ESPA) de Musitu
y Garcia (2004). Los resultados afirman que existe relacion positivo entre ambas
variables, ademéas se evidencia que el apego seguro tiene mayor frecuencia, el estilo

indulgente es mas comudn tanto en el padre como en la madre.

2.2. Antecedentes Nacionales

Céardenas (2013), en Lima, realiz6 una investigacion de tipo correlacional y de disefio
no experimental. Su objetivo fue relacionar los estilos de socializacion parental y las
habilidades sociales en una muestra de 121 estudiantes de ambos sexo del nivel
secundario. Se utilizaron los instrumentos de la Escala de habilidades sociales de (EHS,
Gismero, 2000) y la escala de socializacion parental (ESPA 29, Musitu y Garcia,
2001). Los resultados mostraron que los estilos de socializacién son negligente para la
madre y autorizativo para el padre; existiendo asociacion significativa entre estilos de
socializacion parental y habilidades sociales.

Portocarrero (2014gn Truijillo, ejecuté una investigacion de tipo correlacional y de
disefio no experimental, con el objetivo de relacionar socializacién parental y conductas
antisociales-delictivas, contando con 159 estudiantes de ambos sexos del nivel
secundaria entre las edades de 13 a 16 afios en la institdeéartiva publica “San
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Pedro”. Para ello utilizé la Escala de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes
(ESPA 29) de Musitu y Garcia (2001) y el Cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictivas (A-D) de Seisdedos. Los resultados evidenciaron correlaciones significativas
entre las subescalas de afecto y dialogo con las conductas delictivas. Por otra parte se
encontraron correlaciones poco significativas entre las dimension implicacién y
aceptacion con la conducta antisocial delictiva.

Garcia y Bricefio (2014), realizaron una investigacion, en Piura, de tipo correlacional
y disefio no experimental, con el objetivo de relacionar el clima familiar y la adaptacion
de conducta en 229 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario de una institucion
educativa publicada en Talara- Piura. Los instrumentos utilizados fueron la escala del
clima social familiar (CSF) de Moos y Trickett y el inventario de adaptacion de
conducta (IAC) de De la Cruz y Cordero (1990). El resultado indica que si existe
relacion positiva altamente significativa entre ambas variables, esto quiere decir que
cuando existen niveles adecuados de clima social familiar también existe una adecuada
adaptacion de conducta en el estudiante.

Espinoza y Panta (2014) realizaron una investigacion en Chiclayo de tipo
correlacional y de disefio experimental, con el objetivo de establecer la relacién entre
estilos de socializacion parental y asertividad, en 239 estudiantes del género femenino
entre las edades de 15 a 17 afios de una institucion educativa estatal. Se utilizaron la
Escala de Multidimensional de Asertividad (EMA) de Flores y Diaz y la escala de
Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA 29) de Musitu y Garcia
(2004). Los resultados mostraron que no existe una relacion significativa entre ambas
variables.

Torres (2016), realizé en Lima, en una investigacién de tipo correlacional y de
disefio experimental, con el objetivo de determinar si existe asociacion entre las

variables estilos de socializacion parental y habiliades sociales en una muestra
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compuesta por 177 estudiantes de ambos sexos con edades entre 12 a 18 afios en una
institucion educativa particular. Se utilizo la escala de estilos de socializacion parental

en adolescentes (ESPA 29) de Musitu y Garcia, y la escala de habilidades sociales
(EHS) de Gismero. Los resultados muestran que no existe relacion entre estilos de
socializacion de la madre y del padre con las habilidades sociales, indicando que los
estilos de socializacién parental que ejercen los padres no se vinculan con la habilidad

social del adolescente.

3. Marco conceptual

3.1.Estilos de socializacion parental

3.1.1. Definiciones

La socializacion es importante en el desarrollo de los nifios que adquieren valores,
creencias, normas y formas de conducta que son apropiados para la sociedad a la que
pertenecen (Musitu y Cava, 2001).

Asimismo, Borntein (2002) define el estilo de socializacion parental son aquellos
limites en funcion de la cultura en la cual se interactla, que influye en las expectativas
de las demas personas a través de la capacidad de dialogar.

Ademas, Musitu y Garcia (2004) refiere que el estilo de socializacién parental son
persistencia de ciertos patrones de actuacion y las consecuencias que son propias de la
relacion paterna-filial y para sus miembros implicados.

Es el proceso en que la persona, se desarrolla satisfactoriamente mediante
interacciones con otros individuos, en base a la sociedad o la cultura, en la que se
desenvuelve (Garcia, Magaz y Garcia, 2011).

En opinion de Estévez, Jiménez y Musitu (2011) el estilo parental son respuestas que
los padres presentan ante el comportamiento de sus hijos, que varian de acuerdo a la

cultura donde se desarrolla la familia.
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Céardenas (2013) define que el estilo de socializacién parental es toda conducta del

padre que influye en los hijos, y que genera consecuencias en los mismos.

3.1.2. Socializacién familiar

Alberdi (1999) considera que la familia es una institucion social que se encarga de
conectar al nifio a la sociedad siendo el primer agente socializador.
Musitu y Cava (2001); Lila, (1994). Refiere que la principal funcion de la familia es la
socializacion de los hijos, ya que la familia se encarga de proporcionar el espacio
psicosocial y las normas sociales que deben seguir para pertenecer a la sociedad.

Esteve (2005) sefala que la familia constituye un elemento significativo para el nifio
ya que le proporciona valores de la sociedad. Durante la nifiez adquieren las primeras

capacidades cognitivas y sociales, que le permiten tener su propia identidad.

3.1.3 Importancia de la socializacion parental

Tiene como objetivo alcanzar el control de los impulsos, la preparacion y ejecucion
de rol, que seran establecidos desde la infancia, ya que entenderan que existen limites
entre las cosas; de lo contrario, al crecer infringiran leyes y normas establecidas. Wrong
(1994) refiere que toda persona establece acuerdos entre sus impulsos egoistas y las
normas sociales aprendidas, autocontrolandose ante el impulso. Ademas, Musitu y Cava
(2001) hicieron referencia que por medio de la socializacién en la familia los hijos

adquieren valores, creencias, normas y conductas adecuadas en la sociedad

3.1.4. Proceso de socializacion parental

Para Arnett (1995) la socializacién es un proceso interactivo mediante el cual se
transmiten patrones culturales que se incorporan en forma de conductas y creencias a la
personalidad de los seres humanos. También es un modelo de aprendizaje no
formalizado y no consciente en su mayoria, en elejigo asimila conocimientos y

demas patrones culturales que caracterizan para toda la vida su estilo de adaptacion al
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ambiente, el mismo que se da a través de un complejo proceso de interacciones (Musitu
y Allat, 1994).
Ferndndez (2007) presenta la perspectiva del proceso de socializacién dividido en
dos bloques:
a) Socializacién primaria o natural: se inicia en la etapa de la nifiez, es establecido
por la familia siendo los primeros contactos sociales por los que adquieren roles
y actitudes con los demas ya que es su Unico mundo. Asimismo, permite que el
sujeto tenga una gran influencia en la conducta interpersonal. Se mencionan dos
caracteristicas: la carga afectiva en la transmision de contenidos y la
identificacién con el mundo de los adultos.
b) Socializacién secundaria: refiere a una realidad ya presente, que genera una
crisis de identidad que se analiza a través de estos procesos, la identidad del
individuo no ser4d dominado desde el exterior, sino que serd construida de

manera individual de acuerdo a sus creencias

3.1.5.Modelos Teoricos

a. Modelo de Schaefer y Bell.

Schaefer y Beell refiere que la socializacion parental es un conjunto de conductas
parentales que se organizan en categorias de autonomia econoémica, ignorancia, castigo
y los niflos son percibidos como carga; asimismo el miedo era una herramienta para
gue el hijo obedezca. Luego Sears, Maccoby y Levin refirieron que el control consistia
en ejercer el castigo fisico y la sancidn contra la agresion (Garcia, 2011)

Ademas Rabazo (1999) refiere que ambos autores propusieron cuatro tipos de
padres: superprotectores, democraticos, autoritarios y negligentes. El primero, se
caracteriza porgue los padres son excesivamente expresivo y afectuosos con los hijos,

control mayor de lo normal ante las conductas de estos, donde no se los permiten

14



experimentar o ejercitar sus capacidades, influenciando en su hijos la dependencia de la
aprobacion de los demas.

En extremo de lo antes mencionado estan los padres negligentes, quienes se
caracterizan por su irresponsabilidad ante el rol de padre/madre, ocultan su autoridad
permitiendo que los hijos sean totalmente autonomos. De otro lado, los padres
autoritarios, que son tendientes a controlar y provocar hostilidad frente a sus hijos. Y los
padres democraticos, que son amoroso y guias ante sus hijos

bModelo de Maccoby y Martin.

Maccoby y Martin (1983) asignaron una nueva interpretacion a las dimensiones de
Baumrind y se enfocaron en el control o exigencia que los progenitores realizan sobre
sus hijos en el logro de metas y objetivos, ademas en el nivel de atencién ante las
necesidades de sus hijos, principalmente en el area emocional. Ante la composicion de
estas dimensiones obtuvieron cuatro estilos parentales diferentes:

e Autoritario_ Reciproco: es la unién del control fuerte y la implicacion
afectiva hacia los hijos.

e Autoritario_ Represivo: los padres de caracterizan por un control fuerte
pero no se implican afectivamente con sus hijos.

e Permisivo_ Indulgente: en este estilo los padres ejercen un control laxo
sin embargo hay implicacion afectiva.

e Permisivo_ Negligente: el control es débil y su afecto no es expresado ni
demostrado hacia sus hij

C Modelo bidimensionales de socializacion propuestos por Musitu y Garcia

Musitu y Garcia (2001) refieren que el primer eje de cohesion/imposicion, esta
relacionado con los estilos de paternidad, autoritario y negligente mientras que el
segundo eje implicacion/aceptacion, esta relacionado con los estilos de paternidad,

autoritativo e indulgente.
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Los padres con altos niveles de implicacién/ aceptacion muestran afecto y carifio a su
hijo cuando se comportan adecuadamente, cuando su conducta no es la correcta,
dialogan y razonan con sus hijos. Los padres con bajos niveles de
implicacion/aceptacion muestran indiferencia ante las conductas adecuadas de sus
hijos, no conversan con ellos se muestran indiferentes antes sus conductas.

La segunda dimension es coercidn/imposicion, los padres con altos niveles de
coercion/ imposicion, cuando el hijo no se comporta como ellos desean e
independientemente de que razonen o no con él, le exigen para que no vuelva a
realizar esa conductha coaccién puede ser fisica, verbal o puede consistir en privarle
de las cosas que méas le agrada.

Segun, Musitu y Garcia (2004), el eje de aceptacion/implicacion tiene cuatro
componentes:

e Afecto: grado en el que padre o la madre expresa carifio a su hijo cuando éste
se comporta de manera correcta.

¢ Indiferencia: grado en el que padre o la madre no refuerzan las actuaciones
correctas de su hijo. Los padres permanecen inexpresivos e insensibles.

e Didlogo: grado en el padre o la madre hacen uso del dialogo bidireccional
cuando la actuacion del hijo no se considera adecuada.

e Displicencia: grado en que el padre o la madre reconocen las conductas
incorrectas de su hijo, pero no establecen de forma consciente y deliberada un
dialogo. Esta subescala correlaciona de manera negativa con el dialogo y con
la dimension de aceptacion/implicacion.

En el segundo eje bidimensional coercion/imposicion, se consideran tres
componentes:

e Privacion: es el grado en que el padre o la madre utilizan la privacion de una

vivencia gratificante que de forma habitual disfruta o el retirar al hijo un
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objeto, con la finalidad de corregir comportamientos no adecuados a la
norma.

e Coercion verbal: es el grado en que los padres recurren a los insultos y
humillaciones, cuando el hijo se comporta de manera incorrecta.

e Coercion fisica: grado en el que el padre o la madre recurren al castigo fisico,
golpeando a su hijo con la mano o cualquier objeto, cuando este se comporta
de manera incorrecta.

d.- Modelo propuesto por Baumrind

Para Baumrind, 1968 el nifio tiene que cumplir las demandas de la sociedad, pero
manteniendo un sentido de integridad personal. Su primer estudio se centr6 en la
influencia de los patrones de autoridad parental en las primeras fases del desarrollo del
nifio. Asi comenzo6 el concepto de control parental, que es definido de formas diversas:
rectitud, uso de castigo fisico, consistencia en el castigo, uso de explicaciones, entre
otras.

Argumento que los padres para socializar a sus hijos tratan de integrar al nifio dentro
de la familia y la sociedad cumpliendo con los comportamientos socialmente aceptados.

Baumrind (1968) refiere que los valores de los padres y las creencias que ellos
tienen sobre sus roles de padres influyen en los nifios y permite definir las muestras de
afecto.

3.1.6. Tipologia de los estilos de socializacion parental

Musitu y Garcia (2004) han propuesto que los estilos

a. Estilo autorizativo

Se caracterizan por una amplia comunicacion paterno filial, padres con disposicion
de atender argumentos dados por sus hijos ante alguna conducta errada; en su mayoria
los padres intentan negociar con sus hijos en vez de restringir para obtener

contentamiento, ademas, expresan que la relacion que establecen los padres con sus
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hijos son estables por el alto nivel de afecto y autocontrol en circunstancia de los hijos
son guiados de manera madura, sin ocasionar dependencia hacia los progenitores, si no
que estos permiten que los hijos atraviesen cada paso para cumplir con el proceso,
motivan a la platica verbal y no verbal, ademas aprecian las expresiones, decisiones
Unicas y la disciplina. Los padres mantienen su rol correspondiente como progenitores y
adultos practicando la empatia con sus hijos por ello reconocen sus intereses y
conductas presentes, ademas crean un camino como guia por el cual el hijo puede
caminar.

b. Estilo indulgente

Se establece una buena comunicacion entre padres e hijos, frecuentemente los
padres utilizan la razén y motivan al didlogo para obtener complacencia por medio de
acuerdos con los hijos. Muy poco hace uso de la coercién/implicacién ante conductas
inadecuadas de los hijos, lo que impide que cumplan el rol de padres, ya que consideran
gue la manera mas eficaz es razonar y dialogar, porque sus hijos son personas maduras
y capaces de modificar su propia conducta. También en este estilo el padre como la
madre se muestren afectivos, accediendo a los impulsos, deseos, actitudes y acciones
gue presenten el hijo, considerandolos importantes para establecer reglas, tomar
decisiones con respecto a la funcionalidad del hogar, de modo que evita el control de
imposicion y el cumplimiento de reglas establecidas por la autoridad (Musitu y Garcia,
2004).

c. Estilo autoritario

Expresaron que la demanda es alta, existe muy poca atencion y sensibilidad hacia las
necesidades e intereses del hijo. Los mensajes que el padre o la madre emiten son para
generar obligaciones. Al emitir érdenes no explican el motivo; asimismo, no estimulan
las respuestas verbales, si no de acd&bulialogo se torna carente y son muy estrictos

en su posicién ante los argumentos que sus hijos plantean ante alguna conducta
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inadecuada. Sin embargo, la indiferencia se denota en conductas correctas de los hijos,
ademds, en peticiones de atencion y apoyo. En la relacion parental filial no existe
refuerzo positivo, el afecto es bajo en padres autoritarios, por consiguiente no es de su
interés la relaciébn que mantienen con su hijo.

En conclusién, moldean, controlan y evalian constantemente la conducta del hijo de
acuerdo a las reglas establecidas, ya que consideran la obediencia como una virtud.

d. Estilo negligente

En este estilo, existe deficiencia en el cumplimiento de satisfaccion de necesidades
que presentan los hijos; asimismo, son indiferente ante sus conductas positivas o
negativas. Ademas, hay poca supervision, control y cuidado. Su pensamiento es que los
hijos deben auto cuidarse, ser responsables en aspectos psicolégicos y materiales, para
asi generar su independencia. Los padres negligentes no expresan explicaciones,
tampoco aceptan sugerencias ante decisiones del hogar. Ante un incidente negativo por
parte de los hijos, no se involucran en la situacién, tampoco restringen conducta. No se
apoyan entre si, son negativos y no existen reforzamiento ante conductas adecuadas. Se
caracterizan por evidenciar la falta de interaccién con sus hijos quienes tomen el control
de la situacion, también la expresion de afecto es pobre, y existe una baja supervision a

las actividades que realizan los hijos (Musitu y Garcia, 2004).

3.1.6 Efectos de los estilos de socializacién en los hijos

De acuerdo a las consideraciones de Musitu y Garcia (2004) se presentan las
caracteristicas de hijos de acuerdo al estilo que utilizan los padres:

a. Adolescentes con padres autorizativos

Desarrollan confianza y control de si mismo en cuento a las normas sociales, ademas
son mas competentes y tienen un desarrollo social 6ptimo, tienen creencias positivas de
si mismos, éxito académico y social. Por otro lado, los problemas de conducta y
sintomas patoldgicos son minimos.
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b. Adolescentes con padres indulgentes

Presentan conductas correctas por el dialogo con sus padrestégbasado en la
razén. La orientacion hacia sus pares y las actividades sociales estdn muy desarrolladas,
la tradicion y seguridad no es algo relevante en sus vidas, igualmente conllevan una
interaccidon con sus progenitores que permite tener un buen autoconcepto familiar.

c. Adolescentes con padres autoritarios

Presenta un autoconcepto familiar débil en el cual abunda el resentimiento del hijo
hacia este tipo de padres. El hijo no asume sus responsabilidades con madurez lo que
limita a obtener buenos resultados. El poder es mas fuerte que la razon.

d. Adolescentes con padres negligentes

Estos adolescentes presentan efectos negativos los cuales pueden ser visibles, por
ejemplo: la delincuencia y el uso o abuso de drogas; ademas, tienden a ser ofensivos,
crueles y agresivos con las personas y son dominados por sus impulsos. En el area
laboral y académico tienen a estar desorientados, o invisibles: tienen temor de ser
abandonados, son desconfiados de si mismos como de los demas, poseen pobre

autoestima, ansiedad y pocas habilidades sociales.

3.1.7. Dimensiones de la socializacion parental

Musitu y Garcia (2004) estableci6 dimensiones que componen los estilos de
socializacion parental, los cuales se describen a continuacion.

a. Implicacién/Aceptacion

Constituidos por reacciones aprobacion y afecto hacia los hijos cuando se comportan
correctamente de acuerdo a las normas existentes, ya que la expectativa del hijo es que
los padres sean consecuentes con las acciones que emiten. Desean que expresen
complacencia y reconocimiento ante ellos; asi, reconoceran su buena conducta ademas
lo reforzaran positivamente; en caso de una reaccion distinta por parte de los padres
haran saber y sentir a sus hijos que su conducta es inadecuada.
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Es por eso, ante una conducta inadecuada debe establecerse el dialogo, ya que se
relaciona positivamente con esta dimensiés.necesario, también, que el padre se
involucre, tenga interés en las situaciones/acciones de su hijo para asi comunicarse
eficazmente dando a conocer los efectos del comportamiento negativo y los motivos por
los cuales debe actuar distinto. De alli que es importante que la familia tenga una
relacion fluida y bidireccional para comprender el mensaje, de lo contrario sera
infructuoso a medida pase el tiempo.

Se afiade que, las ventajas del dialogo es que el hijo tendr4 capacidad para
racionalizar, es decir, comprender acerca de su comportamiento, y conocer el motivo
por el cual los padres estan en desacuerdo; igualmente, podra visualizar las
consecuencias de sus actos antes de ponerlo en practica, tendra expectativas definidas
ante ciertas situaciones; de lo contrario, el hijo calificard a sus padres como inestables,
es decir, que varian de acuerdo al estado de &nimo que experimentan y no hacen uso
razon.

Este tipo de actuacion ha de manifestarse en situaciones acordes o no a las normas
establecidas; cuando el hijo se comporta de modo correcto los padres expresaran afecto
y carifio, en caso de no responder de esta manera lo haran con indiferencia. Lo esperado
es que cuando el hijo rompa las reglas o no actué de acuerdo a las normas, los padres
interactlen con él, ya que si reaccionan negativamente actuarian con displicencia. Por
todo lado, al considerarlos y aceptarlos los hijos podran apreciar las conductas que
tienen y que al equivocarse sus padres responderdn estableciendo el dialogo y con
razonamiento (Musito y Garcia, 2004).

b. Coercién /Imposicién

Se refiere a la restriccion, la reprension y la exigencia hacia el hijo para cumplir algo
determinado. Este estilo puede ser puesto en accion cuando el hijo se comporta de

manera inadecuada, incumpliendo su funcién dentro de la familia, ya que es necesario
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restringir conductas comunes inadecuadas de los hijos. Por otro lado, los resultados de
este estilo de control varian de acuerdo a la familia. Se muestra la coercion/ imposicion

cuando el comportamiento del hijo no es de acuerdo ante las reglas de la familia. El

objetivo es que se suprima las conductas inadecuadas.

Algunos progenitores optan por este estilo, ya que lo perciben eficaz ante conductas
opuestas a las normas establecidas, sin embargo, existe riesgo de generar resentimiento
de los hijos hacia los padres, reflejdndose en problemas conductas y/o personalidad, etc.
Sin embargo, también se evidencia un cambio instantaneo en la conducta, pero al estar
aislado de la conversacion paterno filial y el razonamiento, el cambio serd temporal o en

la mayoria de casos solo variara cuando el padre esté presente (Musitu y Garcia, 2004).

3.2. Adaptacion de conducta

3.2.1. Definiciones

La adaptacion de la conducta, juega un papel importante en el desarrollo de factores
personales; es decir, una adecuada autoestima, aumenta los sentimientos de bienestar,
aceptacion personal y social (Martinez, Buelga y Cava, 2007).

Garcia, Magaz y Garcia (201%jleterminan a la conducta adaptativa como una
interaccion social mutuamente satisfactoria y definen adaptacién como un conjunto de
clases de respuestas del sujeto ante una variedad de contextos estimulantes: padres
profesores comparieros, el centro de estudios y uno rhismo

Para Bazan y Tapia (2011) la adaptacion “es un proceso de gran complejidad debido
a que el adolescente pudiese tener una percepcion muy limitada de la sociedad en la que
se desarrolla, desencadenando sentimientos perturbadores, frustracion por presentar
estos sentimientos conduciéndoles a factores de riesgo e incluso a conductas
desadaptativas”.

En opinion de Lopez, Jiménez y Guerrero (2013) es un proceso de modificacion de la

22



conducta de un individuo para lograr una convivencia armoniosa con otros individuos,
siendo una norma de conducta que considera ideal .Bandura (citado por Barragan 2011)
considera que el hombre procesa informacion y aprovecha de sus experiencias
generando nuevos aprendizajes para adaptarse a su entorno.

Segun Vidals (2009), la adaptacién conductual son cambios que favorecen la
satisfaccion de las exigencias sociales, en las distintas etapas de nuestra vida, al tratar de
buscar acomodarse al ambiente que le rodea, dependiendo del propio nivel de
desarrollo.

Considerando lo anterior, la adaptacién conductual es indispensable en todo ser
humano, ya que este proceso implicaria también modificaciones morfoldgicas, que
alteren el comportamiento interno (hormonas, presiones, hosmoregulacion, etc.) para
adecuarse a un entorno, puesto que todo ser vivo se encuentra en constantes cambios
para buscar un equilibrio (Gavilanes, 2015).

Asimismo, Papalia (1993) interpreta a la adaptacién sana como la capacidad de
afrontar o resolver diversas situaciones de la vida de una manera eficaz e inteligente, sin
sufrir conflictos mayores o traumas emocionales. Los adolescentes adaptables
“reaccionan con circunstancias que frustrarian un desarrollo emocional de la mayoria de
los nifios”.

En este estudio se define la adaptacion conductual como un proceso de modificacion
de conducta que incluye las respuestas del individuo que le permite satisfacer las
exigencias sociales en los contextos familiar, escolar, social, y con uno mismo para
lograr una convivencia armoniosa de acuerdo a normas sociales aceptadas (Vidals,

2009; Garcia, Magaz y Garcia, 2011; Lopez, Giménez, y Guerrero, 2013).

3.2.2. Desarrollo de la adaptacion conductual
La adaptacion es un proceso propio del desarrollo humano. Es asi que en la infancia
y la adolescencia existen periodos criticos que influyen en el desarrollo de la
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personalidad junto con los cambios en su entorno familiar, medio social y contexto
escolar (Bodin, 1947).

Asimismo, el proceso de adaptacién se desarrolla cuando en primera instancia los
padres en el hogar van creando las condiciones para que los adolescentes asimilen de
forma adecuada a los cambios. Es recomendable que la familia de forma gradual trabaje
los espacios de separacion; ademas, es importante la actitud de equilibrio emocional
mostrando por los padres, al no dejar que los hijos sean protagonistas de las fuentes de
crisis internas emocionales, discusiones, o peleas como personas adultas o como pareja
puedan experimentar; es decir, los modelos adecuados que los adolescentes observan en
el hogar ayudaran a obtener una mejor adaptacién y aspectos muy relevantes son los
estilos de crianza. Los padres exigentes y autoritarios por lo general pueden adquirir
ajustes, reglas y normas, pero en el futuro estas también pueden generar rebeldia y falta
de motivacion, de modo, que el equilibrio es fundamental (Educando, 2012).

Son los contextos familiares y escolares donde se deben organizar planes colectivos e
individuales a fin de promover la adaptacion adecuada, que son los primeros afios de
vida donde este proceso recauda mayor importancia y cambio (Educando, 2012).

Cabrera, Guevara y Barrera (2006) encontraron que los padres que dedican mayor
tiempo a la convivencia con sus hijos crean un clima de proteccion y cuidado que
aumenta las conductas adaptativas de los menores; asimismo, disminuyen la violencia, y
rebeldia. Por el contrario, cuando hay ausencia de normas, no se logran adecuadas
relaciones interpersonales y los hijos desarrollan comportamientos ansiosos Yy
depresivos.

La adaptacién de la conducta, juega un papel importante en el desarrollo de factores
personales; es decir, se forma una adecuada autoestima; se incrementan los sentimientos
de bienestar, aprobacion personal y social (Martinez, Buelga y Cava, 2007).

Davifoff (1990) menciona que la adaptacién de conducta, permite tener un referente
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de la estabilidad emocional y de la personalidad del ser humano, permite conocer la
exigencia que tiene la persona de alcanzar un ajuste entre sus propias caracteristicas
personales, el aprendizaje obtenido de su entorno social y la demanda de su medio

donde interactua.

3.2.3. Caracteristicas de la adaptacion y no adaptacioén de conducta
Dadivoff (1990) refiere que la persona adaptada psicolégicamente se caracteriza por:
Tener sentimient® positivos sobrei misma y considerandose competente y con éxito
en la vida. Mostrandose al mismo tiempo autonomia e independencia hacia los demas.
Ser activa, laboriosa y enérgica en la consecucion de sus interese. Relaciondndose
armonicamente con los demas. Sentirse satisfecha de su vida, disfrutar de ella y no
abrumarse por los problemas

Achenbach y Rescorla (2000) mencionan las siguientes caracteristicas que se dan
cuando no se logra una adaptacion sana, considerando tanto problemas de conductas
internalizantes como externalizantes. Entre las conductas internalizantes son la
ansiedad, depresién, sentimientos de soledad, temor, sentimiento de inferioridad, culpa,
tristeza, desconfianza y angustia; y respecto a las conductas externalizantes se considera
el robar, huir de casa, meterse en problemas, hacer trampas, mentir, rechazar la
autoridad y las normas sociales.

También refieren que los problemas en el seno de la familia pueden ser generados
por la separacion de los padres, el alcoholismo, la violencia de género, la adiccion a
sustancias, o las situaciones de pobreza que suelen acompafar a cualquiera de los
problemas mencionados. Asimismo, en el ambito social algunos estudiantes
provenientes de diferentes culturas muestran graves dificultades para adaptarse a un
nuevo entorno, otros sin motivacion, absentistas, obligados a asistir a clase, que
deberian recibir atencion psicoldgica, estudiantes que han sufrido de violencia sexual y
alumnos que tienen reiterados fracasos escolares por el cual su autoestima es muy baja,

25



entre otros. Todos estos factores influyen en el desempefio académico de los
estudiantes, por lo tanto, deben ser conocidos por los docentes y en general por el
equipo que labora en la institucién educativa (Fernandez, 2010).

Las principales dificultades de adaptacion se dan en los adolescentes entre los 12 y
16 afos. En esta etapa se reflejan las conductas de retraimiento, agresividad y poca
habilidad para integrarse a su entorno, que a su vez coinciden con la presencia de un
ambiente familiar desfavorable, con bajo soporte emocional y con deficiencias en las

relaciones afectivas (Torres, 2016).

3.2.4. Marco historico de adaptacién de conducta
La adaptacion ha sido de uso comdn en algunas corrientes de la antropologia, que lo
consider6é como un elemento cultural de las sociedades humanas que servia como el
medio que éstas emplean para superar con éxito las limitaciones que imponen el
entorno. La conducta adaptativa también es parte del proceso de socializacion, gracias al
cual los individuos de una sociedad adquieren las conductas y valores propios de ellas.
Este proceso implica la presencia de agentes y mecanismos de socializacién, uno de
ellos, y el principal es la familia. La funcion socializadora de este agente conduce al
individuo a adaptarse a su entorno social segun variados grados de conformidad en
conductas, pensamientos y aceptacion de determinadas normas. Si bien es cierto, parece
gue hablar de conducta adaptativa o de habilidades adaptativas es algo novedoso, sin
embargo nesasi ya que su concepto esta asociado en origen a la biologia (Montero,
2005).

Fontdevila y Moya (2003) refieren que el concepto de adaptacion surge con un doble
origen epistemoldgicen el siglo XIX desde la evolucion darwiniana y la otra en el
contexto de la biologia y la medicina. En la biologia la adaptacién tiene dos conceptos
adecuaciéon al medio pude ser genotipica o fenotipica a) genotipica es una adecuacién
del sistema genético al medio, b) fenotipica es una adecuacion del individuo a las
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exigencias del medio y da medicina se habla de “sindrome general de adaptacion
“como sindénimo de estrés, que es una reaccion psicofisiologica que dispone el
organismo, para el esfuerzo.

Novel (1991) refiere quéa adaptacion es un factor importante para el crecimiento y
desarrollo personal, si logramos adaptarnos mejor como seres sociales sera mas facil
interactuar con la sociedad y lleg&itaro de los objetivos™ (p.29).

Para la psicologia cognitiva de Piaget, la adaptacion es la meta dltima del
comportamiento inteligente y sintetiza el equilibrio entre acomodacién y asimilacién. Y
en la psicologia experimental, se habla de la adaptacion como al equivalente de
habituacion al estimulo (Cosacov, 2007).

En psicologia general, es comun hablar de adaptacion en el ambito emotivo, donde se
distinguen emociones de emergencia (dolor, miedo, angustia) que pueden ocasionar en
el individuo de comportamientos lesivos, y, de emociones de bienestar (afecto, alegria)
gue generan comportamientos favorables. Este es el primer inicio de los procesos de
adaptacion que permite la superacion del nivel emocional en formas mas maduras de

autocontrol (Fernandez, 2010).

3.2.5. Modelos teoricos

A continuacién se presentan los modelos conceptuales sobre esta variable de estudio.

a. Modelo tedrico de la Adaptacion o ajuste de conducta

Segun, De la Cruz y Cordero (1981) la adaptacién es el ajuste que manifiesta el
individuo en base a la percepcién que tiene de su entorno.

Posteriormente, De la Cruz y Cordero (1990) sostuvieron que el ajuste
comportamental y acepcién a las normas establecidas en tres areas a las que los
estudiantes deben adaptarse; la escolar, la familiar y la persona, y que ademas reflejaran
las habilidades sociales, emocionales y cognitivas. La adaptacion a nivel personal es el
resultado de la satisfaccion propia de su estructura: corporal familiar y las caracteristicas
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adecuadas de su personalidad, en relacion con las experiencias pasadas y presentes en su
entorno social. Asimismo, la adaptacion familiar es producto de la convivencia dentro
del entorno familiar teniendo en cuenta actitudes personales, el modo en que resuelven
las dificultades, el trato entre padres y hermanos, es decir, el clima general del hogar. La
adaptacion escolar, es consecuencia del valor que el estudiante da a las demandas que
encuentra en el ambiente laboral, la disciplina, el nivel de exigencia, los castigos y la
atencion a todos por igual; se siente a gusto en este dmbito; esta satisfecho con sus
amigos y compairieros; estima agradable el clima general del centro; no siente limitada
su libertad por las demandas y presiones de los profesores. De esta manera la adaptacion
social tiene que ver con habilidades mostradas en situaciones de interaccion social
(Iriarte, 1992).

En base al modelo de adaptacion de Roy, se describe a los individuos como sistemas
que se adaptan de forma holistica que reciben estimulos del medio ambiente y se
procesan por mecanismos de afrontamiento que dan como resultado respuestas
fisiol6gicas y de conducta es adaptativas o ineficaces. El ambiente para Roy, son todas
las condiciones que rodean y afectan la conducta de la persona, que categoriza como
estimulos focales que son contextuales y residuales (Lazcano, Martinez y Salazar,
2009).

Nobrega y Olivera (2005) deducen que para el modelo de adaptacién de Roy, la meta
es de aumentar la capacidad de adaptacion de la persona mediante su ajuste a los tres
respectivos modos y promover asi la salud, la calidad de vida y un equilibrio del ser
humano. Es por ello gue mencionan tres modos de adaptacion psicosocial descrito de la
siguiente manera: 1) El autoconcepto, son aspectos psicoldgicos y espirituales del ser
humano, y tienen creencias y sentimientos en una cierta circunstancia. Ademas, se
subdivide en 4 componentes tales comgaefisico, yo-consistencia, yo-ideal y yo-

ético-moral-espiritual. 2) El desempefio de papeles, destaca los factores relacionados
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con los roles que el ser humano cumple en el medio social en el que vive. Asimismo, se
orienta y evalla su integridad social y su capacidad de actuar dentro de su papel
biopsicosocial. 3) Interdependencia, se destaca por las interacciones de dar y recibir
afecto, respeto y valor; se considera de modo social, a que atiende a sus necesidades a
través de su interaccion. Lo ideal es que el ser humano tenga un nivel favorable de
adecuacion afectiva para asi otorgar interdependencia en el mantenimiento de su total
bienestar.
b. Modelo tedrico del aprendizaje social propuesto por Bandura

Bandura (1977) sefiala que toda conducta es adquirida a través de un aprendizaje
observaciona; es decir, lo que el observador requiere son las representaciones
simbdlicas de un modelo de acciones. Luego, lo que es aprendido pasa por un proceso
cognitivo (atencién, percepcién, memoria, etc.) para ser codificado y sirve como una
guia en la conducta posterior. A esto acompafia siempre un aspecto motivacional, si
esperamos ser alentados o castigados por efectuarla. Por ejemplo, un nifio puede
aprender a maquillarse como lo hace su mama. Sin embargo, quiza nunca emplee est
conocimiento, debido a que ha aprendido que la imitacién de esa conducta femenina no
esta aprobada en su medio social. La adaptacién social dependera entonces, segun este
concepto de los patrones de conductas observados en el hogar y de la aprobacion o
desaprobacion de los miembros de la familia o de las personas de su grupo social al cual
se encuentra ligado.

c. Modelo psicosocial propuesto por Erikson.

Segun Erikson (citado por Bordignon, 2005), el desarrollo social de la personalidad
pasada por estadios o crisis, las cuales se encontraban ligadas a eventos o personas
significativas: De 0 a 1 afio, el nifio pasa por la crisis desconfianza contra desconfianza.
Los eventos y personas significativas, son la madre, su amor y responsabilidad; de 1 a 3

afos pasa por la crisis de Autonomia contra vergiienza y duda; ahora son los padres las
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personas significativas y los eventos importantes son la forma en que estos reaccionan a
la conducta asertiva del nifio y continla su necesidad de dependencia. De 3 a 6 afios
ocurre la crisis de iniciativa contra culpa, las personas y eventos significativos con la
familia. Los conflictos entra en uno mismo y la amenaza de otros, sentidos por su
iniciativa y produce sentimientos de culpa; de 6 a 12 aflos pasa por la crisis de
laboriosidad contra inferioridad, la escuela y compafieros, son las personas
significativas. Se inicia la comprension social intensa entre las personas. De los 12 a los
17 afios se manifiesta la crisis de identidad contra confusion. Los, grupos de
compaferos conforman las personas significativas en esta etapa, los eventos importantes
son los cambios plenamente sociales, hormonales y cognitivos que fuerzan al
adolescente a buscar una identidad mas adulta. En la etapa del adulto joven, se pasa por
la crisis de intimidad contra aislamiento, los eventos y personas significativas son la
blusqueda de relaciones significativas, los amigos y amantes; el adulto pasa por la etapa
de la feundidad versus estancamiento. Las personas y eventos significativos son el
consorte, nifios u otros, las necesidades propias de su familia versus las necesidades de
la sociedad en general. En la vejez, la crisis es la identidad del yo contra desesperacion,
enfocada en uno mismo en relacion con otros y el pasado; se resume la satisfaccion,
versus su identificacion. Segun esta teoria, la adaptacion ocurre cuando el individuo se
adecuUa a la etapa de desarrollo social en la que se encuentra, para luego, guperarla
pasar a la siguiente en la que seguira adaptandose a su nuevo estadio y a las exigencias
del mismo. Cuando un este no es superado en el tiempo indicado, se producen
conductas desadaptativas, ante la insistencia de la persona por superar la anterior crisis

0 estado.

3.2.6. Dimensiones de la adaptacion conductual
La adaptacion de conducta se entiende como la integracion de las areas de las cuales
desarrollan su vida de los estudiantes: lo personal, lo escolar, académico, familiar y lo
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social, valorando positivamente aquellas dimensiones de la personalidad y de los
comportamientos adaptativos (Fernandez, 2010).

a. Adaptacion personal

Lépez (2012) menciona que la adaptacion personal es la modificacion de conducta
de un individuo para lograr una convivencia armoniosa con otros individuos o grupos, o
para ajustarla a una norma de conducta que considera ideal.

Novel (1991) afirma que la adaptacion personal son respuestas adaptativas que cada
persona desarrolla frente a una situacion determinada que pueden ser positivas o
negativas. Con respecto a las respuestas adaptativas positivas se da el equilibrio
personal, y a diferencia de las respuestas adaptativas negativas forman el
comportamiento disfuncional.

La adaptacion personal se refiere a un ajuste o equilibrio con uno mismo que se
refleja en los pensamientos, emociones o acciones. Este equilibrio es dinamico y se
encuentra en continuo reajuste. Cuando no se logra una adaptacion personal se
manifiestan la baja autoestima, miedos o inseguridad, sentimientos de culpa, ansiedad,
inhibicion, tristeza, etc. Pero la adaptacion personal no solo hace referencia de
encontrarse a gusto con uno mismo, sino también con el ambiente o realidad que nos ha
tocado vivir (Rodriguez, Loscano y Caballero. 2002).

b. Adaptacién Familiar

Pichardo (2002) Sefala que la familia es importante, ya que ejerce una gran
influencia en el proceso de adaptacién en los diferentes contextos y en su futura
socializacion de vida, estableciendo reglas y normas, como ademas una disciplina
basada en el respeto. De esta forma, los hijos van adquiriendo un sentido de
independencia y autonomia que permitira que en su juventud y adultez se gobiernen por
si mismos y asi tomar buenas decisiones. Cuando en el hogar no se toma en cuenta estas

acciones, los padres actuan a través del rechazo, las burlas, la indiferencia, la
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agresividad y los castigos desproporcionados intentan criar a sus hijos, estos mas
adelante experimentaran conflictos personales como baja autoestima, susceptibilidad a
la critica, dificultades para tomar decisiones, enfrentar los conflictos y en casos mas
extremos pueden llegar a la depresion e intentos de suicidio. Esto no sélo afecta en el
ambito personal sino que se extiende al contexto académico y social en general.

Lograr una buena adaptacion en el ambito familiar como se ha visto no sélo favorece
un buen ajuste de relaciones adecuadas entre sus miembros, sino que estas acciones
realizadas en dicho contexto van a permitir en tener una buena adaptacién en el ambito
personal y éste se extendera hacia el académico y social (Pichardo, 2012).

c. Adaptacion Educativa

Fernandez (2010) manifiesta que la realidad educativa actual es la imagen de la
diversidad, de la heterogeneidad y de las transformaciones sociales. La educacion debe
responder a dicha realidad para prevenir y darle la importancia que se merece a los
diversos problemas tales como la falta de habilidades sociales y las dificultades
académicas; muchas veces estan vinculados a problemas de comportamiento (incluso a
trastorno psicologico o problemas neurolégicos que pueden ser la fobia escolar, el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad o la depresién que frecuentemente
acarrean consecuencias asociados a los problemas académicos).

d. Adaptacion social

Dorsch (2000) usa el término de adaptacion social en el sentido de realizacion con
éxito de los requerimientos objetivos que la sociedad impone al individuo, talesacomo
profesién, matrimonio, capacidad de convivir con otras personas, etc.

La enciclopedia Universal (2012) refiere que la adaptacion sexial proceso por
el cual un grupo o individuo modifican sus patrones de comportamiento para ajustarse a
las normas en el medio social en el que se mueve. Al adaptarse, la persona deja atras los

habitos que forman su comportamiento, pero que estan negativamente evaluadas en el
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ambito al que desea integrargegventualmente adquieren otros en consonancia con las

expectativas que se tienen de su nuevo rol.

4. Adolescencia

Papalia (2009) lo detalla como una etapa de transito entre la infancia y la vida adulta.
Esta etapa, el adolescente experimenta cambios fisicos y psicolégicos que afectan a
todos los aspectos de su personalidad a su dimension bioldgicas (cambios corporales), a
su estructura intelectual, a su mundo afectivo (experimenta nuevas emociones y
sentimientos), a su imagen del mundo y a su propio sentido de la existencia.

Brooks, Duncan Kato y Sealand (1993) sefialan que es una etapa de transicion que no
tiene limites temporales fijos.

Sin embargo, Coleman y Hendry (1985) plantean que comienza con la pubertad, es
decir, con una serie de cambios fisiolégicos que desembocan en plena maduracién de
los 6rganos sexuales, y la capacidad para reproducirse y relaciones sexualmente.

Paramo (2009) menciona “la adolescencia permite afirmar un proceso biologico,
sino también psicoldgico y social, que asume caracteristicas diferentes en las multiples

y variadas estructuras sociales y culturales equiacrecen los jovenes”.

4.1. Etapas de la adolescencia y sus caracteristicas
Ros, Morandi, Cozzeti, Cornella y Suris (2001) plantearon las etapas de la

adolescencia.

4.1.1. Adolescencia temprana (12-13)

La maduracion somética esta relacionado con los cambios fisicos tales como el
estirén puberal, cambios hormonales, cambios en su alimentacién, comparacion con los
de su mismo sexo, conciencia de sensaciones eroticas, aparicion de caracteres
secundarios y necesidad de intimidad/privacidad; en cuanto a los cambios cognoscitivos

desarrolla el pensamiento abstracto, idealiza su vocacion profesional, mejora el control
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de sus impulsos y va en busca nuevas sensaciones y experiencias; por otro lado, los
cambios emocionales que experimenta son como la necesidad de independencia,
nostalgia, desacuerdo y enfrentamiento a los padres, mayor contacto con amigos del

mismo sexo, inseguridad y necesidad de reafirmacion a través del grupo de iguales.

4.1.2. Adolescencia media (14-15)

Los cambios fisicos son la preocupacién por su imagen corporal, aparicion de acné,
remodelacion morfoldgica; en tanto los cambios muestran sentimientos de resistencia y
omnipotencia, mayor capacidad intelectual, apertura de sentimientos, comportamientos
arriesgados, conformacion con la identidad sexual; por otro lado, en cuanto a los
cambios emocionales conformidad con los valores de los amigos, vital importancia del
grupo de interés, mayor conflictividad con los padres, transgresion de normas y mayor

fuerza en sus opiniones.

4.1.3. Adolescencia tardia (16-18)

En relacién a los cambios fisicos de los adolescentes se percibe la estatura fisica,
maduracién en las funciones en el area de la sexualidad y la reproduccion, aceptacion de
la propia imagen y logra la aceptacion personal denotando asi una adecuada autoestima,
ademas, de enfatizar ciertas preferencias establecidas; en relacion al desarrollo
cognitivo se evidencia una conciencia racional, concrecion de valores y objetivos
personales. Establece mayor de activacion sexual, ejerce una capacidad de compromiso
con el establecimiento de limites y la capacidad para obtener una resiliencia adecuada
ante las adversidades. En relacion al factor de su desarrollo emocional, se logra apreciar
el valor del consejo de sus padres para ayudar a incrementar su integracion de su medio
social y cuando forma una pareja decide compartir sus experiencias de la vida diaria.

Pa otro lado, la adolescencia presenta limites temporales fijos ya que es una etapa

de transicion. Sin embargo, los cambios son tan significativos que es importante
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considerar este periodo diferenciado del ciclo vital humano que implica cambios
bioldgicos, de conducta y estado social (Brooks et al., 1993).

Segun Méarquez y Phillippi (1995) la adolescencia se puede dividir en dos periodos:

a) Adolescencia temprana, entre los 11- 14 afios.

b) Juventud o adolescencia tardia, entre los 15 y 20 afios, su prolongacion es hasta
llegar a la adultez y dependera de factores sociales culturales y ambientales, asi
como, de la adaptacion personal.

Asimismo, estos autores, refieren las caracteristicas durante la adolescencia
temprana. El individuo logra desear menos supervision adulta, esperar alcanzar
independencia pero con nuevo vigor en nuevas areas, busca mas privilegios y libertades.
Se preocupa principalmente por parecerse a sus pares. En general se puede afirmar que
el joven adolescente se preocupa de quién es. En cambio el adolescente mayor se
caracteriza por preocuparse por hacer un lugar en la sociedad y siente la obligacién de
encontrar una identidad propia. De esta manera, el adolescente joven busca identidad; el
adolescente mayor, se preocupa de qué hacer con eso (Marquez y Phillippi, 1995).

En sociedad orientales y occidentales, en tiempos atras, la adolescencia podia, darse
por terminar con el matrimonio y el inicio en el mundo laboral. En la actualidad, la
sociedad occidental ha contribuido alargar la adolescencia mucho méas de lo habitual
gque en otra sociedades, la demora generalizada del momento del matrimonio, la
prolongacion de los estudios y el desempleo han hecho dificil delimitar la edad del
adolescente. Esa es una realidad en muchos paises latinoamericanos (Bobadilla y
Florenzano, 1981).

Coleman y Hendry (1985) indican que el adolescente pasa por la época de la
inmadurez en busca de la madurez, principalmente la maduracién de la autonomia
personal. Se puede decir que en medio de su desorientacién y conflictos tiene tres

objetivos intimamente relacionados:
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a) Congquista la madurez entendida como personalidad responsable.

b) Logro de la independencia.

c) Realizacion de una existencia independiente, de ser en definitiva, persona.

Los mismos autores hacen referencia del comportamiento del adolescente, como;
nifio bueno o el adulto responsable, provocando una incongruencia ya que en realidad el
adolescente es caracterizado como menos ordenado, menos social, menos responsable,
debido a que necesita actuar por convivencias lo que permite el replanteamiento de su
comportamiento anterior, es decir la madurez no llega repentinamente o al finalizar la
adolescencia, sino que es un proceso en la medida en que el adolescente decide recorrer

y experimentar el camino recen descubierto (Goleman y Hendry, 1985).

4.2. Teorias del desarrollo en la adolescencia
Debido a los distintos cambios que pasan los adolescentes, es necesario observar
distintas teorias que permitan una mejor comprension del tema. Papalia (2009) explica

las teorias de la adolescencia.

4.2.1. Teoria psicoanalitica de Freud (1896)

Esta teoria refleja que en el estadio de la adolescencia se produce una primacia del
erotismo genital y surgen los impulsos sexuales, denominada también la libido. Donde
se reviven los conflictos edipicos pero con mayor independencia de los progenitores,
enfocandose en otras personas las cuales resultan atractivas al ser humano. Supone un
cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos. Durante la pubertad, los
procesos bildgicos alcanzan la maduracion del aparato reproductor. En esta etapa es
posible distinguir entre dos tipos de placer que coexisten. Uno es el placer preliminar,
este es de igual naturaleza que el de las etapas previas del desarrollo y es producido por
la excitacion de las zonas erégenas. El segundo es el placer final o de satisfaccion

producida por la descarga de la materia sexual, este es posible luego de la maduracién
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del aparato reproductor, por lo que se inicia recién en esta etapa (Aliaga, Ahumada y

Torres, 2004).

4.2.2. Teoria Psicosocial de Erikson (1950)

Para este autor, el periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la
combinacion del crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez Psicosexual, que
despierta intereses por la sexualidad y formacion de la identidad sexual. La integracion
sexual y psicosocial de esta etapa tiene la funcion de la formacion de la identidad
personal en los siguientes aspectos: a) identidad psicosexual por el ejercicio del
sentimiento de confianza y lealtad con quien pueda compartir amor, como comparferos
de vida; b) la identificacion ideoldgica por la asuncién de un conjunto de valores, que
son expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico; c) la identidad
psicosocial por la insercion en movimientos o asociados de tipo social; d) la identidad
profesional por la seleccién de una profesion en la cual puede dedicar sus energias y
capacidades de trabajo a crecer profesionalmente; y e) la identidad cultural y religiosa
en la que se consolida su experiencia cultural y religiosa ademas de fortalecer el sentido
espiritual de la vida. La fuerza diatonica es la confusion de identidad, de roles, la
inseguridad y la incertidumbre en la formacién de la identidad. La relacion social
significativa es la formacién afectiva, cognitiva y comportamental con los cuales puede
establecer relaciones autodefinitorias; superar la confusion de los roles; establecer
relaciones de confianza, estabilidad y fidelidad; consolidar las formas ideoldgicas a las
doctrinas totalitarias y enfrentar la realidad de la industrializacion y globalizacién

(Bordignon, 2005).

4.2.3. Lateoria focal de Coleman (1974)
La teoria focal de Goleman esta basada en un estudio empirico con adolescentes en

el que se incluian cuestiones referidas al auto concepto, relaciones con los padres,
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soledad, relaciones heterosexuales de grupo. Encontrando que las actitudes ante estas
cuestiones se desarrollaban con la edad pero no simultdneamente. A partir de esta
investigacion y evidencias empiricas acumuladas elaboro esta teoria, que defiende lo
siguiente:

e La resolucién de un aspecto no es requisito imprescindible para el paso al

siguiente estadio.
¢ No existen limites claros entre un estadio y el siguiente.
e La secuencia de desarrollo no es Unica ni inmutable.
En resumen la Teoria focal defiende la idea en su desarrollo, los adolescentes deben

enfrentarse a diversos cambios, pero no todos al mismo tiempo (Coleman y Hendry,

1985).

4.3. Importancia del desarrollo social del adolescente

En la adolescencia los espacios donde se realizan las interacciones sociales son mas
amplias, mientras la referencia familiar se ve debilitada. La emancipacion respecto a la
familia no es igual en todos los adolescentes; esta situacion mas dependera de las
imposiciones en la familia. A pesar de los sentimientos de independencia, el adolescente
sigue con una enorme demanda de afecto y carifio por parte de sus padres, y estos a su
vez continlan ejerciendo una influencia notable sobre sus hijos (Coleman y Hendry,
1985).

A la vez que los adolescentes buscan emanciparse, sucede que establece, lazos
tienen un curso tipico: En primer lugar, se relacionan con pares del mismo sexo; luego,
se van funcionando las relaciones de pareja. Por lo general, el adolescente observa el
criterio de los padres en materias que atafian a su futuro, mientras que sigue mas el
consejo de sus compaferos en opciones. Los amigos y la familia son dos fuentes
importantes para el desarrollo social de los adolescentes. La eleccion de compafieros en

la pubertad, estd mas relacionada con aspectos del caracter individual. En la
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adolescencia, el individuo se dirige mas a la personalidad del otro, teniendo en cuenta
las cualidades afectivas de este, en la medida que el adolescente madura las
posibilidades asociativas, se multiplican, y las relaciones sociales se descubren con
mayor facilidad (Coleman y Hendry 1985).

El adolescente tiene la necesidad de encontrar a alguien que esté con él en todo
momento, acompafiandolo en sus necesidades internas. Entablar relaciones duraderas
basadas en la confianza, la intimidad, comunicacion, afecto y el conocimiento mutuo, es
el significado de amistad de los adolescentes. En este periodo, los amigos se convierten
en las personas ideales para resolver dificultades psicoldgicas: como la soledad, tristeza,
depresiones, entre otras. El avance cognitivo en la toma de perspectiva social, que
consiste en adoptar la posicion de una tercera persona. De esta manera el adolescente,
fisicamente, puede llegar a parecer un adulto, por lo que debe ser tratados como tales.
Sin embargo, la concepcién social que tienen permite conocer que les queda un camino

largo por recorrer para conseguir el status de adulto (Coleman y Hendry, 1985).

5. Definicion de términos

Davila, (2004) refiere que la adolescerftéa una edad especialmente dramatica y
tormentosa en la que se produce innumerables tensiones, con esta estabilidad, y pasion,
en la que el adolescente se encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas, la
adolescencia supone un corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento en
el que el joven adquiere los caracteres humatisslevados” (p.87).

Estilo de socializacién parental: el establecimiento de limites en funcion de la cultura
en la cual se interactia e influye en las expectativas de las personas a través de la
capacidad de interactuar (Borntein, 2002).

Adaptacion de conducta: es un referente de la estabilidad emocional y de la
personalidad del individuo; permite conocer la exigencia que tiene el individuo de
alcanzar un ajuste entre sus propias caracteristicas personales, el aprendizaje obtenido
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de su entorno social y la demanda del medio donde interactta (Davidoff, 1979).

6. Hipotesis de la investigacion

6.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y adaptacién de
conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este,

2016.

6.2. Hipotesis especificas

Existe relacién significativa entre aceptacion/implicacion de la madre y adaptacién
de conducta estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este,
2016.

Existe relacion entre coercién/imposicion de la madre y adaptaciéon de conducta en
estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa de Lima este, 2016.

Existe relacion entre aceptacion/implicacion del padre y adaptacion de conducta
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima este, 2016.

Existe relacién entre coercion/imposicion del padre y adaptacion de conducta en

estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa de Lima este, 2016.
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Capitulo I

Materiales y métodos

1. Método de la investigacion

Esta investigacion tiene un disefio no experimental porque los fenbmenos se
observan tal como se presentan en su contexto natural para después analizarlos. El tipo
de investigacion es cuantitativo y de alcance descriptivo correlacional porque se
describe las caracteristicas de las variables, permitiendo establecer la correlacion entre
ellas. Es de, corte transversal porque se recolectan datos en un momento dado

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

2. Variables de la investigacion

2.1. Estilos de socializacion parental
Patrones de actuacion y las consecuencias que esos patrones tienen para la propia

relacion paterno- filial y para los miembros implicados (Musitu y Garcia, 2004).

2.2. Adaptacién de conducta
Ajuste conductual, manifestado en las cuatro areas mas importantes del adolescente,

sin presentar sentimientos o actitudes negativas (De la Cruz y Cordero, 1990.

2.3. Operacionalizacion de las variables

41



Tabla 1

Matriz de operacionalizacién de la variable estilos de socializacion parental.

Definicion . ) Sub-
Dimensiones

_ . ; ftems
operacional dimensiones

Categorias
de
respuesta

Implicacion / 01, 03, 05, 07,
aceptacion: 10, 14, 16, 18,
Afecto 22, 23, 24, 27,

28

01, 03, 05, 07,
10, 14, 16, 18,

Indiferencia 22,23, 24, 27,
28

02, 04, 06, 08,
Estilos de 09, 11, 12, 13,
socializacion Diélogo 15, 17, 19, 20,
parental de la Escale 21, 25, 26, 29
de Estilos de
Socializacion 02, 04, 06, 08,
Parental en la 09, 11, 12, 13,
Adolescencia Displicencia 15, 17, 19, 20,
( ESPA 29) 21, 25, 26, 29

02, 04, 06, 08,
09, 11, 12, 13,
15, 17, 19, 20,
21, 25, 26, 29

Coercion/ .,
. L Coercion
imposicion:

Verbal

02, 04, 06, 08,
09, 11, 12, 13,
15, 17, 19, 20,
21, 25, 26, 29

Coercioén
Fisica

02, 04, 06, 08,
Privacion 09, 11, 12, 13,
15, 17, 19, 20,
21, 25, 26, 29

1=Nunca

2=Algunas
veces

3=Muchas
veces

4=
Siempre
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable de Adaptacion de conducta.

Definicion . . . Categorie
. Dimensiones ltems
operacional de respue
Personal 1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, 42, 43, «
45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 83, 84, { 0=No
86, 87, 88, 89, 90, 91, 92
1=Si
Familiar 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, :

» 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, ¢
Adaptacion de 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 1(
conductas se mid 102
a través de
inventario de _
adaptacion de Educativa 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, :

conducta (IAC) 31, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, °
71, 72, 103, 104, 105, 106, 107, 1(
109, 110, 112, 113

Social 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, «
73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, ¢
114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 1
122, 123
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2 Delimitaciéon geogréfica y temporal

La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa particular, ubicado en la
carretera central km 19.5 del distrito de Nafia, departamento de Lima-Per(, con los
estudiantes del 4° y 5° del nivel secundario. El estudio tuvo inicio en el mes de junio

del 2016 y se termind a fines de julio del 2016.

3. Participantes
Para la seleccion de los 200 participantes, se empled el método no probabilistico
porque todas las personas no tuvieron la misma posibilidad de ser elegidas; asimismo,

se procedi6 a la seleccion de acuerdo a los fines de la investigacion.

4.1. Criterios de inclusién y exclusién

4.1.1. Criterios de inclusién
Para formar parte de la poblacién de estudio, los estudiantes deben poseer las
siguientes caracteristicas:
e Estudiantes que estén matriculados entre el 4° y 5° afio del nivel secundario.
e Estudiantes de sexo masculino y femenino, cuyas edades fluctien entre los 14
y 17 afos.
e Estudiantes que acepten participar voluntariamente de la investigacion.
e Estudiantes que vivan con el padre y la madre.

e Estudiantes matriculados en la institucién educativa

4.1.2. Criterios de exclusion
Por su parte se excluira a estudiantes que posean las siguientes caracteristicas:
e Estudiantes que invaliden la prueba.

¢ Estudiantes que no estén matriculados.
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4.2. Caracteristicas de la muestra
Tabla 3

Datos sociodemogréficos de los participantes

Datos sociodemograficos n %
Sexo Masculino 95 47.5
Femenino 105 52,5
Edad De 14 a 15 afios 124 62,0
De 16 a 18 afnos 76 38,0
Procedencia Costa 139 69,5
Sierra 40 20,0
Selva 21 10,5
Grado Cuarto 95 47,5
Quinto 105 52,5

En la tabla 3 se presentan los datos sociodemograficos. Alli se observa que el 52,5%
es de sexo femenino, el 62,0% es el 14 a 15 afios de edad, 69,5% proceden de la costa y

52,5% cursan el quinto afio de secundaria.

4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos a utilizar en la presente investigacion son:

5.1. Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia

Se utilizé la Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia cuyos autores son
G.Musitu y F.Garcia (2004) es un instrumento que consta de 232 items con una
estructura de tipo escala Likert con cuatro opciones de respuesta: nunca, algunas veces,
muchas veces y siempre.

La escala esta disefiada para adolescentes con edades de 10 a 18 afios y puede ser
administrado de manera individual o colectiva, con un tiempo aproximado de 20
minutos. Esta compuesta por 29 items, los cuales se subdividen en dimensiones y

subdimensionesceptacion/implicacion y componen las subdimensiones: afecto (13),
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indiferencia (16), dialogo (16) y displicencia (16); la siguiente dimensién
severidad/imposicion y componen las dimensiones de coercion verbal (16), coercidén
fisica(16) y privacion (16). Del total de los items, 16 situaciones positivas que consta de
32 posibles respuestas y en las 13 negativas consta de 80. Para la puntuacion se presenta
cuatro opciones de respuesta Nunca = 1, Algunas veces = 2, Muchas veces = 3, Siempre
= 4. Donde el hijo valora la actuacion del padre y de su madre en 29 situaciones
significativas, obteniendo una medida global para cada padre en las dos dimensiones.
Después se tipifica el estilo de socializacion de cada padre como autorizativo,
indulgente, autoritario o negligente.

Para la calificacion e interpretacion se tuvo en cuenta los siguientes pasos:
Primero suma de las respuestas que ha dado el sujeto a cada subescala tanto para la
madre como para el padre y se anotd el total en la parte inferior en la casilla
correspondiente a la subescala. Segundo, la puntuacion anotada se dividié por el
namero que aparece a su derecha, después se consultdé en el manual los baremos para la
subescala, asi se obtuvo su puntuacion centil. Tercero, traslada las PD ( no los centiles)
al cuadro de férmulas del progenitor correspondiendo: madre o padre, que se presenta
enel ejemplar, y realice los célculos que se indican. Finalmente, una vez obtenidos los
centiles en las dos dimensiones Aceptacion /ImplicaciGoercién/Imposicion de cada
progenitor, traslada los centiles al eje correspondiente, una vez finalizado los pasos para
uno de los progenitores deberan repetirse para el otro, de esta manera se determina el
tipo de socializacion. Cabe recalcar que Jara (2013) realiz6 la adaptacion para el Pera en
una Universidad de Trujillo. El ESPA29 posee una confiabilidad que oscilan entre
0.914 y 0.969 lo cual se considera como alta, la validez fluctuan entre 0.396 y 0.707 lo
que revela que los items miden la variable.
La confiabilidad del instrumento a través del coeficiente alpha de crombach, con el cual

se obtuvo una consistencia interna global de ,911 en la madre y ,926 del padre; respecto
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a la dimension Aceptacion/implicacion de la madre ,941y ,879 del padre, del cual

evidencia que la prueba psicolégica es fiable y altamente confiable. Por otro lado se
estimula validez mediante los coeficientes de correlacion de Pearson, confirmado que
el inventario presenta validez de constructo, a su vez se encontraron correlaciones entre
las dimensiones y el constructo general son: ,797 en afecto; ,701 en indiferencia ,706
en dialogo; ,632 en displicencia; ,765 en coercion verbal; 509 en coercion fisica y ,822

en privacion, siendo altamente significativos.

5.2. Inventario de adaptacion de conducta

Se utilizé el inventario de adaptacion de conducta (I.A.C), cuyos autores son Cruz y
Cordero (1981). Fue adaptada por Cesar Ruiz Alva en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos Lima, Pert Facultad de psicologia, psicometria, en BH99Hh
instrumento de autoinforme que consta por 123 items disefiado para valorar el grado de
adaptacion del adolescentes a partir de los 12 a 17 afios de edad, de manera individual o
colectiva. De aplicacion individual o colectiva, el tiempo de aplicacion es de 20
minutos.Estan divididos por 4 dimensiones: personal, familiar, escolar, social.

Este instrumento cuenta con un valor de confiabilidad del alfa de Crombach de .0.90,
por lo que el instrumento es considerado valido y confiable. Finalmente, se reportan
una gran cantidad de evidencia respecto a la validez de constructo, concurrente y
divergente. Es asi que el inventario cuenta con adecuada propiedades psicomeétricas.

Validez.- la validacion se realiz6 a través de juicio de experto y el criterio de
docentes a quienes se les pidid que emitieran sus opiniones acerca de las preguntas.

Confiabilidad.- los estudios de confiabilidad ejecutados sobre el Inventario de
adaptacion de conducta muestra una confiabilidad de 0.95 en el alfa de Crombash
global, 0.92 en el area personal, 0.89 en el area familiar, 0.90 en el area educativa y 0.85

en el area social.
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5. Proceso de recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos se realizé en una institucion educativa particular
de Lima este, ubicada en Chaclacayo - Lima, Per(. Para proceder a la aplicacion, se
solicité permiso a la institucion y la aplicacion se realiz6 en dos fechas distintas de
manera colectiva. Los estudiantes fueron evaluados en sus aulas de clase, al inicio de la
aplicacidn se les explicé los objetivos de la investigacidn y se solicité el consentimiento
informado de manera verbal. Las evaluadoras fueron las investigadoras y una

colaboradora licenciada en Psicologia.

6. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se aplicé los instrumentos a 200 alummas
momento de la depuracién ningun dato fue eliminado. Luego fue procesado, a través
del paquete estadistico SPSS version 20.

Se inici6é con la creacion de una base de datos con la codificacion para cada elemento
a ingresarse como variable. Posterior al ingreso de las respuestas de los participantes, se
procedi6 con la limpieza de los datos. A continuacion se procedio a realizar los analisis
descriptivos utilizando tablas de frecuencia y el andlisis de normalidad, en base a cuyos
resultados se optd por proceder a seleccionar una prueba no paramétrica para la
correlacion. Es por ello que el andlisis de la correlacién se realizé con el estadistico Rho

de Spearman.
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Capitulo IV

Resultados y discusion

1. Resultados

1.1. Resultados descriptivos
Tabla 4

Niveles de adaptacion conductual

Dimensiones Niveles n %
Adaptacion personal Preocupado 55 27,5
Auto percepcion normal 92 46,0
Buena autopercepcion 53 26,5
Adaptacion familiar Clima desfavorable 99 49,5
Adecuada convivencia 85 42,5
Buenas relaciones familiares 16 8,0
Adaptacion escolar Dificultades con normas 19 9,5
Aceptacion de reglas 179 89,5
Buen nivel de adaptacion 2 1,0
Adaptacion social Inseguridad y poca disposiciéi 26 13,0
Ajuste normal social 116 58,0
Buena adaptacion social 58 29,0
Adaptacion general Con dificultades 70 35,0
Normal adaptacion 119 59,5
Satisfactoria adaptacion 11 55

En la tabla 4 se observa que el 49,5% de los estudiantes perciben un clima
desfavorable en cuanto a la adaptacion familiar, es decir, la convivencia dentro del
entorno familiar no es adecuada, no logrando resolver sus dificultades de forma
apropiada, siendo el trato entre hermanos y padres inadecuados. Sin embargo, se

observa que presentan resultados que sefialan adecuados niveles de adaptacion en las
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dimensiones de adaptacion personal, escolar, social y general (46%, 89%, 58% y 59,5%
respectivamente).

Tabla 5

Niveles de adaptacion conductual segun datos sociodemograficos

Edad Sexo
Del4al5 Del6al8
afos afos Masculino Femenino
% N % N % N %
Preocupado 37 185% 18 9,0% 29 145% 26 13,0%

Adaptacion

personal Auto percepcién normal 49 245% 43 21,5% 40 20,0% 52 26,0%

Buena autopercepcion 38 19.0% 15 75% 26 13,0% 27 13,5%

Clima desfavorable 58 29,0% 41 20,5% 46 23,0% 53 26,5%
Adaptacion Adecuada convivencia 54  27,0% 31 155% 42 21,0% 43 21,5%
familiar ~ Buenas relaciones

familiares 12 6,00 4 20% 7 35% 9 45%
Adantacion Dificultades con normas 12 6,0% 7 35% 8 40% 11 55%
esccﬁar Aceptacion de reglas 111 555% 68 34,0% 85 425% 94 47,0%

Buen nivel de adaptacior 1 05% 1 05% 2 10% 0 0,0%

Inseguridad y poca
Adaptacion disposicion 20 10,0% 6 3,0% 16 8,0% 10 5,0%
social Ajuste normal social 72 36,0% 44 22,0% 51 255% 65 32,5%

Buena adaptacion socia 32 16,0% 26 13,0% 28 14,0% 30 15,0%
Adaptacion Con dificultades 45 225% 25 12,5% 36 18,0% 34 17,0%
gengral Normal adaptacion 72 36,0% 47 235% 52 26,0 67 33,5%

Satisfactoria adaptacion 7 35% 4 20% 7 35% 4 2,0%

En la tabla 5, se observa que el 55,5% los estudiantes que tienen edades entre 14 a
15 afios presentan mejor adaptacion escolar que los de 16 a 18 afios.; con respecto al
sexo, el 47,0% de los participantes del sexo femenino presentan adaptacion ascolar,

diferencia de los hombre (4245.
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Tabla 6

Estilos de socializacion parental percibidos en madres y padres

n %

Estilo de la madre Negligente 4 2

Indulgente 4 2

Autoritario 136 68

Autorizativo 56 28

Estilo del padre Negligente 10 5
Indulgente 7 3,5
Autoritario 153 76,5

Autorizativo 30 15

En la tabla 6 se observa que el estilo de socializacion parental predominante en

padres y madres es el estilo autoritario, siendo en las madres el 68% y en los padres el

76,5%.

Tabla 7

Niveles de adaptacién conductual y estilos de socializacion de la madre

Estilos de la madre

Negligente Indulgente Autoritario Autorizativo
% % n % n %
Con dificultades 1 0.5% 0 0,0% 50 25,09 19 9,5%
Adaptacion Normal 3 15% 4 20% 77 385% 35 17,5%
general adaptacién
Satisfactoria 0 00% 0 00% 9 45% 2 1,0%
adaptacién
Preocupacion 0 00% 0 0,0% 40 20,0 15 7,5%
L Auto percepcién
Adaptacién
pers%nal normal 3 15% 3 1,5% 60 30,0 26 13,0%
Buena
autopercepcion 1 05% 1 0,5% 36 18,0% 15 7,5%
Clima
desfavorable 1 1% 1 0,5% 71 36% 26 13,0%
Adaptacién Adecuada
familiar convivencia 3 1% 1 05% 56 28% 25 12,5%
Buenas relacione
familiares 0 00 2 1,0% 9 5% 5 2,5%
Adaptacion Dificultades con
escolar normas 1 05% 1 05% 11 6% 6 3,0%
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Aceptacion de

reglas 3 15% 3 1,5% 124 62% 49 24.5%
Buen nivel de
adaptacién 0 00% 0 0,0% 1 1% 1 0,5%

Inseguridad y

poca disposicion 1 05% 0 0,0% 16 8% 9 4,5%
Adaptacion social Ajuste normal

social 0 00% 2 1,0% 81 41% 33 16,5%

Buena adaptacioi

social 3 15% 2 1,0% 39 20% 14 7,0%

En la tabla 7 se presenta los niveles de adaptacion conductual y los estilos de
socializacion que ejerce la madre en la cual el estilo autoritario es el mas predominante
en los adolescentes déo4y 5to afio de secundaria que presenten buena adaptacion
escolar y aceptacion de reglas, correspondiendo al 62,0%. También se observa que el
41,0% de estudiantes presentan ajuste normal social en la dimension de la adaptacion
social, es decir presentan una normal adaptacion a la sociedad que les rodea. En la
adaptacion familiar el 36% de los adolescentes manifiestan que provienen de un clima
desfavorable lo que refiere que no tienen una buena convivencia con sus padres.

Tabla 8

Niveles de adaptacién conductual y estilos de socializacion del padre

Estilo del padre
Negligente Indulgente  Autoritario Autorizativo
n % n % n % n %

Con dificultades 3 15% 0 0,0% 61 30,5% 6 3,0%

A i .,
ggﬁgrt;‘f'on Normal adaptacién 7 3,5% 6 3,0% 84 420% 22 11,0%
Satisfactoria
adaptacion 0 00% 1 05% 8 40% 2 1,0%
Preocupacion 1 05% 0 0% 45 225% 9 4,5%
2 Auto percepcion
Qgg%tﬁgl'on normal 7 35% 6 3% 68 34% 11 55%
Buena auto
percepcion 2 1% 1 05% 40 20% 10 5%
Adaptacion Clima desfavorable 7 35% 0 0% 80 40% 12 6%
familiar Adec_uada_
convivencia 3 15% 3 15% 63 315% 16 8%
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Buena relaciones
familiares 0 0,0 4 2% 10 5% 2 1%

Dificultades con

Adantacion normas 1 05% 2 1% 12 6% 4 2%
escgar Aceptaciéondereglas 9 45% 5 25% 140 70% 25 12,5%
Buen nivel de
adaptacioén 0 00% 0 0% 1 0,5% 1 0,5%
Inseguridad y poca
disposicion 2 1% 0 0% 21 10,5% 3 1,5%
Adaptacion socia pjuste normal social 3 1,5% 3 15% 88  44% 22  11%
Buena adaptacion
social 5 25% 4 2% 44 22% 5 2,5%

En la tabla 8 se presenta los niveles de adaptacion conductual y los estilos de
socializacion del padre en la cual el estilo autoritario es el mas predominante, un estilo
no favorable siendo que los padres tratan de moldear y controlar las conductas de sus
hijos de acuerdo a las reglas establecidas, ya que consideran la obediencia como una
virtud. Se observa en la dimensién de adaptacion familiar un 40% de alumnos refieren
tener un clima desfavorable por el estilo autoritario de los padres., simultdneamente
refieren tener una buena adaptacion en las dimensiones de adaptacion escolar, social,
general, personal con un (70%,44%, 42% 34%).

Tabla 9
Resultado de asociacion de variables

Prueba Chi cuadrada para la asociacion entre estilos de socializacion de la madre y la
adaptacién conductual

Estilos de socializacion de la madre

Chi-cuadrado gl p
Adaptacion general 4,320 6 ,633
Adaptacién personal 3,969 6 681
Adaptacion familiar 12,202 6 ,058
Adaptacién escolar 3,172 6 787
Adaptacion social 7,799 6 ,253

a 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor glieesuento minimo esperado es ,22.
b. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor. Gliegguento minimo esperado es 1,06.

c. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor. gile€guento minimo esperado es ,32.
d. 8 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor. @llegeuento minimo esperado es ,04.
e. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor gliessuento minimo esperado es ,52.
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En la tabla 9 se presenta la asociacion entre estilos de socializacion percibida en la
madre y la adaptacién conductual de los adolescentes. Se aprecia que en la adaptacion
general el chi cuadrado €820y el valor de p es ,633, por lo que no existe asociacion
significativa entre ambas variables. Para la adaptacion personal, el chi cuadrado es
3,969 y el valor de p es ,681, por lo que se concluye que no existe asociacion
significativa. Respecto a la adaptacion familiar, el chi cuadrado €22i®y el valor
de p es ,058 llegando a establecer que no existe asociacion significativa. En la
adaptacion escolar, el chi cuadrad®Bds2y el valor de p es ,787; lo cual representa
que no existe asociacion significativa. Finalmente, en la adaptacion social el chi
cuadrado es d&,799y el valor de p es ,253 asumiendo que no hay asociacion
significativa entre las variables.

Tabla 10

Estilos de socializacion del padre y adaptacion de conducta

Estilos de socializacién del padre

Chi-cuadrado gl p
Adaptacion general 9,616 6 ,142
Adaptacion personal 8,70F 6 191
Adaptacion familiar 28,769 6 ,000
Adaptacion escolar 6,028 6 420
Adaptacion social 9,416 6 ,151

a. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor gliegsuento minimo esperado es ,39.
b. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor. Glleggsuento minimo esperado es 1,86.
c. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor. glieguento minimo esperado es ,56.
d. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor. glegeuento minimo esperado es ,07.
e. 6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor glieesuento minimo esperado es ,91.

En la tabla 10 se presenta la asociacion entre estilos de socializacion percibida en
el padre y la adaptacion conductual de los adolescentes, con respecto a la adaptacion
general el chi cuadrado 616 y el valor de p es ,142, por lo que se asume que no
existe asociacion significativa entre ambas variables. Para la adaptacion personal, el chi

cuadrado es$,701 y el valor de p es ,191, por lo que se concluye que no existe
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asociacion significativa. En la adaptacion familiar, el chi cuadrado €8,d& y el

valor de p es ,000 llegando a establecer que no existe asociacion significativa. Se
aprecia en la adaptacion escolar, el chi cuadraé@e8y el valor de p es ,420; lo cual
representa que no existe asociacion significativa. Finalmente, en la adaptacion social, el
chi cuadrado es de416y el valor de p es ,151 asumiendo que no hay asociacion
significativa entre las variables.

Tabla 11

Correlacion entre dimensiones de socializacion parental y adaptacion de conducta

Adaptaciéon de conducta general

Rho P
Madre Aceptaciéon/Implicacion ,153* 0,03
Madre Coercion/Imposicion -0,109 0,123
Padre Aceptacion/Implicacion ,290** 0,000
Padre Coercion/Imposicion -,164* 0,021

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 11 se presenta la correlacién entre aceptacion/implicacion de la madre y
la adaptacion conductual de los adolescentes, el coeficiente de Spearman muestra un
grado de intensidad rho ,153 y el valor p= ,030 se muestra que existe relacion
significativa en sentido positivo entre ambas variables.

En la dimensién coercién/imposicion de la madre y la adaptacion conductual de los
adolescentes, el coeficiente de Spearman muestra un grado de intensidad rho -,109 y el
valor p=,123 se muestra que no existe relacion significativa en sentido negativo entre
ambas variables.

En la dimensién aceptacién/dimensiéon del padre y la adaptacién conductual de los
adolescentes, el coeficiente de Spearman muestra un grado de intensidad rho ,290 vy el
valor p= ,000 se muestra que existe relaciéon significativa en sentido positiva entre

ambas variables.
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En la dimension coercion/imposicién del padre y la adaptacion conductual de los
adolescentes, el coeficiente de Spearman muestra un grado de intensidad rho -,164 y el
valor p= ,021 muestra que existe relacion altamente significativa en sentido negativo

entre ambas variables.

2. Discusién

Al realizar los analisis para determinar la relacion entre estilos de socializacion
parental de la madre y el padre, y la adaptacion de conducta en estudiantes del nivel
secundario, se evidencia que no existe asociacion entre las variables mencionadas. Esto
significa que la experiencia de adecuacion personal, académica, social y familiar se
desarrolla independientemente de los patrones correctivos o reacciones que manifiestan
los padres frente a las conductas positivas 0 negativas de los adolescentes. Este
resultado contradice a Musitu y Garcia (2004) quienes propomerelgestilo de
socializacion parental tiene un impacto en la relacion paterna-filial, y el proceso por el
que la persona, desarrolla interacciones con otros individuos, en dasspectos
sociales y culturales (Garcia, Magaz y Garcia, 20¢1yjue por lo tanto tendria
influencia en el modo en que los adolescentes se adaptan a su medio. Sin embargo,
segun los resultados de este estudio, los patrones de interacciones paterno-filiales no
tienen una influencia relevante en el ajuste conductual de los adolescentes. En opinién
de Estévez, Jiménez y Musitu (2011), los estilos de socializacién parental varian de
acuerdo a la cultura donde se desarrolla la familia. En este sentido, se sustenta que los
resultados obtenidos no coincidan con lo propuesto por la literatura revisada también
por las variables mediadoras como el entorno social que este interviniendo ya que la
etapa de la adolescencia sus interacciones se deben en mayor medida en el entorno
social.

En cuanto a la relacion entre aceptaciomplicacion de la madre y adaptacion de

conducta en estudiantes del nivel secundario, el resultado fue rhko (i53030),l0
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gue indica que existe relacion significativa en sentido positivo. Por lo tergntisnde

que cuando las madres demuestran afecto mediante halagos, consejos, cuidado y
delegan responsabilidades, tomando en cuenta las opiniones de los hijos y cuando los
hijos presentan conductas inadecuadas los madres dialogan con sus hijos y le explican
los efectos de su comportamiento negativo y las razones porque debe cambiar estas
conductas; posibilitan tener una mejor adaptacion en su medio social, familiar, escolar
pues les permiten tomar sus propias decisiones en un clima de seguridad emocional. En
el mismo sentido, Cabrera, Guevara y Barrera (2006), refieren que los padres que
dedican mayor tiempo a la convivencia armoniosa con sus hijos crean un clima de
proteccion y cuidado que aumentan las conductas adaptativas de los menores;
asimismo, disminuye la violencia, y rebeldia. Por el contrario, cuando hay ausencia de
normas, no se logran adecuadas relaciones interpersonales y los hijos desarrollan
comportamientos ansiosos y depresivos. lgualmente, De la Cruz y Cordero (1990)
refieren que el ajuste comportamental a las normas establecidas en el hogar permiten
adaptarse lo escolar, familiar, personal reflejando habilidades sociales, emocionales y
cognitivas.

En cuanto a la relacion entre coercioimposicién de la madre y adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario, se muestra el grado de intensidad de rho,
-,109 (p= ,123) indicando que no existe relacion significativa. Esto quiere decir que
aunque la madre utilice amenaza verbal como regafos, reproches y privacion de algun
objeto, no tiene un impacto significativo en la forma como los hijos se adaptan en su
medio personal, académico, social y familiar. Estas practicas correctivas de la madre
son en su mayoria de tipo verbal y de privacion, que a la vez no son efectivas para
lograr el ajuste en los hijos. A diferencia de lo que se observa en la coercién ejercida por
los padres, que utilizan con mas frecuencia el castigo fisico, y menos castigo verbal y

privacion, logrando generar cambios en la adaptacion de los hijos, como se explica mas
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adelante.

En cuanto a la relacion entre aceptacidimplicacion del padre y adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario se muestra el grado de intensidad de rho
,290¢* (p= ,000) que indica que existe relaciébn altamente significativa en sentido
positivo. Es decir, los padres que demuestran cariio mediante palabras de
reconocimiento y dialogan con sus hijos para hacerlos razonar sobre su mala conducta,
les posibilitan un mejor desenvolvimiento en su ambito social y adaptaciéon a su
ambiente tanto personal, social, escolar; ya que si hay una adecuada comunicacién con
los hijos,y buenas relaciones, ellos seran capaces de interiorizar los valores y normas
sociales, llegando a ser personas autdnomas y responsables (Martinez y Garcia, 2008)
Asimismo, es importante que los padres tengan una relacion afectiva y comunicativa
adecuada con sus hijos, repercutiendo en el comportamientos de los hijos, asi cuando
se presente una conducta inadecuada en los hijos los padres podran dialogar con sus

hijos para cambiar la conducta negativa (Musitu y Garcia, 2004).

En cuanto a la relacidbn entre coerciérimposicién del padre y adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario se muestra el grado de intensidad de rho,
-,164*, (p=,021) indicando que si existe relacion significativa en sentido negativo. Esto
quiere decir que los padres que ejercen castigos fisicos y verbales ante conductas
inadecuadas influyen negativamente en sus hijos adolescentes provocando
resentimientos y conflictos, afectando el ajuste familiar. Kagan y Moss )(@@glitan
que cuando los padres controlan el comportamiento de sus hijos imponiendo muchos
limites, obteniendo una obediencia estricta apoyandose en castigos fisicos, privaciones,
y amenaza verbapueden adquirir ajuste a las reglas y normas de un modo superficial,
pero en el futuro generan rebeldia y falta de motivacion (Educando, 2012). Asi mismo,

la restriccion, la reprension y la exigencia que los padres tienen con sus hijos para

58



cumplir algo determinado influye de manera negativa en el comportamiento de

éstos(Musitu y Garcia 2004
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones
De acuerdo a los datos y resultados presentados en esta investigacion sobre la relacion
de estilos de socializacion parental y la adaptacion de conducta en los estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa.

e Con respecto a nuestro objetivo general, se evidencia que no existe asociacion
entre estilos de socializacién parental y adaptacion de conducta.

e En relacion al primer objetivo especifico, se concluye que existe relacion
significativa en sentido positivo entre aceptaciommplicacion de la madre y
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario (rhos pis3
,030).

e En cuanto ala relacién entre coercidimposicion de la madre y adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario, se muestra el grado de intensidad
de rho, -,109 (p=,123).

e Existe relacion significativa entre aceptaciénimplicacion del padre y
adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario, se muestra el grado
de intensidad de rho ,299(p=,000).

e Existe relacidn entre coerciénimposicion del padre y adaptacién de conducta
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en estudiantes del nivel secundario, se muestra el grado de intensidad de rho -

,164*, (p=,021)

2. Recomendaciones

En cuanto a los resultados obtenidos de la investigacién se realiza las siguientes
recomendamos.

Para futuras investigaciones:

+ Se recomienda crear o adaptar instrumentos que puedan medir las variables
en estudio de una forma mas efectiva, para evitar que los estudiantes se
agoten inmediatamente al ser evaluados.

Para la Institucién Educativa:

% Desarrollar un programa de intervencionrgpanejorar los niveles de
adaptacion en los estudiantes con indices bajos.

% Desarrollar programas para los padres para mejorar el estilo de socializacion

parental que ejercen sobre sus hijos.
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Anexo 1
Propiedades psicométricas de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes
(ESPA 29)
La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valor6 calculando el indice de
la consistencia interna mediante el mediante el coeficiente Alpha de Crombach que es
de .911.
La siguiente tabla permite apreciar la consistencia interna global de la escala en la
muestra estudiada, para la madre es de ,911 y para el padre es de ,926 que puede ser
valorado como indicador de elevada fiabilidad ya que supera el punto de corte a ,70
considerado como indicador de una buena fiabilidad para los instrumentos de medicién
psicoldgica. Del mismo modo, se observan que los puntajes de fiabilidad en todas las
dimensiones también son considerados con una fiabilidad alta.

Fiabilidad de los Estilos de Socializacion parental en adolescentes

Dimensiones N° items Alpha
Aceptacién/implicacién de la madre 58 ,803
Coercién/imposicion de la madre 48 ,941
Aceptacion/implicacion del padre 58 ,879
Coercion/imposicion del padre 48 ,938
Estilos de socializacion parental de la madre 106 911
Estilos de socializacion parental del padre 106 ,926

Validez de la Escala de Socializacion Parental en Adolescentes

Como se observa en la tabla siguiente, los coeficiente de correlacién producto-
moderno de Pearson (r) son significativos, lo cual confirma que los coeficientes que
resultan de la correlacion entre la dimension aceptacion/implicacion vy
coercion/imposicién de la madre con sus respectivas sub dimensiones son moderados en

su mayoria, ademas de ser altamente significativos.
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Validez de las dimensiones aceptacion/implicacion de la madre

Aceptacion / implicacion de la madre

r p
Afecto 797 ,000
Indiferencia -,701 ,000
Dialogo , 706 ,000
Displicencia -,632 ,000

Validez de las dimensiones aceptacion/implicacién de la madre

coercion / imposicion de la madre

r p
Coercion verbal , 765 ,000
Coercion fisica ,509 ,000
Privacion 822 ,000

Como se observa a continuacion en la tabla, los coeficientes de correlacién producto
moderno de Pearson (r) son significativos, lo cual confirma que los coeficientes que
resultan de la correlacion entre la dimensidn aceptacion/implicacion vy
coercion/imposicién del padre con sus respectivas sub dimensiones son moderados en

su mayoria, ademas de ser altamente significativos.

Validez de las dimensiones aceptacion/implicacion del padre
Aceptacién / implicacion del padre

r P
Afecto , 798 ,000
Indiferencia -,686 ,000
Dialogo , 760 ,000
Displicencia -,669 ,000

Validez de las dimensiones aceptacion/implicacion del padre
coercion / imposicion del padre

r p
Coercion verbal 835 ,000
Coercion fisica 512 ,000
Privacion ,844 ,000
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Anexo 2

Propiedades psicométricas de Adaptacién de Conducta (IAC)

Areas que evalua:
El inventario de adaptacion de conducta evalla las 5 dimensiones.
Adaptacion personal
El estudiante muestra preocupacion por el desarrollo de su organismo. También evalla
sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo.
Adaptacion familiar.
Muestra actitudes criticas hacia su familia, dificultades en la convivencia, falta de
aceptacion de la normas establecidas y deseos de huir incluso fisicamente del ambiente
familiar.
Adaptacion educativa
Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacién educativa y la atencién de
los profesores y compafieros.
Adaptacion social
Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e inseguridad
Adaptacion general
Habla del ajuste- que en general manifiesta el estudiante.
Modalidades del examen

El IAC es un cuestionario que puede ser administrado de manera individual o
colectiva, las instrucciones y los items que aparecen en el cuadernillo son claros y
comprensibles. La hoja de respuestas es sencilla y facil de utilizar. La razén
fundamental para aplicar el cuestionario, debe de ser explicada antes de iniciar la
evaluacion y una vez explicado, se le explicara con mayor detalle el proposito de la

evaluacion. El administrador debe asegurar la confidencialidad y explicar que los
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resultados no pueden ser el Unico facto en la toma de cualquier decision, asi aliviara la
ansiedad que los participantes pudieran sentir acerca del cuestionario.

Antes de administrar el IAC, debe obtenerse el consentimiento verbal o escrito de la
persona e informarle sobre los propésitos del cuestionario y la manera como sera
utilizado los resultados.

Antes y durante la aplicacion de IAC, el administrador debe evitar cualquier
comentario o situacion que pudiera inducir cierto tipo de respuesta en los examinados.
Sin embargo, debe ser aclarada cualquier duda en relacion a los items.

Normas de calificacion e interpretacion
Para la calificacion de IAC, se cambia el puntaje obtenido en su equivalente en
eneotipo, que pueden ser del 1 al 9 por cada area.

En el area social si obtiene eneotipo entre 7-9 significa Buena adaptacion social
Satisfactoria interaccién con los demas. Por otro lado, en el &rea educativa, seria
equivalente a Buen nivel de adaptacion frente a exigencias educativas de la institucion.
Es decir Ajuste positivo frente a profesores y compafieros.

Los eneotipos entre 4 y 6 en el area social, se interpreta como un ajuste social Normal.
En el area educativa la obtencién de este puntaje indica la Aceptacion de las reglas de la
institucién educativa en condiciones normales. Es decir, trato con profesores y
compaferos es Normal.

Los eneotipos 3,4 y 5 en el area social sefaléndencia a aislarse, rasgos de
inseguridad, para disposicion para tratar socialmente con los demas. Asimismo, estos
eneotipos en el area educativa, evidencian dificultades para catar las normas de la
institucion educativa en desacuerdo con profesores/compafieros.

Confiabilidad. La confiabilidad es una de las caracteristicas mas importantes en una

prueba psicoldgica.
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Se expresa en forma de coeficiente de correlacion e indica la precision (consistencia y
confiabilidad) de los resultados del test, sefialando el grado que las medidas que
proporcionan estan libres de errores aleatorios. Para la evaluacion del IAC se utilizo la
Confiabilidad de la divisién del test en dos mitades (Split-half) que consiste en
correlacionar los resultados de los elementos pares con los obtenidos en los impares.
Para esta tarea usamos una muestra de 250 sujetos de ambos sexos. Los coeficientes
obtenidos fueron.

Método de confiabilidad de la division del test en dos mitades ( Split-half)

Adaptacion Personal Familiar Educativa Social General

Coef. De conf. 0.92 0.89 0.9 0.85 0.95

significativa al 0.05 de confianza

Validez
En el cuestuario del IAC con la prueba de Ajuste de Bell, (300 casos) Asimismo, se
correlacion6 el area Educativa de la escala con los juicios y estimaciones de los

docentes (120 casos).
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Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Estilos de socializacion parental y adaptacion de
conducta en estudiantes del 4° y 5° nivel de secundaria de una institucién educativa de
Lima este, 2016.

Propdsito y procedimientos

El titulo de esta iestigacion es “Estilos de socializacion parental y adaptacion de
conducta en estudiantes del 4° y 5° nivel de secundaria de una institucién educativa de
Lima este, 2016”. En este estudio se busca determinar si existe asociacion entre estilos
de socializacién parental y adaptacion de conducta en adolescentes. Este proyecto esta
siendo realizado por Janeth Rosita Pérez Diaz y Yesennia Paucar Alcala bajo la
supervision del psicdlogo Daniel Josué Farfan Rodriguez quien trabaja en la
Universidad Peruana Union. La evaluacion tiene un tiempo de duracién
aproximadamente de 40 minutos. La informacién obtenida sera usada para realizar una
tesis como requisito para obtener el grado de licenciatura en Psicologia. Su
participacion es anonima y sera identificado por un namero. Algunos datos personales
que se incluyen son: edad y sexo, religion, entre otros.

Riesgos del estudio

No hay ningun riesgo fisico ni psicolégico asociado con esta investigacion.

Beneficios del estudio

Como resultado de su participacion, si Ud. Desea puede recibir de manera verbal los
resultados obtenidos en la investigacion. No hay compensacion monetaria por la
participacion en este estudio.

Participacion voluntaria

Su participacién en el estudio es completamente voluntaria y tiene derecho de retirar su
consentimiento en cualquier punto ante que el informe esté finalizado, sin ningun tipo
de penalizacion.

Preguntas e informacion

Se tiene cualquier pregunta acerca de su consentimiento o acerca del estudio puede
comunicarse con:

Investigadoras

Janeth Rosita Pérez Diaz

Yesennia Paucar Alcala AsesorMg. Daniel Josué Farfan Rodriguez
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Anexo. Inventario de adaptacion de conducta

Inventario de adaptacion de conducta

NN 0] 0] o =
Sexo: . M : IR Grado:............ Fecha:..../....... [iviii...
INSTRUCCIONES
Marca el casillero d8I o NO, de acuerdo a si comparte o no con lo enunciado e
pregunta correspondiente.
¢ TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES? SI NO
01. | Suelo tener mala suerte en todo.
02. | Me equivoco muchas veces en lo que hago.
03. | Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.
04. | Sifracaso en algo, es dificil que vuelva a intentarlo.
05. | Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.
06. | Envidio a los que son mas inteligentes que yo.
07. | Estoy satisfecho con mi estatura.
08. | Si eres hombre preferirias ser una mujer. Si eres mujer
preferirias ser hombre.
09. | Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.
10. | Me distancio de los demas.
11. | En mi casa me exigen mucho mas que los demas.
12. | Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean
importantes.
13. | Me avergiienza decir la ocupaciéon de mis padres.
14. | Me gusta oir como habla mi padre con los demas.
15. | Mis padres dan importancia a las cosas que hago.
16. | Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.
17. | Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.
18. | La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo
les sucede a ellos, no por lo que haya hecho yo.
19. | Mis padres me rifien sin motivo.
20. | Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.
¢, COMO ESTUDIA USTED? SI |[NO
21. | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
importantes.
22. | Subrayando las palabras cuyo significado no sé, o no entie
23. | Busco diccionario el significado de las palabras que no se
entiendo.
24. | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
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recitarlo de memoria.

25. | Trato de memorizar todo lo que estudio.

26. | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

27. | Estudio solo para los examenes.

28. | Estudio por lo menos dos horas diarias.

29. | Cuando hay paso oral recién en el salon de clase me pong;
revisar mis cuadernos.

30. | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31. | Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para

ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES? Sl NO
32. | En las discusiones casi siempre tengo yo la razon.
33. | Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzgue
34. | Envez de matemética, se deberia estudiar cursos como te|
musica, etc.
35. | Mis padres se comportan de forma poca adecuada.
36. | Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque n
cause molestias hacerlo.
37. | Tengo mas éxitos que mis comparieros en las relaciones cf
personas del sexo opuesto.
38. Entablo conversaciéon con cualquier persona facilmente.
39. | Me gusta que me considere una persona con la que hay qu
contar siempre.
40. | Siento que forma parte de la sociedad.
¢ TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES? SI NO

41. | Tengo amigos en todas partes.

42. | A menudo me siento realmente fracasado.

43. | Sivolviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta ¢
como las he hecho.

44. | Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o
trabajando sin saber por qué.

45. | Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sido!
después de haber hecho un favor o prometido algo.

46. | Muchas veces pienso que el profesor no me considera una
persona, Sino un numero.

47. | Mis comparneros de clases me hacen caso siempre.

48. | Tengo problemas en casa porque mis padres son demasia
exigentes con los horarios.

49. | Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. | Me intranquiliza lo que opina de mi los demas.

51. | Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, au
sepa bien lo que tengo que decir.

52. | Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiare!

53. | En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mij
padres.

54. | Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. | Mis padres son muy exigentes.
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56. | Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. | Mis padres rifien mucho entre ellos.

58. | El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. | Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

60. | Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo cong

61. | Mis padres me dan poca libertad.

¢, COMO HACE USTED SUS TAREAS? SI NO

62. | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta ca
como dice el libro.

63. | Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto
segun como he comprendido.

64. | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
al contenido.

65. | En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, |
temino en el colegio, pregunto a mis amigos.

66. | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

67. | Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por e
no las concluyo dentro del tiempo fijado.

68. | Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69. | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
y ya no la hago.

70. | Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y lue
voy pasando a las mas faciles.

71. | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacel
salida.

72. | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de cla

¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES? Sl NO

73. | Estar donde haya mucha gente reunida.

74. | Participar en las actividades de grupos organizados.

75. | Hacer excursiones en solitario.

76. | Participar en discusiones.

77. | Asistir a fiestas con mucha gente.

78. | Ser el centro de atencion en las reuniones.

79. | Organizar juegos en grupo.

80. | Recibir muchas invitaciones.

81. | Ser el que habla en nombre del grupo.

82. | Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio (instity
universidad) en amigos tuyos.

¢, TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES? Sl NO

83. | Te consideras poco importante.

84. | Eres poco popular entre los amigos.

85. | Eres demasiado timido (a).

86. | Te molesta no ser mas guapo Yy atractivo.

87. | Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de ot
compafieros.

88. | Estas enfermo mas veces que otros.
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89. | Estas de acuerdo con lo que hay que cumplir las normas df
convivencia.

90. | Eres poco ingenioso Y brillante en la conversacion.

91. | Tienes poca voluntad— para cumplir lo que propones.

92. | Te molesta que los demas se fijen en ti.

93. | Tus padres se interesan por tus cosas.

94. | Tus padres te dejan decidir libremente.

95. | Admiras las cualidades de las demas personas de tu famili

96. | Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

97. | Tus padres te ayudan a realizarte.

98. | Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99. | Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100. | Te sientes unido a tu familia.

101. | Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres
comprenden bien a sus hijos.

102. | Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

¢, COMO TE PREPARAS PARA LOS EXAMENES? SI [NO

103. | Repaso momentos antes del examen.

104. | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

105. | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos te
que supongo que el profesor preguntara.

106. | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

107. | Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado to|
Curso.

108. | Durante el examen se me confunden los temas y se me ol\
gue he estudiado.

¢, COMO ESCUCHAS LAS CLASES? SI NO

109. | Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al
profesor.

110. | Estoy atento a las bromas de mis compafieros que a la clag

111. | Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

112. | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
soflando despierto.

113. | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clag

¢ TE SUCEDE LO QUE DICEN ESTAS FRASES? SI NO

114. | Formas parte de un grupo de amigos.

115. | Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

116. | Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117. | Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118. | Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119. | En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120. | Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con
personas que van a tu lado.

121. | Te gusta estar solo mucho tiempo.

122. | Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a

reunirte con tu familia a ver la television a comentar cosas.
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| 123. | Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forf
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ESPA 29

Nombrey Apellido........c.oooiriiiiiii Grado y Seccion........ Edad...... Sexo M( ) F( )
Lugar de nacimiento: Costa ( ) Sierra ( ) Selva ( ).............. Posicion que ocupa en los hermanos..........
Vives con papa ( ) mama ().

A continuacién encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones
a las formas en que tus padres responden cuando tu haces algo. Lee atentamente las situacionescadaniestals
ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, 1o que mas vale es la sinceridad

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi _  El 1 es igual a NUNCA
El 2 es igual a ALGUNAS VECES
El 3 es igual a MUCHAS VECES
El 4 es igual a SIEMPRE

Utiliza aquellapuntuacion gue tu creas gue responde mejor a la situacién gue tu vives en casa

EJEMPLO
Madre Cuestion

Me muestra carifio se muestra indif- Si recojo la mesa Me muestra carifio ¢
muestra indiferente

1 2 3 4 1 2 3 4 1- -

e Has contestado rodeando el numero 3 en el apartado < Me muestra carifio>, que quiere decir que tu pe
muestra carifdlUCHAS VECES cuando tu recoges la mesa.

e Has contestado 2 en el apartado. Se muestra indiferente, que quiere decir que tu padre ALGUNAS VEC
muestra indiferente cuando tu recoges la mesa.
PARA CADA UNO DE LAS SITUACIONES QUE TE PLANTEAMOS VALORA ESTOS ASPECTOS:

ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien, que est
orgulloso de ti, te da un beso, un abrazo, o cualquier otra muestra de carifio.

SE MUESTRA INDIFERENTE : Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien, no se preocupa muchc
de lo que haces.

HABLA COONMIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu comportamiento y t
por qué no debes volver a hacerlo.

LE DA IGUAL: Significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es adecuado no te
Supone que es normal que actues asi.

ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.
ME PEGA: Quiere decir que te golpea, o te pega con la mano o con cualquier objeto.

ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede ser retirarte
del fin de semana o darte menos de lo nhormal como castigo; dejarte sin ver television durante un tiempo,
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salir de la casa, encerrarte en tu habitacion, o cosas parecidas.

Las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de la pagmar Emgaor
deberas leer cada situacion y contestar y contestar en el bloque de la derecha, destinadzianas e tiene t
PADRE. Cuando acabes de valorar estas reaccionesPBDRE a todas las situaciones, deberés volver a lee
situaciones y contestar en el bloque de la izquierda, destinado a las reacciones que producen en tu MADR

importante que sigas este orden y que las valoraciones que hagas a tu MADRE sean independientes de
hecho de tu PADRE.

SITIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON EL RESPONSABLE ANTES DE EMPEZAR
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MI MADRE 1 2 3 4
nunc | Algunas | Muchas | siempre | Ml PADRE
a veces veces
Me muestra carifio| Se muestra 1 si obedezco las cosas que me mandan Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente 12 3 4 12 3 4
1 2 3 4
Le da igual Me rifie Me pega Me Pfiva de Habla conmigo 2 si no estudio o no quiero hacer los deberes que me manéan en | Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 algo 1 2 3 4 colegio 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 1 2 3
4
Se muestra Me muestra carifio 3 si viene alguien a visitarme a casa y me porto consfarte Se muestra indiferente Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4
1 2 3 4
Me rifie Me pega Me priva de Habla Le daigual 4 si rompo o malogro alguna cosa de mi casa Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 4|1 2 3 4| ago conmigo 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3
4 4
Me muestra carifio| Se muestra 5 si traigo a casa la libreta de notas a final de cusdoenas Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente calificaciones 12 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me pega Me priva de algo Habla Le da igual Me rifie 6 sivoy sucio y desaseado Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual M rifie
1 2 3 41 1 2 3 4 conmigo 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
4
Se muestra Me muestra carifio 7 si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sudatktsy | Se muestra indiferente Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega 18 Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otr Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1 2 3 411 2 3 411 2 3 1 2 3 1 2 3 4 persona, o en la calle. 12 3 a4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 4
Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo 9 si traigo a casa la libreta de notas al final de cursomala Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
i1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 |1 2 3 |1 2 3 4 calificacion 12 3 a4 12 3 4 12 3 a4 12 3 a 12 3 4
4 4
Me muestra carifio| Se muestra 10 si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordaeetraso Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega 11 si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin peuirtaiso a Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
i 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 (1 2 3 |1 2 3 4 nadie 1 2 3 4 1 2 3 a 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
4 4
Me pega Me priva de algo Habla Le da igual Me rifie 12 si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo viando | Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1 2 3 4|1 2 3 4 | conmigo 1 2 3 1 2 3 4 television 1 2 3 4 1 2 3 4 1 02 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
4
Me rifie Me pega Me priva de Habla Le da igual 13 si le informa alguno de mis profesores de que me portemial Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 41 2 3 4| algo conmigo 1 2 3 4 clase 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
1 2 3 1 2 3
4 4
Se muestra Me muestra carifio 14 si cuido mis cosas y voy limpio y aseado Se muestra indiferente Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 1 2 3 a4 12 3 4
1 2 3 4
Le da igual Me rifie Me pega Me priva de Habla conmigo 15 si digo una mentira y me descubren Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 | algo 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 1 2 3
4
Me muestra carifio| Se muestra 16 si respeto los horarios establecidos en mi casa Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente 1 2 3 4 1 2 3 4

1 2 3 4
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Habla conmigo

Le da igual

Me rifie

Me pega

Me priva de algo

Me priva de algo

17 si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tacdsa Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
i1 2 3 441 2 3 41 2 3 |1 2 3 |1 2 3 4 por la noche 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 4
Se muestra Me muestra carifio 18 si ordeno y cuido las cosas en mi casa Se muestra indiferente Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega 19 si me peleo con algtin amigo o alguno de mis vecinos Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 |1 2 3 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 4
Me pega Me priva de algo Habla Le da igual Me rifie 20 si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me lidosa Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1 2 3 4 1 2 3 4 Conmigo 1 2 3 1 2 3 4 mal o por alguna cosa que no me ha concedido 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
4
Me rifie Me pega Me priva de Habla Le da igual 21 cuando no como las cosas gue me ponen en la mesa Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 4|1 2 3 4] algo conmigo 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3
4 4
Me muestra carifio| Se muestra 22 si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen | Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente compatiero 1 2 3 a4 1 2 3 4
1 2 3 4
Se muestra Me muestra carifio 23 si habla con alguno de mis profesores y recibe algun infdeine Se muestra indiferente Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 colegiofinstituto diciendo que me porto bien 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me muestra carifio| Se muestra 24 si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos ejue m Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente mandan en clase 1 2 3 a4 12 34
1 2 3 4
Le da igual Me rifie Me pega Me priva de Habla conmigo 25 si molesto en casa o no dejo que mis padres vean lamsiatiel Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4|1 2 3 411 2 3 algo 1 2 3 4 partido de fitbol 102 3 a4 102 3 a4 102 3 a4 102 3 a 102 3 a4
4 1 2 3
4
Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me Driva de algo 26 si soy desobediente Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 1 2 3 |1 2 3 4 102 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 4
Se muestra Me muestra carifio 27 Si como todo lo que ponen en la mesa Se muestra indiferente | Me muestra carifio
indiferente 1 2 3 4 12 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
Me muestra carifio| Se muestra 28 Si no falto nunca a clase y llego todos lo§ Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 | indiferente dias puntual 1 2 3 a4 1 2 3 a4
1 2 3 4
Me priva de algo Habla conmigo le da igual Me rifie Me pega 29 Si alguien viene a casa a visitarnos y hag Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 ruido o molesto 1 2 3 a 12 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4
4 4
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