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Pensamiento Negativo Repetitivo, Fusión cognitiva y Recompensa ambiental 

en adultos jóvenes de Lima 

 

Resumen 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación significativa entre 

Pensamiento Negativo Repetitivo, Fusión cognitiva y Recompensa ambiental en 

jóvenes adultos de Lima, se contó con 207 participantes de ambos sexos de entre 

19 a 35 años. Se utilizó el Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ), Cognitive 

fusion questionnaire (CFQ) y Environmental reward observation scale (EROS-B). Los 

resultados mostraron la correlación positiva entre el Pensamiento Negativo 

Repetitivo y la Fusión cognitiva (rho=0.842***; p<0.001), una correlación negativa 

entre el Pensamiento Negativo Repetitivo y la Recompensa ambiental (rho=-

0.384***; p<0.001) y una correlación negativa entre la Fusión cognitiva y la 

Recompensa ambiental (rho=-0.445***; p<0.001).  En conclusión, las variables están 

correlacionadas y el modelo de regresión planteado es significativo, sin embargo, 

solo la Fusión cognitiva predice por sí sólo la Recompensa ambiental. 

 

Palabras clave: Rumiación, preocupación, Fusión cognitiva y Recompensa 

ambiental. 
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Repetitive Negative Thinking, Cognitive fusion and Environmental reward in 

young adults in Lima 

Abstract 

 

The aim of the present study was to determine the significant relationship between 

Repetitive Negative Thinking, Cognitive Fusion and Environmental Reward in young 

adults from Lima, there were 207 participants of both sexes between the ages of 19 

and 35. The Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ), Cognitive Fusion 

Questionnaire (CFQ) and Environmental Reward Observation Scale (EROS-B) were 

used. The results show the positive correlation between Repetitive Negative Thinking 

and Cognitive Fusion (rho = 0.842 ***; p <0.001), a negative correlation between 

Repetitive Negative Thinking and Environmental Reward (rho = -0.384 ***; p <0.001) 

and a negative correlation between Cognitive Fusion and Environmental Reward (rho 

= -0.445 ***; p <0.001). In conclusion, the variables are correlated and the regression 

model proposed is significant, however, only Cognitive Fusion alone predicts 

Environmental Reward. 

 

Keywords: Rumination, worry, Cognitive fusion and Environmental reward. 
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Introducción 

 

1. Planteamiento problema 

Los problemas de salud mental son crónicos y discapacitantes (Andrews et al., 

2002), con un 3,4-7,5 % de todos los años vividos con discapacidad en las personas 

que lo presentan (World Health Organization, 2017); siendo la depresión la tercera 

causa de discapacidad (Global Burden of Disease, 2016). Además, los trastornos de 

salud mental son uno de los principales contribuyentes a la Carga Global de 

Enfermedad (GBD, 2019; GBD, 2016). Los más comunes son la depresión, la 

ansiedad y el consumo de sustancias (Steel et al., 2014; Whiteford et al., 2013) con 

una prevalencia de 4.4%, 3.6% (World Health Organization, 2017) y 3.8 % (Steel et 

al., 2014) respectivamente. Donde algunas variables psicológicas influyen en la 

aparición de estos, como el Pensamiento Negativo Repetitivo (Ehring & Watkins, 

2008; Hijne et al., 2020), la Fusión cognitiva (Jo & Yang, 2019; Bardeen & Fergus, 

2016) y la Recompensa ambiental (Armento y Hopko, 2007). 

El Pensamiento Negativo Repetitivo (PNR) se refiere a pensamientos repetitivos e 

incontrolables, que son intrusivos y difíciles de desconectarse, centrados en el 

contenido negativo (Wahl et al., 2019; Ehring & Watkins, 2008b) Característico de 

diversos trastornos emocionales, lo que sugiere que es un proceso transdiagnóstico 

(Gustavon et al., 2018; McEvoy et al., 2013). Son dos formas de PNR, que son la 

rumiación (Nolen-Hoeksema, 1991) y la preocupación (Topper et al., 2014). La 

preocupación es una cadena secuencial de pensamientos, en la que se contempla y 

anticipa resultados negativos e inciertos del futuro (Harvey et al., 2004); es la 

característica central del trastorno de ansiedad generalizada (Borkovec et al., 1998). 

La rumiación es una respuesta que implica enfocarse repetitiva y pasivamente en los 
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síntomas, sus posibles causas y consecuencias (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; 

Wahl et al., 2019); siendo característico de los trastornos depresivos (Nolen-

Hoeksema & Morrow, 1991; Ehring & Watkins, 2008a) Aunque, ambos también 

están presentes en otros trastornos (Ehring & Watkins, 2008a). Para lo cual se han 

desarrollado programas de intervención breves desde la Terapia de Aceptación y 

Compromiso que han mostrado ser eficaces para desmantelar los patrones de PNR 

(Ruiz et al., 2016; Ruiz et al., 2018; Ruiz, Luciano, et al., 2020; Ruiz, Peña-Vargas, 

et al., 2020). 

La Fusión cognitiva es un fenómeno psicológico en el que los pensamientos se 

toman literalmente como verdaderos (Gillanders et al., 2014; Hayes et al., 2012), en 

lugar de tomarlos como eventos mentales transitorios (Gillanders et al., 2014a). Por 

lo que la conducta tiende a estar excesivamente regulada e influenciada por la 

cognición, con exclusión de otras fuentes de control de estímulos (Gillanders et al., 

2014a; Hayes et al., 2013). Es un proceso del Modelo de In/Flexibilidad Psicológica 

(Bond et al., 2011; Hayes et al., 2006) dentro de la Terapia de Aceptación y 

Compromiso (ACT, Hayes et al., 2012).  

La Recompensa ambiental es toda actividad, evento o situación que es fuente de 

refuerzo para la persona (Armento & Hopko, 2007). El constructo se denomina 

Refuerzo Positivo Contingente de Respuesta, en el que se debe cumplir tres 

criterios: a) el número de eventos reforzadores potenciales, b) el número de eventos 

potencialmente reforzadores provistos por el ambiente y c) el comportamiento 

instrumental (habilidades) del individuo para obtener el reforzamiento de su entorno 

(Lewinsohn, 1975a). Las teorías conductuales sobre la depresión plantean que la 

disminución de acceso a los refuerzos ambientales desencadena un riesgo a 

presentar depresión (Dimidjian et al., 2011a) por lo que la activación conductual 
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tiene como objetivo es alentar a realizar actividades que lo mantengan en contacto 

con las mismas (Kanter et al., 2010).  

Diversos estudios han mostrado que el Pensamiento Negativo Repetitivo se 

asocia a la Fusión cognitiva (Ruiz & Odriozola-González, 2016; Trick et al., 2016), 

esta relación se ha encontrado en cuidadores de personas con demencia (Romero-

Moreno et al., 2015), en estudiantes universitarios (Valencia, 2020; Krafft et al., 

2019), afectando el estado de ánimo (Mor & Winquist, 2002), generando un impacto 

negativo en la salud mental y satisfacción con la vida (Krafft et al., 2019). 

Presentándose como una característica en común en varios problemas psicológicos 

(Hijne et al., 2020) como la depresión, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo 

(Arditte et al., 2016; Cova Solar & Rincón G.Paulina, 2007), angustia (Krafft et al., 

2019) y estrés postraumático (Benfer et al., 2020). Respecto al Refuerzo ambiental 

(RA) diversos estudios afirman que se encuentra relacionado en el tratamiento de la 

depresión y al impacto en el estado emocional (Armento & Hopko, 2007 y Carvalho 

et al., 2011); donde, recibir reforzadores negativos (Riddle & Sheintuch, 1983) o la 

disminución de refuerzo positivo, permite el desarrollo y el mantenimiento de la 

depresión (Carvalho et al., 2011; Hopko et al., 2003 y Abreu & Santos, 2008). La 

presente investigación pretende a nivel práctico; que los clínicos puedan plantear 

nuevas alternativas de intervención, enfatizándose en la interacción de las tres 

variables. Teóricamente, permitirá llegar a conclusiones importantes para entender 

las relaciones de las variables y cómo interactúan en el desarrollo y mantenimiento 

de los problemas psicológicos. En ese sentido, esta investigación será pionera y 

tiene el objetivo de determinar la relación entre el Pensamiento Negativo Repetitivo, 

la Fusión cognitiva y la Recompensa ambiental. 
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Materiales y métodos 

 

1. Diseño, tipo de investigación 

La investigación es de tipo no experimental de estrategia asociativa que se 

denomina Diseño Correlacional Simple (DCS; Ato et al., 2013) que explora la 

relación funcional entre el Pensamiento Negativo Repetitivo, la Fusión cognitiva y la 

Recompensa ambiental. No se realizó ninguna manipulación de las variables y 

siendo recolectando los datos en un momento temporal definido. 

 

2. Participantes 

Se contó con la participación de 207 jóvenes adultos, de ambos sexos (Masculino: 

36.2 %; Femenino: 63.8 %) entre las edades que oscilan de los 19 a 35 años (M=27; 

DS=4.29) que aceptaron participar de manera voluntaria mediante un consentimiento 

informado. Seleccionados a través de un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. 

 

3. Instrumentos 

3.1. Cuestionario de Pensamiento Perseverativo 

Cuestionario de Pensamiento Perseverativo (PTQ; Ehring et al., 2011). Se utilizó 

la adaptación realizada en universitarios peruanos (P. D. Valencia, 2020) que cuenta 

con adecuados índices de ajuste al modelo unidimensional (Δχ² (1) = 14.30, p < 

.001.; RMSEA = .079; Robust CFI = .945) y un valor adecuado de fiabilidad. (ω = 

.927).  El instrumento está compuesto por 14 ítems, con tipo de respuesta Likert de 5 

puntos que va de 0 (nunca) a 4 (casi siempre). El puntaje final se obtiene a través de 
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la suma de cada ítem, donde a mayor medida aumenta el puntaje y a mayor puntaje 

más presencia de pensamientos negativos repetitivos. 

3.2. Cuestionario de Fusión Cognitiva 

Cuestionario de Fusión cognitiva (FCQ; Gillanders et al., 2014b). Se utilizó la 

adaptación realizada en universitarios de Lima (P. Valencia & Falcón, 2019).  Este 

cuestionario se construyó como una medida unidimensional de Fusión cognitiva y 

cuenta con adecuados índices de ajuste al modelo (MLRχ² (14) = 38.73; RMSEA 

robusto = .085; CFI robusto = .976) y un adecuado índice de fiabilidad (ω = .916). El 

instrumento consta de siete ítems que se miden en una escala Likert de 7 puntos (1 

= nunca es verdad, 7 = siempre es verdad).  No hay elementos inversos, por lo que 

todos se promedian para obtener una puntuación total. 

3.3. Escala de Observación de Recompensa Ambiental 

Escala de Observación de Recompensa Ambiental (EROS; Armento & Hopko, 

2007). Se utilizó la adaptación en población de estudiantes universitarios de Lima, 

Perú (Vilca et al., 2020). Este cuestionario cuenta con adecuados índices de ajuste 

(RMSEA =.13; CFI =.96; TLI = .95; WRMR =.86) y un alto valor de fiabilidad (ω = 

.91). Este instrumento mide la percepción o noción de refuerzo medioambiental. 

Consta de 10 ítems con tipo de respuesta Likert de 4 puntos que van desde 1 

“totalmente en desacuerdo” hasta 4 “totalmente de acuerdo”, donde una puntuación 

más alta muestra una mayor experiencia del entorno. 

 

3.4. Ficha de registro: características sociodemográficas de los participantes 

Para el presente estudio se consideraron los siguientes datos sociodemográficos: 

Edad, sexo y lugar de procedencia.  
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4. Proceso de recolección de datos y aspectos éticos 

La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Peruana Unión. La recolección se realizó a través de 

cuestionarios virtuales (Google Forms). En la primera parte se presentó el objetivo 

de la investigación a los participantes. Asimismo, se solicitó el consentimiento 

informado, explicando la confidencialidad y libertad de participación, siendo esta 

voluntaria y anónima y que podían dejar de llenar los cuestionarios en cualquier 

momento, si así lo deseaban. 

 

5. Análisis estadístico 

Para el análisis estadístico se utilizó el software estadístico Jamovi v. 1.6.23 (The 

Jamovi Project, 2021). Una vez recolectada la información se construyó una matriz 

de datos. Primero, se evaluó la normalidad de los datos a través de la prueba de 

Kolmogorov- Smirnov-Lilliefors (K-S-L; Lilliefors, 1967) que es una modificación del 

test de Kolmogorov- Smirnov para precisar la distribución de la muestra (Romão et 

al., 2010; Razali & Wah, 2011). De igual manera, la asimetría y la curtosis deben 

estar dentro del límite de ± 0.5 (Sheskin, 2011). Segundo, se utilizó el coeficiente de 

correlación de Spearman (rho; Spearman, 1987) ya que los datos presentan una 

distribución no normal (Akoglu, 2018). Finalmente, se planteó un modelo de 

regresión para precisar si el Pensamiento Negativo Repetitivo y la fusión cognitiva 

predicen significativamente la recompensa ambiental. 
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Resultados 

1. Resultados descriptivos 

1.1. Descripción de las variables 

En la tabla 1, se aprecia que el 46.9% y el 27.1% de los participantes presentan 

un nivel medio y alto respectivamente en Pensamiento Negativo Repetitivo, lo que 

indica que la mayoría tienen frecuentemente preocupación y rumia sobre aspectos 

del pasado (rumiación) y el futuro de su vida (preocupación). De igual manera, en la 

Fusión cognitiva (medio: 44.4%; alto: 27.1%) y la Recompensa ambiental (medio: 

44.4%; alto: 27.5%), lo que denota que la mayoría de los participantes toman sus 

pensamientos de forma literal y presentan una fuente de refuerzo del entorno 

respectivamente.  

Tabla 1 

Descripción de las variables en los participantes 

 
N % 

Pensamiento Negativo Repetitivo 
  

 

Bajo 
Medio 
Alto 

54 
97 
56 

26.1% 
46.9% 
27.1% 

Fusión cognitiva 
  

 
Bajo 
Medio 
Alto 

59 
92 
56 

28.5% 
44.4% 
27.1% 

Recompensa ambiental   

 
Bajo 
Medio 
Alto 

58 
92 
57 

28.0% 
44.4% 
27.5% 

 

2. Prueba de normalidad 

Con el propósito de realizar los análisis y contrastar las hipótesis planteadas, se 

ha procedido a realizar primero la prueba de normalidad para precisar si las 

variables presentan una distribución normal. En ese sentido, los resultados del test 

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov-Lilliefors (K-S-L) correspondientes a las 
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variables en el coeficiente obtenido (K-S-L) es significativo (P<0.05) por lo que se 

rechaza la hipótesis nula de normalidad. De igual manera, la asimetría y la curtosis 

en la mayoría de las variables están fuera del rango de ± 0.5 (Ver Tabla 2). Por lo 

cual, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman (rho) y la Prueba de U de 

Mann-Whitney (U). 

Tabla 2 

Estadísticos descriptivos y test de normalidad de Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov- 

Lilliefors; K-S-L) de las variables. 

 M DE g1 g2 K-S-L Sig. 

Pensamiento Negativo Repetitivo 21.2 11.4 0.412 -0.111 ,075 ,007c 

Fusión cognitiva 19.0 8.88 0.539 -0.614 ,116 ,000c 

Recompensa ambiental 30.9 5.84 -0.816 1.44 ,126 ,000c 

Nota: M= Media; DE= Desviación estándar; g1= Asimetría; g2= Curtosis; K-S-L= 
Kolmogorov-Smirnov-Lilliefors; Sig= significancia bilateral (p-value) 

 

3. Análisis de correlación  

La Tabla 3 permite mostrar las correlaciones y el nivel de significación entre el 

Pensamiento Negativo Repetitivo, la Fusión cognitiva y la Recompensa ambiental. 

Se observa que existe una correlación positiva y altamente significativa entre el 

Pensamiento Negativo Repetitivo y la Fusión cognitiva (rho=0.842***; p<0.001); lo 

que nos indica que, a mayor contenido de preocupación y rumia en los 

pensamientos, estos se tomarán de manera más literal como un hecho exacto de la 

realidad o viceversa. Por otro lado, existe una correlación negativa y altamente 

significativa entre el Pensamiento Negativo Repetitivo y la Recompensa ambiental 

(rho=-0.384***; p<0.001); es decir, cuando los participantes presentan preocupación 

y rumia tendrán menos oportunidad para obtener las recompensas del entorno. De 
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igual manera, encontramos una correlación negativa y altamente significativa entre 

la Fusión cognitiva y la Recompensa ambiental (rho=-0.445***; p<0.001). 

Tabla 3 

Correlaciones entre las variables en los participantes 

 
Pensamiento Negativo 

Repetitivo 
Fusión 

cognitiva 
Recompensa 

ambiental 

Pensamiento Negativo 
Repetitivo 

1   

Fusión cognitiva 0.842*** 1  

Recompensa ambiental -0.384*** -0.445*** 1 

Nota: ***= la relación es significativo a nivel de p < 0.001; Coeficiente de correlación= rho de 
Spearman. 

 

En la tabla 4, el coeficiente de determinación R2 = .13 indica que las variables 

Pensamiento Negativo Repetitivo y Fusión cognitiva explican el 13.6% de la varianza 

total de la variable de Recompensa ambiental. Un valor mayor del coeficiente de 

determinación múltiple, indica un mayor poder explicativo de la ecuación de 

regresión y, por lo tanto, mayor poder de predicción de la variable dependiente. El 

valor F de ANOVA (F=16.0, p=<.001) señala la existencia de una relación lineal 

significativa entre las variables predictoras y la variable de Recompensa ambiental. 

Tabla 4 

Coeficientes de regresión R, R2, R2 corregida, EE y F 

  Modelo R R2 R2 corregida EE F Sig 

Pensamiento Negativo Repetitivo 
Fusión cognitiva 

0.369 0.136 0.127 5.41 16.0 <.001 

 

En la tabla 5 se muestran los coeficientes de regresión no estandarizados (B), 

coeficientes de regresión estandarizados (β) y los estadísticos relacionados con las 

variables predictoras. El valor t de los coeficientes de regresión beta de la variable 

fusión cognitiva es altamente significativo (p < 0.01), indicando que los coeficientes 
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de regresión obtenidos difieren significativamente de cero. Sin embargo, el del 

Pensamiento Negativo Repetitivo no es significativo (p = 0.649). Este resultado 

permite concluir que solo la Fusión cognitiva predice significativamente la variable 

criterio Recompensa ambiental. 

Tabla 5 

Coeficientes de Regresión Múltiple B (no estandarizados), β (estandarizados) y test t 

Modelo B EE β t Sig. 

(Constante) 35.5227  0.8992 39.506 <.001 

Pensamiento Negativo 
Repetitivo 

-0.0287 -0.0559 0.0631 -0.455 0.649 

Fusión cognitiva -0.2103 -0.3200 0.0807 -2.605 0.010 

 

Discusión  

 

La presente investigación brinda un acercamiento inicial acerca de la relación de 

algunas variables que demuestran un papel causal y de mantenimiento en varios 

trastornos psicológicos. El Pensamiento Negativo Repetitivo está compuesto por dos 

componentes: la preocupación y la rumia, que son vulnerabilidades psicológicas en 

trastornos afectivos como, ansiedad, depresión, alimenticios, entre otros (McEvoy et 

al., 2017; Kollei & Martin, 2014; Ehring & Watkins, 2008a). La Fusión cognitiva que 

describe una regulación excesiva de la conducta por los pensamientos; tomados de 

forma literal que dominan la regulación emocional y conductual que aumentan la 

inflexibilidad psicológica y evitación experiencial en varios problemas psicológicos 

(Cookson et al., 2019; Berghoff et al., 2018; Gillanders et al., 2014b). La 

Recompensa ambiental, refuerzo positivo contingente, en relación a su frecuencia, 

certeza y magnitud aumentan el afecto positivo, y tienen un impacto en la depresión 

mayor, trastorno bipolar y abuso de sustancias (Hopko, Armento, et al., 2003; 
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Hopko, Lejuez, et al., 2003; McBride et al., 1999). En ese sentido, el objetivo de la 

presente investigación es determinar la relación entre el Pensamiento Negativo 

Repetitivo, Fusión cognitiva y Recompensa ambiental en adultos jóvenes de Lima.  

Los resultados evidencian que el Pensamiento Negativo Repetitivo y la Fusión 

cognitiva tienen una correlación positiva y altamente significativa. Ya que la fusión 

cognitiva es un componente central en la relación entre la rumiación (Romero-

Moreno et al., 2015; Gillanders et al., 2014b; McCracken et al., 2014 ; (Lucena-

santos et al., 2017; Cookson et al., 2019; Cheng et al., 2021) y la preocupación 

(Roemer et al., 2005; Arch et al., 2012; Cookson et al., 2019) con la aparición y 

mantenimiento de varios problemas psicológicos.  

Por otro lado, como se había planteado, el Pensamiento Negativo Repetitivo y la 

Fusión cognitiva se relacionan negativamente con la recompensa ambiental. 

Además, en el modelo de regresión; planteando al Pensamiento Negativo Repetitivo 

y la Fusión cognitiva como predictores de la recompensa ambiental es significativo. 

Por lo que la presencia de estos procesos cognitivos interfiere en la habilidad para 

obtener el reforzamiento de su entorno (Lewinsohn, 1975b) o afecta su percepción 

sobre futuras recompensas (Hopko, et al., 2003). Lo que está implicado en la 

aparición y mantenimiento de la depresión y el malestar emocional (Carvalho et al., 

2011; Hopko et al., 2003 y Abreu & Santos, 2008). Esto concuerda con los 

planteamientos de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT: Hayes et al., 2012; 

Öst, 2014;Twohig & Levin, 2017) y la activación conductual (Barth et al., 2013; 

Dimidjian et al., 2011b) como intervenciones para una amplia gama de problemas 

psicológicos que enfatizan en modificar la relación con los eventos internos en lugar 

de el de su forma o frecuencia. 
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Por lo cual, la defusión cognitiva, como técnica, implica que las personas 

aprendan a interactuar y/o relacionarse con los pensamientos y otros eventos 

internos, de un modo menos desapasionado (distante, literal); sin cambiar su forma, 

frecuencia o sensibilidad situacional (Hayes et al., 2006; Hayes et al., 2013). Siendo 

este un proceso central dentro de la Terapia de Aceptación y Compromiso (Hayes et 

al., 2012) para mejorar la flexibilidad psicológica y promover el cambio de conducta 

basado en valores personales. Demostrado ser eficaz para un amplio espectro de 

problemas psicológicos (Öst, 2014) incluido la ansiedad y depresión (Twohig & 

Levin, 2017). Lo que dio origen a la creación de programas de intervención breves 

basados en ACT para desmantelar patrones de Pensamientos Negativos Repetitivos 

(Ruiz & Odriozola-González, 2016; Ruiz et al., 2018). 

 

Limitaciones y Recomendaciones 

Finalmente, la investigación suscribe las siguientes limitaciones y recomendaciones. 

Con respecto al diseño de investigación, se recomienda que en futuros trabajos se 

contemplen otras metodologías como los de Mediación/moderación o Modelos de 

Ecuaciones Estructurales que permitan entender de una mejor manera las variables 

y sus relaciones implícitas. En el Modelo de Regresión evaluar correctamente los 

supuestos y consideraciones para determinar correctamente el mejor modelo para 

determinar la predicción de la recompensa ambiental. Por último, los participantes 

fueron seleccionados a través de muestreo no probabilístico por conveniencia lo que 

limita generalizar los resultados a otros contextos. Por lo que se recomienda contar 

con más participantes seleccionados mediante muestreo probabilístico como el 

aleatorio simple; asimismo, contemplar que pueda realizarse solo en pacientes con 

algún problema psicológico o simultáneamente con población general. 
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La principal contribución de la investigación es mostrar evidencia de que existe 

relación positiva y altamente significativa entre el Pensamiento Negativo Repetitivo y 

la Fusión cognitiva. Además, de una correlación negativa y altamente significativa en 

la recompensa ambiental y las otras variables. El Modelo de Regresión planteado es 

significativo, sin embargo, sólo la Fusión cognitiva por sí sólo predice 

significativamente la Recompensa ambiental. 
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Anexo 2 

Consentimiento informado 

Yo…………………………………………………….. con DNI: …….……………….. 

deseo participar en el proyecto de investigación de los estudiantes Jeraldin Lizbeth 

Ramos Palomino y Katerin Mayumi Atoc Rojas, que tiene el objetivo de “Determinar 

la relación entre el Pensamiento Negativo Repetitivo, la Fusión cognitiva y la 

Recompensa ambiental”, de forma libre y voluntariamente. Así mismo, estoy en mi 

derecho de retirarse de la investigación, dejar de llenar los cuestionarios en 

cualquier momento y cuando quiera, sin tener que dar explicaciones.  

Ya que la información recolectada será confidencial y no se utilizará para ninguna 

otra cosa que sea fuera de la investigación.   

Confirmo que estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.  

  

Firma del participante: ………………………………………….  

Fecha:……………………………… 
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Anexo 3 

Cuestionario de Pensamiento Perseverativo (PTQ) 

En este cuestionario se te pedirá que describas como sueles pensar sobre los 

problemas y experiencias negativas. Por favor lee las siguientes afirmaciones e 

indica en qué medida se aplican a ti cuando piensas acerca de experiencias 

negativas o problemas. 

0 1 2 3 4 

Nada Raramente A veces Frecuentemente Casi siempre 

 

1. Los pensamientos se mantienen en mi mente una y otra 
vez. 

0 1 2 3 4 

2. Los pensamientos se cuelan en mi mente. 0 1 2 3 4 

3. No puedo dejar de preocuparme por ellos. 0 1 2 3 4 

4. Pienso sobre muchos problemas sin resolver ninguno. 0 1 2 3 4 

5. No puedo hacer nada más cuando estoy pensando en 
mis problemas. 

0 1 2 3 4 

6. Mis pensamientos son repetitivos 0 1 2 3 4 

7. Los pensamientos vienen a mi mente aunque yo no 
quiera. 

0 1 2 3 4 

8. Me quedo atascado en ciertos problemas y no puedo 
seguir adelante. 

0 1 2 3 4 

9. Sigo haciéndome las mismas preguntas sin encontrar una 
respuesta. 

0 1 2 3 4 

10. Mis pensamientos me impiden centrarme en otras 
cosas. 

0 1 2 3 4 

11. Sigo pensando sobre el mismo asunto todo el tiempo. 0 1 2 3 4 

12. Los pensamientos se meten en mi mente. 0 1 2 3 4 

13. Me siento impulsado a seguir preocupándome por la 
misma cuestión. 

0 1 2 3 4 

14. Mis pensamientos no me son de mucha ayuda. 0 1 2 3 4 

15. Mis pensamientos absorben toda mi atención. 0 1 2 3 4 
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Anexo 4 

Cuestionario de Fusión Cognitiva (CFQ) 

Debajo Ud. encontrará una lista de afirmaciones. Por favor puntúe en qué grado 

cada afirmación es verdad para Ud. haciendo un círculo en los números de al lado. 

Utilice la siguiente escala para hacer su elección. 

1 2 3 4 5 6 7 

Nunca es 
verdad 

Muy 
raramente 
es verdad 

Raramente 
es verdad 

A veces es 
verdad 

Frecuentemente 
es verdad 

Casi 
siempre es 

verdad 

Siempre es 
verdad 

 

1. Mis pensamientos me causan angustia o dolor emocional. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Me quedo tan enganchado a mis pensamientos que no soy 
capaz de hacer las cosas que más quiero hacer  

1 2 3 4 5 6 7 

3. Analizo las situaciones demasiado, hasta el punto de que 
no me resulta útil. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Lucho contra mis pensamientos. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Me enfado conmigo mismo por tener determinados 
pensamientos. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Tiendo a enredarme mucho en mis pensamientos. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Me resulta muy difícil dejar pasarlos pensamientos 
molestos incluso cuando sé que hacerlo me ayudaría.  

1 2 3 4 5 6 7 
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Anexo 5 

Cuestionario de Fusión Cognitiva (CFQ) 

Debajo Ud. encontrará una lista de afirmaciones. Por favor puntúe en qué grado 

cada afirmación es verdad para Ud. haciendo un círculo en los números de al lado. 

Utilice la siguiente escala para hacer su elección. 

1 2 3 4 5 6 7 

Nunca es 
verdad 

Muy 
raramente 
es verdad 

Raramente 
es verdad 

A veces es 
verdad 

Frecuentemente 
es verdad 

Casi 
siempre es 

verdad 

Siempre es 
verdad 

 

1. Mis pensamientos me causan angustia o dolor emocional. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Me quedo tan enganchado a mis pensamientos que no soy 
capaz de hacer las cosas que más quiero hacer  

1 2 3 4 5 6 7 

3. Analizo las situaciones demasiado, hasta el punto de que 
no me resulta útil. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Lucho contra mis pensamientos. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Me enfado conmigo mismo por tener determinados 
pensamientos. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Tiendo a enredarme mucho en mis pensamientos. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Me resulta muy difícil dejar pasarlos pensamientos 
molestos incluso cuando sé que hacerlo me ayudaría.  

1 2 3 4 5 6 7 

 


