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RESUMEN

La investigacion tiene el objetivo identificar la manifestacion de la exclusion social
de la persona de un grupo, respecto al bullying. El propdsito de la investigacion
realizada obedece a un problema social que se suscita cada dia de manera
mas constante y gira en torno a la probleméatica de las causales que determinan
la condicidn de la persona en este caso de los estudiantes en general a nivel de
colegio Mariscal Ramén Castilla; por lo que es necesario identificar los causales
de tal atropello. La investigacion tiene por propésito identificar los causales del
Bullying que se da en esa edad escolar, especificamente enla LE. N° 1199 Mariscal
Ramén Castilla, Puerto, Nafia, 2019, en alumnos de Sexto grado “A” con el fin de
hacer un analisis buscando la realidad del comportamiento. La metodologia aplicada
especificamente al estudio se realizé aplicando el programa de redaccion creativa
“Stop Bullying”. Para determinar las razones y motivos del Bullying se usé como
herramienta de recoleccion de datos un cuestionario, el mismo que fue aplicado a
30 estudiantes, que nos otorgo una informacion mas cercana a la realidad cuando
se produce el Bullying, y de esta manera ver su eficacia de la metodologia. Los
estudios realizados de este problema, son escasos respecto a la problematica del
Bullying, dado que estos son causados por lo general en los colegios y los que
cometen este acto lo hacen siguiendo un enfoque social.

Debido a que el acoso escolar o Bullying es un hecho cada vez mas frecuente en
los centros de ensefianza y se produce cuando un nifio o adolescente es agredido
fisica y psicolégicamente de manera reiterada y continuada por un alumno o un
grupo de alumnos; y como consecuencia de ello el escolar asume: Baja
autoestima, actitudes pasivas, trastornos emocionales, problemas psicosomaticos
y con ello va perdiendo interés por los estudios, y en consecuencia adquiere un
menor rendimiento. El estudio responde al nivel descriptivo-correlacional, con el
disefio no experimental, con corte transaccional, de razén descriptiva y
correlacional. Vale decir que el Bulying obedece a comportamiento
eminentemente social; es decir se puede decir que es un estudio exploratorio
debido a la problematica sociales de jovenes de elite los mismos que son

influenciados por aspectos relacionados a ejercer poder sobre otra persona.

Palabras claves: exclusién, causales, atropello, enfoque, eficacia, Bullying.
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ABSTRACT

The aim of this research is to identify the manifestation of social exclusion of a
person from a group, inregards to bullying. The purpose of the carried out research
isin line with a social problem that arises constantly every day and revolves around
the problem of the causes that determine the condition of the person, in this case
High school students; so it is necessary to identify the causes of such an outrage.
This purpose isto identify the main reasons for bullying at a school age, specifically
in the LE. No 1199 Mariscal Ramon Castilla, Puerto - Nafia, 2019, in sixth grade
students "A" in order to make an analysis looking for the behavioral reality. The
specific methodology of the study was to apply the creative writing program “Stop
Bullying”. To determine the reasons and motives for bullying, the collection of
information through a questionnaire applied to 30 students as a study technique,
which will give us closer information to a bully present reality, and in this way see
the effectiveness of the methodology. The studies carried out on this problem are
scarce concerning bullying, since it is usually acted out in schools, and those who
commit this act do so following a social approach.

Because bullying is increasingly frequent in schools and occurs when a child or
adolescent is physically and psychologically assaulted repeatedly and continuously
by a student or a group of students; and as a consequence, the schoolchild
assumes low self-esteem, passive attitudes, emotional disorders, psychosomatic
problems and with this, he loses interest in academics, and consequently acquires
a lower performance. The study responds to the descriptive-correlational level, with
a non-experimental design, with a transactional cut, of descriptive and correlational
reason. It is worth saying that bullying obeys eminently social behavior; in other
words, it can be said that it is an exploratory study due to the social problems of
elite young people, who are influenced by aspects related to exercising power over

another person.

Keywords: exclusion causes, abuse, focus, efficacy, Bullying.
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INTRODUCCION

El presente tema de investigacion, materia de tesis, obedece a un problema social,
cada dia mas admirable, por la forma de como ocurre el bullying en el sector

estudiantil, asi como en la sociedad en sus diferentes niveles de estratos sociales.

Muchas veces este acto que conduce a los estudiantes a tomar acciones hacia
otro(a) conduce a bajar la autoestima del estudiante sufrido por el bullying, motivo
por el cual se estimé conveniente realizar la presente investigacion en el sexto grado
“A” de Primaria de la LE. N° 1199 Mariscal Ramén Castilla, Puerto—Nafia, aplicando
el Programa de Redaccién Creativa “stop bullying”, y de esta manera estimar su
eficacia en la prevencion del bullying en los estudiantes. Esto conduce al tratamiento
de la responsabilidad familiar, vale decir, que la familia debe transar este problema
con sus hijos, que muchas veces se debe a que el adolescente es llevado por su
condicién social frente a otro de baja condicion social. La investigacion realizada,
obedece a la problematica social cada vez mas latente que se da en nuestros
dias y gira en torno a la imprecisa accion de determinar cuéles son los causales
gque conducen a una ruptura familiar con la consiguiente separacion de los hijos, de
uno de sus progenitores.

La investigacion realizada busca encontrar la relacion de correspondencia, armonia
de los padres con relacion a los hijos, ya que, de una u otra manera, los padres
muchas veces conocen lo que sus hijos hacen en el colegio, porque son llamados

cuando los hijos cometen algo.

La trayectoria de la investigacién desarrollada esta orientada a buscar la eficacia
del sistema que se aplica a los estudiantes delindicado colegio, toda vez que
esto tiene que ver con el comportamiento del estudiante conrelaciéonal seno
del hogar, a partirde alli, el estudiante impone muchas veces la no regulacién
de su conducta, y esto lo conduce a demostrar su valentia hacia sus

compaferos més débiles aplicando el bullying.

La razdn que conduce a trabajar este tema de tesis es la descripcion del problema'y
se debe fundamentalmente a indagar por qué los nifios de esas edades tienen el
comportamiento sobresaltado frente a otro compafiero de tal manera. Siendo asi,

se plantea la interrogante del estudio: ¢ Cual es la eficacia del programa “¢ Stop



bullying” en la prevencion del bullying en estudiantes del sexto grado de primaria

de la I.LE. No. 1199 Mariscal Ramén Castilla, Puerto, Nafia?

Este estudio de investigacion tiene la relevancia pues intenta validar el bullying,
acto que se produce en los colegios y de forma cotidiana; condicién que nos pone
alerta a prevenir esto, mediante la aplicacion de programa.

El aporte de la investigacién esta orientado a conocer la vision de los mismos
actores que intervienen en el bullying para tener un panorama mas amplio de este
fendbmeno. Esto es, conocer mas del acoso como bullying y a partir de ello
identificar las raices familiares del ejecutor.

A su vez, la motivacion para desarrollar el presente estudio radica en la necesidad
de conocer el fundamento del tema, ya que cada dia se manifiesta en las
instituciones educativas, abarcando tanto los niveles de primaria y secundaria.
Por otro lado, el estudio de investigacion no presenta limitacion alguna para ser
considerada necesaria enfocando desde una perspectiva futuristica que nuestros
nifios y adolescentes abandonen esta accion de Bullying, dado que tiene un
enfoque social.

Finalmente, la importancia de la investigacion radica en el conocimiento y
comprension de las causas que motivan a los nifios en edad escolar a terer el

comportamiento de burarse de ofros considerados como débiles.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1. Presentacion de la investigacion

1.1. Identificacién del problema
El acoso escolar o bullying, es un comportamiento frecuente que se produce
en las instituciones educativas cuando un nifio o adolescente sufre agresion
fisica y psicologica en forma reiterada por un alumno o grupo de alumnos. Vale
decir, no es una problematica nueva, se ha escuchado mucho sobre este

problema, sin embargo, en los Ultimos afios ha tomado mas fuerza.

Bajo esta estructura, se define al bullying como el maltrato escolar que sufren
los nifios o adolescentes por parte de sus compafieros de clase o de
estudiantes de otros grados que se consideran mas fuertes para maltratar de
diferentes formas, ya sea fisica y verbal incidiendo sobre los méas débiles la

afectacion psicolégica en su persona.

El Instituto de Estadistica de la UNESCO (IEU), en un informe publicado en
2018, sostiene que cerca de las tercera partes de adolescentes del mundo han
experimentado el acoso escolar y esto se observa en estudiantes entre los 13

a 17 afios en estudiantes de bajos ingresos econémicos (Unesco, 2018).

Otra entidad que pone de evidencia el problema es la ONG Internacional
“Bullying Sin Fronteras” que en un estudio realizado en 18 paises de la region,
70% de los nifios sufren de bullying en América Latina y esta accion tiene una

conclusion fatal (Ginebra, 2018).

El Perd no se encuentra ajeno a este problema, por el contrario, esta entre los
paises con mayor indice donde se practica el bullying, al igual que en
Colombia, Brasil, Paraguay, Honduras, Guatemala y Panama. Se estima que
en Ameérica Latina, a diferencia del nivel mundial, cerca de 70% de los nifios
en edad escolar se encuentran afectados por el acoso escolar de manera
directa o indirecta (Unesco, 2018).

El 31 de marzo del 2012, en el Peru, se emiti6 el Decreto Supremo N° 006-

2012-ED mediante el programa “Siseve” el cual cuenta con una plataforma



virtual, y una linea abierta donde se puede realizar denuncias de agresiony
acoso escolar, asi como realizar llamadas con una aplicacion para dispositivos
moviles. Por otro lado, las estadisticas de Siseve indican que el 83% el
bullying se da en los colegios publicos y en los privados en el orden del 17%;
siendo en el sexo masculino con el 51%y en el femenino con un 49%.

Es necesario indicar que el bullying se da con mayor frecuencia entre
compafieros del mismo grado con un orden del 53%; pero este acto también
tiene que ver los docentes con un 47%. El mayor caso de bullying se registra

en la secundaria de las diferentes zonas de nuestro pais (Siseve, 2019).

1.2. Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de determinar la eficacia
de la aplicacion del programa de redaccion creativa, y a partir de esto se
tendrd una idea cercana al comportamiento tanto de los progenitores y actores
del Bullying (colegiales); del sexto grado “A” de primaria de la I. E. N° 1199.
Debe de manifestarse que a los padres se conversara sobre su estado civil, y
luego se hard un analisis del porqué del comportamiento matonismo del
colegial.

1.3. Proposicion filoséfica
Se toma en consideracion la actitud del escolar, es decir, el nifio no tiene
control en sus emociones personales por la misma inmadurez, porque esta en
un proceso de modelacién por lo que puede presentar actitudes agresivas y
antisociales. Esto ocurre porque los progenitores no son un buen ejemplo ni
hacen una buena modelacion, o puede que estén ausentes. No tienen carifio

de parte de sus progenitores, es decir no existe armonia en su entorno.

1.4.Objetivo
Objetivo principal
Determinar la eficacia del programa “Stop Bullying” en la prevencion del
Bullying en los estudiantes del sexto grado de primaria “A” de la .LE. N° 1199
Mariscal Ramoén Castilla, Puerto- Nafia, aplicando un cuestionario de

preguntas.



Objetivos especfficos
Advertir y prevenir el Bullying a nivel cognitivo a los estudiantes del sexto
grado de primaria de la LE. N° 1199 Mariscal Castilla, Puerto-Nafa y

diagnosticar el acoso escolar que es material de atencién en los colegios.

Analizar la eficacia del programa “Stop Bullying” en la Prevencion del Bullying
a un nivel actitudinal en los estudiantes de dicha edad, del mencionado

colegio.

Comprobar el nivel afectivo de la familia con relacién a sus hijos, y de esta

manera evaluar tal comportamiento del escolar.

Elaborar documentos a través del trabajo de la presente investigacion, y de
esta manera obtener resultados de campo.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

El fundamento primordial es aportar a la investigacion, los elementos
necesarios para orientar a conocer la vision de las autoridades del sector
educativo a evaluar esta fendmeno que crece dia a dia. Para esto se presenta

antecedentes para su conocimiento y su andlisis respectivo.

2.1.1. Internacionales

Chica Mario, Duran Oswaldo y Chavez Ronal (2012), realizaron la
investigacion sobre “El estudio de Bullying: acoso escolar en los(as)
adolescentes medios del Colegio “Manuel J. Calle” en la ciudad de Cuenca-
Ecuador”, bajo un tipo descriptivo transversal en el colegio “Manuel Calle” con la
participacion de 295 alumnos.

Este estudio se desarrollé en 3 grupos de 14, 15y 16 afios de edad. El primer
grupo indicé que nunca vio tal conducta (25,4%); mientras que el segundo
grupo refirid que siempre (43.1%) y al final el dltimo grupo con (51.1%) que a
veces observo tal situacion.

Widad Béaez y Johana Oliveros (2015) realizaron un trabajo de tesis
denominado “El Bullying: prevencion, deteccion e intervencion primaria en
preescolares” bajo la modalidad de investigacion cualitativa. Dicho trabajo
puso de conocimiento que, de acuerdo a los docentes entrevistados, un 80%
presencié bullying de manera verbal, un 70% de forma fisica, 40%

ciberbullying y un 30% de bullying psicoldgico.

P&ez Sandra (2016) realizd su tesis sobre “Representaciones sociales del
Bullying en estudiantes de una Institucion Educativa de la ciudad de
Villavicencio”. El estudio tiene un enfoque cualitativo con la participacién de
98 estudiantes de los cuales 84 sefalaron que en su centro educativo se habla
muy poco sobre el bullying. También 78 estudiantes creen que el motivo para

gue un estudiante seaviolento viene de un nucleo familiar.



Castro Patricio y Ormaza Alejandra (2018), en su estudio realizado sobre
“Estrategias de Afrontamiento ante Bullying en escolares de 9 a 11 afios de
Cuenca” de enfoque cuantitativo y con una muestra de 105 alumnos entre las
edades de 9 a 11 afios, demostré que existe mayor coincidencia de acoso

entre los escolares de 9 afos, le siguen los nifios de 10y 11 afios de edad.

La revista “i” presentd un estudio llamado “Percepcion del Bullying en
alumnos y profesores del Distrito Federal” aplicado a 2,905 estudiantes y
60 profesores de los niveles de primaria y secundaria en el Distrito Federal
de México, en el cual el resultado entre docentes y alumnos era contrastante.
Se encontré que en el resultado de los alumnos sefialan al bullying como una
problemética frecuente y grave, mientras que los profesores sefialan que es

aislado y poco frecuente (Castillo y Evelio, 2011)

2.1.2. Nacionales

Salazar (2017), en su tesis aplicada denominada “La tactica de resolucion en
situaciones de Bullying en los estudiantes del V grado de educacion
primaria de Pichanaqui, Junin” realiz6 una investigacién no probabilistica
usando el tipo criterio, esto tuvo la participacién un total de 179 alumnos del
5to grado de educacion primaria en 7 instituciones educativas en Pichanaqui,
Junin. Este estudio mostr6 que las observaciones realizadas permiten
identificar que, en su mayoria, los estudiantes del V ciclo de educacién
primaria utilizan la sintesis como tactica de resolucion frente a una situacion

de bullying dada en el centro educativo.

Quinte (2017), en su investigacion “Relacién entre el Bullying y la autoestima
escolar en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa 1254
Maria Reiche Newman UGEL 06 Vitarte 2014 del distrito de Ate” de tipo
descriptiva correlacional y tipo transversal, con un total de 110 alumnos como
muestra, sefiala que en dicha institucibn se muestra un total 88,4% la

presencia del bullying en las aulas de cuarto, quinto y sexto de primaria.



Licera y Séanchez (2017), en su investigacion de enfoque cuantitativo, de
alcance explicativo y de tipo cuasi experimental, sobre “Efectividad del
proyecto de convivencia democratica “Allyn Pujllay’ sobre el acoso y clima
escolar en estudiantes de 6to grado del nivel primario de una LE. publica de
Pachacamac, Lima, 2016” aplicado en 64 estudiantes, encontré que si
existen diferencias significativas en el acoso escolar y el clima escolar

entre los estudiantes.

Paz (2018), en su investigacion sobre “Bullying y Autoestima en estudiantes
de 1° 2° y 3° de secundaria de dos instituciones educativas publicas del
distrito de Puente Piedra, 2018” de tipo basica, conformada por 1,158
estudiantes de dos Instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, infiere que existe un alto porcentaje de bullying entre los sexos
masculino y femenino; el 1°, 2°y 3° afio de secundaria presentan un bajo nivel

de autoestima.

Becerray colaboradores (2017) realizaron la investigacion titulada “El acoso
escolar en lima metropolitana” con el objetivo general de determinar la
incidencia del acoso escolar (bullying), utilizando el método exploratorio
descriptivo en escolares hombres y mujeres, cuyas edades estan
comprendidas entre 11y 19 afios y que acudan a alguna institucion educativa
estatal. La técnica de recoleccion de datos fue un cuestionario, que mide el
acoso escolar verbal, fisico y psicoldgico. Este estudio concluyd que 47% de
los escolares particip6 en un acto de intimidacion a sus compafieros, con
mayor incidencia en edades menores, ademas, el 41% tiene la percepcionque
es un comportamiento normal, que solo es por “molestarlos”, a su vez, un 36%

no intervienen en defensa de los agredidos por temor.

Ccoicca (2017) realizé6 una investigacion titulada “Bullying y funcionalidad
familiar en una institucion educativa del distrito de Comas” con el objetivo
general de establecer la relacién entre bullyingy funcionalidad familiar en los
alumnos de la Institucion Educativa del Distrito de Comas, utilizando el método
descriptivo-correlacional, con un enfoque no experimental y un disefio

transversal, en alumnos matriculados en el nivel secundario de edades



comprendidas entre los 11 y 17 afios de ambos sexos. La técnica de
recoleccion de datos fue a través del autor de Cisneros conformada por 50
preguntas en forma afirmativa que evalia el indice global de acoso. Del
estudio se obtuvo como resultados que el 58.3% de nifios y nifias son victimas

de bullying.

Condor (2018), en su tesis aplicada sobre “Clima del aula y Bullying en
escolares del Colegio Experimental de Aplicacién (CEAUNE)” conformado por
182 estudiantes entre 1°, 2°y 3° afio de secundaria del Colegio Experimental
de Aplicacién de la Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guzman y
Valle, el clima en las aulas escolares tiene una faz favorable en el afio 2016”.
El estudio aplicado fue utilizando el método descriptivo-correlacional, con un
enfoque no experimental y un disefio de tipo béasica Infiere que existe un alto

porcentaje de bullying entre los sexos masculinos.

2.2.Bases teodricas

Recurriendo al contexto biblico, se puede citar Proverbios 4:14, que sefiala
“‘No sigas en la senda de los perversos ni vayas por el camino de los

=~ ”

malvados”. También el libro “Conduccién del Nifio” al especificar que la
educacién principal viene del hogar pues alli donde esta la primera escuela
donde se forma el caracter y la personalidad del nifio. Si no se instruye
correctamente al nifio en el seno del hogar, Satanas lo educara por

instrumentos elegidos por él (White, 1957).

Mateo 5:39 dice: “no resistan al que les haga mal. Si alguien te da una
bofetada en la mejilla derecha, devuélvele también la otra” Sin embargo,
esto no significa que no puede pedir defensa de Dios o defenderse uno
mismo. Asi mismo, si el acoso le esta afectando negativamente, mentalmente
emocionalmente o fisicamente no permanezca en peligro, sino busque el
apoyo de un adulto o una figura de autoridad digna de confianza. Recuerde
que nuestra fuerza no proviene de nosotros. Dios que se preocupa por

nosotros y nos da la esperanza (Graham, 2016).



2.2.1. Acciones de sensibilizacién

En las instituciones educativas no necesariamente se requiere establecer
programas extracurriculares para poder difundir conceptos en materia de
prevencion, sino que esto puede ser incorporado dentro de las actividades
regulares de ensefianza a los estudiantes, esto es, hacer que los estudiantes
busquen en la web sobre acoso y formas de enfrentarlo, dramatizaciones
relacionadas a la materia, conversatorios sobre el acoso, uso de formas
creativas de elaboracién de textos sobre el acoso, entre otras actividades
(HHS, 2021).

2.2.2. Programas de estudio
Las instituciones educativas pueden incorporar o desarrollar programas de
estudio sobre el acoso que estén basados en evidencia, pero se requiere
considerar criterios demograficos, nivel de recursos y competencias que tiene
la institucién; existen diversas alternativas de programas de estudios ya

elaborados que se orientan a entornos de educacién basica (HHS, 2021).

2.2.3. Formacion del personal
Una de las claves del éxito en para contrarrestar el acoso es la formacion del
personal, en especifico, de los docentes. La misma debe profundizar en la
comprension de lo que implica el acoso, qué es, cual son las normativas
internas relacionadas y cOmo se pueden ser aplicadas. La formacion se puede
dar por medio de reuniones de trabajo, sesiones de duracién de un dia y
exposicién de modelos de comportamiento objetivo. Aunque se puede recurrir
a diferentes estrategias para realizar la formacion, influira la capacidad de
recursos en la institucion. Una adecuada formacion tendra como
consecuencia el compromiso de los docentes y se caracterizara por escuchar

las voces de estos Ultimos (HHS, 2021).
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2.3. Definicién de términos basicos.

2.3.1. Concepto de bullying

Cabrera y Cruz (2017) manifiestan que el bullying es un tipo de violencia que
conlleva, por medio de sus caracteristicas, a situaciones muy perjudiciales
para los que intervienen en dicho comportamiento, tanto a nivel directo como
indirecto. Este tipo de violencia se explaya en las instituciones educativas y
en torno a las mismas, asi como en las actividades extracurriculares que
organizan. Sin embargo, se debe tener en cuenta que el bullying es un
comportamiento que se sostiene en el tiempo y que implica una brecha de
poder amplia entre el agresor y victima, manifestandose de diversas formas,

sea fisico, psicoldgico, social, cibernético, sexual, social.

Se considera bullying cuando uno o0 mas estudiantes focalizan su
comportamiento violento e injustificado sobre otro compariero, ejerciendo la
fuerza por medio agresiones, burlas, amenazas, aislamiento o exclusion, de
manera constante en el tiempo, ademas, se valen del temor que provocan
para reforzar su inseguridad o su capacidad para pedir apoyo (Sanabria,
2007).

Este tipo de violencia representa un fendmeno de larga data y con un alto
grado de variabilidad, pero siempre ocasiona alterar el orden natural de las
relaciones sociales. A su vez, representa una interaccion perversa que se
vale de actores que desempefian los roles de dominacion y sumisién de
forma prolongada en el tiempo y cuyas consecuencias atafien diferentes
aspectos de las personas. Sibien es cierto no se delimita el espacio, el lugar
ni los medios determinantes para diagnosticar un caso de Bullying. Incluso
podria ocurrir fuera del centro educativo siempre que ambas partes

implicadas pertenezcan al mismo colegio (Ofiederra, 2008).

2.3.2. Formas de Bullying

Es un problema que se da en las aulas de todo el mundo. En ocasiones es
dificil detectar, no solo porque tenga lugar lejos de la presencia fisica y

visibilidad de los adultos, sino porque tiende a diversificarse y, en el caso
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del Ciberbullying, aprovecha las nuevas tecnologias para amplificar los
actos de humillacién a la victima preservando, ademas, el anonimato de los
acosadores.

Hasta el momento se han tipificado 6 tipos de bullying, dandose
frecuentemente situaciones de varios tipos de acoso contra la misma
victima durante mucho tiempo: meses, todo un curso escolar e incluso

varios afios (Pazmifio, 2014)

. Bullying fisico

Es el tipo de acoso mas comun, especialmente entre chicos. Incluye
empujones, golpes e incluso palizas entre uno o varios agresores contra
una sola victima, En ocasiones, se produce también el robo o dafio

intencionado de las pertenencias de las victimas (Pazmifio, 2014).

. Bullying psicolégico

En este caso existe una persecucion, intimidacién, tirania, chantaje,
manipulacion y amenazas al otro. Son acciones que dafan la autoestima
de la victima y fomentan su sensacion de temor, con el problema afiadido
gue son las mas dificiles de detectar por parte de profesores o padres
porque son formas de acoso o exclusion que se llevan a cabo a espaldas
de cualquier persona que pueda advertir la situacion. Los agresores utilizan
esta forma de acoso con el fin de subrayar, reforzar acciones llevadas a
cabo con anterioridad, manteniendo asi latente la amenaza. Incrementan la
fuerza del maltrato, pues el acosador exhibe un poder mayor al mostrar que
es capaz de amenazar, aunque esté presente una figura de autoridad. En
el agredido, aumenta el sentimiento de indefension y vulnerabilidad, pues
percibe este atrevimiento como una amenaza que tarde o temprano se
materializara de manera mas contundente. Consiste, en una mirada, una

sefial obscena, una cara desagradable o un gesto (Pazmifio, 2014).

. Bullying verbal

Son acciones no corporales con la finalidad de discriminar, difundir chismes

o rumores, realizar acciones de exclusion o bromas insultantes y repetidas
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del tipo poner apodos, insultar, amenazar, burlarse, reirse de los otros,
generar rumores de caracter racista o sexual, etc. Es mas utilizado por
algunas chicas a medida que se van acercando a la adolescencia
(Pazmifio, 2014).

e. Bullying sexual
Se presenta un asedio, induccion o abuso sexual o referencias
malintencionadas a partes intimas del cuerpo de la victima. Incluye
el bullying homoéfobo, que es cuando el maltrato hace referencia a la
orientacion sexual de la victima por motivos de homosexualidad real o

imaginaria (Pazmifio, 2014).

2.3.3. Niveles de Bullying
I. Basado en la investigacién de Morales y Pinto (2014)
a. Acoso directo
Este tipo de acoso tiene el acoso no fisico y el acoso fisico, la cual es la
forma mas obvia de bullyingy se da lugar cuando la victima tiene agresiones
fisicas como moretones, mordidas, golpes, escupida, arafiadas o jalones de
cabello (Morales y Pindo, 2014).

El agresor al ver a su victima indefensa, la introduce en lugares cerrados
para que este pueda mostrarle su fuerza y la victima se sienta vulnerable
ante la presencia del agresor que lo maltrata por ser diferente. Sin embargo,
en el acoso no fisico o0 agresion social bien podria ser verbal y no verbal. Que
entre sus maneras de acoso se contemplan llamadas telefonicas ofensivas, la
exigencia por amenazas de dinero o bienes materiales, apodos, comentarios

agresivos o burlas racistas, entre otros (Morales y Pindo, 2014).

b. Acoso indirecto

El acoso no verbal indirecto se basa en excluir, ignorar y aislar a la victima.
Mandarle (generalmente de manera andénima) mensajes ofensivos para que
de esta manera el demas estudiante sienta aversion sobre la victima. La

crueldad ala que se encuentran expuestos nuestros estudiantes es realmente
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alarmante ya que son sus propios compafieros los que los exponen a

estas agresiones sociales, a ser golpeados, aislados y humillados por sus

propios compafieros de estudio (Morales y Pindo, 2014).

Existen tres fases de tortura que utiliza el Bullying

>

La primera fase, se le denomina “los motes” que son inconscientes al
estigma. Para un adolescente el no saber defenderse ante los “motes” o
no saber cémo actuar cuando les insultan o ponen algun apelativo
agresivo genera en el adolescente, un nivel de ansiedad tan poderoso
gue no le permite estar relajado y en esto se muestra un gran cambio
en su comportamiento debido al estrés y tension de estar con sus
agresores.

La segundafase, es el “acoso” donde el alumno se siente acosado por su
compariero cuando es agredido o violentado con la intencién de dafarlo y
ocasiona que la victima durante esta fase sienta que él es el Unico
responsable de lo que le pasa.

La tercera fase, es el “aislamiento” en esta fase la victima ya tiene la
autoestima dafada y se separa del grupo por miedo a volver a ser
rechazado o agredido. Se siente solo y no sabe a quién recurrir.

Il. Basado en la investigacion segun Chuqui (2015)

> Nivel leve

No presenta lesiones o son tan minimas que no ha sido necesaria la

atencion medica, las conductas no son frecuentes y su intensidad es

leve; donde no se presentan secuelas negativas como consecuencia de

la agresion (Chuqui, 2015).

> Nivel moderado

La conducta agresiva ha provocado menores lesiones fisicas que

han requerido algun tipo de diagndstico o tratamiento médico.

Aparecen lesiones en distintas fases de cicatrizacion/curacion, las

agresiones son frecuentes y generalizadas (Chuqui, 2015).
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> Nivel severo

Cuando ha sido necesaria la hospitalizacion o atencion médica inmediata
de la victima a causa de las lesiones severas en distintas fases de

cicatrizacion (Chuqui, 2015).

[ll. Basado en la investigacion segun Ferreira y Benites

»  Nivel de intimidacion
Consiste en el maltrato al compafero durante mucho tiempo y de
manera reiterativa a lo largo de ocasiones y en tiempos muy

prolongados.

»  Nivel de victimizacién
Recibir maltrato de parte de sus compafieros sin que nadie le defienda ni

saber defenderse en varias ocasiones y en tiempos muy prolongados.

»  Nivel de contemplacion
Contemplar a un compafiero victima de Bullying, cuando este es atacado
sin hacer nada para ayudarlo por miedo al agresor y a ser la proxima

victima.

2.3.4. Consecuencias del Bullying
El acoso puede afectar atodos: a quienes son acosados, a quienes acosan
y a quienes son testigos del acoso. El acoso esta relacionado con muchas
consecuencias negativas, como el impacto en la salud mental, el uso de
sustancias y el suicidio. Es importante hablar con los nifios para determinar
si el acoso escolar (u otra situacion) constituye una preocupacion (Suarez

y Ariza, 2015).

Nifios que son acosados
Los nifios que son acosados pueden experimentar problemas a nivel fisico,
social, emocional, académico y de salud mental. Los nifios que son

acosados tienen mas probabilidades de experimentar lo siguiente:
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« Depresion y ansiedad, aumento de sentimientos de tristeza y soledad,
cambios en los patrones alimentarios y de suefio, y pérdida de interés
en las actividades que solian disfrutar. Estos problemas pueden
prolongarse hasta la edad adulta.

e Molestias

o Disminucion de logros académicos (promedio académico [GPA, siglas
en inglés] y puntajes en pruebas estandarizadas) y participacion escolar.
Mayor tendencia a faltar a clase o abandonar los estudios.

Un pequefio porcentaje de nifios acosados suele responder a traves de
comportamientos extremadamente violentos. En 12 de cada 15 casos de
los tiroteos en escuelas registrados durante 1990, los perpetradores

tenian antecedentes de haber sido acosados (Suarez y Ariza, 2015).

Niflos que acosan
Los nifios que acosan a otros nifios también pueden estar involucrados en
situaciones violentas o peligrosas durante la adultez. Los nifios que acosan
son mas propensos a los siguientes comportamientos, segun Suarez y
Ariza (2015)

e Abuso de alcohol y otras drogas en la adolescencia y adultez

« Participacion en peleas, vandalismo y abandono escolar

« Actividades sexuales precoces

« Condenas por delitos y citaciones de trafico en la adultez.

o Comportamiento abusivo hacia su pareja, conyuge o hijos en la

adultez

Espectadores
Los nifios que son testigos de acoso escolar tienen mas probabilidades de

experimentar lo siguiente, segin Suarez y Ariza (2015)

« Aumento del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
e« Aumento de problemas de salud mental, como la depresion y la
ansiedad

« Ausentismo escolar.
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CAPITULO lll: MATERIALES Y METODOS

3.1.Explicacion del desarrollo de la investigacion.

Lainvestigacion llevada a cabo, tiene una sucesion de elementos que se debe
conocer en primer, el acoso empieza con la aplicacién del uso de las nuevas
tecnologias de origen computacional cada vez mas frecuente hoy en dia este
tipo de actos. Es decir, el adolecente empezd a conocer el bullyingy lo trata
de imitar, y se lo llevo al escenario cual es su colegio; y alli empezd sus
primeros actos de bullying enfrentando a los compafieros de clase mas

tranquilos.

Para atacar al compafiero lo hace de diferentes maneras, tales como: usa
mensajes de texto en teléfonos moviles, tablets, correos electronicos,
Facebook donde los actos de humillacion son variados y el acosador
permanece en el anonimato y muchas veces usa suplantacion; ademas ataca
en el colegio de forma directo y poco a poco va tomando supremacia frente al

compafiero débil de caracter.

El perfil del acosador es basicamente fuerte e impulsivo, de conducta
antisocial y demuestra una ausencia de empatia hacia sus compafieros. Por
lo que el bullying o acoso empez6é con insultos, fotos tomadas sin el
consentimiento.

Es decir, se puede decir que el acoso empieza en casay pasa al colegio.

3.2.Lugar de ejecuciéon

Institucion Educativa nro. 1199 Mariscal Ramén Castilla, en el 6to grado,
seccion “A” de Educacion de Primaria, ubicada en Puerto, Nafia del distrito de

Lurigancho.
En este lugar, se aplicé el programa de redaccion creativa “stop Bullying” y su

eficacia en la prevencion del Bullying.
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Es necesario sefalar, que, si bien es cierto que la observacion del problema
se llevara en el colegio sefialado, esto indica de ninguna manera que la
investigadora no alejara su preocupacion por otros sectores como son en
centros educativos de nivel técnico y una forma seria haciendo encuestas en

su debido momento.

3.3. Definicién de variables.

» Variable Independiente:

Uso del programa de redaccion creativa “Stop Bullying”
Fundamentacion

El programa “Stop Bullying”, es un conjunto de actividades con la finalidad de
estimular, desarrollar capacidades y prevenir la prevencion de este mal entre
estudiantes mediante la redaccién de manera que ellos puedan aprender y
conocer mas acerca de esta problematica. Para esto se tiene diferentes
recursos de redaccibn como son: Informativo, interpretativo, opinion,

exposicidn, narracién, argumentativo, descriptivo.

Promover el compafierismo en el aula y el apoyo mutuo y que de esta manera
los jovenes puedan conocer sobre el bullying y saber como actuar en una

situacion similar.
Ademas, el programa a usar permitira conocer la influencia de la metodologia
y estrategias en la prevencion del bullying. La metodologia a usarse permitira

que el alumno aprenda de manera dindmica y creativa y como prevenirlo.

» Variable dependiente:

Prevencion del bullying
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Fundamentacién

El bullying es un problema muy antiguo, una realidad que se ha dado siempre
en la infancia, casi en todos los estratos sociales, la difusidn de casos graves
através de los medios de comunicacion ha resaltado la importancia que puede
tener serias consecuencias en todos implicados, sobre todo en los nifios

intimidados que incluso pueden llegar al extremo del suicidio.

Para prevenir y responder de forma eficaz al acoso escolar lo primero que se
debe tomar en cuenta es ser sensato y pensar que los nifios estan siendo
victimas de este mal. Para detectar el problema se tiene que hablar y conocer
bien a los nifios, hablando diariamente preguntando por sus amigos y amigas
y cuales son sus relaciones sociales, ademas es necesario conocer los

lugares que frecuentan (Sevilla, 2017).

3.4.Formulacién de la hipotesis

Hipotesis General

H= La aplicacion del programa de redaccion creativa “Stop Bullying” tiene un
efecto significativo sobre la prevencion del bullying en los estudiantes del sexto
grado A de educacion primaria del LE. N° 1199 Mariscal Ramén Castilla;

Puerto, Nafia.
Hipdtesis especificas

Hi: La aplicacion del programa de redaccion creativa “Stop Bullying” tiene
un efecto significativo sobre el nivel cognitivo a los temas del acoso escolar,
agresion entre compafieros y bullying entre los estudiantes del sexto grado
“A” de educacion primaria de la LE N° 1199 Mariscal Ramén Castilla; Puerto,

Nafia.

Hz: La aplicacién del programa de redaccion creativa “Stop Bullying” tiene un
efecto sobre el nivel actitudinal a los temas del acoso escolar, agresion
entre compafieros y bullying entre los estudiantes del sexto grado “A” de

educacion primaria de la LE N° 1199 Mariscal Ramon Castilla; Puerto, Nafia.
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Hsz= La aplicacién del programa de redaccion creativa “Stop Bullying” tiene un
efecto significativo sobre el nivel afectivo a los temas del acoso escolar,
agresion entre compafieros y bullying entre los estudiantes del sexto grado

“A” de educacion primaria de la LE N° 1199 Mariscal Ramén Castilla; Puerto-

Nana.

3.5.Escalade Likert

Se emplea para medir actitudes hacia objetos hechos o ideas

Se basa en la eleccion de un conjunto de enunciados que sean capaces de
medir lo que sean capaces de medir lo que se desea.

Normalmente son actitudes.

Ventajas: Facilidad de construcciéon, administracion y cumplimiento.

Tiene las caracteristicas de la escala ordinal, y se la puede tratar en ciertos

casos como de intervalo.
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CAPITULO IV: RESULTADOY DISCUSION

4.1.Resultados

4.1.1. Resultados pre-test

En la tabla 1, se observa que del 100% de los participantes del programa “Stop
Bullying”, el 46,7% evidenciaron un nivel de logro para la prevencion de bullying, el
46,7% estuvieron en proceso y el 6,7% en inicio. Asimismo, para la dimensién
congnitiva, el 43,3% de los estudiantes manifestaron estar en proceso, el 33,3% en
logro y el 23,3% en inicio. Por otro lado, para la dimension afectiva y actitudinal, el

50% Yy 46,7% indicaron estar en proceso, respectivamente.

Tabla 1. Pre-test del programa “Stop Bullying” en la prevencion del bullying de los
estudiantes del sexto grado de primaria “A” de la LE N° 1199 Mariscal Ramon
Castilla, Puerto, Nafa.

Prevencion Inicio Proceso Logro

del Bullying n % n % n %
Total 2 6,7 14 46,7 14 46,7
Cognitivo 7 23,3 13 43,3 10 33,3
Afectivo 7 23,3 15 50,0 8 26,7
Actitudinal 6 20,0 14 46,7 10 33,3

En la tabla 2, se observa que del 100% de los participantes del programa “Stop
Bullying”, el 53,3% evidenciaron un nivel de logro para la prevencion de bullying, el
30% estuvieron en proceso y el 16,7% en inicio. Asimismo, para la dimension
congnitiva, el 53,3% alcanzaron un nivel de logro, el 23,3% en proceso y el 23,3%
en inicio. Por otro lado, para la dimensién afectiva y actitudinal, el 66,7% y 53,3%

alcanzaron el nivel de logro, respectivamente.
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Tabla 2. Pos-test del programa “Stop Bullying” en la prevencion del bullying de los
estudiantes del sexto grado de primaria “A” de la .LE N° 1199 Mariscal Ramon

Castilla, Puerto - Nafia.

., Inicio Proceso Logro
Prevencion
del Bullying n % n % n %
Total 5 16,7 9 30,0 16 53,3
Cognitivo 7 23,3 7 23,3 16 53,3
Afectivo 4 13,3 6 20,0 20 66,7
Actitudinal 3 10,0 11 36,7 16 53,3
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4.1.2. Resultados post -test
El desarrollo de la investigacion nos conduce haber obtenido resultados mediante

cuadros diferenciados de acuerdo a las encuestas realizadas.

Tabla 3. Los participantes opinan sobre si son capaces de identifican el bullying.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
si 17 56,7 56,7
no 7 23,3 80,0
me es 6 20,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 1, se tiene que algo mas de la mitad de los encuestados

identifican lo que es el bullying.

Tabla 4. Los participantes opinan sobre si saben del dafio que hace el bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 17 56,7 56,7
no 8 26,7 83,3
me es 5 16,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 2, se tiene que algo mas de la mitad de los encuestados

saben que el bullying hace dafio.
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Tabla 5. Los participantes opinan sobre si conocen los tipos de bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 13 43,3 43,3
no 8 26,7 70,0
me es 9 30,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 3, se tiene que un poco menos de la mitad de los encuestados

conocen los tipos de bullying.

Tabla 6. Los participantes opinan sobre si pueden distinguir una broma de una

agresion.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

si 12 40,0 40,0

no 10 33,3 73,3

me es 8 26,7 100,0

indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 4, se tiene que menos de la mitad de los encuestados

distingue una broma de una agresion.

Tabla 7. Los participantes opinan sobre si conocen las consecuencias del bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 16 53,3 53,3
no 6 20,0 73,3
me es 8 26,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0
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De acuerdo a la tabla 5, se tiene que algo mas de la mitad de los encuestados

conocen las consecuencias del bullying.

Tabla 8. Los participantes opinan sobre sitienen conocimiento de casos del bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 5 16,7 66,7
me es 10 33,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 6, se tiene que la mitad de los encuestados tomaron

conocimiento de casos de bullying.

Tabla 9. Los participantes opinan sobre si tienen conocimiento de lo que es el

bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

si 21 70,0 70,0

no 3 10,0 80,0

me es 6 20,0 100,0

indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 7, se tiene que una proporcién de 0,70 tiene conocimiento de

lo que es el bullying. y les interesa.
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Tabla 10. Los participantes opinan sobre su conocimiento sobre el bullying y que

tanto les interesa esto.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 9 30,0 30,0
no 7 23,3 53,3
me es 14 46,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 8, se tiene que casi un tercio de los encuestados conocen el
Bullying, pero a cerca de la mitad no le prestan interés.

Tabla 11. Los participantes opinan sobre su interés de querer informarte del

Bullying.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

si 10 33,3 33,3

no 7 23,3 56,7

me es 13 43,3 100,0

indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 9, se tiene que casi un tercio de los encuestados conocen el
Bullying, pero a algo menos de la mitad les es indiferente.
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Tabla 12. Los participantes opinan sobre si conversan con su profesor sobre el

bullying
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 6 20,0 20,0
no 16 53,3 73,3
me es 8 26,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 10, se tiene que algo mas de la mitad de los encuestados

conversan con su profesor sobre el bullying.

Tabla 13. Los participantes opinan sobre si hablan con sus amigos sobre los

peligros del bullying.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 3 10,0 10,0
no 22 73,3 83,3
me es 5 16,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 11, se tiene que la gran mayoria de los encuestados

conversan entre ellos sobre los peligros del bullying.

Tabla 14. Los participantes opinan sobre si los programas de TV inducen a la

agresion.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

si 11 36,7 36,7

no 5 16,7 53,3

me es 14 46,7 100,0

indiferente
Total 30 100,0
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De acuerdo a la tabla 12, se tiene que la gran mayoria de los encuestados

conversan entre ellos sobre los peligros del bullying

Tabla 15. Los participantes opinan sobre silos programas de TV no tienen que ver

con el bullying.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Si 4 13,3 13,3
no 13 43,3 56,7
me es 13 43,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 13, se tiene que en igual proporcion (0,43) los encuestados
consideran que no y otro tanto que no les interesa saber sobre si los programas de

TV no tienen que ver con el bullying.

Tabla 16. Los participantes opinan sobre si hablan con sus padres sobre el bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 4 13,3 13,3
no 17 56,7 70,0
me es 9 30,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 14, se tiene que algo mas de los encuestados no hablan con

sus padres sobre el bullyingy a casi un tercio de ellos les es indiferente.
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Tabla 17. Los participantes opinan sobre si lees e investigan sobre el bullying.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 3 10,0 10,0
no 17 56,7 66,7
me es 10 33,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 15, la mayoria de los encuestados o no lee o no le interesa

informarse sobre el bullying.

Tabla 18. Los participantes opinan sobre si han sido victima del bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 12 40,0 40,0
no 12 40,0 80,0
me es 6 20,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 16, la mayoria de los encuestados opinaron por igual (0,40)

que si fueron y no fueron victimas del bullying.

Tabla 19. Los participantes opinan sobre si se callan cuando los molestan

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 6 20,0 20,0
no 11 36,7 56,7
me es 13 43,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 17, mas de un tercio refieren que no se callan y algo menos
de la mitad les es indiferente que les molesten.
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Tabla 20. Los participantes opinan sobre si son agredidos muy seguido

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 7 23,3 23,3
no 14 46,7 70,0
me es 9 30,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 18, cerca de la mitad refieren que no son agredidos muy

seguido y acerca de un tercio les es indiferente ser agredidos muy seguido.

Tabla 21. Los participantes opinan sobre silos demas se rien de él por ser diferente

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 10 33,3 33,3
no 12 40,0 73,3
me es 8 26,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 19, solo a un tercio de los encuestados les importa si los

demas se rien de él por ser diferentes.

Tabla 22. Los participantes opinan sobre si han sido agredidos mas de una vez.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 16 53,3 53,3
no 9 30,0 83,3
me es 5 16,7 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 20, algo méas de la mitad opina que si han sido agredidos en
mas de una vez.
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Tabla 23. Los participantes opinan sobre si hablan con sus profesores cuando son

agredidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

si 6 20,0 20,0

no 18 60,0 80,0

me es 6 20,0 100,0

indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 21, mas del cincuenta por ciento refieren que no hablan con

sus profesores cuando son agredidos.

Tabla 24. Los participantes opinan sobre si han agredido a sus comparieros.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 9 30,0 30,0
no 17 56,7 86,7
me es 4 13,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 22, solo un tercio reconoce haber agredido a algun

comparfiero.

Tabla 25. Los participantes opinan sobre si les divierte agredir a sus comparieros.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 4 13,3 13,3
no 17 56,7 70,0
me es 9 30,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0
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De acuerdo a la tabla 23, algo mas de la mitad opin6é que no le divierte agredir a
sus compaferos, pero llama la atencion que algo mas de un diez por ciento si se

divirtié al hacerlo.

Tabla 26. Los participantes opinan sobre si les dicen a sus amigos para agredir a

otro.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 6 20,0 20,0
no 18 60,0 80,0
me es 6 20,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 24, algo mas de la mitad (0,60) siles dicen a sus amigos para

agredir a otro.

Tabla 27. Los participantes opinan sobre si suelen amenazar a tus comparieros

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 8 26,7 26,7
no 15 50,0 76,7
me es 7 23,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 25, la mitad refiere que no suelen amenazar a sus

comparieros, pero la cuarta parte de ellos confirma que si suele amenazarlos.
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Tabla 28. Los participantes opinan sobre si se sienten bien de agredir

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 4 13,3 13,3
no 13 43,3 56,7
me es 13 43,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 26, la mayoria de los encuestados opinaron (0,43) que no se

sienten bien de agredir a otro e igual proporcién que les es indiferente.

Tabla 29. Los participantes opinan sobre si han visto casos de bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 20 66,7 66,7
no 3 10,0 76,7
me es 7 23,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 27, dos tercios de los encuestados refirieron que si han visto

casos de bullying.

Tabla 30. Los participantes opinan sobre si han ayudado a victimas de bullying

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 3 10,0 10,0
no 15 50,0 60,0
me es 12 40,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 28, la mitad de los encuestados no han ayudado a victimas
de Bullying y del resto solo el 10% refiere haber ayudado a victimas de bullying.
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Tabla 31. Los participantes opinan sobre si prefieren no hacer nada y fingir que no

vieron la agresion.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 10 33,3 33,3
no 4 13,3 46,7
me es 16 53,3 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 29, un tercio de los encuestados opind que prefieren no hacer

nada y fingir que no vieron la agresion.

Tabla 32. Los participantes opinan sobre si sus comparieros le hacen bullyingy eso

hiere sus sentimientos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
si 8 26,7 26,7
no 7 23,3 50,0
me es 15 50,0 100,0
indiferente
Total 30 100,0

De acuerdo a la tabla 30, a la mitad les es indiferente si sus comparieros le hacen
bullyingy eso no hiere sus sentimientos, solo una cuarta parte se siente afectado.
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4.1.3. Efectividad

Tabla 33. Efectividad del programa en la prevencion del bullying a nivel cognitivo
en los estudiantes del sexto grado de primaria “A” de la LE N° 1199 Mariscal Ramo6n

Castilla, Puerto, Nafia.

Prevencion del

Bullying n Me U 74 p
Total tF;rset 30 101
Bos. 161,000  -4.274 000
30 164
test
Cognitivo f;’; 30 455
Pos. 338500  -1,650 099
30 61,5
test
Afectivo tzrset 30 20,5
Pos. 122500  -4,.847 000
- 30 395
Actitudinal tF;’ft 30 32,5
Pos. 75500  -5540 000
30 60,5
test

Al andlisis estadistico con la prueba U de Mann Whitney, se encontré que existe
diferencia significativa en la prevencion del bullying antes y después de haber
participado del programa “Stop Bullying” con un p-valor del 0,0001. Asi también, se
hallé diferencias significativas en las dimensiones afectiva y actitudinal con p-valor
de 0,0001. Sin embargo, al analisis de la dimension cognitiva, no se demostrd

diferencia con p-valor de 0,099.
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4.2.Discusioén

De acuerdo a lo investigado de manera general, reveld que el acoso escolar o
bullying se da por lo general en todos los colegios casi de forma global, pero con
ciertas variantes; esto dependiendo del Centro Educativo, tal como indico.

La tabla de frecuencia que se muestra en la tesis se observa que los adolescentes
identifican el bullying con un porcentaje del 60% mientras que pocos lo identifican,
lo que indica claramente que no toman importancia ante el hecho que el compariero
los agrede; sostengo que probablemente esto ocurre en los primeros meses de
inicio del afio escolar.

Por otro lado, considera que el 26.7% de los estudiantes no conocen el dafio que
ocasiona el bullying; sin embargo, el 16.7% le es indiferente.

Asimismo, se nota claramente que existe una relacién generalizada de que los
alumnos pueden distinguir una broma de una agresion, esto implica que los
alumnos ante un acoso (bullying) le es indiferente; de la misma manera llama la
atencion que un 10% de estudiantes sitienen conocimiento de lo que es el bullying
como se indica en la tabla nimero 7.

Es notorio que cuando ocurre una agresion el 53% de estudiantes no lo comunica
al docente que estan siendo afectados por el prefiriendo quedarse callados, y este
acto significa que los profesores no muestran confianza hacia los estudiantes y que
en la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla se deberia prestar mayor
atencion a las actitudes de los alumnos.

A la pregunta si los programas de la television inducen a la agresion, la respuesta
es que NO, lo que representa un porcentaje acumulado del 53.3% mientras que un
36.7% sefiala que si tiene influencia en la induccion a la agresion. Por otro lado,
llama la atencion que el 70% de los estudiantes del sexto grado “A” no conversan
con sus padres sobre el Bullying ni mucho menos comunican una agresion sufrida
en el colegio.

De manera alarmante se muestra que un 40% de los alumnos sefialan que Sihan
sido victimas de Bullying, mientras que un 40% enfatiza que no lo fue, y un 20% se
muestra indiferente ante el Bullying. Esto significa que existe una aceptacion

promedio de que en el centro educativo casi no toman en cuenta lo que ocurre.
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En cuanto a la pregunta sobre si les divierte agredir a sus compafieros se obtuvo
una frecuencia acumulada del 70% que no les divierte. Tan solo un 13.3% sefialo
gue si.

Resulta de manera alarmante la cifra que sefiala que el 46.7% de los estudiantes
si ve casos de Bullying entre sus comparieros, pero prefieren no hacer comentario

alguno.

La investigadora Quinte Nidia (2017) en la tesis “Relacién entre el Bullying y la
autoestima escolar en los estudiantes de nivel primaria de la Institucion Educativa
1254 “Maria Reich Newman UGEL 06 de Vitarte, del Distrito de Ate”, concluye que
en dicho colegio el 84 % de los110 alumnos sostienen que se da el Bullying. En
nuestro estudio se da el 56.7% de Bullying, esto indica que es un porcentaje menos

en el colegio indicado, puedo afirmar que sera por la cantidad de encuestados (30
alumnos).

La investigadora Licera Cristina & Sanchez Stefanny (2017) en su tesis “Efectividad
del proyecto de convivencia democratica “Allyn Pujllay’, sobre el acoso y clima
escolar en estudiantes de 6to.grado del nivel primario de la LE. publica de
Pachacamac” hizo estudio con 64 estudiantes y encontrd que si existen diferencias
significativas con el acoso escolar; entre el Bullying y la autoestima escolar.

Comparado con lo realizado en el colegio con estudiantes del sexto grado “A” de
primaria de la I. E. N° 1199 Mariscal Ramon Castilla, Puerto — Nafia. Segun tabla
16, el acoso es significativo en un porcentaje de un 40%, lo referido corresponde

casi a la misma edad. Es decir, fueron victimas de Bullying.

Becerray Flores (2017) desarrollaron la investigacion titulada “El acoso escolar
en Lima metropolitana” con el objetivo general de: Determinar la incidencia del
acoso escolar (Bullying), en Instituciones Educativas Estatales, llegando a las
conclusiones:

‘El 47% de los estudiantes ha participado en alguna oportunidad en
intimidaciones a sus compaiieros. El 41% de los escolares afirma que sus

compafieros maltratan a los demas por molestarlos.

37



Comparada con la técnica utilizada por la investigadora cual es Programa de
redaccion creativa “STOP BULLYING” y su eficacia en la prevencion del bullying
en los estudiantes del sexto grado, y de acuerdo a la tabla 16 se obtuvo que el 40%
de estudiantes fueron victimas de este mal frente al 41% que sostiene Becerra y
Flores que los alumnos han sufrido de dicho acoso, siendo este resultado, con
edades mayores, de los que utilizd en la poblacién escolar en estudio que oscila en

6y 7 afnos.

En términos generales, se manifiesta que al aplicar el programa de redaccién
creativa “STOP BULLYING” comprobar la eficacia en la prevencién del bullying,
sefala que en el mencionado colegio los participantes opinan que si son agredidos
muy seguido lo que significa el 23,3%; sin embargo, el 46.7% opinan que no son
agredidos muy seguido, esto indica que a aquello alumnos al parecer no los toman
en cuenta probablemente por la reaccién que pueden tener como respuesta a los
provocadores. (Tabla 18)

Por otro lado, solo a un tercio de los encuestados les importa si los demas se rien
de él por ser diferente tal como se muestra en la tabla 19, lo que indica que poco o
nada los interesa que los molesten o no. Pero lo que llama la atencion es que los
alumnos en un porcentaje de 60% no les avisan a los profesores cuando son
agredidos, probablemente tal vez en algin momento que han sido agredidos no les
intereso averiguar quién fue el o los autores. También se puede ver segun la tabla
23 que algo mas de la mitad opiné que no le divierte agredir a sus comparieros,

pero llama la atencion que algo mas de un 10% si se divirtié al hacerlo.

También llama la atencion que los encuestados opinan sobre si han ayudado a
victimas y se obtuvo por respuesta un bajo porcentaje que, si ayudaron que significa
un 10%, frente a 50% que no lo han hecho la ayuda lo que indic6 en la tabla 28.

Sin embargo, la tabla 29 indica un tercio de los encuestados opind que prefieren no
hacer nada y fingir que no vieron la agresién. Mientras que la tabla 30, muestra que
a la mitad les es indiferente si sus comparieros le hacen Bullying y eso no hiere sus

sentimientos, solo una cuarta parte se siente afectado.

38



CAPITULO V: CONCLUSIONES

El bullying es un tema polémico que se manifiesta en la sociedad en general,
por los diversos abusos que se dan entre personas de diferentes sexos; en
este caso de investigacion se realizd en la Institucibn Educativa de
Educacion Primaria de la LE N° 1199 Mariscal Ramoén Castilla; Puerto,
Nafia.

El acoso escolar conocido como Bullying se practica entre estudiantes, y
esto es una forma de violencia. Estudiantes de ambos sexos estan
expuestos a este caso; subyugando sus derechos sin percibir que deben
cumplir con ciertas normas para estar preparado y servir a la sociedad en un
futuro no muy lejano. Este fendmeno cobro victimas en todo el mundo
arrastrando dolor, malestar en los hogares

En el colegio indicado, y a muy temprana edad sexto grado, existe un alto
indice de acoso; dado que los estudiantes manifiestan que sufren agresiones
fisicas o personales y/o combinacion de las dos. También los alumnos
expresan aceptan haber recibido un acto de discriminacion entre
comparferos de salén o externo de otro saléon. Segun el estudio seguido
mediante la entrevista escrita dirigida a los estudiantes, el acoso-Bullying.
Como resultado de estas acciones, los docentes de aula deberan detectar
estudiantes con conductas no normales, es decir con un potencial acosador,
entonces debera tomar acciones inmediatas y de esta manera no se hace
complice ni espectador.

El acoso escolar, es un fendbmeno que afecta a los estudiantes a nivel
psicoldgico, emocional y social y por ende altera su desempefio académico.
Vale decir que el nifio o nifia se vuelve vulnerable por lo que su autoestima
baja y se siente desprotegido.

La investigadora del presente trabajo de investigacion, sostiene que el
Programa de redaccion creativa “STOP BULLYING” aplicado en los
estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la LE N° 1199 Mariscal Ramon
Castilla, Puerto, Nafia, es eficaz. En términos generales, se manifiesta que
al aplicar el programa de redaccion creativa “STOP BULLYING” comprobar
la eficaciaen la prevencién del bullying, sefiala que en el mencionado colegio

los participantes opinan que si son agredidos muy seguido lo que significa el
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23,3%; sin embargo, el 46.7% opinan que no son agredidos muy seguido,
esto indica que a aquello alumnos al parecer no lo toman en cuenta
probablemente por la reaccion que pueden tener como respuesta a los
provocadores. Por otro lado, solo a un tercio de los encuestados les importa
si los demas se rien de €l por ser diferente tal como se muestra en la tabla
19, lo que indica que poco o nada los interesa que los molesten o no. Pero
lo que llama la atencién es que los alumnos en un porcentaje de 60% no les
avisan a los profesores cuando son agredidos, probablemente tal vez en
algin momento que han sido agredidos no les intereso averiguar quién fue
el o los autores. También se puede ver segun la tabla 23 que algo mas de la
mitad opiné que no le divierte agredir a sus compafieros, pero llama la

atencién que algo mas de un 10% si se divirtié al hacerlo.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

Como quiera que el estudio esta dirigido a los estudiantes del colegio sexto
grado “A” de primaria de la LE. N° 1199 Mariscal Ramén Castilla, Puerto,
Nafia, 2019, las victimas de acoso escolar bullying, no deben guardar silencio,

cuando estos son maltratados sea fisico o verbal.

Se recomienda a los estudiantes cuando son atacados por sus comparieros,
deben conversar con su docente y sefalar a los responsables del acto. El
docente inmediatamente debe apersonarse a conversar con el responsable

del acoso y dar a conocer a sus padres sobre el comportamiento de alumno.

Se hace necesario establecer mecanismos de control en el colegio indicado,
y de esta manera borrar este acto de acoso entre estudiantes de ambos sexos.
El estudiante que es victima de este acto, no debe de estar solo en horas de

recreo

Los docentes del LE. N° 1199 Mariscal Ramén Castilla, Puerto, Nafia, deben
de demostrar sus habilidades para detectar al alumno acosador; para luego
entablar una conversacion con los actores del acoso bullying. Este fendmeno

social muchas veces condujo al suicidio del educando.
Los colegios en general, deberian contar con profesionales en psicologia de

forma permanente para ir preparando a los educandos sobre este acto de

bullying que se comete en el interior del colegio.
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ANEXOS
Anexo N° 1

CUESTIONARIO

Estimado estudiante, la investigadora requiere conocer su opinién relacionado al
Bullying. Se le agradecerd mucho responder conscientemente las preguntas
presentadas indicando su respuesta (X). De esta manera contribuir a frenar el
acoso-Bullying en el colegio, muchas gracias.

Este cuestionario se aplico a 30 estudiantes del sexto grado “A” de primaria de la
.E 1199 Mariscal Ramon Castilla. Puerto Nafia

. ¢, Puede usted identificar el Bullying?

a) Si  b)No c) Me es indiferente

. ¢, Sabeque el Bullying hace mucho dafio alas personas?
a) Si  b) No c) Me es indiferente

. ¢,Conocelos tipos de Bullying?

a) Si  b)No c) Me es indiferente

. ¢, Sabedistinguir una broma sana de una agresion?
a) Si  b)No c) Me es indiferente

. ¢,Conocelas consecuencias del Bullying?

a) Si b)) No c) Me es indiferente

. ¢,Conoces casos de Bullying?

a) Si b)) No c) Me es indiferente

. ¢, Tienes conocimiento del Bullying?

a) Si  b)No c) Me esindiferente

. Si conoces el Bullying, ¢te interesa?

a) Si  b)No c) Me esindiferente

. ¢, Te gustaria informarte acerca del Bullying?

a) Si  b)No c) Me esindiferente

10. ¢ Conversas con tu profesor cuando ves un caso de Bullying?

a) Si  b)No c) Me es indiferente

11. ¢Hablas con tus amigos sobre los peligros del Bullying?
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a) Si b)No c) Me es indiferente
12.;Consideras que los programas de televisidén inducen alaagresion
mediante sus programas?

a) Si  b)No c) Me esindiferente

13.¢/Consideras que los programas de television no tienen nada que ver con
el Bullying?

a) Si  b)No c)Me esindiferente
14. ;Tus papéas te hablan acerca del Bullying?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
15. Me gusta leer libros e investigar sobre el Bullying.
a) Si  b)No c) Me esindiferente
16. ¢Has sido victima de Bullying dentro del aula?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
17. ¢Tequedas callado cuando tus compafieros te molestan?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
18. ¢ Teagreden muy seguido en el aula?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
19. ;Serien deti por ser diferente al resto de tus compafieros?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
20. ¢ Te han agredido mas de unavez,deformaverbal?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
21. ¢Has hablado con tus profesores sobre esto?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
22. ¢Has agredido a tus compafieros algunavez?
a) Si  b)No c)Me esindiferente  d) no sé qué es
23. ¢(Tedivierte agredir atus compafieros?

a) Si  b)No c)Me esindiferente
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Con este cuestionario se pretende o se busca determinar la relacion del efecto del
bullying que se refleja en los estudiantes mas connotados. en cuanto al desafio

¢cLedices atus amigos para agredir a un compaifero?
a) Si  b)No c)Me esindiferente
¢Sueles amenazar a tus compaferos?
a) Si  b)No c) Me esindiferente
¢ Te hace sentir bien agredir atus comparferos?
a) Si  b)No c)Me esindiferente
¢Has visto casos de Bullying en mi aula?
a) Si  b)No c)Me esindiferente
¢Has ayudado a tu compafiero victima de Bullying?

a) Si  b)No c)Me esindiferente

¢ Prefieres no hacer naday fingir que no vistes agresiéon?

a) Si  b)No c)Me esindiferente

Mis compafieros me hacen Bullying y hieren mis sentimientos.

a) Si  b)No c)Me esindiferente

personal.

se pretende medir el rendimiento eficaz de los estudiantes después de haber
recibido la orientacién presencial mediante dinamica de grupos; y de esta manera

buscar un equilibrio entre las partes: agresor — afectado
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Cha Lnstitucicn Adventista
DIMENSION . -
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES CONCEPTUAL DE OPERACIONAL INTRUMENTAL INSTRUMENTO
VARIABLE
Prevencion del | Sensibilizacion ante la | Para evaluar si el programa
bullying: Prescia realidad de la prevencién | de redaccion creativa "Stop

Prevencion del bullying

(2015) refiere a la
palabra bullying al
maltrato o abuso de
los estudiantes de
la institucién
educativa y sefiala

la importancia de la

Prevencion antes
de caer en este
problema.

del bullying.

Comprension  de la
Prevencion del bullying.

Realizacion de Précticas
y comportamientos
preventivos de manera
individual.

Realizacion de Précticas
y comportamientos
preventivos de manera
colectiva.

Disposicion para aportar
en la prevencion del
bullying.

Bullying” tiene un efecto
significativo en la
prevencién del bullying en
los adolescentes de 6to
grado de primaria de la I.E
Mariscal Ramén Castilla, se
utiizara una  encuesta
interpretada en la escala de
Likbert. Donde se evaluara
cada una de las definiciones
operacionales a traves de
las opciones de: Nunca,
casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre.

Para determinar el nivel de
efectividad significante se
utilizé la técnica de Baremo
en la escala de alto, medio y
bajo.

Encuesta (Escala Likbert)
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Anexo 3

Matriz Instrumental.

5 No hace distinciones entre
compafieros ni se burla de
ninguno por sSu manera de
pensar, vivir u otra cosa.

VARIABLE FUENTE DE
TITULO (INDEPENDIENTE) DIMENSIONES INDICADORES INFORMACION INSTRUMENTO
Nivel Cognitivo. 1 Identifica las causas de
-En este nivel el | bullying.
adolescente tendr& mayor | 2 Identifica correctamente los . S
conocimiento en cuanto al | riesgos del bullying Estudlantes.del §exto Evaluacion:
. ) ' grado de primaria de
bullying, sus y riesgos. Se [ 3 Reconoce un acto de a LE N° 1199 | -Entrada
busca aumentar el nivel de | violencia entre compafieros. L .
conciencia sobre el bullying | 4 Reconoce una broma de una Marlscal R§m~on :
: . it Castilla, Puerto-Nafia | -Salida
en los estudiantes mediante | agresion verbal.
historias, lecturas y charlas
relacionadas al tema.
Aplicacion del | Programa“Stop Nivel afectivo. -Se siente inferior a los demas.
programa redaccion | Bullying” -Este nivel busca mostrar el | -Siente temor de permanecer
creativa “Stop Bullying” dafio que causa la | solo. Estudiantes del sexto | Evaluacion;
y su eficacia en la problematica del bullying en | -Siente temor de expresar sus | grado de primaria de
prevenciéon del Bullying el nivel afectivo de los | ideas. la LE N° 1199 | -Entrada
en los estudiantes del estudiantes. -Siente temor de ir al colegio. Mariscal Ramon
sexto grado de -Siente temor de conwersar | Castilla, Puerto-Nafia | -Salida
primaria de la LE N° sobre el tema con sus padres
1199 Mariscal Ramén y/o docente.
Castilla, Puerto-Nafia, Nivel Actitudinal. 1 Reconoce un agresor.
2019. -en este nivel se busca | 2 Defiende a sus compaferos
mejorar la actitud entre | ante una situacion de bullying.
compafieros, reducir las |3 No forma parte de las . o
burlas pesadas o cualquier | agresiones entre compafieros Estudlantes_del Sexto Evaluacion:
; ) ; . grado de primaria de
acto de violencia entre ellos. | de ninguna indole. ) a LE N° 1199 | -Entrada
i‘; S\;oya a sus comparieros por Mariscal Rgmén |
X Castilla, Puerto-Nafia | -Salida
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Anexo 4

Matriz de Consistencia.

Titulo Planteamiento del Objetivos Hipodtesis Tipo y disefio Conceptos
problema centrales
General General General Tipo aplicado
¢Cudl es la eficacia del | Determinar la  efectividad del | El programa “Stop bullying” es | basico:
programa “Stop Bullying” en | programa “Stop bullying” en la | eficaz en la prevencion del | Experimental.
la prevencion del bullying en | prevencién del bullying en los | bullying en los estudiantes de
los estudiantes del sexto| estudiantes de sexto grado de | sexto grado de primaria de la | Disefio pre-
grado de primaria de la I.LE N° | primaria de lal.E N° 1199 Mariscal | LE N° 1199 Mariscal Ramén | experimental
1199 Mariscal Ramén | Ramén Castilla. Castilla. Con  evaluacién
Aplicacion del | Castilla? de entrada y de
programa Especifico Especifico Especifico salida.
creativa stop | 1 ¢Cudl es la efectividad del | 1 Determinar la efectividad del | 1 El programa “Stop bullying”
bullying y su| programa “Stop Bullying” en | programa “Stop Bullying” en la | es eficaz en la prevencion del | GE:01 X 02
eficacia en la | la prevencion del bullying a | prevencién del bullying a nivel | bullying a nivel cognitivo en los
prevencion nivel  cognitivo en los | cognitivo en los estudiantes del | estudiantes de sexto grado de
bullying en los | estudiantes del sexto grado | sexto grado de primaria de la L.E | primaria dela LE N° 1199 | Dénde:
estudiantes del | de primaria de la .LE. N° 1199 | N° 1199 Mariscal Ramén Castilla. | Mariscal Ramén Castilla. G.E: Grupo | Prevencion  del
sexto grado de | Mariscal Ramoén Castilla? 2 Determinar la efectividad del | 2 EI programa “Stop bullying” | experimental Bullying
primaria dela| 2 /Cudl es la eficacia del | programa “Stop Bullying” en la | es eficaz en la prevencion del | 01: Entrada
LE N° 1199 | programa “Stop Bullying” en | prevencion del bullying a nivel | bullying a nivel afectivo en los | 02: Salida
Mariscal la prevencion del bullying a | afectivo en los estudiantes del | estudiantes de sexto grado de | X  Manipulacién
Ramon nivel afectivo en los | sexto grado de primaria de la ILE | primaria dela ILE N° 1199 | de la \variable
Castilla, estudiantes del sexto grado | N° 1199 Mariscal Ramo6n Castilla. | Mariscal Ramén Castilla. independiente.
Puerto-Nafia, de primaria de la .LE. N° 1199 | 3 Determinar la efectividad del | 3 El programa “Stop bullying”
20109. Mariscal Ramén Castilla? “Stop Bullying” en la | es eficaz en la prevencion del

3 ¢Cudl es la eficacia del
programa “Stop Bullying” en
la prevencion del bullying a
nivel attudinal  en los
estudiantes del sexto grado
de primaria de la .LE N° 1199
Mariscal Ramon Castilla?

programa
prevencion del bullying a nivel
actitudinal en los estudiantes del
sexto grado de primaria de la ILE
N° 1199 Mariscal Ramoén Castilla.

bullying a nivel actitudinal en
los estudiantes de sexto grado
de primaria dela .LE N° 1199
Mariscal Ramon Castilla.
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Operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DEFINICIONES INSTRUMENTALES OPERACIONAL
Identifica las causas del bullying. Identifica correctamente las causas del | Para  determinar el
bullying y sus tipos. desarrollo de
Identifica correctamente los riesgos | Conoce claramente los riesgos del bullying y | comprension de lectura,
. . del bullying. Sus repercusiones. fue necesario el uso del
Nivel cognitivo - - ~ .
Reconoce un acto de violencia entre | Reconoce cuando algin alumno se | instrumento (prueba).
compafieros. encuentra siendo Victima de bullying. 1=Inicio. Cuando el
Reconocen una broma de una | Conoce y hace distincién una broma sanay | estudiante no logr6 los
agresion verbal. una agresién verbal entre comparieros. aprendizajes
Se siente inferior a los demas. Tiene un sentimiento de inferioridad hacia | esperados, cuando lee
sus demas Compaﬁeros_ tiene dificultades para
Siente temor de permanecer solo. Siente temor de estar solo durante su | comprender, incluso lo
estadia en el colegio ya sea en el aula o en | mas facil.
otras instalaciones. 2=Proceso. Cuando el
Siente temor de expresar sus ideas. | Prefiere no dar ideas u opiniones durante | €Studiante no logr6 los
Nivel afectivo clases o los juegos por miedo de ser | aprendizajes
Prevencion del rechazado. eslperados, cuando Ige
bullying Siente temor de ir al colegio. No tiene interés de ir al colegio por temor a | SO0 comprende lo mas

ser agredido.

Siente temor de conwersar sobre el
tema con sus padres y/o docentes.

Se guarda para si mismo sus problemas ya
gue siente temor de hablarlo con sus padres
y/o docentes.

Nivel actitudinal

Reconoce un agresor.

Conoce las actitudes de un agresor de
bullying.

Defiende sus compafieros ante una
situacion de bullying.

Es capaz de defender a un compafiero que
sea victima de bullying y pone en fin a la
agresion.

No forma parte de las agresiones
entre compafieros de ninguna indole.

No es participe de las agresiones ni bromas
pesadas entre compafieros ni hace hincapié
a una broma de mal gusto a un compafiero.

Apoya sus compafieros por igual.

Defiende sus compafieros ante cualquier
acto de agresion y busca ayuda de sus
docentes.

facil.

3=Logr6. Cuando el
estudiante  logré  los
aprendizajes esperados
comprende lo que lee
segun lo esperado para
el grado.

Para obtener los niveles
de evaluacion el

proceso de aprendizaje
de comprension  de
lectura en cada una de
las dimensiones se
utilizé la técnica de los
baremos con resultados
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

DEFINICIONES INSTRUMENTALES

DEFINICION
OPERACIONAL

No hace

distinciones

entre

compafieros ni se burla de ninguno
por su manera de pensar Wivir u otra

cosa.

Trata a todos sus comparfieros de la misma
manera y respeta las opiniones de cada uno
sin burlarse ni agredir.

gue secretaria de la
siguiente manera:
Dimension 1:
Max=12/Minimo=4
Rango=8/Amplitud=2.6
Escalas Niveles

[4-6] Inicio=C

[7-9] Proceso=B
[10-12]= Logré=A
Dimension 2:
Max=21/Minimo=7
Rango=14/Amplitud=4.6
Escalas Niveles

[7-11] Inicio=C

[12-16] Proceso=B
[17-21]= Logré=A
Dimension 3:
Max=21/Minimo=7
Rango=14/Amplitud=4.6
Escalas Niveles

[7-11] Inicio=C

[12-16] Proceso=B
[17-21]= Logré=A
Baremos total
Max=45/Minimo=15
Rango=30/Amplitud=10
Escalas Niveles

[15-24] Inicio=C

[25-30] Proceso=B
[35-45]= Logro=A
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Matriz de Variable. (Programa)

bullying. De esta
manera prevenir esta
problematica en el
aula con el apoyo de
los docentes.

3 Prefiere no dar ideas u opiniones
durante clases o en los juegos por
miedo a ser rechazado.

4 No tiene interés de ir al colegio
por temor a ser agredido.

5 Se guarda para si mismo sus
problemas ya que siente temor de

hablarlo con sus padres y/o
docentes.
Nivel Actitudinal 1 Conoce las actitudes de un

1 Reconoce un agresor.

agresor de bullying.

qué hacer al estar en una
situacion de bullying o ver
gue alguien lo esta.

9 Ver \ideos sobre el
bullying.

10 Redactar el desenlace
de su historia.

11 Dramatizacion

DIMENSIONES
VARIABLE OBJETIVO CONTENIDOS DE CADA 0 1 2
GENERAL DIMENSIONES OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA EVALUACION
Nivel Cognitivo. 1 Identifica correctamente las | Se propone las siguientes
1 Identifica las causas del bullying. causas del bullying y sus tipos estrategias:
2 Identifica correctamente los riesgos | 2 Conoce claramente los riesgos | 1 Conwersar con ellos sobre
del bullying. del bullying y sus repercusiones el bullying Y cuanto saben
3 Reconoce un acto de violencia entre | 3 Reconoce cuando algin alumno | sobre el tema.
compafieros. se encuentra siendo victima del | 2 Realizar una ronda de
4 Reconoce una broma de una | bullying preguntas.
agresion verbal. 4 Conoce y hace distincion una | 3 Formulacion de hipétesis.
broma sana y una agresion verbal | 4 Explicarles que es el
. entre comparieros bullying y sus peligros.
{’-\l;menta.lr, el niwel 5 Realizar preguntas.
ljne?rmbalj:l:;r;g ?erlgz Nivel afectivo 1 Tiene wun sentimiento de 6 Conwersar e intercambiar
: 1 Se siente inferior a los demas. inferioridad hacia sus demas |ideas acerca de como
estudiantes de sexto . ~ ir el bullvin
grado de primaria. 2 S!ente temor de permanecer §olo. comparfieros. prevenir el bullying. 5
Ensefiar de manera 3 Siente temor de expresar sus ideas. | 2 Siente temor de estar solo | 7 Realizar una. redaccion
Programa . A 4 Siente temor de ir al colegio. durante su estadia en el colegio ya | sobre el bullying, cada
“ ., | creativa y divertida :
Stop Bullying sobre los riesgos del 5 Siente temor de conversar sobre el | sea en el aula o en otras | alumno.
9 tema con sus padres y/o docentes instalaciones. 8 Hacer preguntas sobre
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VARIABLE

DIMENSIONES

OBJETIVO
GENERAL

CONTENIDOS DE CADA
DIMENSIONES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

EVALUACION

2 Defiende sus compafieros ante una
situacion de bullying.

3 No forma parte de las agresiones
entre compafieros de ninguna indole.
4 Apoyan a sus comparferos por
igual.

5 No hace distinciones entre
compafieros ni se burla de ninguno
por su manera de pensar, Vivir u otra
cosa.

2 Es capaz de defender a un
compafiero que sea Victima de
bullying y pone un fin a la agresion.
3 No es participe de las
agresiones ni bromas pesadas
entre  comparfieros ni  hace
hincapié a una broma de mal gusto
a un compariero.

4 Defiende sus compafieros ante
cualquier acto de agresién y busca
ayuda de sus docentes.

5 Trata a todos sus comparfieros
de la misma manera y respeta las
opiniones de cada uno sin burlarse
ni agredir.
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Anexo 5

SESION DE CLASES

TEMA: Prevencion del Bullying

Se brinda una clase de Bullying a raiz de la pregunta ¢Qué es el Bullying?

Objetivos de la clase

- Identificar los tipos de violencia

Concientizar al respecto

Cultivar nuevos habitos de cultura, redaccion y valores
Lograr que los alumnos entiendan los dafos que se produce

Se espera lograr un mejor clima de convivencia en el aula de manera tranquila y el
entendimiento entre ellos.

ACTNVIDADES

Unidad 1 | Dimension: Cognitivo

Sesiones

1 Tema: Evaluacién de entrada y charla introductoria.

2 Tema: Como redactar una nota periodistica.

3 Tema: Redacciéon de nota periodistica con imagenes
ilustrativas.

4 Tema: lectura de nota periodistica frente a sus compafieros.

5 Tema: Cémo escribir una crénica.

6 Tema: Redaccion de una crénica.

7 Tema: Redaccion de una historia.

Unidad 2 Dimension: Afectivo

Sesiones

8 Tema: Lluvia de ideas sobre como actuar frente al bullying.

9 Tema: Escribirun acrostico con el nombre de su compafiero y
sus cualidades.

10 Tema: Videos informativos sobre el bullying y sus
consecuencias.

11 Tema: Escribir aspectos positivos de si mismo.

Unidad 3 Dimension: Actitudinal

Sesiones

12 Tema: ¢ COmo actuaria frente a un caso de bullying?

13 Tema: ¢ COmo actuaria si fuera victima de bullying?

14 Tema: ¢ Qué haria si su compafero es un agresor?

15 Tema: Doénde buscaria ayuda si él es el agresor?

16 Tema: Evaluacion de salida.
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