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Resumen 

El  objetivo del estudio fue determinar la relación entre la dependencia emocional y violencia de pareja 

en mujeres del distrito de Tarapoto. Investigación no experimental, correlacional y transversal, muestreo 

no probabilístico por conveniencia, la muestra estuvo conformada por 158 participantes, se administró 

el Inventario de Dependencia Emocional elaborado por Aiquipa (2012) y la Escala de Violencia e Índice 

de Severidad diseñado por Valdez-Santiago et al. (2006), ambos instrumentos contaron con un nivel 

de confiabilidad aceptable con valores de 0.911 y 0.938 según coeficiente de alfa de Cronbach 

respectivamente. Los resultados indicaron que existe relación estadísticamente significativa de nivel 

moderado entre las variables de dependencia emocional y violencia de pareja rho=0.577** (p<0.000), 

así mismo, la dependencia emocional se relacionó con las dimensiones de la variable violencia de 

pareja, donde, se encontró una relación moderada para las dimensiones de violencia psicológica 

(rho=0.589**), violencia sexual (rho=0.424**), y violencia física (rho=0.426**),  y para la dimensión 

violencia física severa una relación positiva baja (rho=0.296**). Se concluye que a mayor dependencia 

emocional mayor será la presencia de conductas orientadas hacia la violencia de pareja.  

Palabras clave: Dependencia, violencia, mujeres.   

Abstract 

The study aimed to determine the relationship between emotional dependence and partner violence in 

women from the Tarapoto district, year 2021, the study methodology was non-experimental, 

correlational and cross-sectional, the type of sample was probabilistic by convenience and the sample 

It was made up of 158 participants, where they were administered the Emotional Dependence Inventory 

prepared by Aiquipa (2012) and the Violence Scale and Severity Index designed by Valdez-Santiago et 

al. (2006), both instruments had an acceptable level of reliability with values of 0.911 and 0.938 

according to Cronbach's alpha coefficient, respectively. The results indicated that there is a statistically 

significant relationship of a moderate level between the variables of emotional dependence and partner 

violence rho=0.577** (p <0.000), likewise, emotional dependence was related to the dimensions of the 

partner violence variable , where, a moderate relationship was found for the dimensions of psychological 

violence (rho=0.589**), sexual violence (rho= 0.424**), and physical violence (rho= 0.426**), and for the 

dimension severe physical violence a low positive relationship (rho=0.296**). It is concluded the greater 

the emotional dependence, the greater the intimate partner violence. 

Keywords: Dependency, violence, women.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La dependencia emocional es entendida como una 
necesidad exagerada de querer tener a la pareja 
siempre presente, la cual está fundamentada en 
esquemas mentales que motivan esta conducta, que 
es aprendida de los modelos de apego que se 
tuvieron en la infancia, y además, se encuentra 
influencia por un sistema social que la permite (Galán 
& Villalobos, 2019). 

 

De acuerdo con Miramontes y Mañas (2018), un 
elevado porcentaje de mujeres víctimas de malos 
tratos y actos violentos (38,23%), que suelen volver 
con sus parejas, siendo esta situación una 
consecuencia de la necesidad afectiva que estas 
presentan. Según, Villa, García, Cuetos, y Sirvent 
(2017), las conductas desadaptativas o violentas, 
suelen estar vinculadas a la necesidad de afecto 
exacerbado, convirtiéndose en una situación 
patológica.  

 

Actualmente se han evidenciado numerosos casos 
de violencia de pareja donde la principal víctima es 
la mujer, dejando severos daños hacia su salud física 
e integral. De acuerdo con la Organización Mundial 
de la Salud-OMS (2017), anualmente el 35% de las 
mujeres sufren diferentes tipos de violencia física y 
sexual, los datos señalan que 30% de mujeres 
aseguran haber recibido violencia por parte de su 
pareja y el 38% de feminicidios son llevados a cabo 
por estos. Puente, Ubillos, Echeburúa y Páez (2016), 
señalan que los factores de riesgo que resaltan en 
relación a la violencia son las experiencias de vida 
anteriores que han tenido algunos hombres, 
habiendo presenciado en sus primeros años de vida 
casos de violencia, considerando que su actitud de 
violencia hacia la mujer es normal. 

 

En el Perú, un estudio realizado por el Instituto para 
el Matrimonio y la Familia de la Universidad Católica 
San Pablo de Arequipa trabajó con una población de 
19 mil casos de violencia en 24 departamentos, 
demostrando que el principal factor de riesgo de la 
violencia de género se da por el consumo de alcohol 
en el hombre, debido a esta dependencia, la  mujer 
peruana tiene el 8.6% de probabilidad de recibir 
maltrato, a esto se suman factores económicos, vivir 
en zonas urbanas y no tener ingresos económicos 
conducen a una actitud de sumisión y por ende, a 
soportar violencia de diversa índole (Universidad 
Católica San Pablo, 2018). Por su parte Solano 
(2018), en el departamento de Junín–Perú, realizó un 
estudio donde encontró que los factores de riesgo 
predominantes para la presencia de violencia son: la 
historial familiar, vivencia de violencia desde la niñez, 

diferencias de carácter y la carencia de habilidades 
para la resolución problemas. 

En el distrito de Tarapoto, se ha registrado más de 
3,674 casos atendidos por violencia, de los cuales se 
han encontrado factores de riesgo como el cognitivo, 
donde el agresor cree que todas las personas 
mienten y por ello justifica el ejercicio de la violencia, 
además, tienden a echar la culpa a la mujer por el 
acto violento, y las mujeres creen que, por el hecho 
de ser madres están en la obligación de soportar el 
maltrato (Centro de Emergencia Mujer, [CEM], 
2018). 

 

En relación a los antecedes sobre investigaciones 
que vinculen la dependencia emocional y la violencia 
de pareja, a nivel internacional,  Estévez et al (2018), 
en mujeres de una ciudad de Ecuador, encontraron 
que la dependencia emocional guardaban estrecha 
relación con el estilo de crianza permisivo, así 
mismo, con los traumas vividos en la infancia, y la 
presencia de conductas impulsivas. Por su lado, 
Urbiola et al. (2019), en jóvenes de ambos sexos de 
una ciudad de España, hallaron que la dependencia 
emocional era un factor que mediaba la presencia de 
la violencia psicológica. Finalmente, Marcos, 
Gancedo, Castro y Selaya (2020), también en 
España, determinaron que, existía una percepción 
más marcada de violencia por partes de las mujeres 
en comparación con las varones a nivel de las 
relaciones de noviazgo.  

 

A nivel nacional, Ponce-Díaz, Aiquipa y Arboccó 
(2019), revelaron en su investigación que la 
dependencia emocional y la violencia de pareja 
guardaban una fuerte asociación entre ambas; en 
este mismo sentido, Silva (2020), por medio de su 
estudio llego a afirmar que la dependencia emocional 
se relacionaba con la presencia de violencia física, 
sexual, verbal-emocional y relacional; por último, 
Allccaco (2021), manifestó que la dependencia 
emocional podría ser considerado como un predictor 
de conductas violentas en sus expresiones de 
desvalorización, agresión física severa, coerción 
sexual y cohesión.  

 

Para entender a nivel teórico sobre la dependencia 
emocional, Ponce, Aiquipa, y Arboccó (2019),  
Estévez et al. (2018), Momeñe, Jaúregui, y Estévez 
(2017) señalan que, la dependencia emocional es 
una manifestación extrema de la necesidad de 
vinculación a nivel afectivo, por lo que, la persona 
construye un patrón de pensamientos, sentimientos 
y conductas relativamente estables cuando 
interactúan con sus parejas, así mismo, este 
fenómeno se relaciona con el deficiente control de 
impulsos y con un estilo de apego de tipo 
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preocupado, donde la pareja dependiente demanda 
el contacto continuo de la pareja.  

 

Entre las características de la dependencia 
emocional, Estévez et al. (2018), indican que, existen 
dos factores que predicen la dependencia emocional, 
primero, las personas que padecen de dependencia 
emocional tuvieron padres demasiado permisivos, lo 
que favoreció la formación de un apego inseguro; 
segundo, la presencia de posibles traumas infantiles 
que agudizaron el sentimiento de indefensión por lo 
que están en constante búsqueda de protección y 
afecto. En esta misma línea, Lemos, Vásquez, y 
Román-Calderón (2019), señalan que, la 
dependencia emocional se caracteriza porque, quien 
lo padece, tiene un deseo muy grande es estar con 
la persona objeto de su dependencia, existiendo una 
necesidad compulsiva de su presencia, y también, 
reacciones negativas ante la ausencia de este.  

El modelo teórico empleado para la presente 
investigación fue el planteado por Aiquipa (2012), 
con sus siete factores sobre la dependencia 
emocional, siendo estos los que se describen a 
continuación: Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia 
a la soledad, prioridad a la pareja, la necesidad de 
acceso a la pareja, subordinación y sumisión, los 
deseos de control y dominio. 

 

En cuanto al análisis del marco conceptual basados 
en la violencia de pareja, ésta se define como un 
patrón repetitivo de maltrato por parte la pareja 
(Valdez-Santiago et al., 2006). Por su parte Cuervo y 
Martínez (2013), señalan que la violencia 
comprende, desde la narrativa de las féminas 
víctimas, ciertas fases y factores comunes (antes, 
durante y después de la violencia), en ese sentido se 
puede considerar a este ciclo como una interacción 
constante de violencia presente en todas las etapas 
de las relaciones amorosas, iniciando con celos, 
burlas, críticas, etc. Gruszko (2015), indica que son 
aquellos aspectos que posiblemente tienden a 
afectar a una persona víctima de una agresión, en la 
cual puede causar daños psíquicos, sociales o 
físicos, perjudicando el estado emocional y racional 
de la persona; de igual modo. 

 

Pacherres & Riquez (2015), indica que los factores 
de riesgo predisponen al individuo a sufrir futuros 
actos de violencia, y sumado a esta afirmación, 
Labrador (2014) refiere que la violencia actúa 
mayormente hacia la mujer por ser considerada 
como el sexo débil, incorporando los malos 
compromisos por parte del conyugue, expresados en 
ataques verbales y físicos o violaciones, estos actos 
causan diversos trastornos en la víctima.  

En relación al modelo teórico usado para la 
investigación Valdez-Santiago et al. (2006), señalan 
que la violencia de pareja puede ser entendido según 
sus factores o dimensiones, las cuales son: violencia 

psicológica, violencia sexual, violencia física, y 
violencia física severa.   

 

Resulta bastante lamentable que un gran número de 
mujeres no pidan ayuda ante muestras de violencia 
por parte de su pareja, y lo que es aún peor, a pesar 
de sufrir estos malos tratos continúan con estos, 
pudiéndose tratar de mujeres dependientes 
emocionalmente; está cuestión motivo la realización 
del presente estudio el cual tuvo como objetivo 
determinar la relación entre la dependencia 
emocional y la violencia de pareja en mujeres del 
distrito de Tarapoto.   

 

 

MÉTODOLGÍA 

 
Se desarrolló una investigación, de acuerdo a 
Ñaupas, Mejía, Novoa & Villagómez (2014), básica, 
puesto que se orienta a la profundización del 
conocimiento sobre las variables objeto de estudio, 
sin realizar ninguna manipulación sobre ellas. Por 
otro lado, se presenta un enfoque cuantitativo porque 
se trabajó con datos numéricos, también responde a 
un diseño no experimental, correlacional y trasversal 
(Sánchez, 2019; Del Cid, et al., 2007). 

 

Participantes 

 

La muestra es una representación poblacional bajo 
características que pueden generalizarse (Supo, 
2014; Fernández, 2001), así estuvo conformada por 
mujeres que viven en la ciudad de Tarapoto. Para el 
presente estudio, se ha seleccionado a las 
participantes mediante un muestreo de tipo no 
probabilístico por conveniencia (Pimienta, 2017). En 
tal sentido, se ha encuestado a un total de 158 
mujeres, todas ellas mayores a 18 años, las mismas 
que tuvieron una participación voluntaria.  

 

Bajo este principio, se tuvo como criterio de inclusión: 
mujeres pertenecientes a al sector Atumpampa y 
sector 10 de Agosto - Tarapoto, mayores de 18 años, 
que se encuentren en una relación de pareja con 
varones,  mientras que los criterios de exclusión: 
mujeres pertenecientes a la Banda de Shilcayo y 
Morales, menores a 18 años y con discapacidad 
mental. Cabe resaltar que el muestreo utilizado fue 
no probabilístico por conveniencia, por lo que solo se 
tuvo como muestra a 158 participantes.  

  

Tabla 1.  

Datos sociodemográficos.  

Rangos de edad Frecuencia  % 

De 18 a 22 años 40 25.32 

De 23 años a 26 años 46 29.11 
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De 27 años a 32 años 32 20.25 

De 33 años a más 40 25.32 

Grado de instrucción  Frecuencia  % 

Solo primaria completa 6 3.80 

Secundaria completa 8 5.06 

Superior en curso 78 49.37 

Superior completa 66 41.77 

 

Instrumentos 

 

Para medir la dependencia emocional se utilizó el 
Inventario de Dependencia Emocional diseñada por 
Aiquipa (2012), este instrumento consta de 49 ítems 
y 7 factores o dimensiones, entre las que se tiene: 
Miedo a la ruptura (5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28); 
Miedo e intolerancia a la soledad (4, 6, 13, 18, 19, 21, 
24, 25, 29, 31, 46); Prioridad de la pareja (30, 32, 33, 
35, 37, 40, 43, 45); Necesidad de acceso a la pareja 
(10, 11, 12, 23, 34, 48); Deseos de exclusividad (16, 
36, 41, 42, 49); Subordinación y sumisión (1, 2, 3, 5, 
8); Deseos de control y dominio (20, 38, 39, 44, 47). 
Con 5 opciones de respuesta tipo Likert: Rara vez o 
nunca (1), pocas veces (2), Regularmente (3), 
muchas veces (4), muy frecuente o siempre (5); el 
nivel de confiabilidad del instrumento es excelente, 
según valor Alfa de Cronbach 0.91, además, la 
validez de contenido obtuvo un valor 0.95 según 
coeficiente de V de Akien, ubicando al instrumento 
en un nivel de validez por contenido muy alto.   

 

Para la evaluación de la violencia se consideró la 
Escala de Violencia e Índice de Severidad planteado 
por Valdez-Santiago et al. (2006), con el objetivo de 
medir el nivel de severidad de la violencia, este 
instrumento consta de 19 ítems que se encuentran 
estructurados bajo cuatro factores que se detallan a 
continuación: violencia psicológica (8,9,12,15,17), 
violencia sexual (1,14,18), violencia física 
(3,5,6,13,19), violencia física severa 
(2,4,7,10,11,16), los 19 ítems tuvieron una escala las 
cuales fueron ; nunca (0), algunas veces (1), varias 
veces (2) y muchas veces (3). Se realizó la medición 
de la fiabilidad del instrumento mediante el 
estadístico de alfa de Cronbach, obteniendo un valor 
de 0.937 ubicándose en un nivel de confiabilidad 
excelente, además, se realizó la validez de contenido 
mediante el juicio de expertos, obteniendo un valor 
mediante el coeficiente de Aiken de 0.880, 
ubicándose en un nivel de validez de contenido muy 
bueno. 

Procedimiento 

 

La recolección de datos se realizó con ayuda de la 
plataforma digital Google Forms, la encuesta inició el 
03 de junio y se cerró el día 21 de junio del año 2021, 
el enlace para la encuesta se envió a las 
participantes, quienes desde su celular, tableta u 
ordenador, llenaron los cuestionarios, después de 

encuestar, se creó una base de datos en el programa 
Excel, para después ser exportado a programa 
estadístico SPS27, con este, se realizaron los 
procedimientos estadísticos correspondientes, 
aplicando estadísticos descriptivos, de frecuencia y 
correlaciónales, al realizarse la prueba de 
normalidad se determinó que los instrumentos son 
no paramétricos y el valor de significación para 
ambos estuvo por debajo de 0.05, motivo por el cual 
se justificó el uso del coeficiente de correlación de 
Spearman.  

 

Aspectos éticos 

 

Para el presente estudio, el comportamiento del 
investigador estuvo regido por la normativa sobre las 
buenas prácticas del investigador, donde, se 
resguardaron las autorías y la originalidad de la 
información presentada mediante las citas y las 
referencias según las normas APA, así mismo, para 
el procedimiento de la aplicación de la encuesta, se 
respetó la libre y voluntaria participación de los 
encuestados por medio de un consentimiento 
informado donde se explicaba el objetivo de la 
investigación y el uso que se le daría a la información 
recogida.  

 

 

RESULTADOS 

 
En la tabla 2, el 11.4% de las participantes 
presentaron un nivel de dependencia entre alto y 
muy alto, y el 7.6% en nivel moderado. Para la 
dimensión miedo a la ruptura, el 11.4% tuvo un nivel 
alto y muy alto, y el 6.3% un nivel moderado. Para la 
dimensión miedo e intolerancia a la soledad, el 
13.9% se ubicó entre nivel alto y muy alto, y el 13.9% 
en nivel moderado. Para la dimensión prioridad de la 
pareja, e 16.5% se ubicó en nivel alto y moderado. 
En cuanto a la dimensión necesidad de acceso a la 
pareja, el 13.9% se ubicó en un nivel alto y muy alto, 
y el 29.1% en nivel moderado. Respecto a la 
dimensión deseos de exclusividad, el 10.2% se ubicó 
en nivel alto y muy alto, y el 10.1% en nivel 
moderado. Para la dimensión subordinación y 
sumisión, el 8.9% tuvo un nivel alto, y el 15.2% un 
nivel moderado. Finalmente para la dimensión 
deseos de control, el 12.7% presentó un nivel alto y 
muy alto, y el 10.1% nivel moderado.  

 

Tabla 2. 

Niveles de dependencia emocional y sus 
dimensiones.  

Variable y 
dimensione

s 
Muy 
bajo Bajo Moderado Alto 

Muy 
alto 
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Dependenc
ia (Puntaje 

Global) 
 

3.8% 77.2% 7.6% 7.6% 3.8% 

Miedo a la 
ruptura 

 
38% 44.3% 6.3% 7.6% 3.8% 

Miedo e 
intolerancia 

la soledad 
 

19% 53.2% 13.9% 11.4% 2.5% 

Prioridad a 
la pareja 

 
30.4% 53.2% 8.9% 7.6%  

Necesidad 
de acceso 
a la pareja 

 

7.6% 49.4% 29.1% 11.4% 2.5% 

Deseos de 
exclusivida

d 
 

29.1% 50.6% 10.1% 8.9% 1.3% 

Subordinac
ión y 

sumisión 
 

20.3% 55.7% 15.2% 8.9%  

Deseos de 
control 

32.9% 44.3% 10.1% 8.9% 3.8% 

 

En la tabla 3, se tiene los resultados de los niveles 
de violencia de pareja, donde se tuvieron el 30.4% 
de participantes que presentaban caso de violencia, 
y el 6.3% casos de violencia graves. En cuanto a las 
dimensiones, para la dimensión de violencia 
psicológica, el 17.7% se ubicó en la categoría de 
caso de violencia, el 11.4% en caso grave de 
violencia psicológica, y el 6.3% en caso muy grave 
de violencia psicológica. Respecto a la dimensión 
violencia sexual, el 26.6% de encuestadas 
presentaban casos de violencia sexual, el 8.9% 
casos graves de violencia sexual. En cuanto a la 
dimensión violencia física, el 22.8% de mujeres 
presentaron casos de violencia física y el 22.8% 
casos graves de violencia física. Finalmente, para la 
dimensión violencia física severa, el 11.4% presentó 
casos de violencia física severa.  

 

Tabla 3.  

Categorías de violencia de pareja y sus dimensiones.  

Variable y 
dimensiones 

No 
caso 

Caso de 
Violencia  

Caso 
grave de 
violencia 

Caso 
muy 

grave de 
violencia 

Violencia 
(Puntaje 
Global) 

63.3
% 

30.4% 6.3% 
 

V. Psicológica 
64.6
% 

17.7% 11.4% 6.3% 

V. Sexual 
63.3
% 

26.6% 8.9% 1.3% 

V. Física 
65.8
% 

22.8% 8.9% 2.5% 

V. Física 
Severa 

87.3
% 

11.4% 1.3% 
 

 

 

En la tabla 4, se presenta la prueba de normalidad 
aplicada, se obtuvieron valores de significancia 
menores a 0.05 para ambas variables, lo que indica 
que ambos constructos tienen una distribución no 
paramétrica y no línea, razón por la cual se dispuso 
la utilización del coeficiente de correlación de 
Spearman al ser este un estadístico no paramétrico.  

 

Tabla 4. 

Prueba de normalidad. 

Kolmogorov-Smirnov 

 Estadistic gl Sig. 

Violencia de pareja  .257 158 .000 

Violencia Psicológica .386 158 .000 

Violencia Sexual .393 158 .000 

Violencia Física .394 158 .000 

Violencia Física 
Severa 

.516 158 .000 

Dependencia 
emocional 

.215 158 .000 

Miedo a la ruptura .303 158 .000 

Miedo e intolerancia a 
la soledad 

.324 158 .000 

Prioridad de la pareja .305 158 .000 

Necesidad de acceso 
a la pareja  

Deseos de 
exclusividad 

.290 

.308 

158 

158 

.000 

.000 

Subordinación y 
sumisión 

.320 158 .000 

Deseos de control y 
dominio 

.296 158 .000 

 

 

En la tabla 5 se tiene evidencia del nivel de relación 
existente entre dependencia emocional y violencia 
de pareja, donde se obtuvo un coeficiente de 
correlación de Pearson de r=0.577** (p<0.05), siendo 
está una correlación directa significativa y moderada.  

 

Tabla 5.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia 
de pareja.  

Variable 1 Variable 2 rho p 

Dependencia 
emocional 

Violencia de 
pareja  

0.577** 0.000 

 

En la tabla 6, se presentan los valores de correlación 
entre la variable dependencia emocional y las 
dimensiones de violencia de pareja, donde, la 
relación entre dependencia emocional y la dimensión 
violencia psicológica fue directa significativa y 
moderada con un valor de coeficiente de Spearman 
de rho=0.589** (p<0.000), para la dimensión 
violencia sexual se tuvo una correlación directa 
significativa y moderada con un valor rho=0.424** 
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(p<0.000), en cuando a la dimensión violencia física 
un valor rho=0.426** (p<0.000), que fue una relación 
directa significativa y positiva, por último, para la 
dimensión violencia física severa un valor 
rho=0.296** (p<0.000), lo que indica una correlación 
directa significativa y baja.  

 

Tabla 6. 

Correlaciones entre la variable dependencia 
emocional y las dimensiones de violencia de pareja.  

Variable 1 
Dimensiones Violencia de 

pareja 
Rho p 

Dependencia 
emocional  

Violencia Psicológica 0.589** 0.000 

Violencia Sexual 0.424** 0.000 

Violencia Física 0.426** 0.000 

Violencia Física Severa 0.296** 0.000 

 

 
DISCUSIÓN 

 
El presente estudio tuvo como propósito central 
determinar la relación entre dependencia emocional 
y violencia de pareja en mujeres del distrito de 
Tarapoto, en base a este objetivo, se encontró una 
relación positiva significativa entre estos constructos, 
con un valor rho=0.577, de este resultado se infiere 
que, mientras mayor sea el nivel de dependencia 
emocional presente en las mujeres, mayor será el 
nivel de violencia de pareja que estas puedan 
experimentar; este resultado se asemeja a otras 
investigaciones, tal como el estudio de Gonzales-
Castro, Guerra-Olivares, y Rodriguez-Benites 
(2021), quienes concluyen que la presencia de 
dependencia emocional es alto predictor para la 
violencia de pareja, del mismo modo, Huamán y 
Medina (2017), quienes afirman que la dependencia 
emocional influye sobre la aparición de violencia de 
pareja, y también, al estudio de Loayza (2020), quien 
señala que, a mayor dependencia emocional, mayor 
también será el nivel de violencia de pareja. Se tiene 
también la investigación de Arellano (2019), que 
encontró una relación baja entre ambos constructos, 
en tal sentido, según el autor, la dependencia 
emocional no representa un factor predisponente 
para la presencia de violencia de pareja, y, en esta 
misma linea Estévez et al. (2018), concluye en su 
investigación en estas dos variables no guardan una 
relación significativa.  

 

En cuanto al objetivo especifico de la investigación, 
está se enmarcó en determinar la relación entre la 
variable dependencia emocional y las dimensiones 
de la segunda variable, en tanto, se revelo que para 
la violencia psicologica se tuvo una relación positiva 
moderada con la variable de dependencia 
emocional, con un valor rho=0.589, infiriendose de 
este resultado que, a mayor nivel de dependencia 

emocional, mayor será la presencia de violencia 
psicologica en la relación de pareja; este resultado 
es similar a lo encontrado por Momeñe, Jáuregui, & 
Estévez (2017), quienes afirman que la dependencia 
emocional es un elento predictor para la presencia 
de actos que reflejan la violencia psicologica, por su 
lado, Allccaco (2021).), en su estudo determino que 
la relación entre estas variables es significativa, que 
la dependencia emocional predomina la presencia de 
conductas violentas en las relaciones de pareja, no 
obstante, Urbiola et al. (2019), en su investigación, 
determinaron que la dependencia emocional no se 
relaciona de manera significativa con la violencia 
psicológica, razón por la cual, estos autores 
descartan una asociación entre las mismas.  

 

En cuanto a la relación entre la dependencia 
emocional y la violencia sexual, se tuvo para el 
presente estudio una correlación positiva moderada, 
con un coeficiente de rho=0.424, de este valor se 
puede interpretar que, ante la presencia de 
dependencia emocional, estaría presente también 
conductas de violencia sexual en la pareja; para el 
contraste de los resultados, existen otros autores que 
afirman la existencia de una relación significativa 
entre estos constructos, tal es el caso de la 
investigación realizada por Silva (2020) y Human y 
Medina (2017), autores que refuerzan en las 
conclusiones de sus estudios sobre la existencia de 
una asociación entre la dependencia emocional y la 
violencia sexual, y la razón de esta relación se debe 
a que, las mujeres dependientes tienden a ceder 
frente a las actitudes de violencia de sus parejas, 
llegando a vivenciar conductas de agresión sexual. 

  

Se tuvo también la relación entre la dependencia 
emocional y la dimensión de violencia física, donde 
se encontró un nivel de relación moderada con un 
coeficiente de correlación rho=0.426, dando cuenta 
de que, si la dependencia emocional está presente 
en las mujeres, también se podría evidenciar actos 
de violencia física hacia estas; este resultado es 
similar a lo encontrado por Allccaco (2021), quien 
señala que la dependencia emocional es bastante 
frecuente en los casos de violencia física sufridos a 
causa de la pareja, en esta misma linea, Marcos, 
Gancedo, Castro y Selaya (2020), manifiestan que, 
la dependencia emocional genera actitudes de 
tolerancia hacia la pareja a fin de no ser 
abandonadas o que la relación no termine, está 
situación lleva a las víctimas a tolerar los abusos 
físicos perpetrados por la pareja.  

 

Así mismo, se tiene el resultado de la correlación 
entre la dependencia emocional y la dimensión 
violencia física severa, donde se encontró un nivel de 
relación positivo de nivel bajo, con un valro 
rho=0.296; este resultado guarda relación con lo 
encontrado por Huamán y Medina (2017) en su 
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investigación, estos autores afirman que, la violencia 
física severa viene como producto de la presencia de 
la dependencia emocional padecida por las mujeres, 
lo que les lleva a permancer al lado de sus parejas, 
siendo victimas de estos actos de agresión que 
ponen en riesgo su vida; sobre esta misma cuestión, 
Arellano (2019), señala que, los actos de violencia 
severa en casos de dependencia emocional suelen 
ser frecuentes, siendo está situación motivada por 
una carencia de autoestima en las victimas que 
origina la presencia de un sentido de dependencia 
hacia la pareja, llevando a la persona a aguantar los 
golpes y abusos físicos, sin importarle que estos 
pongan en riesgo su vida e integridad como ser 
humano.  

 

Así mismo, se tienen los niveles de dependencia 
emocional encontrados en la muestra de mujeres 
que participaron del estudio, donde, un 7.6% de 
estas se ubicaron en un nivel moderado y alto de 
dependencia emocional, y el 3.8% en un nivel muy 
alto; estos resultados se asemenjan a lo encontrado 
por Viteri (2020), quien encontró un nivel de 
dependencia alto en el 56% de su muestra, y el 12% 
presentó un nivel de dependencia emocional 
significativa; también se tienen los niveles 
encontrados por Gonzáles y Leal (2016), quienes 
hallaron que el 42.7% de su muestra se ubico en 
nivel medio de dependencia emocional y el 41.9% en 
nivel alto; estos resultados dan cuenta de la 
presencia de dependencia emocional en las mujeres, 
tratandose de un fenomeno común que estas 
presentan.  

 

Finalmente, se tien los resultados de las categorias 
de violencia de pareja para la investigación, donde el 
30.4% de la muestra fua catalogada como caso de 
violencia, y el 6.3% como caso grave de violencia de 
pareja; estos resultados se asemejan a los 
encontrado por Gonzalez-Castro, Guerra-Olivares y 
Rodriguez-Benites (2021), quienes encontraron en 
su investigación que el 25.3% de su muestra se ubico 
en un nivel de violencia moderada, y el 4.9% se ubico 
en un nivel severo de violencia, así mismo, se 
asemeja a los resultados encontrados por Loayza 
(2021) , donde el 28% de su muestra se ubico en un 
nivel severo de violencia de pareja, y el 20.7% en un 
nive de violencia moderado; estos resultados dan 
cuenta de la prevalencia de casos de violencia de 
pareja que son reportados por las mujeres, 
tratandose de un problema frecuente entre estas.  

 

 

CONCLUSIONES  

 

Los hallazgos de la investigación revelaron que 
existe una relación directa y significativa entre las 
variables de dependencia emocional y violencia de 
pareja, donde, a mayor presencia de dependencia 

emocional, mayor también serian las muestras de   
actitudes y conductas de violencia hacia la pareja; 
del mismo modo, se logró determinar que, mientras 
mayor sea el nivel de dependencia emocional, los 
niveles de las dimensiones de la violencia de pareja 
aumentaran.   

 

Por otro lado, se considera necesario realizar más 
investigaciones sobre este tema, haciendo uso de los 
instrumentos empleados en el estudio en curso, a fin 
de efectuar analisis de caracter compartivo para las 
diferentes realidades existentes.  

 

En cuanto a las limitaciones del estudio, la encuesta 
se tuvo que realizar de manera virtual, cuestión que 
limito la interacción con las mujeres que participaron 
de la investigación, pudiendo influenciar de manera 
negativa sobre su compromiso al formar parte de 
está. Otra de las limitaciones presentadas estuvo 
relacionada con los instrumentos, los mismos que 
tuvieron que ser sometidos a un proceso de 
validación de contenido que garantice su uso seguro 
para la muestra de investigación, ya que estos no se 
encontraban validados para una población peruana. 
Por otro lado, es importante señalar que los 
resultados no deben generalizarse, ya que la 
muestra utilizada en el estudio no es suficiente para 
asegurar una afirmación de este tipo.  
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