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Depresidn y satisfaccidon con la vida en estudiantes universitarios durante crisis sanitaria

por COVID-19 en una universidad privada de Lima Este

Resumen

Desde el ano 2019 el mundo atraviesa una pandemia que ha ocasionado alteracion en
diferentes esferas de la vida, de manera especifica, la salud mental de las personas se vio
afectada, evidenciando malestares emocionales como la depresion e insatisfaccidon con la
vida. Por el presente motivo, esta investigacion pretendio hallar la relacién entre depresién y
satisfaccidon con la vida en estudiantes universitarios durante crisis sanitaria por COVID-19 en
una Universidad privada de Lima Este. En el presente estudio se trabajé con una muestra de
377 personas entre los 18 y 25 afios considerando también edades fuera del rango
mencionado, la poblacién fue peruana y extranjera, de distintos afos de estudios y
diferentes estados civiles. Este estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional,
disefio no experimental y corte transversal. Los resultados evidenciaron que existe relacion
significativa (Rho=-0,865; p<0,05) entre la depresién y satisfaccién con la vida en
estudiantes universitarios durante crisis sanitaria por COVID-19 en estudiantes en una

Universidad privada de Lima Este.

Palabras clave: depresion, satisfaccion con la vida, estudiantes universitarios,

sintomatologia.

vii



University students depression and life satisfaction during a health crisis due to COVID-19

at a private university in Lima Este

Abstract

Since 2019, the world has been going through a pandemic that has caused alterations in
different aspects of life, specifically, the mental health of people was affected, showing
emotional discomfort such as depression and dissatisfaction with life. For the present
reason, this investigation sought to find the relationship between depression and
satisfaction with life in university students during a health crisis due to COVID-19 at a private
university in Lima Este. This study, was worked with a sample of 377 people between 18 and
25 years old, also considering ages outside the mentioned range, the population was
Peruvian and foreign, of different years of studies and different marital status. This study
had a quantitative approach, correlational type, non-experimental design and cross section.
The results showed that there is a significant relationship (Rho=-0,865; p<0,05) between
depression and life satisfaction in university students during the COVID-19 health crisis at a
private university in Lima Este.

Keywords: depression, life satisfaction, university students, symptomatology.
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Introduccion

1. Planteamiento problema

La crisis y desequilibrio sanitario por COVID-19 ha originado que las personas atraviesen
cambios bruscos. En la actualidad las personas viven marcadas por una pandemia
ocasionada por un virus mortal, la cual ha obligado a todos a cambiar la rutina diaria; estos
cambios se han visto en distintos aspectos, y uno de los mas relevantes es la educacién
(Martin, 2020, p. 191). Las universidades tuvieron que cambiar la modalidad de estudio
obligatoriamente, utilizando la modalidad virtual y adaptandose a nuevas metodologias;
esto ha ocasionado distintas reacciones y repercusiones en los estudiantes universitarios,
entre ellas la sintomatologia depresiva como danimo decaido, ideas suicidas, disminucién de
la motivacion, pensamientos negativos, desesperanza, entre otros, y cambios notables en la
satisfaccién con la vida que evidencian por consecuencia de la situacién (Lovén y Cisneros,

2020, p. 1-2).

De acuerdo a lo que menciona la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2020), la
depresidn, es uno de los trastornos mentales mas frecuentes en la poblacidn, el cual afecta a
mas de 300 millones de personas (4,4% de la poblacién mundial) a nivel mundial, un
promedio entre 4 y 6% de la poblacidn afectada son jévenes, y la poblacion femenina supera
a la masculina, del mismo modo esta enfermedad lleva a cerca de 800 mil personas a
suicidio cada afio. Desde 2004 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefialaba que
posiblemente para el afio 2020 la depresidn tendria una prevalencia grande en cuanto a la
escala mundial, y se estimaba que un aproximado de 851 millones de personas serian
afectadas por esta incluso que seria la segunda causa de carga de enfermedad ocupando el

3.4% de carga de las enfermedades (Pardo, Sandoval y Umbarilla, 2004, p. 14). En la

9



actualidad los datos de la OMS evidencian que las personas afectadas por la depresién
superar los 300 millones, esto se aleja de lo estimado por mas de la mitad, sin embargo, la

estadistica actual es igual de preocupante como lo era antes (OMS, 2020).

También, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2020), en sus estadisticas
plantea que 1 de cada 4 personas en las Américas ha experimentado una enfermedad
mental como depresidn en su vida. En América del Sur los paises con porcentajes mas
elevados de depresidn serian Brasil, Colombia, Argentina, Venezuela y Peru. La OPS (2020)
en el mes de septiembre, reportd que los casos de depresion por causa de la pandemia
habian aumentado en gran porcentaje, contribuyendo con el aumento de cifras de suicidio
por causa de depresion (100 mil personas) y aumentando la demanda de atenciones

psicoldgicas en los centros de salud (60%).

La situacidn en el Peru es igual de alarmante que en el resto de paises, hasta hace 1 afio la
cifra de personas con depresion era de 1 milldn 700 mil, se estima que a la fecha esta
cantidad haya aumentado significativamente. De enero a noviembre del 2020 el Ministerio
de Salud (MINSA) ha atendido mds de 150 mil casos de depresidon. De manera mas
especifica, el Hospital Hermilio Valdizan, solo en el mes de abril tuvo un incremento del 10%

en pacientes con depresion (MINSA, 2020).

Durante el afio 2020 el norte de Espafa se realizd un estudio con 976 personas, el cual dio
como resultado que un 56% de participantes pertenecia a la poblacién joven (18-25 aios),
eran estudiantes universitarios y tenian sintomas depresivos (Ozamiz et al, 2020, p. 2). Otro
estudio en Medellin — Colombia con 413 estudiantes universitarios, se obtuvo como
resultado que el 55% indicd niveles leves de depresidn, el 26% niveles moderados y el 5.8%

con niveles graves (Porras y Guzman, 2020, p. 82). También se hicieron investigaciones sobre
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satisfaccidn con la vida, por ejemplo, en Buenos Aires — Argentina, en una investigacién con
124 estudiantes, se llegé a la conclusion de que aquellos jovenes que muestran un nivel
adecuado de satisfaccidn con la vida, evidencian una adecuada percepcion del entornoy
sociedad, animo alegre, metas claras y son capaces de producir bienestar, lo que podria

indicar menos probabilidades de sufrir depresién (Zubieta y Delfino, 2010, p. 279).

Por otro lado, se puede definir a la satisfaccién con la vida, como la valoracion positiva
que una persona realiza sobre su vida en manera general (Diener et al, 1999, como se citd en
Schnettler et al, 2014, p. 55). Esta puede o no estar relacionada con la sintomatologia

depresiva en estudiantes universitarios (Blanco y Salazar, 2014, p. 227).

Ya en el 2018, se sefialaba que la poblacién joven evidenciaba niveles reducidos de
satisfaccion con la vida y que las mujeres mostraban niveles mas altos de satisfaccién con la
vida a diferencia de los varones (Moreta et al, 2018, p. 111). En relacidn a esto, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), refiere en un estudio que son los jévenes los
mas afectados por la depresion y presentan sentimientos de desagrado y
descontentamiento frente a la situacion actual de pandemia. En esa investigacion se
evidencio que el 15% de participantes habia tenido sintomatologia depresiva en la ultima
semana, 1 de cada 2 jovenes sintid menos motivacidn para realizar actividades que solia
disfrutar y 43% de ellos se sentia pesimista frente al futuro y no estaban contentos con su

situacion actual (UNICEF, 2020).

En el afio 2015, un estudio con 246 estudiantes en la ciudad de Lima dio como resultado
que un 16% de jévenes se sentia insatisfecho y muy insatisfecho con la vida (Yauri y Vargas,
2016, p. 5). Y Actualmente en la ciudad de Ica se realizé una investigacion que evidencio que

un 20% de la muestra total de jévenes universitarios se encontraban insatisfechos con la
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vida, y solo un 23% se encontraba totalmente satisfecho, dejando a la mayoria en una

posicion neutral (Padilla, 2021, p. 4).

Se dice entonces que uno de los factores que puede resultar como protector contra la
depresion o como factor de riesgo es la satisfaccion que los estudiantes muestran en
relacién a lo que los rodea, ya sea estatus econdmico, familia, amistades y situaciones

(Reyes, et al, 2021, p. 3).

En territorio nacional especificamente en Lima, actualmente se desconoce la relacion
entre depresion y satisfaccién con la vida en estudiantes universitarios durante crisis
sanitaria por COVID-19, por eso se resalta la importancia de este estudio, porque permitira
beneficiar a los estudiantes conociendo el estado emocional en el que se encuentran,
también aprovechar y usar los resultados como base para futuros programas de intervencién
en estudiantes universitarios. Visto este vacio de informacion, se considera conveniente
hallar la relacién entre estas dos variables. Debido a su valor teérico, permitira ampliar el
conocimiento en el ambito clinico y educativo. En cuanto al nivel social, los resultados de
este estudio permitiran a las universidades conocer el estado de sus alumnos e implementar
estrategias para intervenir. Finalmente, este estudio también podra servir como guia para
los distintos profesionales del area con el fin de crear propuestas de solucién cuyos
beneficiarios serian un total de 927, 426 estudiantes universitarios en territorio nacional

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019).
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2. Marco tedrico

2.1.

2.2.

Depresion

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM-V), la
depresion en un trastorno del estado de animo que afecta distintas dimensiones de la
vida de una persona y evidencia sintomas como: estado deprimido casi todo el dia,
sentimiento de desesperanza, disminucion en el interés de actividades placenteras,
pérdida de peso, insomnio, fatiga, pensamientos de muerte, entre otros. Para ser
diagnosticado se deben cumplir los cinco criterios planteados en el manual y existen
categorias, por ejemplo: leve, moderado, grave y en algunos casos: con caracteristicas y
singularidades psicéticas, en remisidn total, en remision parcial, o no especificado (DSM-
V, 2014). Asimismo, para Beck, la depresion puede ser explicada por tres aspectos en los
cuales una persona deprimida tiene una visiéon negativa de ella misma, del entorno y del
futuro, lo que actualmente es conocido como la triada cognitiva de Beck. El habla de los
esquemas cognitivos estables e inestables, de los cuales depende la correcta o
incorrecta interpretacién de la realidad. Esto se debe a los denominados errores
cognitivos de la depression: Inferencia arbitraria, catastrofismo, generalizacion excesiva,

abstraccion selectiva y pensamiento dicotomico o absolutista. (Cora, 2018, p. 3).

Satisfaccion con la vida

La satisfaccién con la vida se define como la valoracién que una persona hace de su
vida en manera general, de hecho, esta valoracién puede ser negativa o positiva,
dependiendo de factores que contribuyan a elevar o disminuir estos niveles de
satisfacciéon (Diener et al, 1999, como se citd en Schnettler et al, 2014). De este modo se

entiende que la satisfaccion que una persona tiene sobre su vida es una evaluacién
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individual que hace una persona sobre su propia calidad de vida basandose en dos
aspectos: el primero hace referencia a la evaluacidn cognitiva sobre la satisfaccién con la
vida, el cudl tiene que ver con el analisis que pueda generar sobre su propia experiencia
de vida, y el segundo hace referencia al caracter emocional, esto incluye sentimientos,

emociones y estado de dnimo con respecto a su vida (Alfaro, et al, 2016, p. 1).

Materiales y métodos

1. Diseio, tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional ya que se
pretendia asociar la relacién entre dos variables. Ademas, el disefo presentado es no
experimental porque no se manipuld ninguna variable, sino que estas fueron medidas en su
contexto natural. Por otro lado, es de corte transversal ya que los datos e informacién
fueron recolectados en un periodo de tiempo determinado (Herndndez, Sampieri y Mendoza

2018).

2. Participantes

La poblacién del presente estudio fueron estudiantes universitarios matriculados en el
afio académico 2021 de una institucidn privada de Lima Este. Se estimd una muestra de 377
personas con un rango de edad entre 18 y 25 afios considerando edades fuera del rango,
para lograr aquello se empledé el muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia y se

cumplieron los siguientes criterios.
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes universitarios matriculados en la modalidad virtual en el aino académico
2021 de una universidad privada en Lima Este.
e A partir de los 18 afios de ambos sexos.

e Diferentes nacionalidades y carreras profesionales.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no completaron toda la encuesta.

3. Instrumentos
3.1. Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)

Se emplearon las técnicas psicométricas para recolectar las variables de interés a través
del Inventario de Depresion de Beck Segunda Edicién (BDI-II), siendo el autor de este Aaron
Beck, Robert Seer y Gregory Brown. Este instrumento cuenta con validez y fiabilidad. Sirve
para evaluar a personas a partir de los 13 afios, es de formato de aplicacién tipo Likert,
posee 21 items y brinda las categorias de ninguna depresion, depresién leve, moderada y
severa para los resultados (Carranza, 2013, p. 171). Para la confiabilidad se observa que el
coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach se encuentra en 0.83, en cuanto a la
validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio se halla un valor de 0.99
(Sanz y Vasquez, 1998, p. 305). El Inventario de Depresion de Beck fue validado por
Carranza en el afio 2013 en Perd, la consistencia interna, resalta un indice de fiabilidad alfa
de Cronbach (0.90), (21 items). Del mismo modo, se observa la validez de contenido y la

validez de constructo por medio de la técnica de analisis factorial obteniendo resultados
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gratos. Por lo que se concluye, que el mencionado instrumento presenta validez,

consistencia interna y también estabilidad del instrumento (Carranza, 2013, p. 173).

3.1.1. Escala de Satisfacion con la vida (swls)

La Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener, Emmons, Larsen y Griffin. Este
instrumento cuenta con validez y fiabilidad. El formato es de aplicacién tipo Likert, posee 5
items en los cuales se debe colocar un puntaje segun el caso de cada persona (Blanco y
Salazar, 2014, p. 227). Para la confiabilidad se observa que el coeficiente de consistencia
interna Alfa de Cronbach se encuentra entre 0.79 y 0.89, y con respecto a la validez de
constructo a través del analisis factorial exploratorio se hallé una estructura monofactorial y
permite medir el constructo que se pretende (Arias y Garcia, 2018, p. 22). Con respecto a la
validacién de este instrumento en Peru, se observa que el indice de fiabilidad fue adecuado,
con un alfa de Cronbach de 0.78. Del mismo modo se evidenciaron adecuadas propiedades
psicométricas de la presente escala en relacion al uso del instrumento en estudiantes de

nacionalidad peruana (Oliver, et. Al., 2017, p. 34).

3.2. Ficha de registro: caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes
Las caracteristicas sociodemograficas que se recolectaron para este estudio fueron: sexo,

edad, estado civil, lugar de procedencia y afio de estudios.

4. Proceso de recoleccion de datos y aspectos éticos
Se empled la técnica de encuesta para recolectar los datos sociodemograficos para

recolectar sexo, edad, estado civil, afio de estudios, lugar de procedencia.
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Para la recoleccion de datos el procedimiento fue de la siguiente manera. Primero se
envio cartas a las escuelas profesionales para solicitar permiso, una vez otorgado los

permisos se procedid a aplicar los instrumentos a los estudiantes.

Se aplicé la técnica de encuesta por modalidad virtual utilizando Google Forms, en donde
se necesité un aproximado de 20 minutos para la aplicacion de ambas pruebas. Se les brindo
la explicaciéon detallada y el consentimiento informado en el cual solo pudieron acceder al

instrumento aquellos estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

Luego se continud con el vaciado de datos a un programa estadistico y se hizo la
depuracion. Después se siguio con el proceso rutinario de andlisis para obtener los

resultados de investigacion.

En relacidn a los aspectos éticos, primero se solicitd autorizacion a los directores de
escuela de todas las carreras profesionales, también el proyecto pasé una aprobacién por la

comision de ética de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union.

El presente estudio respetd los ya conocidos principios éticos de investigaciones en
humanos, asegurando priorizar la salud de los participantes (Asociacion médica mundial,
2017). Para respetar el principio de autonomia se presentd el consentimiento informado, en
cuanto al principio de justicia no se generaron dafios y no se hizo distincidn entre raza, nivel
socioecondmico sexo y edad, finalmente sobre la confidencialidad se mantuvo los datos
brindados en reserva para respetar el anonimato y privacidad de los participantes (OPS,

2018).

El proyecto de investigacion tuvo la aprobacion del comité de ética de investigacién de la

Facultad de Ciencias de la Salud: 2021-CE-FCS-UPEU-00228
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5. Andlisis estadistico

Para realizar el analisis estadistico se instaurd una base con los datos recolectados usando
Excell y el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences version 24.0),
donde se analizd segun los métodos adecuados si existe correlacion significativa entre

nuestras variables.

Para las variables numéricas se calculé medias y desviacion estandar, y para las variables
categodricas se calculé frecuencias y porcentajes; para realizar el analisis bivariado se analizé
la prueba de normalidad para seleccionar la prueba estadistica de relacion y determinar la

relacion de las variables.
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Resultados

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos

Frecuencia %
Edad
Adolescentes 13 3,4
Jovenes 334 88,4
Adultos 31 8,2
Sexo
F 207 54,8
M 171 45,2
Lugar de Procedencia
Peru 335 88,6
Extranjero 43 11,4
Ano de Estudios
Segundo 104 27,5
Tercer 100 26,5
Cuarto 82 21,7
Quinto 92 24,3
Estado Civil
Solteros/Divorciados 334 91,0
Casados/Conviviente 34 9,0

La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de la muestra. En esta se observa
que 334 (88,4%) pertenecen a la poblacién joven, predominando la poblacién femenina con
207 (54,8%) al mismo tiempo 335 (88,6%) de poblacidn peruana, del mismo modo se
observa 104 (27,5%) de poblacién correspondiente al segundo afio de estudios, finalmente

334 (91,0%) correspondientes con un estado civil de solteros o divorciados.
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Tabla 2

Nivel de Depresion

Frecuencia %
Ninguna Depresion 201 53,2
Depresioén Leve 33 8,7
Depresién Moderada 83 22,0
Depresién Severa 61 16,1

La tabla 2 evidencia resultados de la variable depresion, se observa que el 53,2% de la

poblacién se ubica en la categoria “ninguna depresién” mientras que los otros niveles, el

n «u

46.8% se encuentra en las categorias “leve”, “moderada” y “severa. Evidenciando que es la
minoria de la poblacién quienes presentan sintomatologia depresiva ya sea en grados que
pueden pasar desapercibidos y en grados que se hacen mas notorios. Por otro lado, se

evidencia que el porcentaje de personas que no presenta ningun nivel de depression solo

supera al que si por un 6.4%.
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Tabla 3

Nivel de la Satisfaccion con la vida

Frecuencia %
Muy Satisfecho 49 13,0
Satisfecho 78 20,6
Poco Satisfecho 55 14,6
Neutral 41 10,8
Poco Insatisfecho 82 21,7
Insatisfecho 45 11,9
Muy Insatisfecho 28 7,4

La tabla 3 evidencia resultados de la variable satisfaccién con la vida, se observa que un

A

48.2% de la poblacion presenta niveles de satisfaccion entre “poco satisfecho”, “satisfecho”
y “muy satisfecho”, mientras que el 41% de la poblacidn se encuentra “poco insatisfecho”,
“insatisfecho” y “muy insatisfecho”. Esto quiere decir que la mayoria de la poblacion

presenta por lo menos un nivel positive de satisfaccidon con la vida, superando a los que no

con un 7.2%.

2. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Depresion ,170 378 ,000 ,861 378 ,000
Satisfaccion ,085 378 ,000 ,971 378 ,000

con la vida

En el analisis de normalidad se ha encontrado que no hay una distribucidon normal
(p=0.00) por lo que se emplead el coeficiente de Spearman para muestras con distribuciones

no normales.
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3. Andlisis de correlacién entre Depresion y Satisfaccion con la vida

Satisfaccion con la vida

Depresion -,865%*

*%2<0.01

Se evidencia la correlacién entre depresidn y satisfaccion con la vida. Se observa que
existe una correlacion negativa y altamente significativa, alta fuerza de relacién e inversa
(Rho=-0,865; p<0,05). Lo cual significa que, a mayores niveles de depresién, menor es el
nivel de satisfaccién con la vida y a menores niveles de depresidon, mayores son los niveles de

satisfaccion con la vida.

Discusion

La presente investigacidon examina la relacién entre depresién y satisfaccidn con la vida en
estudiantes universitarios durante crisis sanitaria por COVID-19 en una universidad privada

de Lima Este.

Se ha encontrado que, a mayores niveles de depresién, menor es el nivel de satisfaccién
con la vida (Rho=-0,865; p<0,05). Esto se relaciona a un estudio realizado por Buenahora,
Samaniego, et al. (2018) en Paraguay con 922 personas, cuyo resultado revela que se
encontré correlacional negativa entre depresién y satisfaccion con la vida, indicando que a
mayor depresion, la satisfaccion con la vida es menor, del mismo modo se explica que la
repercusidon de sintomas depresivos puede ir condicionando los niveles de satisfaccion con la
vida, esto debido a que la persona llega a sentirse derrotado socialmente, sobre exigido por

el entorno, interpreta de manera errénea las experiencias de vida, entre otras cosas.
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Lovon y Cisneros (2020), mencionan que el cambio de modalidad de estudio en las
universidades ha ocasionado variadas reacciones en los estudiantes universitarios,
encontrandose entre ellas |la aparicién de sintomatologia depresiva y cambios en la
satisfaccidn con la vida. Las distintas situaciones que pueden atravesar las personas las
llevan a tener una vision negativa y equivocada de si mismos, del entorno y del futuro, ideas
suicidas, descuido de la imagen personal, sentimiento de desesperanza, entre otros, lo cual
estd estrechamente relacionado a la percepcién y nivel de satisfaccion que tienen sobre sus
vidas, por lo tanto, seria légico que una persona que esté deprimida se sienta insatisfecha
con la vida. Del mismo modo Blanco y Salazar (2014) mencionan que los niveles de
depresion en las personas pueden estar relacionados a la valoracion positiva o negativa de la
vida en general. También UNICEF (2020) refiere en un estudio que los afectados con niveles
altos de depresidn presentan sentimientos de desagrado y descontentamiento frente a su

situacion actual, que involucra su vida frente a la pandemia.

Por otro lado, los resultados evidencian también que sumando los niveles de depresion en
los cuales se incluye leve, moderada y severa existe un 46.8% de personas que se ubican en
estos niveles, siendo aproximadamente la mitad de la poblacién estudiada. Con respecto a
esto, Castellanos, Mateus, et. al. (2016) realizé una investigacién en Colombia con 782
estudiantes universitarios y se obtuvo como resultado que el 46,6% de la poblacion presenté
algln nivel de depresidn, porcentajes similares que respaldan el presente estudio. A pesar
de la pandemia, se observa que los resultados en cuanto a niveles de depresién se han
mantenido similares a resultados en estudios anteriores en los estudiantes universitarios,
existe una sintomatologia depresiva constante y latente; esto puede estar relacionado a

factores como la calidad de suefio en los estudiantes, la funcionalidad familiar y el estrés
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académico, factores que ejercieron influenza en los niveles de depresidn desde antes de la

pandemia (Obregdn, Moltanvan, et. al, 2020).

Otros resultados de esta investigacion, sefialan que un 41% de la poblacion estudiada se
encuentran en las categorias “poco insatisfecho”, “insatisfecho” y “muy insatisfecho”, esto
se relaciona a un estudio de UNICEF (2020), el cual evidencia que en una investigacion de
encontrd que el 43% de personas participantes se sentia pesimista y descontenta frente a su
situacion actual (poca satisfaccidn con la vida), un porcentaje que se acerca a lo encontrado
en este estudio. De manera parecida, en una investigacién realizada por Ruiz, Medina, et al
(2018) con estudiantes universitarios en Espaifa, se obtuvo como resultado que un 34,4% de
la poblacién estudiada evidenciaba niveles bajos de satisfaccion con la vida. Seguin Diener,
citado por Poquioma (1984) los niveles elevados de insatisfaccién con la vida pueden ser
ocasionados por las experiencias de vida que tienen las personas, del mismo modo por la
calidad de vida, entorno; un estudio realizado por Poquioma (2018) con 413 estudiantes
universitarios revelé como resultado que el 33,4% de estudiantes presentaba niveles bajos
de satisfaccion con la vida, y que esto tenia relaciéon con la situacién actual que ellos

enfrentaban, puesto que su estilo de vida podia verse afectado y las experiencias no

provocaban las mejores emociones y percepcién de su vida en general.

El aporte de esta investigacion segun lo descrito y autores referidos es que tal como las
evidencias lo demuestran los niveles de depresién pueden ejercer influencia en los niveles
de satisfaccion con la vida de una persona. Cabe recalcar, segun los resultados, que los
niveles de depresion o de satisfaccion con la vida, no se han podido ver grandemente
afectados por causa de la pandemia, por el contrario, han tenido ligeras variaciones en

cuanto a porcentajes. Esto probablemente relacionado a otros factores ya mencionados, los
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cuales son parte de la vida diaria de los estudiantes como la dinamica familiar, estilo de vida,
estrés académico, entre otros. A pesar de haber obtenido resultados no esperados, esta
investigacidn aporta en gran manera, pues deja abierta la opcidn de otros factores que
afectan la vida de los estudiantes y que pueden ser intervenidas para disminuir los niveles de

depresion y aumentar los niveles de satisfaccion con la vida.

Limitaciones
Una de las limitaciones es la seleccidén de la muestra, ya que siendo un muestreo no

probabilistico, los resultados no pueden ser generalizados.

Asimismo, solo se consideraron los dos constructos (depresion y satisfaccion con la vida)
sin tener en cuenta otros que puedan estar relacionadas a ambos, por lo tanto, no se puede

afirmar alguna relacién con otros constructos.

Recomendaciones

A los futuros investigadores se les recomienda relacionar los constructos “depresion” y
“satisfaccidon con la vida” con otros que estén vinculados para explorar la problematica
desde otra perspectiva. Del mismo modo Promover las investigaciones relacionadas a la
depresién, pues las estadisticas (OMS, 2019) pronostican que la cantidad de personas que la
padecen ira en aumento. Finalmente, a las autoridades universitarias de instituciones

privadas, promover la evaluacion y atencion de depresidn en estudiantes universitarios.

Declaracion de financiamiento y de conflicto de interés:

El autor declara que no hay conflictos de intereses potenciales.
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seguimiento de su progreso a través del proceso editorial.

URL del manuscrito: https:/irevistas.uma.esfindex php/espsifauthorDashboard/submission/14233
Nombre de usuario/a: ruthmacavilca

En caso de dudas, contacte conmigo. Gracias por elegir esta revista para publicar su trabajo.

Julian Almaraz Carratero

Escritos de Psicologia - Psychological Writings hitp://revistas uma. es/index. phplespsi
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Anexo 2

“Anfo del Bicentenario del Peri: 200 afios de independencia”

“Tota Dnstotucicn srldbentist ;
RESOLUCION N° 691-2021/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 13 de abril de 2021

VISTO:

El expediente de RUTH MACAVILCA MONTOYA, identificada con codigo
universitario N® 201610414, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la aprobacion e inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo
y la designacion o nombramiento del asesor para la obtencidn del titulo profesional;

Que RUTH MACAVILCA MONTOYA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado “Sintomatologia depresiva y satisfaccion con la vida en estudiantes
universitarios en modalidad virtual por causa del confinamiento en una universidad privada de
Lima Este"y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil
de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 13 de abril de 2021, y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado “Sinfomatologia
depresiva y satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios en modalidad virtual por causa
del confinamiento en una universidad privada de Lima Este”y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a el Mg. JULIO CESAR CJUNO SUNI como ASESOR, para que oriente
y asesore |a ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por
la Psic. Helen Sara Flores Mamaniy la Psic. Danitza Emily Lupaca Huarac, otorgandoles un plazo
maximo de doce (12) meses para laejecucion.

DECANO

- Interesado
- Asesor
- Archivo

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peri Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunioni@upeu.edu pe
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Anexo 3

»<

Consentimiento informado

Estimado estudiante:

El presente estudio es realizado por una estudiante de la Universidad Peruana Unidn y busca conocer la relacion
entre depresion y satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios durante crisis sanitaria por COVID-19 en
una universidad privada de Lima Este.

Los resultados son totalmente confidenciales, se respetan todos los principios éticos de investigacion en
humanos. Tu participacién es libre, andnima y voluntaria. Pero serd necesario que marques la opcidn “SI" para

poder participar, de lo contrario se respeta tu decision.

Es importante que al responder lo hagas con honestidad porque los resultados podran servir para conocer el
estado emocional actual de los universitarios y para futuros planes de intervencion.

iMuchas gracias por tu participacion!

i Acepta participar en el estudio? *

Si

No
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Anexo 4
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EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSTA

Que el proyecio de investigacion de Ruth Macavilca Montoya, identificada con DNI No.
T4T71069, su asesor Jullo César Cjuno Sunl, identificado con DNI No. 44095908, con el titulo:
“Depresion y satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios durante crisis sanitaria
por COVID-19 en una universidad privada de Lima Este” fue evaluado y aprobado por el
Comite de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Union, considerando su calidad
cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de
la ética establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad Peruana Union.

Para mantener la aprobacion del Comitée de Efica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2021-CE-FCS - UPeU-00228.

Comité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacion

Villa Union — Naria, altura Km. 19 de |a Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Peru
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 6158-6364 E-mail: etica@upeu.edu.pe
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Anexo 5

INVENTARIO DE BECK PARA EVALUAR DEPRESION

En este cuestionario aparece varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencién cada
uno de ellos. A continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor
sus sentimientos durante la ultima semana, INCLUIDO EL DIA DE HQOY, no hay respuestas
buenas o malas. Recuerde que sus respuestas son confidenciales, asi que conteste con plena
libertad.

Fecha de Nacimiento: .......cccceeeevrnnnnenn. (o F-To H U Sexo: (F) (M)
Estado Civil: Soltero () Casado( ) Conviviente ( ) Divorciado ( )

Grado de Instruccién: Primaria ( ) Secundaria( ) Universitaria( ) Técnica( )

Ocupacion: .....cccccvveeeeeeennennnn. Lugar de Procedencia: Lima() Provincia( )
A. TRISTEZA
0 No me siento triste
1 Siento desgano o tristeza
28 Siempre siento desgano o tristeza y no lo puedo remediar
2b Estoy tan triste y me siento tan desgraciado que sufro mucho
3 Estoy tan triste y me siento tan desgraciado que no puedo soportar mas

B. PESIMISMO
0 No estoy particularmente pesimista, ni me siento muy desanimado con
respecto al futuro

1 Me siento desanimado respecto al futuro

28 Siento que ya no debo esperar mas

2b Siento que jamas me librare de mis penas y preocupaciones

3 Siento que mi futuro es desesperado y que no mejorara mi situaciéon

C. SENSACION DE FRACASO

0 No me siento fracasado
1 Me siento mas fracasado que otras personas
22 Siento que en la vida he hecho muy pocas cosas que valgan la pena
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2b Si no pienso en mi vida pasada veo que solo he tenido fracasos

3 Siento que como persona ha fracasado por completo (Padre, esposo, esposa).
INSATISFACCION

0 No estoy particularmente descontento

12 Casi siempre me siento aburrido

1b No disfruto de las cosas como antes

2 No hay nada en absoluto que me proporcione una insatisfaccién
3 Estoy descontento de todo

CULPA

0 No me siento particularmente culpable

1 La mayor parte del tiempo me siento mal o indigno

28 Me siento culpable

2b Me siento mal o indigno practicamente todo el tiempo

3 Considero que soy malo, que hago todo muy mal y que no valgo

absolutamente nada

EXPECTATIVA DE CASTIGO

0 No me siento que estoy siendo castigado

1 Tengo sensacién que puede sucederme algo malo
2 Siento que estoy siendo castigado o que voy a ser castigado
32 Siento que merezco ser castigado

3b Deseo ser castigado

AUTODISGUSTO

0 No estoy descontento conmigo mismo

12 Estoy descontento conmigo mismo

1b No me gusto a mi mismo

2 No me puedo soportar a mi mismo

3 Me odio
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AUTOACUSACIONES

0 No me siento peor que los demas

1 Tengo en cuenta mis propias faltas y mis propios defectos

2 Me hago reproches por todo lo que me sale bien

3 Tengo la impresién que mis defectos son muchos y muy grandes

IDEAS SUICIDAS

0 No pienso, ni se ocurre dainarme a mi mismo

1 A veces se me ocurre que podria quitarme la vida, pero no podria hacerlo
22 Siento que muerto estaria mejor

2b Siento que mi familia estaria mejor si yo estuviese muerto

3a Tengo planes definidos para suicidarme

3b Si pudiese me suicidaria

LLANTO

0 No lloro mas de lo corriente

1 Ahora lloro mas que lo que lloraba antes

2 Me paso todo el tiempo llorando y no puedo dejar de hacerlo

3 Ahora ya no puedo llorar, aunque quisiera como lo hacia antes
IRRITABILIDAD

0 No me siento mas irritado que de costumbre

1 Me enfado o me irrito con mas facilidad que antes

2 Estoy constantemente irritado

3 Ahora que me irritan, ya ni siquiera las cosas con las que antes me enfadaba
ALEJAMIENTO SOCIAL

0 No he perdido el interés por los demas

1 Ahora estoy menos interesado por lo demds que antes

2 He perdido casi por completo el interés hacia los demas y siento poca

simpatia por otras personas
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0

3 Los demas no me interesan nada y todo el mundo me es totalmente
indiferente

INDECISION
Tengo la misma facilidad que antes para tomar decisiones

1 Ahora me esfuerzo para tomar decisiones

2 Tengo gran dificultad para decidirme

3 Me siento incapaz para tomar decisiones de cualquier tipo

AUTO — IMAGEN DEFORMADA

0
1
2

3

No tengo la impresidn de presentar peor aspecto que de costumbre
Temo que mi aspecto cause mala impresién o de aparecer aviejado
Tengo la impresién de presentar cada vez peor aspecto

Tengo la impresién que mi aspecto es feo, desagradable y repulsivo

RETARDO PARA TRABAJAR

0
12
1b
2

3

Trabajo con la misma facilidad de siempre

Ahora me cuesta mas esfuerzo que antes ponerme a trabajar
Ya no trabajo tan bien como antes

Tengo que hacer un gran esfuerzo

Me siento incapaz de hacer cualquier trabajo por pequeno que sea

PERDIDA DE SUENO

0
1

2

3

Duermo tan bien como antes
Por las mafianas me siento mas cansado que de costumbre

Me despierto una o dos horas mas temprano que antes y me cuesta trabajo
volver a dormir

Me despierto demasiado temprano por las mafianas y no puedo dormir mas |

de cinco horas

FATIGABILIDAD

0

1

No me canso mas que lo de costumbre

Me canso mas pronto que antes
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Me canso hacer cualquier cosa

Me siento demasiado cansado para hacer cualquier cosa

R. PERDIDA DE APETITO

0
1
2
3

0
1
2

3

Mi apetito no estd peor que lo de costumbre
Mi apetito no es tan bueno como antes
Ahora mi apetito esta mucho peor

No tengo en absoluto ningun apetito

PERDIDA DE PESO

No he perdido peso, y si he perdido algo, es de hace poco tiempo
He perdido mas de dos kilos de peso
He perdido mas de cuatro kilos de peso

He perdido mas de siete kilos de peso

T. PREOCUPACIONES SOMATICAS

0

1

2

Mi salud no me preocupo mas que lo de costumbre
Me preocupa mas constantemente por mis molestias fisicas y malestares

Mis molestias fisicas me preocupan tanto que me resulta dificil pensar en
cualquier cosa

No hago nada mas, en absoluto, que en pensar en mis molestias fisicas

U. PERDIDA DEL DESEO SEXUAL

0

No he notado que recientemente haya cambiado mis intereses por las cosas
sexuales

No estoy menos interesado que antes por las cosas relativas al sexo
Me intereso ahora mucho menos que antes por todo lo que se refiere al sexo

He perdido todo el interés por las cosas del sexo
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Anexo 6

Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

1

En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal

Las condiciones de mi vida son excelentes

Estoy satisfecho con mi vida

HPIWIN|F

Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son
importantes en la vida

Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida
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Anexo 7
Propiedades psicométricas Inventario de Depresién de Beck (BDI-II)
En el Inventario de Depresién de Beck, se observa que el coeficiente de consistencia
interna Alfa de Cronbach se encuentra en 0.83, en cuanto a la validez de constructo a través

del analisis factorial exploratorio se halla un valor de 0.99 (Sanz y Vasquez, 1998).
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Anexo 8
Propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida
De igual manera en la Escala de Satisfaccidon con la Vida, se observa que el coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach se encuentra entre 0.79 y 0.89, y en cuanto a la
validez de constructo a través del andlisis factorial exploratorio se hallé una estructura

monofactorial y permite medir el constructo que se pretende (Arias y Garcia, 2018).
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