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ACTA DE SUSTENTACIÓN 



Apoyo social, calidad de atención y adherencia al tratamiento de pacientes con 
tuberculosis en Perú: El rol mediador de la educación sanitaria impartida por 
enfermeras 

Abstract  

Background: Perú es uno de los países con mayor carga de tuberculosis (TB) y 
tuberculosis multirresistente (TB-MDR) a nivel global. La educación sanitaria que 
imparten las enfermeras refuerza el apoyo social y la calidad de atención al paciente 
permitiendo un mayor impacto en la adherencia al tratamiento por TB. 

Objective: Evaluar el efecto mediador de la educación sanitaria entre el apoyo social, 
calidad de atención y la adherencia al tratamiento.  

Methods: Se realizó un estudio trasversal considerando a 162 pacientes adultos con TB 
de cuatro centros de salud de la Dirección Integrada de Redes de Salud (DIRIS) de Perú. 
Se recolectaron datos sobre variables, como apoyo social, calidad de atención, 
educación sanitaria, y adherencia al tratamiento de TB. Para el análisis de los datos se 
utilizó SmartPLS. 

Results: Los resultados mostraron que el apoyo social y la calidad de atención influyen 
significativamente en la educación sanitaria. Asimismo, la educación sanitaria media el 
apoyo social y la calidad de la atención para una mejor adherencia al tratamiento. 

Conclusion: Se recomienda a los hospitales tomar iniciativas para brindar una mejor 
educación sanitaria sobre el tratamiento por parte de las enfermeras para una mejor 
adherencia al tratamiento.  
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