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Resumen

El presente proyecto de tesis va enfocado en la investigacion de
los equipamientos deportivos, precisando el estudio de los centros
especializados de alto rendimiento deportivo (CEARD) y el impacto
social que tienen sobre las ciudades periféricas. Se toma como lugar de
intervencion para el desarrollo proyectual el Sector de Manchay en el
distrito de Pachacamac, Departamento de Lima. Donde se proyectara
la construccion de un CEARD enfocado en los deportes de contacto,
generando atmosferas estimulantes que promuevan la practica del
deporte recreacional y competitivo en la poblacion.

Palabras dave: Competencia, Deporte, Arquitectura deportiva.

Abstract

This thesis project is focused on the investigation of sports equipment,
specifying the study of specialized centers of high sports performance
(CEARD) and the social impact they have on peripheral cities. The Manchay
Sector in the district of Pachacamac, Department of Lima, is taken as the
place of intervention for the project development. Where the construction
of a CEARD focused on contact sports such as karate, boxing and muay
thai will be projected, generating stimulating atmospheres that promote
the practice of recreational and competitive sports in the population.

keywords: Urban park, recreation, Public Space



1. Planteamiento del
Problema



1.1. Definicién del Tema

Este trabajo de Investigaciéon se aboca al tema de estudio de los
equipamientos deportivos, precisando la tipologia de centros
especializados de alto rendimiento como elementos regeneradores en
las ciudades de la periferia urbana, destacando los impactos sociales que
generan en su entorno inmediato desarrollando la teoria de espacios
flexibles. Se elige como lugar de intervencién para el desarrollo proyectual
el Sector de Manchay, Distrito de Pachacamac.

1.2. Planteamiento del Problema

Las actividades de deporte y competicion se remontan a tiempos antiguos
en Grecia, donde se dieron inicio a lo que ahora en la actualidad se conoce
como los juegos Olimpicos. Esta competicidn mundial congrega a los
mejores atletas de todos los paises para participar en una variedad de
disciplinas deportivas. Por consiguiente, se empiezan a crear espacios
arquitecténicos abocados a la competicién, entrenamiento y ocio. Los
griegos contaban con un complejo destinado al deporte cerca de un
templo sagrado como se observa en la figura 1.
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Figura 1. Planta del Santuario del Olimpo.

Fuente: http://www.guiadegrecia.com/pelopo/templozeus.

También durante la época del imperio romano, la construccion del
gran coliseo romano, edificio destinado a fines recreativos, de deporte
y competencia, indica la relevancia que alcanzé la practica de estas
actividades, dicho coliseo podia albergar hasta 50 000 personas,
distribuidas en las graderias. Los principales deportes que se realizaban
era la lucha de gladiadores, y se indica que también se presenciaban
encuentros navales. Ver figura 2.
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Figura 2. Reconstruccion del Coliseo Romano.

Fuente: http://www.guiadegrecia.com/pelopo/templozeus.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en su documento elaborado
“Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para la salud” el
2010, indica que la inactividad fisica es el cuarto factor mas importante en
el incremento de los indices de mortalidad (6%), sélamente superado por
sobrepeso y obesidad (5%), exceso de glucosa en sangre (6%), consumo
de tabaco (13%) y la hipertensién (13%), lo cual influye en el aumento de
las enfermedades no transmisibles (ENT).

Por otro lado, la practica de actividades deportivas es un instrumento muy
positivo para enfrentar los problemas sociales en las ciudades y ayudar a
medir el grado de desarrollo humano. Es necesario precisar la diferencia
entre la practica recreativa del deporte y la practica competitiva, el
segundo tipo va enfocado a la obtencién de resultados a largo plazo, para



lo cual se requiere un esfuerzo continuo, entrenamiento constante, una
alimentacion seleccionada, descanso adecuado y seguimiento médico.
De esta forma se vincula la formacion del deportista con el equipamiento
deportivo especializado, pues justamente esta tipologia arquitecténica
cumple con brindar a los atletas las facilidades necesarias para su 6ptimo
desarrollo.

El Comité Olimpico Internacional (COIl), en su carta Olimpica del 2004
menciona que la practica del deporte es un derecho universal, y esta
filosofia se ve reflejada en la bandera olimpica disefiada por Pierre de
Coubertin donde se observa cinco anillos entrelazados que simboliza la
unioén de todos los continentes para los juegos olimpicos, celebrados por
primera vez en Atenas, Grecia en 1896y es precisamente esta institucion la
encargada de promover, el deporte, la educacion deportiva, y organizar
los juegos olimpicos cada cuatro afos.

Los deportes de contacto se remontan a los tiempos en la Antigua
Grecia, estas competiciones eran denominadas “el Pancracio’, los griegos
acostumbraban luchar entre ellos antes de correr y fue asi como se
convirtié en una disciplina.Durante el desarrollo de los juegos Olimpicos,
la implementacion de los deportes de contacto fue progresiva, deportes
como el boxeo, judo, lucha libre, Taekwondo y Karate se estrenaron en
distintos juegos durante los afos. Primeramente la lucha libre se admitio
como una competencia de los Juegos Olimpicos en Paris en 1901, es
quizd el mas antiguo de todos. El Boxeo se estren6 en los juegos de
Londres de 1904 donde aun no existia distincion entre categorias de
peso, posteriormente el judo hizo su debut en Tokio 1964 y hasta 1988 en
Sedl sélo participaban los hombres. El Taekwondo se realizé oficialmente
desde La competencia de Sydney del afo 2000. Finalmente el Karate es
uno de los deportes mas recientes en ser incluidos, hizo su debut en los
Juegos Olimpicos de la Juventud de Buenos Aires el 2018 y serd Admitido
en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, sin embargo forma parte de las
competencias deportivas desde 1995 en los Juegos Panamericanos
celebrados en Argentina. Se puede observar una secuencia de adiciones
durante el transcurso de los afos de los deportes de contacto a los juegos
Olimpicos, poco a poco se fueron puliendo lineamientos de competencia.
Ver figura 3.
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Figura 3. Debut de los Deportes de Contacto en los Juegos Olimpicos

Fuente: Comité Olimpico Internacional, Elaboracién Propia

Elmedallero histérico de los juegos Olimpicos posiciona en los 10 primeros
lugares a Estados Unidos con un total de 2803 medallas, la Unién Soviética
con 1204, Reino Unido con 875, Francia con 825, Alemania con 824, Italia
con 691, Suecia con 638, China con 599, Rusia con 545 y Alemania Oriental
con 519, este orden correlacional va de acuerdo al nimero de medallas
de oro, plata y bronce sumadas. Estos paises de los contienente de
Europa, América y Asia, representan los referentes a nivel mundial como
principales potencias en la competiciéon deportiva durante la historia de

Oro Plata Bronce Total

BE= Ectados Unidos 1118 896 788 2803
Bl union soviética 473 376 355 1204
== Reino Unido 273 299 303 875
B B rrancia 243 272 310 825

Alemania 269 270 285 824
B B aia 243 212 236 691
= = Suecia 195 210 233 638
B china 236 189 174 599
B Rusia 193 161 191 545

Alemania Oriental 192 165 162 519

Figura 4. Medallero Olimpico de los Juegos Olimpicos

Fuente: Comité Olimpico Internacional, Elaboracion Propia.



Si se observa el medallero histérico de los juegos panamericanos, en los
10 primeros lugares se encuentran; Estados Unidos con un total de 4713
medallas, Cuba con 2124, Canadé con 2067, Brasil con 1376, Argentina
con 1160, Mexico con 1147, Venezuela con 618, Colombia con 568, , Chile
con 336 y Puerto Rico con 267. Este orden correlacional va de acuerdo al
numero total de medallas de oro, plata y bronce sumadas. Ver figura 5.

Oro Plata Bronce Total
®E= Estados Unidos 2064 1542 1107 4713
B— cuba 908 620 596 2124
Bl canads 491 721 855 2067
Brasil 384 402 590 1376
Argentina 326 366 468 1160
BB véxico 258 324 565 1147
Sl Venezuela 102 220 296 618
s Colombia 136 170 262 568
Bl Chile 57 110 169 336
B— ruerto Rico 33 86 148 267

Figura 5. Medallero Olimpico de los Juegos Panamericanos

Fuente: Infolaso.com, Elaboracién Propia.

Al contrastar ambos cuadros se observa la predominancia de paises como
Estados Unidos, el cudl ocupa el primer lugar en ambas estadisticas, y a
nivel Latinoamericano Perd no aparece en los diez primeros puestos.
La deduccion légica es que los paises que aparecen en los 10 primeros
puestos, son justamente los paises que mas invierten en deporte. Ver
figura 6.

Brasil — USS 842.4 millones

sl México — U$S 233 millones

Chile — U$S 213 millones

Colombia — US$S 169.3 millones

Ecuador — USS 52.5 millones

m Panaméa — U$S 65.3 millones

Cuba - US$S 62.1 millones

‘= Republica Dominicana — U$S 50.2 millones
Puerto Rico — USS 32.8 millones

Figura 6. Inversion deportiva en Latinoaméricas_Argentina — U$S 30.3 millones

Fuente: Revista Forbes, Elaboracion Propia.

El Instituto Peruano del Deporte (IPD), organismo publico descentralizado
del Ministerio de Educacion en el Pert, se compone de federaciones por
cada deporte es el encargado de la direccién y ejecucién de la politica
deportiva en las diversas disciplinas en el pais, en el documento sobre su
“programa presupuestal para el incremento de la practica de actividades
fisicas, deportivas y recreativas en la poblacién Peruana” presenta datos
estadisticos sobre la realidad del deporte nacional y su relacién con la
participacion en las competencias internacionales. Ver figuras 7 y 8.
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Figura 7. Indice ponderado de participacién segun tipo de juego
Fuente: IPD 2015
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Estos datos muestran una tendencia decreciente de participacién
del Perd en los juegos competitivos internacionales como son los
Juegos Bolivarianos, Sudamericanos, Panamericanos y Olimpicos. Por
ello, es necesaria la promocién del deporte para incrementar el nivel
competitivo de los deportistas a nivel internacional, de la misma forma
es muy importante la inversiéon en construccién de nuevo equipamiento
deportivo, pues segun informacién del IPD el Perl cuenta sélamente
con 5 centros de alto rendimiento (CAR) regionales, 1 en Junin, 1 en
Arequipa, 1 en Loreto, 1 en Cuscoy 1 en Lima Metropolitana. Y si se habla
de centros especializados de alto rendimiento (CEAR), esta cifra se reduce
significativamente.

No existe centros especializados de alto rendimiento en el Pais, es por
ello que la investigacion busca la proyeccion de un CEAR enfocado en
los deportes de contacto como el boxeo, judo, lucha libre, taekwondo
y karate, para de esta manera fomentar la construccién de mds centros
especializados de alto rendimiento en diversas partes del Pais, lo que
ayudard a mejorar la calidad competitiva de nuestros atletas, brindandoles
todas las herramientas necesarias para destacar en las competencias
internacionales y convertir al Pert en una potencia deportiva.

1.3. Justificacion del Proyecto

El deporte es un ins A EUEPEMIEIOOEE Ao EANAa0
D OEEENEEN integracion social, asi como el desarrollo

econdémico de la poblacion, el deporte es una herramienta poderosa para
enfrentar los problemas sociales como la drogadiccién, el alcoholismo, la
delincuencia. El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) desde el 2004
viene trabajando en el desarrollo de los programas de deporte en 18
paises de América Latina y el Caribe, pues considera al deporte como ”
un instrumento clave del portafolio de las organizaciones de desarrollo
en todo el mundo”. Es necesaria la implementacion de equipamiento
especializado deportivo, para el fomento de la practica competitiva y
recreacional del deporte. En la actualidad el Pert cuenta

con un total de 5 centros de alto rendimiento regionales, distribuidos en
distitos departamento del interior del Pais, sin embargo esa cifra se queda
corta, es muy importante incrementar la inversién econémica nacional
para la construcciéon de nuevo equipamiento especializado. La nuevas
infraestructuras deportivas promoveran la masificacién de la cultural de
deporte, hecho que es muy positivo para el desarrollo de una ciudad.

1.3.1. Alcances

Lainvestigacion busca aplicar la teoria de espacios flexibles en el desarrollo
proyectual de un centro especializado de alto rendimiento enfocado en
deportes de contacto en el Sector de Manchay, distrito de Pachacamac,
utilizando la arquitectura como condensador urbano, generando un alto
grado deintegracién social por medio del fomento de la practica deportiva
como medio para sembrar en las personas la cultura del deporte y motivar
a los jévenes a la practica deportiva competitiva la cual se desarrollarad en
el equipamiento propuesto.

1.3.2. Limites

1.3.2.1. Delimitacién Geogréfica

La investigacién propone como caso de estudio el Sector de Manchay,
distrito de Pachacamac, region de Lima Metropolitana. El drea de terreno
es favorable, concuerda con el plano de zonificacién distrital siendo apto
para la construccion de un equipamiento deportivo, cumpliendo con
requisitos primordiales de accesibilidad vial.

1.3.2.2. Delimitaciéon Temporal
Se desarrolla en el horizonte de tiempo actual, abarcando la investigacion
en este Ultimo ciclo.

1.3.2.2. Delimitacion Socioecondmica

El sector de Manchay posee un nivel de ingreso Per Capita Bajo, por su
parte el distrito de Pachacamac posee un ingreso Per Capita Medio-Bajo.



1.3.3. Limitaciones
.La deficiente data existente y sobre todo actualizada para el desarrollo de
la investigacion del centro especializado de alto rendimiento en el Perd.

.La ubicacion periférica de Manchay, genera dificultad para acceder y estar
el tiempo suficiente para poder desarrollar las obsrevaciones de estudio.

1.3.4. Viabilidad del Proyecto de Investigacion

1.3.4.1. Viabilidad Espacial

El terreno elegido para el desarrollo proyectual tiene un grado alto
de factibilidad, ya que responde positivamente a cuestiones de
accesibilidad, abastecimiento de servicios basicos, aspectos fisico
ambientales, teniendo en cuenta el constante crecimiento poblacional.

1.3.4.2. Viabilidad Social

Puesto que existe un déficit de centros especializados de alto rendimiento
en nuestro pais, es conveniente desarrollar esta tipologia arquitecténica,
dicho objeto arquitecténico serd de gran beneficio para la poblacién,
mejorando el indice de desarrollo humano.

1.3.4.3. Viabilidad Econdmica
El proyecto es econdmicamente viable, debido a que se contemplan
proyectos de inversién en deporte en el plan Lima-Callao 2035.

1.4. Presuposicion Filosofica

La practica de ejercicio fisico forma parte de uno de los ocho remedios
naturales propuestos por la IASD, llevar un estilo de vida saludable trae
repercusiones positivas para elindividuo. Laautora del libro“La Educacion’,
Elena G. de White argumenta la compenetracion intrinsica existente
entre las dimensiones fisico, pisicolégio, social y espiritual de la persona,
enunciando que si una de estas facultades esta mal, las otras también se
verian afectadas, por consiguiente una de las formas para mantener

la facultad fisica en correctas condiciones es la practica del ejercicio
fisico, es por ello que mediante la promocién del deporte recreacional y
competitivo se pretende poner en practica esta filosofia. Ver figura 9.
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Figura 9. Dimensiones humanas para la calidad de Vida.

Fuente: Leydi Calderon, José Tuesta, 2019.



1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Proyectar el disefio de un equipamiento deportivo de formacién,
nombrado como Centro de Alto Rendimiento Especializado en deportes
de contacto. Contando con una infraestructura y equipos de vanguardia,
que incluya espacios articuladores y confortables que permitan lograr
un alto grado de desarrollo en los atletas en las diferentes disciplinas.
Incluyendo el concepto de espacios flexibles en el desarrollo proyetual, se
pretende generar un impacto social en el contexto urbano, fomentando
el espiritu competitivo en la poblaciéon, mediante la promocién de la
practica de actividades deportivas creando espacios intermedios para la
recreacion deportiva en general en el Sector Manchay.

1.5.2. Objetivos Especificos

-Estudiar la influencia de los espacios flexibles en el entorno urbano
como elementos complementarios al objeto arquitecténico por medio
de ejemplos de casos practicos donde se hayan aplicado con éxito estos
principios.

-Analizar cualitativa y cuantitativamente los principales Centros
Deportivos de Alto Rendimiento en el Perd, para identificar la carencia
de Centros especializados en ciertos deportes y precisar el disefio de un
CEAR.

-Analizar la data sociodemografica de la poblacién del lugar de estudio
para reconocer tendencias y patrones en la practica de cierto tipo de
deportes en la ciudad y poder generar un caracter de permeabilidad en
el proyecto arquitecténico en cuanto al programa publico y privado de
tal manera que la poblacién pueda disfrutar de la practica deportiva de
forma general sin ser necesariamente atletas profesionales.
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2. Revision Teorica



2.1. Referentes Bibliograficos.
2.1.1.

Tesis - Titulo:

Centro de Manifestaciones Deportivo Culturales Alternativas: Déficit
cualitativo y cuantitativo de Equipamientos Urbanos de caracter
deportivo y recreativo para poblacion joven de la localidad de Puente
Aranda- U.P.Z Zona Industrial.

Autor: Edgar Felipe Ojeda Machuca

Afo:2016 / Lugar: Bogota D.C

Los equipamientos urbanos deportivos y recreativos son principalmente de
uso publico, en donde se realizan actividades que ofrecen bienestar en diversos
ambitos, permitiendo el desarrollo y crecimiento en la calidad de vida de los
pobladores, por lo tanto deben ser articuladores para de esta manera disminuir
las brechas sociales que saltan a la vista dentro de la ciudad, debiendointegrarala
comunidad y proyectar una vision mas colectiva, agrupando sectores y guidndolos
hacia las mismas metas o motivaciones y como consecuencia generard impactos
positivos en la poblacién. Ojeda, E, (2016).

El Equipamiento Urbano debe estar orientado a satisfacer las necesidades de los
habitantes de cada ciudad, cada una de estas tendra un diferente requerimiento
del espacio, segun sus actividades y necesidades diarias de cada poblacién.

2.1.2

Articulo - Revista On the W@terfront:

Impacto de la Grandes Construcciones Deportivas en la Ciudades

Autor: Ruth De Rioja Marcos

Aino: 2004 / Lugar: Espaiia

Las instalaciones deportivas son el resultado de la imaginacion del autor y las
normas especificas de las modalidades deportivas que se practicaran en el recinto.
Es asi que las instalaciones deportivas pueden reflejar el resultado de combinar la
creatividad, la cual es reflejada en el disefio con el reglamento, lo cual nos permite

definir dimensiones y demas. Rioja,R,(2004), sin embargo debemos tomar en cuenta los
factores que influyen en el espacio tales como las costumbres y tradiciones del lugar, la
cultura, la organizacion deportiva, economia, entre otros.

Los grandes proyectos deportivos tienen una alta exigencia para con las ciudades o lugares
en donde se encuentran, son una gran inversion y a cambio de ello estas ciudades también
obtienen diversos beneficios, tales como la regeneracion de una zona o la revalorizacién de
una ciudad. Rioja,R,(2004)

2.13

Tesis - Titulo:

Polideportivo de San Juan de Miraflores juegos Panamericanos lima 2019
Autor: Wilmer Martin Reafio Cosquillo

Ano:2019/ Lugar:Lima

Toda modificacion socio — espacial urbana, ha de generar impacto de manera directa en la
estructura de precios y beneficios en los procesos de la urbanizacién. Los proyectos urbanos
son los que generan efectos en los entornos inmediatos, tienen una funcién que contribuye
a la transformacién y al desarrollo de la ciudad. Reafio, W(2019) Polideportivo de San Juan
de Miraflores juegos Panamericanos lima 2019 ( tesis para optar el titulo de Arquitecto)
Universidad San Martin de Porres, Lima.

En el PerG existen construcciones Deportivas deficientes, hasta hace poco Lima no
contaba con infraestructuras necesarias para abordar los Juegos Panamericanos, por lo
que se construyeron nuevos proyectos en algunos distritos de Lima, generando diversas
oportunidades, tanto econémicas, sociales y con un agradable panorama visual.

Existen cuatro factores seguin la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte vol. 12 (pp. 144-146) de los cuales se resaltara el factor infraestructura
y equipamientos, que no menciona la existencia de equipamientos deportivos que tiene
los requisitos para darse a cabo un evento deportivo y que puedan servir en el futuro,
ademas contar con un plan de buen acceso, movilidad, transporte publico
y servicios. Reano, W(2019) Polideportivo de San Juan de Miraflores juegos
Panamericanos lima 2019 ( tesis para optar el titulo de Arquitecto) Universidad
San Martin de Porres, Lima.



2.2. Argumentacion Teodrica

2.2.1. Condensador Social

La idea central del condensador social es la premisa que la arquitectura
ISR 02 cidad de influir en el comportamiento social. La intencidn
del condensador social en el antafio era influir en el disefio de espacios
publicos, con el objetivo de romper las jerarquias sociales percibidas en
un esfuerzo por crear espacios socialmente equitativos. Esta manera de
ver lo arquitecténico se dio a inicios de los afos 30, en busca de la actua-
lizacion de los tipos habitacionales pre-establecidos y de la rotura de los
grados sociales con el propdsito de crear espacios similares. Era también
importante que los espacios individuales se combinaran con los espacios
publicos con el fin de fomentar la interaccion, donde los individuos se re-
lacionen entre ellos y donde grupos sociales puedan desarrollarse.

(OMA,2004) abordé la definicion de Condensador Social como un“artefac-
to que cause la coexistencia dindmica de actividades y crear, a través de
su interferencia, experiencias sin precedente”. En la actualidad esta inno-
vacion programatica sigue siendo importante e identificable en variados
contextos y proyectos.

Las perspectivas para establecer la manera construida de un“condensador
social” contienen la interseccion y superposicién premeditada de esque-
mas dentro de un drea mediante la circulacién. Por ejemplo, los nodos de
circulacién simultaneos originan zonas de variadas colisiones de circuns-
cripciones. El detalle es que estas zonas de colisién crean el medio donde
esta el potencial que permita a las comunidades sociales interactuar entre
ellas.

IRl condensador social, promovida por los arquitectos constructi-
vistas soviéticos a fines de la década de 1920, es posiblemente el concepto
arquitecténico mas poderoso producido en la Unidn Soviética en respues-
ta a los eventos devastadores de la Tierra en octubre de 1917.

El Condensador Social, entonces, fue el término clave acuiiado por los
constructivistas para expresar en qué consistiria el nuevo tipo de arqui-
tectura posrevolucionaria y cual seria su funcion social. En sus diversas
articulaciones, el Condensador Social fue una propuesta para un tipo
de arquitectura que serviria como herramienta para la construccién de
nuevos tipos radicales de comunidades humanas: comunidades de resi-
dencia colectiva, trabajo y cultura publica, en las cuales la alienacién y la
privacion de la vida burguesa o campesina se superaria; y comunidades
de igualdad y empatia, en las cuales las antiguas jerarquias de clase y
género se disefarian a partir de la existencia.

En la Rusia prerrevolucionaria, el cambio social de un tipo diferente ha
sido tan rapido que se trataba de una habilidad de uso constante dentro
de la profesion arquitecténica en su conjunto. El bloque de apartamen-
tos de clase media, el edificio de oficinas y la sede comercial, el bloque
de viviendas comunales filantrépicas o cooperativas para trabajadores
industriales urbanos, la casa del pueblo (precursora del club de traba-
jadores de los afnos veinte), la gran escuela secundaria urbana para la
educacién superior de trabajadores: todos eran edificios socialmente
innovadores, dentro del contexto ruso, de las dos décadas anteriores a
la revolucién de 1917. El término “condensador social” se usé para de-
terminar estructuras arquitectdnicas o urbanas de cualquier escala que
se estima que juegan una gran importancia en la transicién de para la
sociedad. (Kopp, 1927) se refiere al reclamo de Ginzburg en el que co-
necta el término condensador social con los objetivos de la arquitectura
constructivista.

S| debe ser la creacion de CONDENSADORES SOCIA-
LES para nuestro tiempo. Este es el objetivo esencial del constructivismo
en la arquitectura. Kopp continta enfatizando que para los constructi-
vistas “un condensador social era un edificio, complejo, distrito o incluso
una ciudad entera” que tenia basicamente tres objetivos.



El primero es funcionar correctamente como una casa que es inevitable,
cumpliendo asi las necesidades arquitecténicas, pero al mismo tiempo
humanas. El segundo es acostumbrar a las personas a la nueva forma de
vivir presagiando la arquitectura y el urbanismo del futuro”; y el tercero
como el segundo estd relacionado con los objetivos del cambio social:
“influir en los usuarios a través del uso del espacio para introducir una
nueva forma de vida en sus habitos sociales”. Era a la vez una“imagen del
futuro”y un “Moldearlo” para generar. La vivienda de transicién destina-
da al cambio de habitos, la produccion de un nuevo individuo y la trans-
formacion de la sociedad, como Kopp plantea, fue producto del estudio
constructivista exhaustivo de 1927 a 1928.

Los equipamientos colectivos que pretenden convertirse en un medio
de inclusién social que ayude a mejorar los factores de calidad de vida
y competitividad econédmica en medios deteriorados y de pobreza, son
los que la sociedad necesita con el fin de promover el bienestar social y
construir una sociedad mas justa y sostenible desde la arquitectura. Por
consiguiente, el espacio superpuesto entre arquitectura y cultura ope-
ra en muchos niveles, a través de las estructuras triangulares que tiene
lugar entre el sujeto y su (s) objeto (s): quizés entre un arquitecto y sus
objetos imaginados y / o construidos; o en la relacién entre un edificio
y otro en el espacio mediado por el usuario. Por tanto, el condensador
social como un vector para el pensamiento y la practica arquitecténica
radical, es un punto muy urgente para el progreso de la sociedad.

T

Figura 10. Condensador Social.

Fuente: Elaboracion Propia 2019.

2.2.2. Espacios Flexibles

Tanto N. John Habraken (2008) como Tatjana Schneider y Jeremy Till
(2007) mencionan que la flexibilidad y la adaptabilidad tienen significa-
dos superpuestos, pero el significado coloquial y técnico puede propor-
cionar un punto de partida para su aclaracidon y el marco conceptual del
estudio. El significado de la variedad tipoldgica es mas obvio, apunta a
la libertad de eleccion (Duygu Albostan, 2009) ya que el uso coloquial en
inglés de la palabra “flexibilidad” es: capacidades de flexion; susceptibi-
lidad de modificacién o alteracion; capacidad para adaptarse facilmente
a diversos fines o condiciones; ausencia de rigidez. (Oxford English Dic-
tionary Online, 2009).

Desde la perspectiva de (Hertzberger,1991), la flexibilidad se refiere al
interés de proponer diferentes soluciones para diversos usuarios sin una
Unica solucion segura, sino la mas adecuada. Discutio la flexibilidad en
una perspectiva diferente al introducir el término “polivalencia’, que sig-
nifica una caracteristica de una forma estatica, una forma que se puede
poner en diferentes usuarios sin haber sufrido cambios, de modo que
una flexibilidad minima aun puede producir una solucion éptima.

(Maccreanor, 1998, p.40) sefala que la flexibilidad no es una caracte-
ristica del espacio indeterminado que permite un “cambio sin fin’, ni
tampoco es una caracteristica del espacio comprimido con demasiados
equipos técnicos. En otras palabras, si los arquitectos dejan sus edificios
abiertos para soluciones infinitamente diferentes para los usuarios, con-
ducen a una “terminacion abierta” e “incertidumbre”. De la misma ma-
nera, si los arquitectos ponen mas énfasis en la flexibilidad a través de
la construccidn con una particién movil, crearan una “falsa neutralidad”
como resultado de demasiados detalles técnicos o estrictamente defi-
nidos.



El objetivo de la flexibilidad en la arquitectura es proporcionar espacios
con estructuras simplemente cambiantes con respecto a las permutas
en el rendimiento y la aplicacién requeridos. Aunque los espacios arqui-
tectdnicos pueden identificarse y restringirse a través de elementos fisi-
cos como el piso, el techo y las paredes, etc., deben disefarse de manera
que cambien de manera flexible.

Por ejemplo, es posible que se requiera que el espacio se descubra la
mayor parte del tiempo y, a veces, que se cubra el techo, o simplemen-
te que se deba reducir o expandir el espacio. Dado que los elementos
constructivos identifican el espacio, la aplicacién del disefio flexible de
dichos elementos son necesarios para formar espacios flexibles. La fle-
xibilidad de los elementos constructivos depende de la disociacion de
la movilidad y la carga. Por lo tanto, podria sefalarse algunos casos de
disefio flexible ya que los sistemas estructurales lograron separar dichas
caracteristicas (es decir, movilidad y carga).

Durante los afos de la arquitectura moderna, “Theo Van Doesburg” (fun-
dador de la ideologia “De Stijll”) expresa sus teorias en un documento
titulado “hacia una arquitectura flexible” de la siguiente manera; “La ar-
quitectura moderna es abierta. Un espacio Unico constituye toda la casa
que es dividido de acuerdo con la aplicacién y el rendimiento requerido.
Dicha divisién se realiza a través de paredes divisorias internas y exter-
nas de soporte. Los primeros dividen el espacio de la casa de acuerdo
con el rendimiento y la aplicacion que podria ser portatil (en contraste
con las paredes divisorias tradicionales), es decir, tales paredes podrian
disefarse de manera que los marcos y las placas practicas puedan reem-
plazarse”

Los elementos mencionados anteriormente incluyen la adaptacién de
elementos restrictivos del espacio contra el rendimiento espacial mo-
derno. Otro enfoque para este problema es crear un espacio multipro-
posito que sea el espacio capaz de cumplir diferentes requisitos. En otras
palabras, dicho espacio esta disefado para actividades multipropdsito y
al cambiar los muebles uno podria utilizar el espacio sin ninguna modi-
ficacién general adicional.

“Robert Venturi” en su libro titulado: “Complejidad y contradiccion en
la arquitectura” afirma que; Los espacios multipropésito probablemen-
te podrian cumplir con los requisitos razonables de los arquitectos mo-
dernos que intentan obtener flexibilidad. Espacios disefiados o varios
propdsitos y portatiles. En ellos se utilizan equipos en lugar de paredes
moviles que inspiran al observador de un espacio cambiante, tal flexi-
bilidad podria percibirse mentalmente y no hay cambios fisicos en el
espacio. Ademads, ese espacio nos hace creer tal sentimiento percibido,
las caracteristicas de multiples atributos del espacio podrian conducir a
una flexibilidad de rendimiento.

El hecho de que la creacién de espacios exclusivos de un solo propésito
para la utilizacion a corto plazo no sea rentable, fortalece la idea de fabri-
car un espacio de varios usos. Caminar por la vida es una de las necesida-
des humanas basicas, los humanos estan buscando refugio en el suelo
para proporcionarnos seguridad fisica, mental y sentimental, asi como
tranquilidad y estabilidad. Sin embargo, la caracteristica de adaptaciény
reconciliacién de la conducta a las condiciones existentes nos permitira
construir una morada donde deseemos.



territorio publico y territorio privado. El estilo de vida personal y las ac-
tividades ocupacionales / vocacionales se fusionan. Alli es posible crear
un espacio que todos puedan utilizar en base a su propio fin.

El entorno flexible debe conducir al espacio dindmico. El entorno flexi-
ble cumple con los requisitos de los usuarios y los satisface. Dicha flexibi-
lidad incluye electrodomésticos portatiles, facil desplazamiento y rendi-
miento para distintos usos, estos dispositivos pueden ser componentes
internos o elementos del edificio como su misma estructura.

Figura 11. Espacio Publico Flexible.

Fuente: Construccion y Vivienda, 2017.

2.2.3. Competitividad Deportiva

En la literatura de investigacién actual hay tres enfoques diferentes para
comprender la competitividad: una perspectiva psicolégica donde la
competitividad se conceptualiza como un impulso innato y se ve como
un rasgo de personalidad (Kayhan, 2003); otra visién psicolégica donde
la competitividad se entiende como un estado mental dindmico que im-
pulsa a un artista hacia la excelencia sostenida por las comparaciones
sociales para ser mejor que otros (Jones, 2015); y una perspectiva bio-
|6gica evolutiva donde la competitividad se ve a nivel conductual como
la capacidad de usar recursos en competencia con otros (Baldauf, 2014).

Desde la perspectiva tedrica de la dinamica ecoldgica, la competitividad
puede conceptualizarse como una restriccién al rendimiento deportivo
que influye en la aparicién de los comportamientos competitivos de un
artista. A nivel ecolégico, la competitividad es una restriccién, resultante
de la confluencia del entorno, las tareas y las limitaciones personales,
que se pueden gestionar durante el entrenamiento, por ejemplo, con
reglas adicionales (por ejemplo, recibir la pelota mientras se ejecuta)
restricciones espacio-temporales (por ejemplo, distancias interpersona-
les cortas), o presién manipulada (similitud técnica y tactica entre opo-
nentes). Pero una cuestién clave para mejorar la competitividad es que
estas restricciones de tareas deben manipularse para“empujar” a los ju-
gadores mas alla de los niveles de rendimiento actuales, de lo contrario,
aumentar la competitividad tiene poca funcionalidad en los contextos
de practica representativos.

La competitividad en un contexto de desempefio es una restriccion que
crea posibilidades [es decir, posibilidades de accion (Gibson, 1979). En
consecuencia, los programas de practica deportiva brindan la oportu-
nidad de simular importantes fases de rendimiento donde se pueden



percibir tales posibilidades. Aqui proponemos una interaccion entre las
perspectivas psicoldgica y bioldgica, en forma de un marco psicolégi-
co biolégico evolutivo para explorar la idea de que la competitividad
se puede caracterizar a nivel del entorno individual en la dindmica del
comportamiento. Las co-adaptaciones continuas de los individuos a las
limitaciones surgen de factores situacionales que limitan los comporta-
mientos competitivos de cada individuo.

Este fundamento tedrico contrasta fuertemente con considerar la com-
petitividad como una entidad psicolégica a ganar o como un rasgo
heredado. Mas bien se puede ver a nivel del sistema integrado de in-
térprete-ambiente, como una relacién funcional que debe explorarse,
mejorarse y mantenerse en los programas de practica deportiva.

El campo deportivo no es una excepcion a esta regla. Si bien siempre
habra diferentes niveles de talento e interés deportivo en cualquier gru-
po de personas, los beneficios que ofrece el deporte competitivo siguen
siendo accesibles para todos . Hay un papel para las actividades depor-
tivas competitivas y no competitivas.

Los deportes casuales son una excelente manera de hacer algo de ejer-
cicio mientras disfrutas del tiempo con amigos, pero hay otras ventajas
que solo se pueden encontrar en la competencia. Existen razones por
las cuales el deporte competitivo es importante en la educacion:
-Fomenta estandares mas altos de logro

Es natural aplicar mas esfuerzo cuando las apuestas son mas altas y
menos esfuerzo cuando el resultado es menos importante. Con un ma-
yor esfuerzo en el deporte viene una mayor mejora en una variedad de
areas diferentes como habilidades, estado fisico, trabajo en equipo y po-
tencialmente premios.

-Fomenta la actividad fisica.

Obviamente, es posible participar en actividades fisicas en un entorno
no competitivo y muchas personas lo hacen de manera regular. Sin em-
bargo, en un entorno competitivo, los estudiantes a menudo se esforza-
ran mas en el entrenamiento y en los partidos. Este esfuerzo adicional da
como resultado mejores niveles de condicidn fisica, asi como también
extiende los limites de un individuo sobre su percepcién de lo que es
fisicamente capaz.

-Construye disciplina

El deporte competitivo requiere entrenamiento y practica dedicados.
Participar en dicha capacitacion y ver la mejora ayuda a los estudiantes
a comprender que, con el trabajo duro, a menudo se obtienen resul-
tados. Cuando experimentan estas mejoras, su autoestima crece y am-
plian sus limitaciones de lo que pueden lograr. El establecimiento de
objetivos también es una parte importante de los deportes competiti-
vos. Al comienzo de una temporada, un entrenador a menudo guiara a
los estudiantes para establecer objetivos individuales y de equipo para
trabajar. Las buenas técnicas para establecer objetivos son habilidades
altamente transferibles que se pueden aplicar en todas las areas de la
escuelay la vida.

-Ensefa cdmo perder bien / lidiar con la decepcion

Perder bien es una habilidad que se aprende temprano y se aprende
bien. El deporte competitivo es el lugar perfecto para desarrollar esta
habilidad, ya que muchos estudiantes estan en una edad en la que ma-
duran y deciden qué tipo de persona quieren ser. Grabar un buen es-
piritu deportivo temprano puede garantizar que los estudiantes lleven
estas buenas practicas a todos los aspectos de sus vidas y hasta su edad
adulta.



Igualmente, importante es ensefar a los estudiantes a ganar con gracia.
El deporte competitivo, especialmente cuando hay mucho en juego y se
invierten las emociones, ofrece una gran oportunidad para que estas lec-
ciones se ensefien, aprendan y practiquen.

-Construye camaraderia y trabajo en equipo.

Los deportes de equipo son uno de los mejores ejemplos para mostrar la
necesidad del trabajo en equipo para lograr el éxito. El entrenamiento y la
competencia regulares proporcionan una comunidad y vinculos regulares.
Trabajar juntos para lograr un objetivo comun es una de las formas mas
efectivas de hacer crecer la camaraderia y la amistad. Es esta experiencia 'y
emocion compartidas lo que genera lealtad y confianza dentro de un equi-
po.Y no son solo los deportes de equipo los que requieren trabajo en equi-
po. Los atletas en deportes individuales también requieren el apoyo de su
entrenador, amigos y familiares, quienes comparten el viaje a través de la
temporada deportiva.

El deporte no tiene que ser de naturaleza competitiva para disfrutarlo, pero
no se discuten las ventajas de participar en deportes competitivos en la
escuela. Por lo tanto, se sabe que un poco de competencia saludable en
cualquier campo mejora la motivaciéon y genera un mayor esfuerzo por par-
te de los competidores.

2.3. Definicion de Términos.

-Deporte:

“El término deporte, actualmente referido como una evidencia a un
fendmeno sociocultural y educativo, es una de las palabras mas polémicas,

ademas de ser un término fascinador y complicado” (Paredes, 2002)

“Actividades fisicas cuya practica usualmente se da al aire libre” (RAE, 2019)

-Competitividad:

“Es la capacidad de un territorio, de generar altas tasas de desarrollo
para mejorar la competitividad de sus empresas y asi mejorar la calidad
y la condicién de vida de sus ciudadanos, dentro de un contexto de
competencia internacional”. (Pérez, 2016)

-Espacio Publico Flexible:
“Es aquel espacio que permite desarrollar diversas actividades en un
mismo lugar” (Delgado,2007)

-Condensador Social:

Compuesto por dos términos que al unirse se definen como “Espacios
publicos soiales que permiten desarrollar distintas actividades sociales”
(Souza,2000).

-Polideportivo:
“Espacio abierto y/o cerrado donde se disponen diversas actividades
deportivas”. (Salazar, 2008)

-Espacio Publico:

“El espacio publico es un territorio visible en el cual cualquier individuo
pude circular abiertamente y realizar diviersas actividades, ademas se ser
un espacio de encuentro”. (Urbano Humano, 2011)

-Periferia:

“Anillo de un territorio que enmarca un espacio de otro. Asi mismo es
considerado como limites que encuadran la expansion urbana.

(Acosta, 2018)
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3. Metodologia



3.1. Enfoque de investigacion
Cualitativo

Se orienta en entender a profundidad fenémenos situacionales, desde
la perspectiva del participante en relacion al contexto. (Sampieri 5ta edi-
cién).

En este caso se busca comprender las necesidades y requerimientos de
la persona acerca de las situaciones que lo rodean, comprender sus ex-
periencias, escuchar sus opiniones, entender la realidad del distrito des-
de la perspectiva del poblador.

3.2. Diseno de investigacion

Investigacion - Accion

Conduce al cambio y su finalidad es resolver problemas especificos de
un colectivo, en este caso de una comunidad, de la misma manera se
recolecta y aporta informacion para la definicién de un proyecto, pre-
tendiendo un cambio social y transformar la realidad actual de una so-
ciedad. (Sampieri 6ta edicion).

3.3. Instrumento de recoleccién de datos

Segun nuestro disefio de investigacion, para poder lograr el objetivo de
la presente investigacion, debemos utilizar o ser parte de los siguientes
instrumentos de investigacion:

. Entrevistas

. Reuniones

. Talleres

. Mesas de trabajo

. Asambleas poblacionales



3.4. Diagrama Metodoldgico
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DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
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3.5. Cronograma de Actividades
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4. Desarrollo de la
Investigacion



4.1. Influencia de los Espacios Flexibles en el entorno Urbano.

Segun menciona Manuel Delgado (2007) los espacios flexibles son
espacios donde se conciertan diferentes actividades y estos sirven
como herramientas que regeneran y dinamizan el entorno urbano. Por
otro lado, Jacobs (1960) hace referencia que para la regeneracion de las
zonas urbanas es necesario crear estrategias innovadoras que generen
integracion en los espacios publicos, y esto se da por medio del uso de los
espacios flexibles.

El uso de los espacios flexibles genera actividades que permiten al usuario
crear cohesion social tal como se plante6 en el proyecto Bilbao Art District
(BAD) en el cual las calles sirvieron como plataformas para dar a conocer
el arte urbano, los artistas locales, la realizacion de espectaculos al aire
libre, mostrar la cultura mediante danzas y artes, asi mismo ofrecer estilos
de vida saludable con la implementacién de espacios donde se practican
deportes. Todo esto con el objetivo de recuperar los tipicos espacios
publicos que solo sirven como “camino” y volverlo parte de un espacio
dindmicoy libre para poder realizar diversas actividades.

Todas las actividades que pueden realizarse en un determinado lugar
generan de alguna u otra manera flexibilidad en los espacios publicos
influyendo de esta manera con el entorno fisico. Pero para conseguir
que estos Espacios Flexibles influyan dentro del escenario urbano es
necesario analizar los requisitos que estos demandan, tales como:

-Escala del espacio publico: Para poder llevar a cabo cualquier proyecto
es necesario contar con el tamafo adecuado de espacios que permitan
desarrollar las actividades propuestas, eso si sin liar “Cantidad con
calidad” ya que dicho espacio debe ser a proporcion de la afluencia
urbana. Esto quiere decir que todos los espacios planteados deben ser

usados por el usuario y no ser espacios desproporcionados y mucho
menos desaprovechados, ya que esto se da mayormente en espacios con
disefos no convencionales que limitan las actividades publicas. Para que
este espacio se vuelva flexible es necesario que deben existir espacios
pequenos y elementos urbanos donde se realicen una o mas actividades
de acuerdo a las necesidades del usuario.

Menor espacio- Menor Usuario Mayor espacio- Mayor Usuario

Figura 13. Comparacién de escala de espacios

Fuente: Elaboracion Propia 2019.

-Elementos Urbanos: Al planificar y disefiar un espacio urbano es
necesario plantear elementos arquitecténicos que ayuden a que el usuario
perciba diversas perspectivas dentro del mismo lugar, ya sea con paisajes
para sentarse, elementos en graderia, rampas, espejos de agua, anfiteatros,
espacios deportivos, monumentos, u otros elementos que ayuden a que
el espacio se vuelva mas dinamico, acogedor y sirva también como foco
de atraccién que ayuden a generar conectividad entre diversos espacios.

; ;-i%sb
Figura 14. Elementos Urbanos
Fuente: Pionner Courthouse.



-Pavimentos Flexibles: El uso de diversos materiales y distintos dise-
fos dentro de un espacio publico hace que al lugar se vuelva dinamico
pero por otro lado lo hace ver como si fuera otro espacio y lo que busca
un espacios flexible como ya se mencioné es generar conexion e inte-
gracion, por lo tanto es recomendable usar un pavimento neutro que
facilite la realizacion de las actividades dadas por el usuario, es decir el
mismo material para todos pero con distinta sefalizacién o combina-
cién de colores.

-Mobiliarios Urbanos Flexibles y Elementos Vegetales: El uso de
estos elementos en el espacio publico es muy importante ya que un
mobiliario urbano deberia poder desplazarse a diversos espacios que
requiera el usuario (sea en actividades temporales o permanentes) y se
puedan adaptar con facilidad al lugar del traslado, asi mismo el uso de
los elementos vegetales dentro de los espacios es de vital importancia
ya que dicho elemento debe ser fijo por lo que se requiere que se debe
hacer un andlisis de disefio para su mejor ubicacién, debido a que este
elemento ayuda con el confort del espacio.

-Integracion y Conectividad: Para que el espacio genere integracion
y conectividad es necesario plantear “focos de atraccion” que ayuden a
conectar la ciudad con los espacios flexibles, estos pueden ser mediante
actividades dentro del lugar como también equipamientos que fortalez-
can el espacio.

-Infraestructura: La flexibilidad no solo debe ser en el espacio publico
sino también dentro de los equipamientos que conforman dicho espa-
cio. Estos equipamientos deben proyectar al usuario dinamismo dentro
de sus instalaciones creando sensaciones que permitan integracién tan-
to dentro y fuera de la infraestructura.

-Accesibilidad: Segun Rueda (2012), menciona que “A mayor grado
de accesibilidad, méas dindmico, seguro, atrayente y multifuncional se
vuelve el espacio publico”. Por lo tanto cualquier infraestructura que se
quiera plantear dentro de un espacio publico debe ser un equipamiento
flexible que ayude a que los usuarios puedan desplazarse libremente sin
tener obstaculos que dificulten su circulacion.

Caso practico del uso de Espacios Flexibles.

“Plan Estratégico de Intervencion en la travesia Urbana de Pliego
(Murcia)”

El objetivo de este proyecto fue buscar soluciones que ayuden a crear
una mejor calidad de vida a los ciudadanos asi mismo fomentar innova-
cién y una renovacion urbana mediante el uso de los espacios flexibles.
Su intervencién comprendié desde el eje principal (alameda) que atra-
viesa la poblacién de Pliego con la misma comunidad y para esto se rea-
lizaron diversos andlisis de los espacios publicos existentes, tanto como
su influencia y su conectividad que estos tienen. Como se buscaba ge-
nerar integracién entre estos dos elementos que son la poblacién y la
alameda principal los proyectistas crearon un eje vertebrador que era
volver a la comunidad un espacio mas habitable en el cual el usuario sea
el personaje principal de los espacios pubicos.

Si bien los espacios publicos existentes en el distrito contaban con li-
mitantes que no permitian a la poblacion disfrutar de estos espacios al
momento de realizar actividades de ocio ya sea por la movilidad o por
poseer espacios fractalizados, ante esto surgié la idea de regenerar el es-
pacio urbano y de crear espacios que ayuden a la poblacién desarrollar
sus actividades.

Mediante la ordenacién vial y peatonal se logré crear mas espacios libres



que sirvié para la intervencion y disefio del proyecto para conectar la
poblacién con dicho espacio, ya que el sistema vial se coloc6 debajo
de la alameda creando de esta manera estacionamientos y vias que no
afectan a los transeuntes.

En los espacios libres se empezd a plantear donde se ubicarian los ele-
mentos vegetales y los mobiliarios urbanos sin que afecten el transito
ni obstaculicen el paso a los peatones. También se comenzaron a di-
sefar pavimentos que ayuden a diferenciarse de acuerdo a las activi-
dades realizadas en el espacio. Por otro lado, los elementos urbanos
hicieron que el espacio urbano sea mas flexible dado que se emplea-
ron rampas, areas deportivas (ya que se buscaba una mejor calidad
de vida de poblacion), dreas donde se puedan realizar las manifesta-
ciones culturales y la potencializacién de la cultura mediante murales,
talleres al aire libre, anfiteatros, etc.

Figura 15. Antes y Después del Uso de Espacios Flexibles en Pliego
Fuente: UCAM, 2011.

El planteamiento de edificios arquitecténicos funcioné como focos de
atraccion para facilitar conectividad con la poblacién. Si bien al crear
sétanos hizo que las vias peatonales obtengan una anchura suficiente
para juntar mayor flujo de usuarios. Al crear los espacios flexibles en el
eje principal los disefiadores se dieron cuenta que las vias secundarias

tenian una escasa conectividad con la principal, por lo tanto optaron en
una renovacién urbana general y al hacer el estudio especifico se dieron
cuenta de que Pliego poseia espacios donde se desarrollaba el arte ur-
bano y el deporte, este no era conocido por la poblacién, ante esto se
ideo generar una alameda secundaria donde los vecinos colaboraron
con pintar sus fachadas de arte hasta llegar a la via principal generando
asi dinamismo entre los usuarios y los espacios.

Figura 16. Propuesta conexién via secundaria con eje principal.
Fuente: UCAM, 2011.

En conclusién este caso nos muestra que si seguimos todos los requisi-
tos que demandan los espacios flexibles se podria mejorar indudable-
mente el uso de correcto de los espacios publicos sin la necesidad de
urbanizar nuevos lugares sino aprovechar de los espacios que se tengan
y tratar de generar espacios agradables para el usuario tal como lo es un
espacio flexible.



4.2. Analizar cualitativa los principales Centros Deportivos de Alto
Rendimiento en el Peru, para identificar la carencia de Centros es-
pecializados en ciertos deportes y precisar el disefio de un CEAR.

Con el fin de hallar a los auténticos talentos que existen en el pais, el
Instituto del Peruano del Deporte (IPD) fortalece el desempeno de los
Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento (CEAR), para esto mos-
traremos tales Centros Deportivos existentes.

-LORETO

En la capital de Loreto se ubica el estadio Max Agustin de Iquitos acoge a
20 estudiantes con becas en las disciplinas de boxeo, karate y atletismo.
En cada uno de estos deportes hay deportistas que cuentan con récords
nacionales, son campeones nacionales o estan calificados en las selec-
ciones; en este CEAR mas alld de formar atletas con entrenamiento y
preparacion ofrece servicios de fisioterapia, gimnasio, nutricion, servicio
médico, psicologia, alimentacién y asistencia social

Figura 17. Estadio Max-Agustin.
Fuente: IPD,2011.

-UCAYALI

El estadio Aliardo Soria Pérez de Pucallpa es un ambiente deportivo
para la practica del futbol situado en la ciudad de Pucallpa, este reciento
ofrece las disciplinas de baloncesto, voley, atletismo, badminton, karate,
futsal, levantamiento de peas, Taekwondo esto estd gestionado por la
Gerencia de Desarrollo Social del Gobierno Regional.

Figura 18. Estadio Soria.
Fuente: IPD,2011.

-MADRE DE DIOS

En el Estadio IPD de Madre de Dios, se ha realizado el torneo de fitbol
de la Copa Peru y la liga distrital de Tambopata y en el 2015 el recinto
albergé la feria Expo Amazénica. Las disciplinas que ofrece este Centro
Deportivo son: karate, futbol, voleibol, balén mano, natacién, levanta-
miento de pesas, futsal, atletismo y gimnasia ritmica.



Figura 19. Coliseo Madre de Dios.
Fuente: IPD,2011.

-PUNO
Coliseo Eduardo Rodriguez Ponce de ledn

En este Centro Deportivo del Coliseo Cubierto Eduardo Rodriguez Pon-
ce de Ledn se da inicio el Festival del Karate, disciplina marcial de auto-
defensa personal, en el 2017 distintas delegaciones de Tacna, Yunguyo,
Cuzco, Chucuito, Llave y Puno participaron en las categorias infantes,
juveniles y master, previo a este encuentro se dictaron seminarios con la
participacion de Maestros de las artes marciales de Espafia y Cuzco, con
la finalidad de incentivar la practica del deporte en todas sus disciplinas.
Por ejemplo, en el reciento solo se practica el Voleibol y el Basquetbol.

Figura 20. Deportistas de Puno.
Fuente: IPD, 2011.

Estadio Enrique Torres de Beldn

El Estadio Enrique Torres Belén esta homenajeado al Senador de Puno
y encuentra ubicado a unos cuantos metros del lago Titicaca, a 3829
m.s.n.m siendo asi considerado uno de los mas altos del mundo con una
construccién hecho en piedra.

En el recinto se llevé acabo la jornada futbolista de la Copa, también los
partidos del club Alfonso Ugarte por la Copa Libertadores. En este Cen-
tro Deportivo se practican las disciplinas de Gimnasia, futbol, hand ball,
atletismo, judo, tenis de mesa.



Figura 21. Estadio Enrique Torres.
Fuente: IPD, 2011.

-TACNA
Estadio Jorge Basadre Grohman

El complejo deportivo de Tacna, estadio Jorge Basadre Grohman es de
gran ayuda a la poblacién sobre todo para alegria de los deportistas
como por ejemplo los que practican gimnasia artistica, basquet, véley y
futsal; pero en este recinto se practican otros deportes como taekwon-
do, judo y atletismo.

Figura 22. Estadio Jorge Basadre.
Fuente: IPD, 2011.

Coliseo cerrado peru

Centro Deportivo ubicado en la region Tacna, es administrado por el Ins-
tituto Peruano del Deporte, en este recinto se desarrollan las disciplinas
de voley, basquet, box, gimnasia.

Complejo deportivo los granados

el espacio deportivo Los Granados de Tacna cuenta con lluminacion ar-

tificial, cuatro tribunas, tribuna preferencial, camerinos y cafeteria; en el
centro deportivo se practican las disciplinas de gimnasia, tenis de mesa.



Figura 23. Complejo Deportivo “Los Granados".
Fuente: IPD, 2011.

-AREQUIPA
Complejo Deportivo Cerro Juli

En este centro deportivo se realizan diversas funciones entre ellas estan
coordinar, fiscalizar y supervisar la actividad que se programa y proyecta
en las ligas deportivas y/o clubes deportivos de Arequipa. las disciplinas
que se practican son la gimnasia y levantamiento de pesas
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-LIMA
Coliseo Eduardo Dibds

El Coliseo Eduardo Dibds, mas conocido como Coliseo Dibds, es un re-
cinto usado para eventos el coliseo es la sede principal de la federacion
peruana de Basquetbol, cuenta con una capacidad para 6000 personas
sentadas. En este centro deportivo se practican el basquet, karate y vo-
leibol.

Figura 24. Coliseo Dibos.
Fuente: IPD, 2011.

El Club de Regatas

El Club de Regatas ubicado en la ciudad de Lima, es una asocia-
cién civil no lucrativa, fue fundado el 26 de abril de 1875, tiene
por objeto desarrollar y promover las actividades deportivas y
culturales sobre todo las nauticas y en particular el remo.

Su disciplinas mas destacadas son las regatas y demas deportes
nauticos, donde se destaca a nivel mundial. Principalmente en
Remo, Natacion, Vela y Windsurf. Ademads, compite en las ligas
nacionales de Voleibol y Baloncesto.



Figura 25. Club de Regatas de Lima.
Fuente: IPD, 2011.

Centro de Alto Rendimiento de la Videna

El Centro del Alto Rendimiento, brinda a los deportistas peruanos to-
dos los requerimientos necesarios para prepararse de tal modo que les
permita confrontar los torneos mas importantes nacionales e interna-
cionales.

En este reciento se desarrollaran disciplinas deportivas como el balon-
mano, basquet, pesas, gimnasia, tenis de mesa, tiro, badminton, esgrima
y bowling, también deportes de contacto como el kung fu, karate, lucha,
taekwondo y judo.

Figura 26. Estadio Videna.
Fuente: IPD, 2011.

Centro de Alto Rendimiento del Surf

El Centro de Alto Rendimiento (CAR) del Surf en la playa Punta Rocas fue
disefado y orientado para la realizacion de los juegos panamericanos
2019, este reciento cuenta con instalaciones modernas. En este Centro
de Rendimiento se disputaran las modalidades de Open Surf, Paddle,
Surf Principal, Longboard Principal y Sup Race, tanto en varones como
en damas.



Figura 27. Natacion.
Fuente: IPD, 2011.

-LAMBAYEQUE

Coliseo Municipal Lambayeque

El reciento fue creado con el fin de fomentar valores, ademas de desa-
rrollar y promover actividades recreacionales, deportivas y culturales,
orientadas al desarrollo integral de la poblacién.

Figura 28. Coliseo Municipal-Lambayeque.
Fuente: IPD, 2011.

El desafio para el ano 2020 es lograr que el futbol de menores crezca y
se pueda formar futbolistas de alto nivel competitivo en todo el Peru.
La descentralizacion que hace la Federacién Peruana de Futbol, aprue-
ba que a través de los Centros de Alto Rendimiento que hay a lo largo
de 20 regiones del Per, tener a los mdas destacados futbolistas y poder
integrarlos a clubes de primera divisién nacional y la oportunidad de
pertenecer a las selecciones nacionales superiores e inferiores.

También se busca potencializar mas los CEAR en las regiones, con el fin
de capacitar e instruir a las nuevas generaciones en la practica de depor-
te para evitar entrar en el consumo de drogas y pandillaje, a esto alude
la frase “en mente sana, cuerpo sano”.

Figura 29. Deportistas Peruanos.
Fuente: IPD, 2011.



4.3. Analizar la data sociodemografica de la poblacion del lugar de
estudio para reconocer tendencias y patrones en la practica de cier-
to tipo de deportes en la ciudad y poder generar un caracter de per-
meabilidad en el proyecto arquitecténico en cuanto al programa
publico y privado de tal manera que la poblacion pueda disfrutar
de la practica deportiva de forma general sin ser necesariamente
atletas profesionales.

El Instituto Peruano del Deporte-IPD menciona que, aunque no se cuen-
ta con un registro de establecimientos para practicar deporte en Lima,
se conoce que hasta el ano 2010, se sefialé se habian registrado 1 496
espacios creados con el fin de realizar deporte. En el distrito de Pacha-
camagc, la Municipalidad de Pachacdmac ha logrado tener éxito en sus
actividades de promocién de actividades fisicas y estilos de vida saluda-
ble, prueba de ello es que en el distrito se han implementado escuelas
deportivas donde alumnos de diversas edades dan sus primeros pasos
en disciplinas como el taekwondo, ajedrez y futbol con entrenadores y
profesionales preparados.

El programa del “Ranking de Munis” organizado por el Instituto Peruano
del Deporte, fomenta el desarrollo de deportes en los diferentes distri-
tos de Lima y organiza encuentros deportivos anuales en el afio 2018
segun el portal web de la municipalidad de Pachacamac, el distrito tuvo
una participacién significativa en el evento mencionado donde destaca-
ron especialmente en las disciplinas de Taekwondo, ajedrez y futbol; la
escuela de taekwondo es la mas representativa del distrito y esta forma-
da por nifos y adolescentes entre los 6 y 17 afos de edad, es importante
resaltar que parte de los niflos que destacan en las diversas disciplinas
deportivas son de escasos recursos econdmicos, por lo que a través del
deporte pueden acceder a becas de estudio.

Por otro lado, se conoce que el distrito cuenta con una escuela deporti-
va, taekwondo, ajedrez y futbol, esta escuela forma parte del proyecto
“Ciudad sin violencia” que busca que los estudiantes puedan hacer un
uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes después de las horas
de clases para evitar la propagacién de vicios, inseguridad y delincuen-
cia.

Pachacamac cuenta con un estadio municipal con pista atlética en el
distrito para el desarrollo de la alta competencia que permite desarrollar
en sus 6 carriles pruebas de velocidad, salto alto, largo, con garrocha,
ademas en su coliseo cerrado se encuentra la sede donde los alumnos y
alumnas, aprenden de forma efectiva disciplina, orden, fortaleza, resis-
tencia y defensa en situaciones de riesgo por los mejores profesionales
de la Federacion Peruana de Taekwondo.

Pachacamac

Escrize una descnpeion para tu mapa

Figura 30. Mapa.
Fuente: Elaboracién Propia, 2019.
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5. Aproximacién Proyectual



5.1. Referentes Proyectuales

5.1.1.
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE REMO POCINHO

Ficha técnica

Ubicacién: Vila Nova de Foz Cba, Portugal
Arquitectos: Alvaro Fernandes Alvares
Area: 8000.0 m2

Ao de proyecto: 2008

Ubicacion

El Centro de alto rendimiento de Remo Pocihno pertenece a una ciudad
portuguesa que comprende aproximadamente 3.300 habitantes. Este
pueblo esta situado en una meseta en la region caliente ya que existe un
abrazador calor que se vive en los meses de verano.

Figura 32. Centro de Alto Rendimiento de Remo Pocinho
www.archdaily.pe

Portugal - Europa Vila Nova de Foz Coa - Portugal

Figura 33. Centro de Alto Rendimiento de Remo Pocinho

Figura 31. Mapa Europa www.archdaily.pe

Fuente: Elaboracion Propia
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Insercién urbana

El centro de alto rendimiento de Remo de Pocinho
tiene uso de energia solar pasiva teniendo en cuenta
la posicién al norte, ademads, las habitaciones que
estan construidos de hormigon refuerzan el significa-
do de ‘tierra’ Esta arquitectura permite el ahorro de
energia a través de los tragaluces que durante el
invierno  estan sombreadas desde el exterior.
Como un plus del proyecto, desde las habitaciones se
pueden apreciar las estrellas, cuentan con claraboyas
hacia el sur en busca del sol teniendo en cuenta que
esta arquitectura tiene la exposicién al norte.

Concepto

Esta arquitectura tiene que ver con los significados
como el paisaje del Valle del rio Duero como patrimo-
nio de la humanidad y la expresion ancestral especifi-
ca de intervension y transformacion del paisaje del
hombre. Suple tres componentes tales como la Zona
social, Zona de vivienda y Zona de formacién, pode-
mos apreciar la construccion de terrazas como una
forma de habitar este valle inclinado y los bultos blan-
cos que varian en tamafno a causa de los cambios
sucesivos en los requisitos de trabajo en la tierra.

Arquitectura - Cuidad

Figura 34. Centro de Alto Rendimiento de Remo Pocinho
www.archdaily.pe

Figura 35. Centro de Alto Rendimiento de Remo Pocinho
Fuente: www.archdaily.pe

Ahorro de energia por medio de tragaluces

Variacién de tamanos




Andlisis funcional

Recorrido horizontal

Recorrido vertical

Este Centro de Alto Rendimiento de Remo de Pocinho esta conformado por una secuencia verti-
cal ya que el proyecto esta en una pendiente generando de esta manera ingreso de luz por sus
distintas alturas, asi mismo existe el recorrido horizontal. Este proyecto logra visuales en todo
los recorridos ya que tiene con su entorno tanto por el material como por las alturas.

Circulacion deportistas = Area residencial expansion
Circulacién vertical deportistas ——— Area social
Area residencial _— Area de entrenamiento

Planta general

Figura 36. Anadlisis de Funcional
Fuente: www.archdaily.pe

CEAR



Andlisis formal

El centro de alto rendimiento de Remo de Pocinho
podemos apreciar la volumetria de una forma dinamica,
ademas de los juegos de pendientes que hace de esta
arquitectura mucho mas amigable al entorno ya que se
adapta a la topografia. El material que usa se asemeja a
la tierra haciendo que la arquitectura no resalte sobre el
espacio sino mas bien que se oculte entre ella. Se usan
voladizos para generar sensacién de monumentalidad
aun teniendo un solo piso de altura. Las terrazas es el
lugar donde se hacen las practicas, creando un vinculo
armonioso entre una terreza u otra, la forma se adapta a
la topografia, ademds sus paredes no son de piso a
techo, mas bien se genera una suspensién haciendo de
que esta volumetria sea mas permiable, sobretodo que
la forma dda a conocer el ritmo quejumbroso del tren.

Simulacion del recorrido del tren

Monumentalidad

Figura 37. Analisis Formal
Fuente: www.archdaily.pe



Analisis espacial

El programa esta dividido en tres zonas las
cuales se colocé las zonas mas utilizadas en un
solo nivel y de esta manera reducir los recorri-
dos eventuales entre niveles. Este proyecto
también es capaz de albergar a personas con
discapacidad , los atletas con limitaciones
fisicas pueden escoger sus habitaciones
simplemente colocando soportes en los bafios
de sus habitaciones y asi no ser apartados a un
lugar que supla su necesidad.
Las zonas comunes como el area de descanso
o relajacion estan ubicados en los niveles mas
altos con vista hacia su entorno.

Simulacién del recorrido del tren

Area comun
Figura 38. Analisis Espacial
Fuente: www.archdaily.pe

Ubicacion de los cuartos

CEAR



5.1.2.
CENTRO DEPORTIVO TUCHENG / Q-LAB

Ficha técnica

Arquitectos: Q-lab

Ubicacion: Tucheng District, New Taipei City, Taiwan 236
Arquitectos: Sense Tseng, Borden Tseng

Area: 13791.0 m2

Ano de proyecto: 2014

Ubicacion

El Centro deportivo Tucheng / Q- Lab es un archipielago mediano en
Asia oriental ubicado en las coordenadas 23°30"N 121°00"E.

Figura 39. Centro Deportivo Tucheng/Q-LAB

Taiwan - Asia New Taipei City - Taiwan ]
Fuente: www.archdaily.pe




Insercién Urbana

El centro deportivo Tucheng tiene la fachada principal
orientada al norte permitiendo el ingreso necesario del
sol en los ambientes y generando confort higrotérmico,
ademas, aprovecha la direccién de los vientos para
generar una ventilacién cruzada. Esta arquitectura se
inserta en el entorno urbano por la forma ortogonal y la
altura que respeta de las edificaciones del contexto.

Concepto

Este proyecto tuvo la inspiracién en las estimulos senso-
riales que te puede dar el edificio por medio de la
textura y color de la fachada, dando la sensacién de
dinamismo y los colores que usan no cansan a la vista
genernado confort. El centro deportivo Tucheng esta
compuesto por tres volimenes que se entrelazan uno
encima de otro, creando una fuerte conectividad visual
que permite a las personas que estan dentro del lugar
ver mas allda de su propio espacio deportivo.

Conexion visualentre los ambientes.

Figura 40. Interseccion Urbana - Concepto
Fuente: www.archdaily.pe
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Analisis funcional

Recorrido vertical

Figura 41. Andlisis Funcional
Fuente: www.archdaily.pe

Este Centro de Alto Rendimiento estd conformado por circulacién vertical como escaleras y
asensores, y en circulacion horizontal a través de corredores abiertos.
Gracias a los recorridos se puede acceder a los diferentes espacios interiores, asi mismo uniendo
a todos a los espacios de forma visual como las dobles alturas. El confort es uno de los elemen-
tos mas importantes de este Centro de alto rendimiento ya que logra visuales en todo los reco-
rridos por medio de mamparas, planta libre y la conexidon que tiene con su entorno.

Circulacion vertical
Circulaciéon horizontal
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Planta 1 - Planta 2

Planta 3 Planta 4



Analisis formal

La primera planta del centro deportivo de Tucheng
podemos ver quiebres por tres motivos: generar dina-
mismo volumétrico, volados en los pisos superiores y
uso de deportes de escalada en los quiebres.

Podemos ver movimiento entro los bloques generan-
do de esta manera conexién visual. El primer bloque
azul genera dinamismo, el bloque rojo genera la
sensacion de monumentalidad y amplitud del edificio
por su masa y por ultimo el bloque plomo transmite
adrenalina y suspension.

El exterior del edificio tiene un sistema de revestimien-
to compuesto que es la ventana-muro, que esta
conformado por aluminio perforado y aislamiento en
la parte superior. Con este sistema de fachada la
persona es capaz de mirar de adentro hacia afuera
pero al mismo tiempo ofrece privacidad.

Fuente: www.archdaily.pe

Formacion de alturas con volumenes

"
Ingreso principal arcadefpor un volado

CEAR



Analisis espacial

En el centro deportivo Tucheng es un edificio
moderno e innovador en Taiwan, es uno de los
edificios representativos ya que es un lugar
donde se realizan actividades deportivas
como natacién, gimnasio, entre otros depor-
tes haciendo que sea un lugar muy visitado
por los pobladores de este lugar.

Este proyecto arquitecténico combina la luz,
sombras, la interaccion entre los espacios
cerrados y abiertos provocando de esta
manera multiples sensaciones en las personas
que visitan este lugar. Algo que destacar es la
conexion que tiene con su entorno por la
forma 'y la altura del proyecto.

-

Figura 43. Andlisis Espacial

Planta 2 Fuente: www.archdaily.pe

Planta 1

Planta 3




5.1.3.
VILLA DEPORTIVA LA VIDENA

Ficha técnica

Ubicacion: San Luis - Lima

Arquitectos: JOSE BENTIN ARQUITECTOS S.R.L

Area: 3 hectéreas

Afo de proyecto: 1993

Ubicacion 8 N
La Villa deportiva La Videna, en un principio el terreno fue destinado para o8 \\\\\:\\\&\ N
un parque zonal, pero gracias al presidente Fujimori en 1993 fue fundada &\ N

la Videna. Este proyecto limita por el este con la avenida San Luis, Sur con
la avenidad Canada y por el Oeste con la avenidad Aviacion.

Peru - América del sur San Luis - Lima

Figura 44. Vllla Deportiva La Videna
Fuente: IPD

CEAR



Insercién urbana

En el contexto urbano, deja una plaza de caracter publi-
co. La idea rectora se basa en colocar las edificaciones
en la avenida San Luis donde hay menor jerarquia
haciendo de este lugar un espacio de tranquilidad, el
ingreso vehicular esta por la avenida Aviacién ya que
estd cerca a la estacion del tren donde es un sitio transi-
table con mucho ruido.

Concepto

La Videna cuenta con un disefo longitudinal que
domina como concepto base, es un juego de composi-
cion de volumenes, ademas en la zona de residencia
llevan colores como el rojo y blanco para poder repre-
sentar la bandera Nacional del Perd.

Andlisis formal

El sistema constructivo de Villa la Videna esta construi-
do con un sistema aporticado con vigas y placas
pos-tensadas para poder generar amplias luces de
columna a columna, uniendo a todo el proyecto con
tijerales. Todos estos detalles estructurales hacen que la
arquitectura sea ortogonal y que se integre al entorno.

B |

Bandera del Perd representado en |a fachada .
Figura 45. Vista exterior
Fuente: IPD




Analisis funcional

Plaza de acceso publico
Area de deporte techados
Area de deporte al aire libre
Residencial

Administracion

Servicios

Circulacion vertical
Circulacion peatonal

Programa de usuario

N2

Plaza «———— Administracion

\\

residencial Deportes techados

Deporte al aire libre «—— Servicios

T

Figura 46. Anadlisis Funcional
Fuente: IPD

CEAR



Andlisis espacial

El planteamiento de este proyecto se basa en las circulaciones
tanto vehiculares como peatonales. Se crea un acceso directo a
una plaza principal que sirve para realizar ceremonias protoco-
lares y reuniones, esta plaza cuenta con una pileta, astas y
mobiliario urbano.

Polideportivo 1

Esta zona esta divida en dos sectores, ambos construido
conlumna de concreto armado las cuales se apoyan en esta los
techos metalicos. Cada sector cuenta con ambientes de servi-
cios. En la primera zona se realiza la practica de balonmano y
Basquetbol y cuenta con cuatro canchas de entrenamiento. En
la segunda zona se realiza la Gimnasia ritmica y artistica.

Polideportivo 2

Esta zona es un volumen de dos niveles para deportes y zonas
de servicio, ademas se planteé dos salas de capacitacién. El
primer nivel es cubierto con una losa maciza con vigas pos-ten-
sadas donde se practica todo tipo de deportes de contacto
como el karate, Judo, Kung fu y el segundo nivel cubierto por
un techo de vigas metdlicas donde se realizan las disciplinas
como Tenis de mesa, Esgrima y Badminton la cual esta zona
soporta una capacidad para 1570 espectadores.

Residencia de deportistas

Esta zona consta de 5 nivele, en el primer nivel se colocé las
areas publicas y los demdas niveles estan los dormitorios y
banos, por cada nivel se creé 15 dormitorios que estan acondi-
cioanados para deportistas lesionados o que esten en terapia.

Figura 47. Analisis Espacial
Fuente: IPD

Estructura metdlica de laVideng

Residencia de deportistas




Av. Pachacutec Corte A-A

Av. Victor Malasquez Corte B-B

| I —

Av. Panamericana Sur Corte C-C

7 ) L]
,','/,'I//~T‘ )
3

SISTEMA DE MOVILIDAD El distrito de Pachacamac se sirve através de limitadas de rutas que lo integran con la ciudad de Lima, estas
Leyenda corren la panamericana Sur. Internamente existen igualmente servicios que llevan a Pachacamac y otros
mmmm \/ia expresa Nacional - Regional centros poblados a lo largo del valle. Igualmente el sistema se apoya en mototaxis dentro de la cuidad para
= \/j3 principal recorridos cortos.

mmm \/ia secundaria
mmmm Vi3 terciaria

CEAR
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5.2.2. Usos de Suelo

VIVIENDA

w= Vivienda productiva
Vivienda exclusiva

mmmm Recreacion

mmmm Agricola

=== 7ona Industrial
mmmm /ona Comercial
=== Z0na Salud

= |Jsos especiales

5
o~ == 2

El uso residencial supera ampliamente a cualquier otro uso en el suelo de Lima.
Més de 33.000 hectareas (entre viviendas de uso exclusivo, repoductivas y casa
huertas) representan mas del 49% de los uso totales. El mayor uso predominante
es la vivienda productiva con mas del 33% del total.

La vivenda productiva es aquella que en su funsidn residencial incorpora otras
actividades econdémicas productivas de bienes y servicios.

En la zona de Pachacamac se escogio un terreno ya establecido y elegido por el
el estado.




POBLACION

Villa El Salvador

Villa Maria del triunfo
San Juan de Miraflores
Chorrillos
Pachacamac

Lurin

Punta Negra

Punta Hermosa

454114
441 239
440630
322066
120015
82319
7 568

7381

‘ | / -

Hombres 49.0%

\

1860382
Lima sur

]
R
i

Mujeres 51.0%

Hombres 47%

120 015 personas
Pachacamac

Mujeres 53%

CEAR
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5.2.4.Vivienda
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Vivienda improvisada
Departamento edificio

dv3ad

=

800m, .=
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VIVIENDA Y MATERIALIDAD DE LAS VIVIENDAS

0

En el distrito de Pachacamacse reconoce una tendencia clara en el cambio de modelo de uso y
tipologia de vivienda, todo esto responde a la necesidad social y esto como consecuencia ha
empezado a modificar costumbres de habitabilidad de la poblacién, ademas de haber generado

— Concreto
— Concreto

Aa o vivienda improvisada — Madera, adobe.

e Casa independiente

mmmm Departamento edificio

urbana.

morfologia
Ademas, es importante resaltar la presencia de viviendas como choza, cabafias o viviendas

cambio de

y

densificacion

de

procesos

caba

!

mmm Choza

la  ladera de los  rios.

en

ubicandose  principalmente

improvisadas,



EQUIPAMIENTO

Leyenda

mmm Universidad Publica
=== Educacion Publica
mmmm Educacion Privada
=== Equipamiento Cultural

Museo de sitio
== Municipalidad
mmm Equipamiento Comercial
= Equipamiento religioso

TR
w2

Podemos ver segun el diagndstico con respecto a los equipamientos urbanos
existentes en Lima sur, se identifica que es el area menos cubierta representan-
do el 20.26% del total en la Metrépoli Lima - Callao. Con respecto a Manchay
vemos la carencia de equipamientos en todos los aspectos.

CEAR
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Nombre cientifico:  Caesalpinia spinosa (tara) / \\§\\)\)\\\ /'7\»7

Altura: Cada racimo 20 cm

Nombre cientl’ﬁco: Annona cherimola
Altura: 7-8 m
Copa: 25-4m

Nombre cientifico:
Tiempo devida:

AN

Copa:

Nombre giery co:
Altura: é{% . ‘ )
Copa: N l )

Los antiguos pobladores de la cuenca baja del valle. Fuero desarrollandose
gracias a los ecocistemas que existian con su abundante flora. El valle de Pacha-
camac era irrigado por el rio Pachacamac (actualmente el rio Lurin).

FLORA Dato importante es que 0.08 m2 de drea verde por habitante , es decir diez veces

menos que lo planteado como minimo por la OMS (9m2).

Cultivos: Tubérculos (yuca,camote), cereales y granos (maiz amarillo duro,

choclo), espécies horticolas (tomate,cebolla,zanahorias, entre otros), alfalfa,
hortalizas y algunos frutales (mora, capuli, platano). Higueron Eucalipto

0 300m.




5.3. Estudio del Lugar

Ubicacion y Localizacion

Region, Lima Metropolitana

El terreno elegido cuenta con un drea de 30046.4028 m2, pertenece al municipio de Pachacamac y tiene una zonificacion de recreacion publica (ZRP)

Distrito, Pachacamac

Lugar, Terreno elegido

10km

Sector 5, Manchay
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R
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N
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12km

300m.

1.2km



5.3.1.LLENOS Y VACIOS

85%

LLENOS-VIVIENDAS

Ocupacion informal de vivienda en una parte
del terreno de estudio.

POBLACION TOTAL
30,000 aprox

LEYENDA
I | ienos

1 Vvacios

PROP. DEL ESTADO

AREA TRANSFERIDA A MUN. DE PACHACAMAC

Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.

La trama urbana se acrecienta de
manera progresiva, de acuerdo a
la topografia del lugar. Existe
ocupacion informal de terrenos, 1o

que ocasiona un crecimiento
desodenado

Dos zonas divididas por el cruce de la
carretera Av Victor Malasquez.

Z3MDSVIVIN HOLDIN 'AY

300m.



5.3.2. ACCESIBILIDAD

4

Custe
seccion  A-A
A.v Victor Malasquez
‘®E®'
Autos
LP LP
Vo
Vo PP Jpv
1.5 ] 0.9 0.9 05

Motota- 120

Seccion  B-B

A.v Héroes del Cenepa

M
Moto ] PROP. DEL ESTADO
- |7 AREA TRANSFERIDA A MUN. DE PACHACAMAC
Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.

Secciéon  A-A

- A.v Victor Malasques
(@) (@) En el terreno de estudio
Moto de existen muchas  vias

locales que articulan el
distrito de Manchay, sin
embargo muchas de estas
pistas no estan asfaltadas.

Vias articuladoras e
Vias colectoras —
Vias locales

Trafico (.

300m.



5.3.3. FLUJO PEATONAL

Lunes - Viernes
12:00 a.m

Paradero formal

Paradero Informal

Concentraciones de personas
o 0 O
10 25 50

Direccion de flujos

Flujo peatonal diario
Minimo / Maximo

PROP. DEL ESTADO

AREA TRANSFERIDA A MUN. DE PACHACAMAC

Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.

Pista sin asfaltar

En el drea de estudio se aprecia
que existe una gran cantidad
de parederos informales gene-
rando de esta manera trafico en
las avenidas principales como
la Av. Victor Malasquez. La
intensidad de flujo peatonal se
hace notar con mas frecuencia
en el colegio Victor Raul Haya
de la Torre y el Parque Portada /
de Manchay . m ] 0 300m.

Pista sin asfaltar




5.3.4. FLUJO VEHICULAR

Lunes - Viernes
12:00 a.m

Paradero formal 9
Paradero Informal
Flujo Vehicular privado

Flujo Vehicular publico

Estacionamiento informal

T

TS

PROP. DEL ESTADO o
AREA TRANSFE y HACAMAC Paradero formal

IDA A MUN. DE PACI

Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.




5.3.5. EQUIPAMENTO Mercado

Corresponsal

ParquePortada = = . $%Z9%%. . & VWV S N Interbank

delManchay ~""""

Estudio

( contable
. . X Parroquia=====-- .
Equipamiento educativo 2 %%,
Equipamiento Comercial A )

Equipamiento religioso

Equipamiento recreativo

Equipamiento administrativo

Usos especiales

Colegio Victor
Raul Haya - -
de la torre

_. lglesia

del Nazaren

PROP. DEL ESTADO
AREA TRANSFERIDA A MUN. DE PACHACAMAC

Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.

-+ Segunif

El equipamiento recreativo es
el equipamiento predominante
en esta zona de estudio,
aunque cabe resaltar que la
mayoria de estos espacios no
estdn en buen estado.

|.E. Victor Raul Haya de la Torre N° 7259

Z3nDSVIVIN BOLDIA 'AY

0 300m.



5.3.5. AREAS VERDES

Existen pocos parques en buen

estado de conservacioén.

La mayoria de espacios se encuentran
en mal estado, y se convierten en

botaderos de basura.

HSVIVN HOLOIA AV

PROP. DEL ESTADO

AREA TRANSFERIDA A MUN. DE PACHACAMAC

Area = 30046.4028 m2
Perim. = 778.5928 ml.

‘%‘!ﬂ

Algunas viviendas tienen un peque-

fo jardin a la entrada del domicilio.

LEYENDA

I Areas verdes en buen estado.

Z3MOSVIVRE@OLIIN 'AY

PARQUES

Existe poca presencia de
Parques, y la mayoria se encuen-
tra en mal estado.

BERMAS

()

Algunas zonas cuentan con
arboles plantados al costado de
las bermas, pero es minimo el
porcentaje.

JARDINES
0.69%

La gran mayorfa de viviendas no
tiene jardines exteriores.

Areas verdes en mal estado

300m.
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5.4. Estrategias Proyectuales

ELEMENTOS CONCEPTUALES

CENTROALTO RENDIMIENTO

son instalaciones deportivas muy completas y profesionaliz
dion istas de alta nivel, va sea individualments o &en ipo,
se& preparan, sobre todo, de cara & las'comp ones internacionales

ARTES MARCIALES

Las artes marciales son una serie de técnicas creadas para la defensa
y lucha en combate. Se caracterizan por la forma aorganizada de sus
metados de combate, la coherencia y codificacion de sus técnicas, que
le han permitide poder diferenciarse de 1as peleas callejeras,
Actualmente la=s artes marciales son practicadas por diversas razones:
L& proteccion personal, el deporte] Ia salud, |a disciplina mental|

la autoconfianza

Y ING YANG

Es un principio fi fico y religioso que explica la existencia de
dos fuerzas opu complementarias qu ales
en'el Universo: & ado 8 lo femening, la

lerpasividad v la tierra; v el yang, vinculado a lo masculing,

la luz, to activo y el cielo. Seglin esta filosofia, ambas energlas
son necesarias para mantener el equilibrio universal.

RELACION CON EL ENTORNO § PROCESO DE DISENO

e TS AR R e

CONDENSADOR SOCIAL

ACTIVIDADES

Espacio Piblico Complejo

ESPACIOS FLEXIBLES




6. Proyecto Arquitectonico



6.1. Programacion Arquitectonica

AREA
ZONA AMBIENTES SUE AMBIENTES CANT AREA AMBIENTES AREA TOTAL
Recepoion 1 50.00
fehe anuiliz, informacion. registro y cag 1 10.00 .00
SERVICIO PUBLICO [Caietena 1 200.00 B19.00
COMERCIO [Comercio | tiendas deportivac i 200.00 529.00
S5HH mujer y hornbre i 2800
Colicen de combates [evenios) 1 1500.00
estuanios + 55HH deporfistas y enfrenadores migeres 1 30.00
estuanos + 55HH deporfistas y enfrenadanes hombres 1 30.00
estuano + S5HH arbitros y eces meres 1 20.00
Vestuano + 55HH arbifros y jueces hombres 1 20,00
Prea confrol de dopaje 1 12,00
(Gaizria pars autordades 1 15.00 -
COLISEQ [5== o= rancmesion 1V y radio 1 20,00 e
Sala de conferenca de prenta i 50.00
SoHH de prensa hombees ¥ muleres 2 240
SeHH expectadores Hombres 2 20,00
SeHH expectadors Mueres 2 20.00
Jdmacen de imgieza y manterimisnio 1 a.00
Vimaren de arficuios deporfivos 1 30,00
Saias 1 (Lucha, Judo, Karate Tackwondo) 2 200.00
DEPORTIVA e — - — 3189 80
estuanios + SSHH deportictas mujerss | 3000
ENTFEEJELE:TG : estuanios + SSHH deporticias hf:-:rtme i 3000 720000
estuanios + S5HH deporiisias nnas 1 2000
estuanios + SHH deporizias nnos 1 2000
Almacen de ariouios deporiivos 1 20,00




ok de masaje 1 S0.00
SOUNG SEC MUeres 1 20.00
Soing humedo mueres 1 2000
[Fiaromasaes mueres 1 30,00
SEuNg secr hombres 1 20.00
PREFARACION FISICA  [Sauna humedo hombres 1 20.00 B50.00
{Ficrmmazajes homeres 1 3000
|Eimniasio con sala de musculation 1 200.00
Autono 1 20000
I"n.l'ﬁtuariﬂu SeHH mujeses 1 30.00
Vestuanos + 55HH hombres 1 000
|'L|:d:nb;|' 1 50.00
Sata de ectar o de vizita i 150,00
RECEPCION T —— T = 20480
T py— 1 740
Habitarson g% deporista doble = SorH 50 75,00 ﬂ
RESIDENCIA DESCANSO Habitacion 0t CUerpo TECnico 0 EXTRENS + SGHH 16 7500 ALK 2427 80
[Comedor 1 200.00
COMEDOR [Cocma ] F0.00 24500
macen de alimentcs 1 15.00
Deposito de liMpieza y mantemmient 1 200
SERVICIOS Lavanderia, planchado y costura 1 20,00 o
Recepcion ¥ soia de espera i 20.00
= [Archivos 1 7.00
RECEPCION I — T =T 3130
SoHH mujeres 1 240
|Direction general + SonH 1 T2.00
DIRECCION it " e 4980
Sala de relnionss o junias 1 30.00 ’
ZEHH 1 3ed
.AI]MIHETRA‘CH)H Iﬂ'ﬁm-.,a d= relacones publicas 1 13720




ID&i‘Ed&ﬂR HH 3
IUﬁﬂ'ﬂ_ : 'ﬂﬂlﬂﬁiﬂf 1 35,00
|Dﬁuﬂdemﬂmim 1
OFICINAS [Oficra ge arecior feonio 1 Ly ]
ADMINISTRATIVAS Oficng de director academia
Pooi de secrelanas 1 600
S&HH homibres 1 240
= mujeres 1 240
Secretaria 1 400
Dificna de direcior 1 12.00
DIRECCION de profesores 1 30.00 5080
H . 1 : z-r
; Profesores hombres 1 240
EDUCACION - YT 41280
Eﬂ-ﬁﬂmm 1 200
SRR B SSHH Aamios hombees 1 3.00 —
Biblioteca - 533 de lechura y ectudio 1 400.00
i 1 4.00

200







dv3D




6.2. Descripcion del Proyecto Ar .uitpe_ct\tx’)nco

Para determinar el programa se estudi6 a
los referentes arquitecténicos, de la misma
manera de analizo a los diferentes usuarios
que seran parte del proyecto.

El proyecto se zonifica de manera macro en
dos areas:

Semipublica: Deporte Competitivo
Publica: Deporte Recreativo

Dentro de estas se pueden zonificar de la
siguiente manera:

Semipublica:

Zona Deportiva

Zona Residencial

Zona Administrativa

Zona Educativa

Zona Medica

Zona de Servicios Generales

ok wnN =

Publica: mam

1. Zona de Servicio al Publico
2. Zona Deportiva Recreativa
3. Zona Recreativa

CEAR
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o

COLISED

Colisen da combatas (evendas)

Vestuanos « S5HH deportistas y enfrenadores mujeres

\ieshiarios « S5HH istas y homires

Vestuario + SSHH arhilres y jueces mujerss

Vestuano « S5HH arbilros y jusces hombres

Area control de dopaje

Galena para autoridades

Area de fransmisian TV y radio

Sala de confarencia da prensa

S5HH de prensa hombres y mujeres

55HH expectadores Hombres

35HH expectadors Mueras

Amacen de mpieza y imiarto

Amacen de articulos deportvos

ENTRENAMIENTO Y
PRACTICA

Salas 1 (Lucha, Judo, Karale Taekwondc)

Salas 2 (Bowen)

Viastiarios + SSHH deporlistas mujeres

\estuanos « S5HH depertistas hombres

\eshuarios + ESHH istas nifas

\estuarios « S5HH deporislas nifos

Amacen de articulos depertivos

PREPARACION FISICA

Sala de mazaje

Sauna ssco mujsres

Sauna humedo mujeres

jas mujgnas

Sauna saco hombras

Sauna humedo hombras

Hidromesajes hombres

(Gimnasio con sala de musculacion

Auditorno

Vestuarios « S3HH muenes

\ieghuanios « SEHH hombres

ZONA DEPORTIVA




RECEPCION

Recepcion y sala de espera

Archivos

55HH hambres

S5HH mujeres

DIRECCION

Direccion general + SSHH

Secretana

Cala de reuniones o juntas

SSHH

OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

(Oficing de relaciones publicas

(Oficina de RR HH

(Oficina de logistica

(Oficina de contabilidad

(Oficing de director tecnico

(Oficina de director academia

Fool de secretarias

SSHH hombres

SSHH mujeres

ZONA ADMINISTRATIVA



L

Secretaria

Oficina de director

DIRECCION Sala de profesores

SSHH Profesores mujeres

SSHH Profesores hombres

Al

SSHH Alumnos mujeres

5SHH Alumnos hombres

Biblioteca - sala de lectura y estudio
SERVICIOS Deposita de limpieza

ACADEMICA

ZONA EDUCATIVA



RECEPCION

Recepcon y sala d2 espera

Historia cinica y archivos

[55HH hombees

SSHH mujeres

EMERGENCIA

iz

bopico

(Obsarvzciones + S3HH

AYUDA AL DIAGNOSTICO

Extraccion de muestias

(Oficina de laboratorio

Sala ce Rayos X

Cemara oscura

(Oficina de fisinlogiz y biomecanica

CONSULTA MEDICA

[Censiitono e Psicoiogia

Consuitono de nutricionista

Consuitono de

Comstitorio de medidra cererd

Sala ce junias

REHABILITACION

Sala de terapia fisica con cabinas de electroteapia

SERVICIOS

Vestibulo de ambulanci

Vesfidores tecnica mujeres + SSHH

Vestidores tecrico mujeres + SSHH

Depasito de equipos

Deposito de limpeza

Cuzto de ropa suca

Cuarto ropa fimpia

ZONA MEDICA



RECEPCION

Lobby

Sala de estar o de visita

S5HH hambres

SSHH mijeres

DESCANSO

Habitacion de deportista doble + SSHH

Habitacion de cusrpo téenico o extrajeros + S5HH

COMEDOR

Comedor

Cacina

Almacen de alimentos

SERVICIOS

Deposito de limpieza y mantenimiento

Lavanderia, planchado y costura

ZONA RESIDENCIAL



o
Sy bl =)

: "Erg?s""‘l:u‘;'- 5,
S =

Cistena
Cuarto de bombas
EQUIPOS Grupo electogano
|Cuadro de tablera
Subestacion
Carga y descarga
ot (g§‘§$¥ iy i Fi X \ E - PATIO DE MANIOBRAS  [Patia de maniobras
. o TGt WO LI b gt A L ¥ | e \

’ 'o"i’lihﬂl‘:ﬁ' _,'_{5;.,. 39, a_?ni-ﬁ‘:‘\. 5 -F), 3 - ~ E A P\ \ R = Almacenes _
A R AN i — LA : M e N = [Almacen de Limpieza
SR RSN (RS OOER o W s - : A =g LIMPIEZA .

e NI B s el e Ty, ]} ; P — - Deposita de basura
Sl I{%*‘r i A N LA 2 T —t
ot RN L % T T > - - . Oficina jefe de area
.';\a.‘f_*\;u:%?p__,ﬁ}{';‘l}% : MANTENIMIENTO  [Deposito
.‘..;‘:-;.«,E‘é‘:ﬁ; AR A , Taller e mantenimiento
ETOiE E&\ T 5 = o [ N AT
5 2 e AR A TS IR IS - X SEGURIDAD gm;z“mz;
Ly AR R R 3 A D, A : ~ 51 6 SepuiC
'{‘%‘% AP S A Ingreso de servicio
AR e SR A OGS B e N (Control de personal
-ﬁ,% (R A aShig : AREADEPERSONAL = e
Vestuarios + 55HH con duchas

]
SRS
2

o

P Al
SR

el

e
LY

2
¢
£

SERVICIOS GENERALES
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6.3. Descripcion de Detalles Arquitectonicos
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6.4. Perspectivas del Proyecto




¥

TS

Ll

. «is
i

) LS ) o
oy
J -

aee [ =

85















7. Conclusiones



Segun los indicadores presentados en la presente investigacion, se
observa el déficit de espacios deportivos especializados en Peru.
Ademas, una decreciente participacion en las competencias a nivel
mundial en de deporte. Sin embargo, en el 2019 con los Juegos
Panamericanos la cultura deportiva en el Perd aumenta un porcen-
taje, la cual es recomendable mantener he invertir en el rendimien-
to de los deportistas que sobresalieron en las diversas disciplinas
deportivas y en los que podrian representarnos en la futuras com-
petencias . Es por ese factor que el pais deberia aprovechar y au-
mentar su margen de desarrollo ya que la justificacion del presente
trabajo, en estudiar el tema de competitividad deportiva, ya que
actualmente el deporte es un indicador para el desarrollo de un
Pais o ciudad.

Es por esta razon la proyeccion del disefio de un Centro Especiali-
zado de Alto Rendimiento, escogiendo al sector de Manchay en el
distrito de Pachacamac, ya que después de un trabajo de campo
junto a su poblacién, se observé que es recurrente el pedido de
espacios deportivos. Sin embargo no es la Uinica necesidad y reque-
rimiento de los pobladores.

Una vez identificado la problematica, se llegé a la conclusion de
proyectar un espacio deportivo como condensador social, de esta
manera proponer estrategias de disefio para que el proyecto supla
las necesidades de la poblacion y generar un impacto social en el
lugar para el bien y desarrollo del sector por consecuente del dis-
trito .
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