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Resumen  
El objetivo de la investigación fue determinar si existe relación significativa entre actitud 

parental ante la discapacidad y resiliencia materna en madres de los centros educativos básicos 

especiales de Tarapoto, 2021. Se abordó un estudio de diseño no experimental de alcance 

correlacional y de corte transversal. Participaron 104 madres de familias cuyas edades oscilaron 

entre 22 y 38 años residentes en la ciudad de Tarapoto. Para la medición de las variables, se 

utilizó el cuestionario de actitud parental ante la discapacidad de Fernández, Oliva y Calderón 

(2013) y la escala de resiliencia materna de Roque, Acle y García (2009) cuya información se 

analizó a través del paquete estadístico SPSS versión 25.  Los resultados mostraron que no existe 

relación significativa entre actitud parental ante la discapacidad y resiliencia materna (r= -.094, 

p=0.343). 

Palabras clave: actitud parental, resiliencia, discapacidad, madres, educación básica especial. 

Abstract  

The objective of the research was to determine if there is a significant relationship between 

parental attitude towards disability and maternal resilience in mothers of basic special schools 

in Tarapoto, 2021. A non-experimental design study of correlational and cross-sectional scope 

was undertaken. A total of 104 mothers from families whose ages ranged from 22 to 38 years 

old, residents of the city of Tarapoto, participated in the study. For the measurement of the 

variables, the parental attitude to disability questionnaire of Fernández, Oliva and Calderón 

(2013) and the maternal resilience scale of Roque, Acle and García (2009) were used, whose 

information was analyzed through the SPSS version 25 statistical package. The results showed 

that there is no significant relationship between parental attitude to disability and maternal 

resilience (r= -.094, p=0.343). 
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Introducción  

La discapacidad infantil, sea física o intelectual es un fenómeno global y preponderante que 

imposibilita al ser humano desempeñar un rol determinado según su sexo, edad, condición 

sociocultural (Devereux et al., 2009; Malekshahi et al., 2020)  

Según las cifras publicadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia existen 240 

millones de niños con discapacidad en el mundo y que tienen 41% más probabilidad de sentirse 

discriminados y que por ello necesitan una atención especial (UNICEF, 2021). 

Según el Centro de Rehabilitación, se estima que 3% de la población tiene desafíos 

intelectuales en Estados Unidos y alrededor del 2% en Europa (Houtrow et al., 2020) En Perú, en 

relación a discapacidad en niños en edad escolar, el Censo Escolar 2018 arrojó que el 12% de la 

población con discapacidad en edad escolar se encuentra matriculado (Torres, 2020). En la 

región San Martín, el 0,5% de niños en nivel inicial sufre algún tipo de discapacidad, en el nivel 

primario asciende a 9,9% (Delgado, et. al., 2021). 

Lessenberry y Rehfeldt (2004) señalan que la discapacidad en el desarrollo evolutivo 

despliega graves consecuencias (físicas, cognitivas, sociales y emocionales); sin embargo, la 

gravedad de las consecuencias en la calidad de vida va a depender parcialmente como los padres 

enfrentan los desafíos cotidianos. Los padres de niños con discapacidades pueden desarrollar 

una "tristeza crónica" caracterizada por la recurrencia periódica de la tristeza, la culpa, la 

conmoción y el dolor. Pueden estar plagados de emociones de pesimismo; hostilidad y 

vergüenza, negación, proyección de culpa, culpa, dolor, retraimiento, rechazo y aceptación 

(Hardman et al., 2016).  

Por lo general, las madres que tiene hijos discapacitados, son afectadas a nivel psicológico 

con problemas de estrés y depresión; a nivel físico con dificultades asociadas a la atención de 

los niños y en el área social con dificultades de comunicación con sus propios hijos (Fereidouni 

et al., 2021). Por consiguiente, las familias y los niños con discapacidad experimentan 

frecuentemente resultados negativos al enfrentarse a su realidad por lo que los padres deben 

lidiar con el estrés (Widyawati et al., 2021) y más dificultades en comparación con los padres 

que tienen niños con un desarrollo común (Mukhtar et al., 2018). 

Por otro lado, a causa de la pandemia por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), el 

bienestar emocional en las madres de los niños se vió afectado (Alhuzimi, 2021). Y en un 

escenario educativo, la COVID-19 afectó la educación, pues desde la emergencia 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844021013888#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422220302547#!


sanitaria la educación se desarrolló en formato virtual (Brunotto, 2020). En todo el 

mundo, se cerraron los instituciones educativas, por lo que la enseñanza presencial 

cambió a una enseñanza online (Sokal, Trudel y Babb, 2021). 

En este sentido, la actitud parental ante la discapacidad es definida como cogniciones que 

predisponen a un individuo a actuar positiva o negativamente hacia un niño, involucra calidez, 

aceptación, frialdad o rechazo que existe en la relación padre-hijo, así como el grado en que los 

padres son permisivos o restrictivos en los límites que establecen para su descendencia (Grusec 

& Danyliuk, 2014). Por otro lado, la resiliencia materna es definida como una capacidad similar 

a un rasgo para mantener la satisfacción con la vida, la autoestima y el propósito frente a las 

dificultades (Luthar et al., 2000). 

Con respecto a la resiliencia materna se la considera fundamental para lograr una crianza 

positiva (Seely & Mickelson, 2019), menores niveles de depresión (Wadsworth et al., 2005)  y 

mejores habilidades socioemocionales (Berger & Spiess, 2011). Las madres resilientes son 

caracterizadas por sobrevivir a las vicisitudes de la experiencia de crianza (Baraitser & Noack, 

2007), así mismo, diversos estudios muestran que la resiliencia protege contra los resultados 

adversos del nacimiento  (Lobel et al., 2000) mientras que otros estudios manifiestan que no 

(Grobman et al., 2018). 

Se han desarrollado diversos estudios como el de Montoya-Williams et al. (2021) quienes 

analizaron las diferencias raciales en relación a la resiliencia materna encontrando que las 

mujeres con menor resiliencia tenían dificultades en mantener la salud de sus hijos, y por otro 

lado, encontrando una alta resiliencia en mujeres negras. En relación a la actitud parental ante 

la discapacidad, Powell et al. (2017)  encontraron en padres con hijos con discapacidad haber 

experimentado una amplia gama de actitudes y reacciones negativas de los miembros de la 

familia con respecto a sus embarazos, capacidad parental entre otros.  

Baraitser y Noack (2007) desarrollaron un análisis teórico sobre la resiliencia materna 

encontrando diferentes niveles de ambivalencia entre las madres hacia sus hijos. La metodología 

de análisis fue cualitativa a través de exploraciones teóricas en un grupo inicial de 10 semanas 

para madres con niños menores de 4 años. Los resultados muestran diversos grupos de madres 

que se diferencian por realzar trabajo psicológico. El estudio concluyo que la resiliencia de la 

madre depende de la capacidad para aceptar este hecho sin perder una imagen positiva de si 

misma. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666374020300169#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666374020300169#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666374020300169#!


Asimismo, destacan la importancia de desarrollar estos estudios, ya que mayormente los 

estudios se centran sobre la resiliencia en los niños. Boer y Munde (2015) aplicaron en 494 

padres el cuestionario de Actitud a la educación inclusiva (ASIE) mostraron una actitud positiva 

general y que fueron más negativos sobre la inclusión de niños con discapacidades mentales.  

Además, ninguna experiencia se asoció levemente de forma negativa con las actitudes de los 

padres. El estudio concluyo que los padres con algún tipo de experiencia con una persona con 

discapacidad tienen actitudes ligeramente más positivas cobre la inclusión de un niño con 

discapacidad. 

 Zakirova y Shafigullina (2016) encontraron que el éxito del desarrollo del niño con 

discapacidad dependerá de la adecuación de las percepciones de los padres sobre la 

enfermedad, la conciencia de esta enfermedad, de las actitudes de los padres, el estilo, las 

tácticas de su crianza y los amplios vínculos sociales.  Seely y Mickelson (2019) reportaron que 

la autoestima materna y el dominio de la madre amortiguan la relación entre el estrés financiero 

y los resultados del niño.  Concluyeron que la resiliencia maternal se constituye como un factor 

protector para los resultados de sus hijos.   Masood et al. (2007) analizaron la relación entre las 

atribuciones de los padres sobre la discapacidad de los niños en 147 padres en Estados Unidos 

y Pakistan. El análisis factorial mostró que las atribuciones y la autoinculpación tienden a estar 

relacionadas con las tasas más altas de depresión en los padres  

A nivel nacional, Cahuana-Cuentas et al., (2019) desarrollaron una investigación en la cual 

analizaron la influencia de la familia en la resiliencia de las personas con discapacidad física y 

sensorial en la ciudad de Arequipa. Los resultados mostraron que las variables de 

funcionamiento familiar son factores predictores de niveles de resiliencia más altos. Lam et al. 

(2008) a través de un estudio observacional en 593 gestantes sometidas a violencia encontraron 

una asociación significativa entre antecedentes de violencia durante el embarazo y la presencia 

de síntomas de depresión.  Tumbaco Choez et al. (2018) analizaron la relación entre resiliencia 

materna y discapacidad en 98 madres en edades de 20 a 59 años encontrando una asociación 

entre resiliencia   materna y ajuste parental ante la discapacidad. Esto significo que las madres 

con alto índice de resiliencia presentan mayor adaptación ante la adversidad. 

Estos estudios tienen relación con las variables estudiadas y muestran la importancia de 

analizar las implicancias de la relación de la actitud parental ante la discapacidad y la resiliencia 

materna. Por ello, el objetivo del presente estudio fue determinar si existe relación significativa 



entre actitud parental ante la discapacidad y resiliencia materna en madres de los centros 

educativos básicos especiales de Tarapoto, 2021. 

 

Método 

Esta Investigación sigue los lineamientos de un diseño no experimental, correlacional simple 

y de corte transversal (Ato, López y Benavente, 2011), porque se buscó hallar la relación entre 

las variables de estudio y la información recolectada se realizó en un solo momento. 

 

 

Participantes 

 

Se obtuvo la participación de 104 madres de familia de niños discapacitados que asisten a los 

centros educativos básicos especiales de la ciudad de Tarapoto y cuyas edades estaban 

comprendidas entre 20 y 38 años, este procedimiento se logró través de un muestreo no 

probabilístico intencional (Hernández, Fernández y Baptista, 2015).  

 

 Instrumentos 

 

Se utilizó el Cuestionario de Actitud parental ante la discapacidad, ha sido diseñada por 

Fernández, Oliva y Calderón (2013) y validada en población peruana por Briones y Tumbaco 

(2017), el instrumento está compuesto 19 ítems distribuidos en 3 dimensiones (fase de shock, 

reacción y adaptación) con opciones de respuesta tipo Likert: 1 = Muy en desacuerdo, = 2; En 

desacuerdo, 3 = De acuerdo = 4; Muy de acuerdo = 1.  El cuestionario es válido (correlación sub 

test-test p .01) y el coeficiente alfa de Cronbach que estima la confiabilidad fluctúa entre 0.70 a 

0.76 entre las dimensiones. 

También se utilizó la Escala de resiliencia materna, construida por Roque, Acle y García (2009) 

y ha sido validada en madres peruanas por Briones y Tumbaco (2017). Tiene 45 preguntas 

distribuidos en 5 dimensiones (desesperanza, fe espiritual, rechazo de responsabilidad personal, 

falta de apoyo en la pareja y recursos limitados para satisfacer las necesidades), con opciones 



de respuesta tipo Likert: 1= nunca, 2 = casi nunca, 3 = algunas veces, 4 = frecuentemente, 5 = 

siempre. La escala ha demostrado ser válida (correlación sub test-test p .01) y el coeficiente alfa 

(α = .79 a α = .89). 

 
 
Procedimiento 

Se solicitó el permiso institucional y seguidamente se visitó a las madres de familia a fin de 

solicitar su participación voluntaria y anónima. Cabe señalar que en primera instancia   se utilizó 

cuestionario virtual Google forms, donde se presentó a las madres las instrucciones, el objetivo 

del estudio, la información sociodemográfica y se solicitó el consentimiento informado. 

 

 

Análisis de Datos 

Los datos alcanzados a través de Google forms se trasladaron al software estadístico SPSS 

para Windows versión 26.00 a fin de realizar análisis descriptivos e inferenciales previo análisis 

de la distribución de los datos. A nivel inferencial, el análisis de correlación se desarrolló a través 

del coeficiente rho de Spearman debido a que los datos no siguen una distribución normal.   

 

Aspectos éticos 

Se contó con el permiso institucional y se consideró el consentimiento informado, 

destacando que la información recolectada solo tiene fines de investigación. 

Resultados  

Datos sociodemográficos  

El 61,5% de las madres de familia tienen un estado civil conviviente, el 52,9% 

se ubica entre 30 y 48 años de edad y el 34,7% presenta un nivel de instrucción 

superior completo (Tabla 1). 

 

 



Tabla 1 

Características de los participantes 

Características n % 

Estado civil Soltera 13 12,5 

Casada 26 25,0 

Conviviente 64 61,5 

Divorciada 1 1,0 

   

Edad 20 – 29 años 49 47,1 

30 – 48 años 55 52,9 

   

Grado de instrucción Primaria 7 6.7 

Técnico superior 35 33.6 

 Secundaria 13 12.5 

 Superior completo 36 34.7 

 Superior incompleto 13 12.5 

 

   

Estadísticos descriptivos  

La Tabla 2, muestra los niveles de actitud parental ante la discapacidad de un 

grupo de madres de familia de la ciudad de Tarapoto. 

 

  



Tabla 2 
 
Actitud parental y sus fases en madres de los centros educativos básicos especiales de Tarapoto 

Variables 
Desfavorable 

Medianamente 
favorable 

Favorable 

f % f % f % 

Actitud parental  

ante la discapacidad   
30 28.8% 37 35.6% 37 35.6% 

Fase de shock 6 5.8% 40 38.5% 58 55.8% 

Fase de reacción  13 12.5% 62 59.6% 29 27.9% 

Fase de adaptación 26 25.0% 40 38.5% 38 36.5% 

 

En la tabla 2, se observa que el 71,2% de las participantes presentan una 

actitud parental ante la discapacidad favorable, lo que significa que este grupo 

muestra una actitud positiva frente a la discapacidad de sus hijos. En cuanto a la 

fase shock el 55,8% presenta una actitud favorable lo cual demuestra el impacto 

(negación) que tuvieron las madres al recibir la noticia; el 59.6% una actitud 

medianamente favorable en la fase de reacción y adaptación (38,5%), lo que 

quiere decir que las madres participantes reconocen la discapacidad sus hijos y 

presentan una actitud adecuada frente a ella. 

 

    3. 1.3 Nivel de resiliencia materna 

A continuación, la Tabla 3, permite apreciar los niveles de resiliencia materna. 

  



Tabla 3  
 
Niveles de resiliencia materna y sus dimensiones en madres de los centros 
educativos básicos especiales de Tarapoto  

Variables 
Bajo Promedio Alto 

f % f % f % 

 Resiliencia materna   33 31.7% 31 29.8% 40 38.5% 

Autodeterminación 24 23.3% 41 39.8% 38 36.9% 

Desesperanza  12 11.5% 56 53.8% 36 34.6% 

Falta de apoyo de la pareja 24 23.1% 34 32.7% 46 44.2% 

Recursos limitados para  

satisfacer necesidades 
6 5.8% 52 50.0% 46 44.2% 

 Fe espiritual 15 14.4% 20 19.2% 69 66.3% 

 

 

En la Tabla 3, se observa que el 38,5% de las madres participantes se ubican 

en un nivel alto respecto a resiliencia materna; de manera similar se aprecia en 

la dimensión falta de apoyo de la pareja y fe espiritual (44,2% y 66,3%). Respecto 

a la autodeterminación, desesperanza y recursos limitados para satisfacer 

necesidades, se ubican en un nivel promedio (39,8%, 53,8%, 50%). 

 

Seguidamente se presenta el análisis descriptivo de las variables (Tabla 4) 

 

  



Tabla 4 

Análisis descriptivo de actitud parental y resiliencia materna en madres de los centros 
educativos básicos especiales de Tarapoto 

Variables Media 
Desviación 
estándar 

Asimetría Curtosis 

 Actitud parental  56.31 4.809 -.085 .180 

Fase de shock 11.68 1.388 .478 1.565 

Fase de reacción  25.87 1.255 .139 .173 

Fase de adaptación 18.76 3.568 -.636 1.050 

 Resiliencia materna   160.15 12.811 -.295 -.379 

Autodeterminación 33.87 5.707 3.370 22.752 

Desesperanza  42.44 2.484 -.129 -.136 

Falta de apoyo de la pareja 26.34 3.975 -.055 -.409 

Recursos limitados para  20.58 2.013 -.027 -.400 

 Fe espiritual 20.08 2.538 .054 .073 

 

Se aprecia en la Tabla 4, los puntajes de la media, desviación estándar, asimetría y curtosis. 

Los valores de asimetría y curtosis de autodeterminación exceden el rango +/- 1.5 (Pérez & 

Medrano, 2010), lo cual indica que los datos no siguen una distribución normal. 

 

 

 

  



A continuación, la Tabla 5 muestra el análisis de correlación 

 

Asociación entre las variables de estudio 

 

Tabla 5 

Asociación entre actitud parental y resiliencia materna en madres de los centros educativos 
básicos especiales de Tarapoto 

 
Resiliencia materna 

Chi-cuadrado  p 

 Actitud parental  7,655 ,105 

Fase de shock 7,003 ,134 

Fase de reacción  2,265 ,687 

Fase de adaptación 8,785 ,067 

 

Los resultados del análisis de correlación (Tabla 5) muestran que no existe relación significativa 

entre actitud parental, sus dimensiones y resiliencia materna (p > 0.05).  

 

Discusión  

La actitud parental ante la discapacidad es un tema relacionado a los prejuicios y estereotipos 

(de Boer & Munde, 2015) y estas actitudes son influenciadas por varios factores tanto personales 

como educativos (Balboni & Pedrabissi, 2000) y aún religiosos (Fatimilehin & Nadirshaw, 2010). 

En este sentido, el objetivo de la investigación fue determinar si existe relación significativa 

entre actitud parental ante la discapacidad y resiliencia materna en madres de los centros 

educativos básicos especiales de Tarapoto, 2021. 

Los resultados indican que no existe relación entre la actitud parental ante la discapacidad y 

la resiliencia materna. Esto significa que ambas variables son independientes.  Este resultado es 

acorde a lo presentado en otros estudios donde el nivel educativo influye en estos 

comportamientos (Balboni & Pedrabissi, 2000; Masood et al., 2007). En nuestro estudio se 

reportó que más del 65% no presenta un nivel de instrucción superior completa. Por otro lado, 

existen aspectos que no se consideran en nuestro estudio como los factores ambientales los 

cuales  pueden afectar la resiliencia de los individuos (Cal et al., 2015).   Además, estudios 

recalcan que las madres con hijos discapacitados y madres con hijos no discapacitados reciben 



cantidades similares de apoyo social  (Baran et al., 2020), lo que significaría que la variable se 

porta independientemente. Así también, los niveles de inseguridad afectan la percepción de 

resiliencia maternal (Akseer et al., 2019). Estos factores nos recalcan la realidad de algunos 

agentes que la investigación no considera. Diversos estudios al analizar sobre la resiliencia 

materna,  encontraron que esta es limitada y contradictoria (Grobman et al., 2018; McDonald 

et al., 2014) y que faltan estudios que analicen la resiliencia materna antes y después del parto 

(Montoya-Williams et al., 2021). En un estudio en madres adolescentes se encontró qué la 

resiliencia es un mediador entre la disfunción en el hogar y la depresión (Carroll et al., 2021) lo 

que explicaría la falta de relación entre nuestras variables, debido a que los participantes no 

fueron madres adolescentes. Es importante remarcar también que nuestro estudio es diferente 

a lo reportado en madres europeas, donde la resiliencia materna se asoció con actitudes 

parentales  (McLean & Halstead, 2021) Asimismo, en un estudio con 88 madres asiáticas, donde 

la resiliencia materna si se relaciona con actitudes parentales (Ebrahim & Alothman, 2021). De 

hecho,  diversos estudios ratifican el aspecto educativo como un factor que disminuye o 

aumenta la culpa en los padres (Masood et al., 2007). 

Otro estudio similar encontró una relación significativa entre la resiliencia y las actitudes de 

los padres mediadas por la edad, economía y educación (Kara & Yıldırım, 2021). Así también el 

estudio en  92 familias en Polonia, donde la resiliencia si mantenía una relación directa con las 

actitudes parentales con adolescente con problemas de salud (Biernacka et al., 2021).  

Otro aspecto que podría afectar los resultados de esta investigación son las actitudes 

religiosas, las que muestran efectos en los comportamientos de los padres (Masood et al., 2007) 

así como que las actitudes de los padres hacia niños con discapacidad analizados 

particularmente (Zakirova & Shafigullina, 2016).  Finalmente reportan la existencia de variables 

como el apoyo social que tampoco muestran una relación significativa con la actitud parental 

(McLean & Halstead, 2021). Por otro lado, no tenemos información si las madres recibieron 

algún programa para mejorar su resiliencia, lo que podría afectar los resultados (Sanayeh et al., 

2021). 

Esta investigación presenta algunas limitaciones. En primer lugar, la muestra es 

relativamente baja, solo 104 madres participantes, por lo que no se pueden generalizar estos 

resultados. Asimismo, al tomarse de forma transversal, es necesario desarrollar estudios de 

carácter longitudinal que midan la variable en determinados momentos. Asimismo, al ser un 

tema que podría abordarse de manera cualitativa, es probable que muchos padres hayan 



recurrido a sesgos al momento de contestar las preguntas del cuestionario. En futuros estudios 

es necesario considerar el apoyo social, las actitudes religiosas, la maternidad en la adolescencia, 

aspectos económicos, depresión, inseguridad y factores ambientales como variables que 

podrían predecir la resiliencia materna. A pesar de estas limitaciones consideramos que el 

estudio representa un aporte para la temática de actitudes parentales ante la discapacidad y 

resiliencia materna. Concluimos que no existe relación entre las actitudes parentales ante la 

discapacidad con ninguna de las dimensiones de la resiliencia. 
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