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Resumen 

En el presente estudio se confirma la predicción de la actitud hacia el amor y la 

comunicación sobre la satisfacción marital a partir de una muestra de 402 participantes de 

ambos sexos, residentes en la región del Eje Cafetero colombiano comprendido por los 

departamentos de Quindío, Risaralda, Caldas y Norte del valle. Los instrumentos utilizados 

fueron la Escala de Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick (1986), la Escala de 

Comunicación Marital elaborado por Estrella (1991), y la Escala de Valoración de la 

Relación de Hendrick (1988), validado para México por Moral (2008). La predicción tuvo 

como base los estilos de amor propuestos por Lee (1988). Entre los resultados se evidencia 

una alta y significativa predicción entre el estilo de amor Eros y el grado de satisfacción 

marital de los participantes (.73; p< .01), al igual que el estilo Storge con una predicción 

significativa de (.16; p< .01), el estilo Pragma logro predecir significativamente (-.10; p< 

.01), de la misma manera, el estilo Manía logrando predecir significativamente el grado de 

satisfacción marital (-.12; p< .01). y en la misma dirección, el estilo Ágape logrando 

predecir significativamente el grado de satisfacción marital (.17; p< .01). Sin embargo, el 

estilo Ludus, evidencio ser el único estilo que no logró predecir significativamente el nivel 

de satisfacción marital (-.07; p > .05). Por otro lado, la comunicación marital logra predecir 

significativamente el grado de satisfacción marital (.19; p< .01).  

Palabras clave: Actitudes hacia el amor, comunicación, satisfacción marital, parejas.  
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Abstract 

In the present study, the prediction of the attitude towards love and communication 

regarding marital satisfaction is confirmed from a sample of 402 participants of both sexes, 

residing in the region of the Colombian Coffee Region comprised by the departments of 

Quindío, Risaralda, Caldas and North of the valley. The instruments used were the Scale of 

Attitudes towards Love by Hendrick and Hendrick (1986), the Marital Communication 

Scale prepared by Estrella (1991), and the Hendrick Relationship Assessment Scale (1988), 

validated for Mexico by Moral (2008). The prediction was based on the love styles 

proposed by Lee (1988). The results show a high and significant prediction between the 

Eros love style and the degree of marital satisfaction of the participants (.73; p< .01), as 

well as the Storge style with a significant prediction of (.16; p< .01), the Pragma style was 

able to significantly predict (-.10; p< .01), in the same way, the Mania style was able to 

significantly predict the degree of marital satisfaction (-.12; p< .01). and in the same 

direction, the Agape style managing to significantly predict the degree of marital 

satisfaction (.17; p<.01). However, the Ludus style proved to be the only style that failed to 

significantly predict the level of marital satisfaction (-.07; p > .05). On the other hand, 

marital communication manages to significantly predict the degree of marital satisfaction 

(.19; p<.01). 

Keywords: Attitudes towards love, communication, marital satisfaction, couples. 




