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Resumen 

La pandemia cambió la forma de comunicación y socialización en los 

estudiantes, debido a que se impusieron restricciones y distanciamiento. Esta 

situación facilitó el uso de dispositivos electrónicos y, en especial, de redes 

sociales de forma considerable. No obstante, su uso excesivo puede promover 

tendencias adictivas con consecuencias negativas en el bienestar estudiantil, en 

el retorno a la presencialidad. Objetivo analizar si la ansiedad estado-rasgo 

predice la adicción a redes sociales en estudiantes de secundaria que retornan 

a clases presenciales. El estudio fue predictivo asociativo, de corte transversal. 

Participaron 494 estudiantes peruanos de educación secundaria, a quienes se 

les administró el inventario de ansiedad estado-rasgo y la escala de riesgo a 

redes sociales. Se realizó análisis de correlación y regresión lineal. Los 

resultados mostraron que la ansiedad estado predice (β=0.19; p=0.000) de forma 

significativa la adicción a redes sociales. De igual forma, la ansiedad rasgo 

predice de manera positiva la adicción a las redes sociales (β=0.24; p=0.000). 

En conclusión, a mayor sea la ansiedad estado-rasgo, mayor será la adicción a 

las redes sociales en los estudiantes que retorna a clases presenciales. 
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Abstract 

The pandemic changed the way students communicate and socialize, due to 

restrictions and distancing being imposed. This situation facilitated the use of 

electronic devices and, especially, of social networks considerably. However, its 

excessive use can promote addictive tendencies with negative consequences for 

student well-being, in the return to face-to-face. The objective of this study was 

to analyze whether state-trait anxiety predicts addiction to social networks in high 

school students who return to face-to-face classes. The study was predictive 

associative, cross-sectional. A total of 494 Peruvian secondary school students 

participated, who were administered the state-trait anxiety inventory and the risk 

escalation to social networks. A consequence analysis and linear regression 

were performed. The results showed that state anxiety significantly predicts 

(β=0.19; p=0.000) addiction to social networks. Similarly, trait anxiety positively 

predicts addiction to social networks (β=0.24; p=0.000). In conclusion, the greater 

the state-trait anxiety, the greater the addiction to social networks in students who 

return to face-to-face classes. 
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