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Resumen:                             

Objetivo: Determinar la relación entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y las 
prácticas de lactancia materna en madres primíparas del departamento de Junín, Perú.  
Método: Estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, descriptivo, de diseño no experimental y 
corte transversal. Los instrumentos de evaluación fueron: conocimiento sobre lactancia materna 
exclusiva, con una confiabilidad de 0.89% y práctica de lactancia materna exclusiva con una 
confiabilidad de 0.89%. Muestra conformada por 300 madre primíparas de lactantes menores e 
igual de seis meses de edad. Para el análisis de datos se utilizó el programa estadístico SPSS 
v.25. Los resultados descriptivos se presentan en tablas de frecuencia y para los resultados de 
correlación se empleó la prueba r-Pearson.  
Resultados: El 63% de madres primíparas revelan un alto nivel de conocimiento sobre lactancia 
materna exclusiva y el 37% de madres primíparas evidencian un nivel bajo de conocimiento. Con 
respecto a las prácticas de lactancia materna exclusiva, el 68% manifiestan buenas prácticas y 
el 32% revelan malas prácticas.  
Conclusiones: Se concluye que el conocimiento sobre lactancia materna se relaciona 
significativamente con las prácticas de lactancia materna exclusiva en mamás primíparas del 
departamento de Junín 2023.  
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Abstract: 
Objective: Determine the relationship between knowledge about exclusive breastfeeding and 
breastfeeding practices in primiparous mothers from the department of Junín, Peru.  
Method: The study had a quantitative, correlational, descriptive approach, non-experimental 
design and cross section. The evaluation instruments were: knowledge about exclusive 
breastfeeding, with a reliability of 0.89% and exclusive breastfeeding practice with a reliability of 
0.89%. The sample consisted of 300 primiparous mothers of infants under six months of age. The 
statistical program SPSS v.25 was used for data analysis. The descriptive results are presented 
in frequency tables and the r-Pearson. 
Results: 63% of primiparous mothers reveal a high level of knowledge about exclusive 
breastfeeding and 37% of primiparous mothers have a low level of knowledge. Regarding 
exclusive breastfeeding practices, 68% presented good practices and 32% presented bad 
practices. 
Conclusions: It is concluded that knowledge about breastfeeding is significantly related to 
exclusive breastfeeding practices in primiparous mothers from the department of Junín 2023. 
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