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Apoyo social y empatia como predictores de la satisfaccion
con la vida en estudiantes universitarios brasileros
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Abstract

El objetivo de la investigacion fue determinar si el apoyo social y la empatia predicen
la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios brasileros. A través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia se buscd la participacidn voluntaria de
374 universitarios brasileros mayores de 18 afos de Universidad publicas y privadas. Los
cuestionarios aplicados fueron la escala de Apoyo Social de Zimet, la escala de Empatia
Basica (BES) de Jolliffe y Farrington y la Escala de Satisfaccion con la vida SWLS por
Diener. Los resultados mostraron una relacion entre las variables Apoyo social y Empatia
con un resultado de 0.217 (p<0.01), relacion entre el Apoyo social y la Satisfaccion con la
vida es de 0.415 (p<0.01). Asimismo, se encontrd relacion entre empatia en su dimension
Afectivo -0.103 (p<0.05), y en su dimensién Cognitivo 0.104 (p<0.05) con satisfaccion con
la vida. El analisis de regresién mostréo que el 18.9% de la variabilidad de la Satisfaccion
con la vida es explicado por las variables Apoyo social y Empatia. El resultado del t test,
demuestra que las dimensiones de amigos y personas importantes de la variable apoyo
social y la dimensiéon afectiva de la variable empatia son significativas y tiene un efecto
importante para la variable criterio que es la Satisfaccién con la vida. Se concluye que el
apoyo social y la empatia son predictores de la satisfaccion con la vida con estudiantes
universitarios brasileros. Esto indica la importancia de desarrollar programa de intervencion
del apoyo social para mejorar la satisfaccion con la vida en los estudiantes.





