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Resumen

La ruptura prematura de membranas es una complicacion del embarazo que se
presenta con la perdida de continuidad de las membranas cori amnidticas y se manifiesta con
salida de liquido amnidtico transvaginal después de las 22 semanas de gestacion y antes del
inicio del trabajo de parto. Elaborar el cuidado de enfermeria en gestante con ruptura prematura
de membranas. El estudio tiene un enfoque cualitativo de tipo caso clinico Unico, en base al
método del proceso de atencidén de enfermeria, se aplico el instrumento guia de Valoracion por
patrones funcionales de Marjori Gordon en una gestante de 33 anos. Se identificaron seis
diagndsticos de enfermeria, priorizandose como diagnostico principal: (00209) Riesgo de
alteracion de la diada materno-fetal como se evidencia por atencion prenatal inadecuada
asociada a complicaciones del embarazo (RPM). La aplicacion de las intervenciones de
enfermeria mejoré progresivamente la condicién de salud del binomio; sin embargo, se
presentaron problemas de complicacion pre parto y riesgo de complicacién infeccion materno-
fetal que aun no ha sido resuelta por las pocas horas de intervencion. En los resultados se
obtuvo una puntuaciéon de +1 y +2 respectivamente. En conclusion, es significativo conocer el
cuidado de enfermeria para la atencion individualizada de la gestante de 36 semanas con
ruptura prematura de membranas. Asi mismo mejorar el perfil de competencias de la enfermera
aplicando el NANDA [, NIC, NOC y Problemas de Colaboracion.
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