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Procrastinacion académica e inteligencia emocional en estudiantes

de posgrado de una Universidad, Lima - 2022.

Resumen
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
procrastinacion académica e inteligencia emocional en estudiantes de
posgrado de la Universidad Peruana Union, Lima - 2022. Material y
métodos: pertenece al enfoque cuantitativo, de nivel relacional, no
experimental y transversal. La poblacion de estuvo constituida por 335
alumnos de posgrado. Para el recojo de datos se utilizé la técnica de la
encuesta, haciendo uso de la Escala de Procrastinacion Académica y la
Escala de Inteligencia Emocional de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).
Resultados: respecto a la procrastinacion, el 70,7% presentaron un nivel
moderado, el 28,4% un nivel bajo y un 0,9% de estudiantes presentaron
un nivel alto. En relacion a la inteligencia emocional, el 88,1% presentaron

un nivel medio, el 10,1% un nivel alto y un 1,8% presentaron un nivel bajo.
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Conclusiones: la relacién entre procrastinacion académica e inteligencia

emocional en alumnos de posgrado es significativa (p-valor=0.021).

Palabras clave: Procrastinaciéon, inteligencia emocional, estudiantes,

posgrado.

Academic procrastination and emotional intelligence in
postgraduate students of the Peruvian Union University, Lima -

2022

Abstract
The objective of the research was to determine the relationship between
academic procrastination and emotional intelligence in postgraduate
students of the Peruvian Union University, Lima - 2022. Material and
methods: it belongs to the quantitative, relational, non-experimental and
transversal approach. The population of was made up of 335 postgraduate
students. For data collection, the survey technique was used, making use
of the Academic Procrastination Scale and the Trait Meta-Mood Scale
Emotional Intelligence Scale (TMMS-24). Results: Regarding
procrastination, 70.7% presented a moderate level, 28.4% a low level and
0.9% of students presented a high level. In relation to emotional

intelligence, 88.1% presented a medium level, 10.1% a high level and
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1.8% presented a low level. Conclusions: the relationship between
academic procrastination and emotional intelligence in postgraduate

students is significant (p-value=0.021).

Keywords: Procrastination, emotional intelligence, students,

postgraduate.



1. Introduccién

Debido a las exigencias del mercado laboral, muchos estudiantes
universitarios deciden por continuar sus estudios en programas de
posgrado (Silva et al., 2020). No obstante, afrontan las presiones
académicas (trabajos, evaluaciones, proyectos, etc., ademas de cumplir
con sus obligaciones laborales); provocando que muchos estudiantes
posterguen dichas responsabilidades, incurriendo en la procrastinacion
(Condori, 2020). Cuanto mas en este contexto ocasionado por el COVID-
19, ya que, ha cambiado hasta el modo de estudiar de los alumnos. Los
estudiantes y toda la sociedad tienen que adaptarse a los cambios
causados por esta pandemia, lo que puede resultar un riesgo para la salud
mental (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

La procrastinacion es “un acto negativo, de ineficiencia e
irresponsabilidad, una disfuncion en los habitos cotidianos e incluso como
un contagio de pereza’” (Estrada et al., 2021). Por lo que, la
procrastinacion académica se torna habitual por la educacion a distancia
y la falta de compromiso (Dominguez, 2017). Debido a las restricciones
de la sociedad, el estudiante tiende a posponer sus deberes o aun peor,
no las realizan, generando malestar emocional y molestias fisicas,

afectando su desempefio académico y laboral (Pérez, 2018).
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En Guatemala, en un estudio sobre procrastinacion en alumnos de
ciencias de la educacion, administracion de empresas, ingenieria
agroindustrial, ingenieria ambiental y trabajo social, en el que se encontré
que, el 2.2% presentaron un nivel muy bajo de procrastinacion académica,
el 7.3% nivel bajo, el 17.5% nivel medio y el 73.0% presentaron un nivel
alto (Morales, 2021). Esta situacion es similar en los estudiantes de
posgrado, asi se demuestra en un estudio realizado en una poblacion
peruana, donde se encontré que, el 14.5% presentaron un nivel alto, el
60.5% medio y el 25.0% bajo nivel de procrastinacién (Matalinares et al.,
2017).

Por otro lado, la sociedad actual esta inmersa dentro de un entorno
complejo y dinamico (Cazallo et al., 2020). En el que es preciso que, las
personas desarrollen una inteligencia emocional apropiada. Dado que, el
éxito personal no esta determinado por la inteligencia cognitiva, sino son
las competencias socioemocionales encargadas de la estabilidad
emocional, del ajuste psicosocial y relacional (Villegas, 2020). El éxito
académico de un estudiante depende de lo que haga para afrontar los
retos educativos durante su formacion (Ramos et al., 2017).

Dado que, la inteligencia emocional son las habilidades personales,
emocionales, sociales y de destrezas que influyen en la habilidad que
tiene una persona para adaptarse y enfrentarse a las presiones del

entorno (Quiroz & Valverde, 2017). Por tanto, solo el estudiante que es
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capaz de organizarse en este contexto alcanzara un mejor rendimiento
académico (Dominguez, 2017). En un estudio realizado en México en
universitarios, se hallé que, la mayoria de los alumnos presentan niveles
adecuados y excelentes inteligencia emocional (Bojérquez & Moroyoqui,
2020). No obstante, la carga laboral y académica de los estudiantes de
posgrado pueden repercutir negativamente sobre la inteligencia
emocional.

Asi como lo reporta Yucra (2021), en su estudio realizado en los
alumnos de posgrado, en el que se encontrd que, el 53,84 % presentan
un nivel medio de inteligencia emocional, el 34,61 % un nivel alto y el
11,53 % un nivel bajo. Bajo la misma secuencia, otro estudio realizado en
alumnos de Posgrado de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle, se muestra que, el 48,1% poseen una inteligencia
emocional regular, el 35,6% bajo, el 11,5% alto, el 2,9% muy bajo y un
1,9% poseen una inteligencia emocional muy alto (Huanchaco, 2018).
Estos datos indican que, gran parte de estos alumnos poseen niveles
regulares con cierta tendencia a bajo de inteligencia emocional, lo que
podria favorecer que estos estudiantes incurran con mayor facilidad en la
procrastinacion de sus actividades académicas.

Los estudiantes que no desarrollan adecuadamente la inteligencia
emocional experimentaran efectos negativos como manejo inadecuado

del estrés, conflicto en la resolucidén de problemas e insatisfaccion en sus
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actividades (Pérez, 2018). Por lo que, es evidente la necesidad de llenar
este vacio de conocimiento, sobre todo, porque existe carencia de estudio
sobre “procrastinacion e inteligencia emocional” en alumnos de posgrado,
por tanto, es fundamental abarcar esta problemética, y mas aun en el
contexto actual de la educacion.

Los alumnos con una adecuada inteligencia emocional podrian evitar
incurrir en la procrastinacién académica. Al respecto Ramos et al. (2017),
mencionan que, “los estudiantes con mejores niveles de inteligencia
emocional presentan niveles bajos de procrastinacién”. Sin embargo, no
todos los estudiantes poseen una inteligencia emocional adecuada, asi
se reporta en un estudio, donde hay un predominio del nivel regular de
inteligencia emocional en el 50% en los alumnos (Villegas, 2020). Estos
datos, indican la existencia del problema en cuestién.

La procrastinacion académica puede desencadenar diversos
problemas en el estudiante, como estrés, ansiedad, bajo rendimiento
académico e incluso repercutir negativamente en sus actividades
laborales, sociales y familiares. Por tanto, es fundamental abordar este
aspecto en los estudiantes de posgrado, porgue permitird a los agentes y
actores educativos, tomar medidas oportunas y plantear estrategias de
intervencion con el propésito de optimizar la “inteligencia emocional” de
estudiantes de posgrado y de este modo reducir la incidencia de

“procrastinaciéon académica”. Ademas, el estudio se ampara bajo los
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lineamientos que dispone el Ministerio de Educacion (MINEDU), que tiene
por objetivo “la promocion de la salud mental y la prevencion de factores
de riesgo individual y comunitario de estudiantes” (Ministerio de
Educacién, 2020).
2. Materiales y métodos
2.1. Disefio y tipo de investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental de corte trasversal

(Ato et al.,, 2013), por lo que se recolectd los datos en un momento
determinado, en un tiempo Unico, por ello, no existi6 manipulacion de
variables. Asimismo, es de tipo correlacional porque busca analizar la
relacion de ambas variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).
2.2. Participantes

Los participantes estan conformados por 335 estudiantes de posgrado
de la Universidad Peruana Union. Las edades estaban entre 22 y 45 afios
de ambos sexos (41.2 % mujeres y 58.8 % hombres).
2.3. Instrumentos
2.3.1. Cuestionario de procrastinacion académica

Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998). Se utiliz6 la
adaptacion en Perd, realizada por Dominguez-Lara et al. (2014), en una
muestra constituida por 379 estudiantes de una universidad privada cuyas
edades se encuentran entre los 16 y 40 afios. En cuanto a las propiedades

psicométricas, el modelo de 2 factores presenta adecuados indices de
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ajuste (CFI=1.00; GFI=.97; RMR=.064; RMSEA=.078). Asimismo, tiene
adecuados indices de fiabilidad (a=.821, .752; w=.829, .794). El
instrumento consta de 12 items distribuidos en 2 dimensiones
(postergacion de actividades - autorregulacion académica) con cinco
alternativas como respuesta (1 = Nunca a 5 = Siempre). La interpretacion
de los puntajes es directa, a mayor puntaje se presenta en mayor media
la conducta de procrastinar.
2.3.2. Cuestionario inteligencia emocional

La escala TMMS-24 esta basada en el Trait Meta Mood Scale (TMMS)
teniendo como autores a Salovey y Mayer en el aiilo 1997, Nueva York.
Asimismo, tiene como objetivo la medicion de la inteligencia emocional en
adultos. Para este estudio se utilizé la adaptacion al Peru realizada por
Fernandez, Extremera y Ramos en el afio (2004). La aplicacién del
instrumento puede ser individual o colectiva.
TMMS-24 presentando adecuadas propiedades psicométricas de validez
(indices de ajuste: x2/gl= 1,549; TLI= 0,963; CFl= 0,967; RMSEA= 0,034)
y confiabilidad (aordinal = 0,93). La escala cuenta con 24 items
distribuidos en 3 dimensiones, con 5 alternativas de respuesta que varia
de 1 (Nada de acuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo). Evalta la propiedad
autorregulatorio de la inteligencia emocional en las dimensiones de

atencion, claridad y reparacion de las propias emociones.
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2.4. Proceso de recoleccién de datos y aspectos éticos
Inicialmente el estudio de investigacion fue aprobado por el comité de
ética de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Union, asimismo, se presento el objetivo del estudio. Luego solicitamos el
permiso a la rectora de posgrado mediante un documento, para poder
aplicar las encuestas a dichos estudiantes de la Universidad Peruana
Unién, ademas nos contactamos con cada facultad para manifestarles
nuestra investigacion y designarnos los contactos de los estudiantes para
enviarles la encuesta. Seguidamente realizamos la recoleccion de datos
de forma virtual a través de Google Forms, ya sea por medio de correos
electronicos y redes sociales, haciendo mencion del consentimiento
informado, la ausencia de riesgos y la libertad de retirarse del estudio en
cualquier momento.
2.5. Andlisis estadistico

Para el procesamiento de datos se utilizO Microsoft Excel y para el
analisis estadistico el paquete estadistico IBM SPSS 26. Primero, se
realizé un analisis descriptivo con los datos categorizados para ambas
variables. Luego, se determiné la normalidad de las variables a travées de
la prueba normalidad de Kolmogorov-Smirnov (KS). Finalmente, se utilizo
el coeficiente de correlacién de Spearman ya que los datos no presentan

una distribucion normal.
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3. Resultados

Tabla 1. Sexo de los estudiantes de posgrado

Sexo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Femenino 138 41,2
Masculino 197 58,8

Total 335 100,0

La tabla 1 muestra el sexo de los participantes del estudio, donde se
aprecia que la mayoria son de sexo masculino con un 58,8% vy el resto
corresponde al sexo femenino (41,2%).

Tabla 2. Edad de los participantes de posgrado

Edad Frecuencia (n) Porcentaje (%)
22 - 30 219 65,4
31-35 50 14,9

36 - 40 46 13,7

41 - 45 20 6,0

Total 335 100,0

En la tabla 2 se observa la edad de los estudiantes, en el que
predomina la edad que oscila entre 22 y 30 afios en el 65,4% de los
participantes del estudio y con una menor proporcion estan los

estudiantes de 41 y 45 afios de edad con un 6,0%.

Tabla 3. Carrera de los estudiantes de posgrado

Carrera Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Administracion y Negocios
: 6 1,8
_Internacionales
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Contabilidad y Gestion Tributaria
Ingenieria Ambiental
Ingenieria Civil
Arquitectura
Ingenieria de Industrias
Alimentarias
Ingenieria de Sistemas
Medicina Humana
Nutricion Humana
Enfermeria
Psicologia
Teologia
Ciencias de la Comunicacion
Educacion Fisica
Educacion Musical y Artes
Educacion Primaria

Total

26

335

9,9
3,9
3,9
2,1

,6

9,9
1,2
,6
19,7
15,2
15,8
5,7
3
1,8
7,8
100,0

En la tabla 3 se muestra la carrera de los participantes del estudio,

donde la mayoria proceden de la carrera de Enfermeria (19,7%), Teologia

(15,8%) y Psicologia (15,2%), mientras que, Ingenieria de Industrias

Alimentarias, Nutricibn Humana y Educacion Fisica presentaron

porcentajes bajos.

3.1. Nivel de procrastinacion académica

Tabla 4. Niveles de procrastinacion académica de los estudiantes de

posgrado

Procrastinacion

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Académica
Bajo 95 28,4
Moderado 237 70,7
Alto 3 9
Total 335 100,0
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En la tabla 4 se observa que el 70,7% presentaron un nivel moderado
de procrastinacion. Esto indica que la mayoria de los participantes tiene
un rasgo considerable a postergar sus trabajos y lecturas de manera
regular y la motivacion para cumplir sus responsabilidades es insuficiente.

3.2. Nivel de inteligencia emocional

Tabla 5. Niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de

posgrado
I[r:_ltellg_enma Frecuencia (n) Porcentaje (%)
mocional
Bajo 6 1,8
Medio 295 88,1
Alto 34 10,1
Total 335 100,0

En la tabla 5 se muestra los niveles de inteligencia emocional, que
muestran los alumnos, el 88,1% presentaron un nivel medio; lo que
denota, que la mayoria perciben sus habilidades emocionales para
atender, claridad y el esfuerzo realizado para ajustar sus estados
emocionales dentro de la norma.

3.3. Pruebade normalidad

Tabla 6. Prueba de normalidad a través de Kolmogorov-Smirnov

Procrastinacion Inteligencia
Académica Emocional

N 335 335

Parametros Media 1,73 2,08

normales®? De_sv.. ) 467 336
Desviacion
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Méaximas diferencias AbSQI.UtO 438 497
extremas Posmyo ,269 497
Negativo -,438 -,384

Estadistico de prueba ,438 ,497

Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Antes de realizar los andlisis estadisticos y cotejar las hipoétesis

planteadas, se procedi0 a evaluar si las variables presentan una

distribucion normal mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-

Smirnov. Donde se observa que la significancia en menor al nivel .05. Lo

gue indica que los datos no presentan una distribucién normal, por lo que

para los analisis estadisticos se utilizo el coeficiente de correlacion de

Spearman (rho).

3.4. Analisis de correlacion

Tabla 7. Contraste de hipétesis a través de la prueba Rho de

Spearman
Procrastinaci Inteligenc
on ia
Emociona
Académica I
o Coeﬂmentg de 1,000 126"
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) : ,021
Rho de N 335 335
Spearman Coeficiente de 126" 1.000
Inteligencia correlacion ’ :
Emocional Sig. (bilateral) ,021 :
N 335 335
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*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los datos previamente presentados indican un comportamiento particular en

los estudiantes de posgrado, se encontr6 evidencias de que los estudiantes con

niveles bajos de inteligencia emocional presentan mayor probabilidad de incurrir

en la procrastinacion académica (Rho S. = -0,126), aunque este dato indica una

relacion baja, existe una relacion estadisticamente significativa entre

procrastinacion académica e inteligencia emocional en alumnos de posgrado

(p-valor=0.021); es decir, la inteligencia emocional repercute sobre el nivel de

procrastinacion.

4. Discusion

Debido al cierre prolongado de los centros de estudio por la pandemia
del COVID-19, existen repercusiones negativas sobre la ensefianza y
aprendizaje en los alumnos (Organizacién Mundial de la Salud, 2020); La
educacion a distancia implementada durante la pandemia, propicio que
los alumnos posterguen sus trabajos académicos por falta de control y
responsabilidad; lo que, puede repercutir en el rendimiento,
sintomatologias de ansiedad, depresion, estrés entre otros (Tapullima &
Ramirez, 2022). Sin embargo, los estudiantes de posgrado no son ajenas

a esta situacion, es mas, son los que mayor probabilidad poseen de incidir
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en la procrastinacion académica, dado que, tienen mayores
responsabilidades en lo laboral, familiar, social, ademas de lo académico.

Bajo esta premisa, entre los principales resultados de este estudio, se
encontré que la mayoria de los alumnos de posgrado presentaron un nivel
moderado de procrastinacion académica (70,7%); lo que significa que los
estudiantes constantemente aplazan el cumplimiento de sus
responsabilidades académicas, asi lo demuestra un estudio de
investigacion, en las siguientes carreras, ciencias de la educacion,
administracion, ingenierias y trabajo social, donde se encontré que, el
17.5% presentaron un nivel medio y el 73.0% un nivel alto de
procrastinacion académica (Morales, 2021). Este hallazgo indica que los
niveles de procrastinacion muestran un comportamiento de incremento y
gue podria tener repercusiones importantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes. En otro estudio realizado en Lima se
encontré que el 60,5% de estudiantes se ubicaba en un nivel medio y en
el 14.5% un nivel alto de procrastinacién académica (Matalinares et al.,
2017). Cabe destacar que el problema esta presente en todos los niveles
educativos, incluso en docentes, que segun Estrada et al. (2021), en el
68.6% de los docentes esta presente un nivel moderado de
procrastinacion académica.

Respecto a la |Inteligencia Emocional, en la actualidad, las

universidades tienen el compromiso de “formar estudiantes que dominen
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destrezas propias de su profesion y habilidades como la Inteligencia
Emocional (IE) con la finalidad de contribuir al desarrollo integral de sus
egresados” (Gilar-Corbi et al., 2019, citado en Fragoso, 2022, p. 51). Sin
embargo, este aspecto es olvidado en la formacion de estudiantes a nivel
de posgrado. Asi se evidencio en el desarrollo de esta investigacion, en
el que, la mayoria de los estudiantes de posgrado presentaron un nivel
medio de inteligencia emocional (88,1%) y Unicamente el 10,1% presentd
un nivel alto. Existen otras investigaciones con resultados similares, tal es
el caso de Yucra (2021), quien encontro que, el 53,84% de los alumnos
de posgrado presentaron un nivel medio de inteligencia emocional; sin
embargo, encontrd0 un mayor porcentaje de alumnos con un nivel alto
(34,61%), no obstante, este porcentaje aun refleja las carencias que
tienen los alumnos de posgrado en relacion a la inteligencia emocional.
Bajo la misma linea, Huanchaco (2018). En un estudio realizado en
estudiantes de posgrado de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle sede Barranca, muestra que, el 48,1% tienen una
inteligencia emocional regular; es necesario destacar que se encontré un
nivel bajo de inteligencia emocional en el 35,6% de los estudiantes, hecho
gue agrava aun mas el problema existente.

Los datos previamente presentados indican un comportamiento
particular en los estudiantes de posgrado, se encontrd evidencias de que

los estudiantes con niveles bajos de inteligencia emocional presentan
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mayor probabilidad de incurrir en la procrastinacion académica (Rho S. =
-0,126), aunque este dato indica una relacion baja, existe una relacion
estadisticamente significativa entre procrastinacion académica e
inteligencia emocional en alumnos de posgrado (p-valor=0.021); es decir,
la inteligencia emocional repercute sobre el nivel de procrastinacion.

A pesar de la carencia de estudios en alumnos de posgrado, existen
algunos estudios que respaldan los hallazgos presentados, asi como el
reporte de Villegas (2020), quien encontrd una relacién significativa entre
la inteligencia emocional y procrastinacion académica (p-valor=0.000).
Por tanto, existe evidencias de que los alumnos de posgrado no son
ajenos a la problematica abordada, ya que, la inteligencia emocional tiene
repercusion significativa sobre los niveles de procrastinacion. Esto explica
gue los estudiantes que poseen un nivel adecuado de inteligencia
emocional podrian evitar incurrir en la procrastinacion académica; asi lo
demuestra Ramos et al. (2017), quien menciona que, los alumnos con
mejores niveles de inteligencia emocional presentan niveles bajos de
procrastinacion.

Estos comportamientos se explican bajo las propuestas de Riva y
Busko, quienes mencionan que, la procrastinacion tiene lugar a partir de
gue las personas prefieren realizar actividades que les causan resultados
satisfactorios a corto plazo en lugar de aquellas que tengan efectos

positivos a largo plazo (Riva, 2006). Asi mismo, la procrastinacién no solo
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se valora en lo académico; también influye en las actividades rutinarias,
lo que provoca un debilitamiento de la autonomia, por incumplimiento de
sus obligaciones y deberes domésticos (Busko, 1998). Para Baker, la
procrastinacion procede desde la nifiez; ya que, en esta etapa se juega
un rol muy fundamental en el desarrollo de la personalidad y la conducta.
La accién de postergar esta fundada en evitar tareas. Por lo tanto, las
tareas se evitan porque representan una amenaza o son dificiles de
ejecutar. Asimismo, los padres influyen en los rasgos de personalidad y
en el desarrollo de la procrastinacion. Por otro lado, para Sommer la
procrastinacion es un comportamiento de rebelion en relacion a una figura
de autoridad; en el contexto educativo, la relacion profesor-estudiante
(Atalaya & Garcia, 2019).

Por otro lado, la inteligencia emocional segun Mayer y Salovey, hace
referencia a la inteligencia social que posee una persona y que se
manifiesta como la destreza de controlar y comprender sus propias
emociones y de los que los rodea, y, saber utilizar la informacion para
dirigir sus acciones. Es decir, esta inteligencia le permite a la persona
discernir sobre su actuar frente a los retos de la vida, como evitar incurrir
en la procrastinacion académica (Villanueva, 2019). Para BarOn, la
inteligencia emocional es fruto de la interaccion entre las competencias
personales, emocionales y sociales, todo esto determina el

comportamiento de una persona en una sociedad. Por su lado, Goleman
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sobre la inteligencia emocional refiere que, la integracion de habilidades
permite que las personas logren motivarse y manejar los reveces mas
frustrantes.

Bajo estas premisas, la procrastinacion se origina por diferentes
factores detonantes. Lo que es evidente, es que el problema tiene una
prevalencia importante en los estudiantes de posgrado. Considerando a
la inteligencia emocional como la capacidad que tiene una persona para
dirigir sus acciones, para motivarse y manejar los reveces mas
frustrantes, lo cual puede evitar que los estudiantes incurran en la
procrastinacion de sus actividades académicas ya que se demostré una
relacion significativa entre ambas variables. Por tanto, es fundamental
plantear estrategias multidisciplinarias para lograr un adecuado
desempefio académico del estudiante; fomentar una inteligencia
emocional adecuado, permitira que los estudiantes se autorregulen,
eviten postergar sus actividades y dejen de practicar la procrastinacion

(Atalaya & Garcia, 2019).

Limitaciones

- Escasos estudios e instrumentos de inteligencia emocional para la
poblacién adulta de posgrado.

- Dificultades para la aplicacion y acceso a los estudiantes de posgrado.

Recomendaciones
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Realizar nuevas investigaciones con otras variables, como por ejemplo
(ansiedad, funcionamiento familiar, depresion, procesos de duelo, etc),
gue se puedan relacionar con procrastinacion teniendo como
poblaciones estudiantes de posgrado.
Ampliar el tamafio de muestra, de modo que se pueda lograr una mayor
comprension y generalizacion de los resultados.
Se propone a futuras investigaciones considerar el presente estudio
como antecedente.
Declaracion de financiamiento y de conflicto de interés:
La investigacion se realizo bajo el financiamiento de los autores de la
investigacion, asimismo, los autores declaran no tener conflictos de

intereses.
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nombramiento del asesor para ia obtencion del titulo profesional;

Que EDDY MILTON APAZA BERNEDO, ha solicitado: la inscripcidn del perfil de
proyecto de tesis titulado Procrastinacion académica e infefigencia emocional en estudiantes de
posgrado de la Universidad Peruana Unidn, Lima - 2021; y la designacion del Asesor, encargado de
orientar y asesorar ia ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Clencias de la
Salud de a Universidad Peruana Unidn, celebrada el 26 de octubre de 2021, y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de ia Universidad,

SE RESUELVE:

Aprobar el perfi de proyecto de tesis en formato articulo titulado Procrastinacion
académica e inteligencia emocional en estudiantes de posgrado de la Universidad Peruana Union,
Lima - 2021 y disponer su inscripcidn en el registro comespondiente, designar a la Mg. GISSEL
ARTETA SANDOVAL como ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion del perfi de
proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el Psic. lsaac Alex Conde Rodriguez
y la Psic. Danitzs Emily Lupsca Huarsc, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

“T‘J')’l\

Mary Luz Solorzano Aparicio
CRETARIA ACADEMICA
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“Afio del Bicentenaro del Peni: 200 afos de Independencla™

RESOLUCION N® 2494-2021/UPEU-FCS-CF

Lirma, Mana, 26 de octubre de 2021

VISTO:

El expadiente de BELEN JAZMIN DIAZ SOLIS, identificads con cddigo universitarnio
N? 201410361, de ka Escusla Profesional de Psicologla, de la Fecultad de Clencias de la Salud de
la Universidad Peneans Linibn;

CONSIDERANDO:

Cue la Universidad Peruana Unidn Bens automnomia académica, adminstrativa y
normativa, denfro del dmbilo establecido por |la Ley Universitania M 30220 y el Estatuto de la
Undversidad;

Que la Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Pensans Unidn, mediants
sus reglamentos académicos y administratives. ha establecido las formas y procediméentos para ka
aprobackén e inscripcsdn del perfil de proyecio de tesis en formato artlcule y la designacidn o
nombramiento del asesor para ka obbencidn del tiwlo profesional

Cue BELEN JAZMIN DIAZ SOLIS. ha solicitado: |a inscripcidn del perfil de proyecto
de tesis tiulado Procrastinaciin académica & inteligencia emocional en estudiantes de posgrado de
fa Universided Peruana Usidn, Lima - 2029; y s designacion del Asesor, encargado de orentar y
asesorar ka ejecucion del perfil de proyecio de tesis en formato articulo;

Estando a ko acordado en la sesidn del Consajo de la Facultad de Clencias de la
Salud de la Universidad Pereana Unidn, celebrada el 26 de octubre de 2021, y en aplicacidn del
Estatulo v el Reglamento General de Investigaciin de ka Universidad,;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfl de proyecto de tesis en fornels arficulo tiulado Procrastinacian
académics & infeligencia emocionsl an esfudiantes de posgrado de s Universided Peruans Linidn,

Lima - 2021; y disponer su inscripckdén en el registro comespondients, designar a la Mg. GISSEL
ARTETA SANDOVAL como ASESORA, para gue orente y asesore la ejecucidn deld perfil de
proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el Psic. lzasc Alex Conde Rodriguez
y I8 Pslc. Danitza Emily Lupscs Huarse, otorgandoles un plazo masimoe de doce (12) meses para la

ejecucion.
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Anexo 3

Carta de Aprobacion de Comité de Etica

Ltima, Nona, 15 de diciembre de 2021

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD PERUANA UNION
CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Silvia Cristina Violeta Esquivel Levano,
identificado(a) con Camné Universitario N*201510096, Eddy Milton Apaza Bernedo,
identificado(a) con Carné Universitario N* 201122851, Belen Jazmin Diaz Solis,
identificado(a) con Carné Universitario N*201410361, y su asesor(a) Artena Sandoval
Gissel, identificado(a) con DNI N* 41755741, con titulo “Procrastinacion académica
e inteligencia emocional en estudiantes de posgrado de la Universidad Peruana
Unién, Lima - 2021", fue evaluado y aprobado por el Comité de Elica de Investigacion
de la Universidad Peruana Union, considerando su calidad cientifica, consideracion del
bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética establecidas
en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad Peruana Union.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores
de edad, por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su
consentimiento informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento
informado.

Los resultados de este proyeclo puedan ser publicados con referencia a aprobacion
Namero 2021-CEUPeU-0080.

“E4 [Pr.ET |
Dr. Salomén Huancahuire Vega Mtro. Wilter Charming Morales Garcia
Presidente Secretario
Comité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacién

Vila Unidn ~ Rafia, altura Km. 19 de ka Carreteca Cenltral, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Perd
Teléfono: (01)818.6300 Fax: 618-6364 E-mai: elica@upeu.edu.pe
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Procrastinaciéon académica e inteligencia emocional en estudiantes de
posgrado de la Universidad Peruana Unién, Lima - 2021
Y O conDNI: ... deseo
participar en el proyecto de investigacidén del estudiante ..............................l
que tiene el objetivo hallar si existe relacién significativa entre procrastinacion
académica e inteligencia emocional en estudiantes de posgrado de la Universidad
Peruana Unién, Lima — 2021, de forma libre y voluntariamente. Asi mismo, estoy en
mi derecho de retirarse de la investigacién, dejar de llenar los cuestionarios en
cualquier momento y cuando quiera, sin tener que dar explicaciones.
Ya que la informacién recolectada sera confidencial y no se utilizara para ninguna otra
cosa que sea fuera de la investigacion.
Confirmo que estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma del participante: ...............oo i
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Anexo 5

Instrumento 1

Datos generales:

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Edad:

Carrera:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo

de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu vida como

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
Ne items 3|45
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el Gitimo minuto.
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de
buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase.
5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
9 | Invierto el tiempo necesaric en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.
12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo 6

Instrumento 2
ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Instrucciones:

A continuacion encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada
frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la
respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. Los resultados de este cuestionario son andénimos y

estrictamente confidenciales.

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente de acuerdo
1 2 3 4 5
N° iTEMS ALTERNATIVAS

1123 ([4]5

1 Presto mucha atencion a los sentimientos.

2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4 | Pienso que vale la pena prestar atencion a mis emociones y estado de dnimo.

5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

6 | Pienso en mi estado de animo constantemente.

7 | A menudo pienso en mis sentimientos.

8 | Presto mucha atenciéon a como me siento.

9 | Tengo claros mis sentimientos.

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11 | Casi siempre s¢ cOmo me siento.

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las otras personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento.

15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal.

21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo.
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