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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de la satisfacción marital 

en el bienestar espiritual y psicológico de adolescentes en dos instituciones 

educativas. Método: Se reclutaron 280 padres de familia, con edades entre 33 y 57 

años, y 280 hijos adolescentes, entre 11 y 17 años. Se evaluó la satisfacción marital 

de los padres y el bienestar espiritual y psicológico de los adolescentes en varias 

dimensiones. Resultados: mostraron una relación estadísticamente significativa y 

positiva, de fuerza moderada, entre la satisfacción marital y el bienestar psicológico 

de los adolescentes. Sin embargo, no se encontró una relación significativa entre la 

satisfacción marital de los padres y el bienestar espiritual de los adolescentes. 

Conclusiones: Estos hallazgos destacan la importancia de promover propuestas de 

prevención e intervención psicosocial para mejorar el bienestar de los adolescentes 

en estas dimensiones. 

Palabras claves: Familia, adolescentes, crianza, desarrollo emocional, 

espiritualidad. 


