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Resiliencia y duelo en adultos por la pérdida de un progenitor 
debido al Covid-19, Quito 

 

 

Resumen  

 

La pérdida abrupta de un progenitor es uno de los eventos más difíciles y 
desestabilizadores que le puedo ocurrir a una persona. El objetivo fue determinar la 
relación entre resiliencia y duelo en adultos que perdieron a sus padres debido al 
Covid-19 en la ciudad de Quito. Fue un estudio correlacional, no experimental de corte 
transversal, participaron 300 personas de 18 a 65 años de la ciudad de Quito 
(53.6% hombres y 46.3% mujeres). Para la recolección de datos se usó el Inventario 
Texas Revisado de Duelo y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. El 75.6% de 
los encuestados presentan duelo prolongado. El 64.3% de los participantes mostraron 
tener una resiliencia muy baja. La investigación demostró que no existe relación 
significativa entre resiliencia y duelo (X2=11,92 p>.05). Además, se evidencio que 
tampoco existe relación significativa entre resiliencia y los niveles de duelo. 
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Abstract  

 

The abrupt loss of a parent is one of the most challenging and destabilizing events that 
can occur to an individual. The objective of this study was to determine the relationship 
between resilience and grief in adults who lost their parents due to COVID-19 in the 
city of Quito. It was a cross-sectional correlational study involving 300 participants aged 
18 to 65 from the city of Quito (53.6% male and 46.3% female). Data collection utilized 
the Revised Texas Grief Inventory and the Wagnild and Young Resilience Scale. 
Results indicated that 75.6% of the respondents exhibited prolonged grief, and 64.3% 
of the participants showed very low resilience. The research demonstrated that there is 
no significant relationship between resilience and grief (X2=11.92, p>.05). Furthermore, 
it was also observed that there is no significant relationship between resilience and 
levels of grief. 
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