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Dependencia emocional y procrastinacion en estudiantes de una

universidad privada de la ciudad de Juliaca — 2022

Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo, determinar si existe relacion
significativa entre dependencia emocional y procrastinaciéon en estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Juliaca. El estudio es de enfoque cuantitativo, disefio
de investigacion no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. Los
instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos
y Londofio (2006); y validado por Brito y Gonzéales (2016), el cual obtuvo un alfa de
cronbach de 0.987 y una validez entre 0.98 a 1, asi también se utilizé el Cuestionario de
Procrastinacion de Ramirez, Tello y Vazquez (2013), el cual obtuvo un alfa de cronbach de
0.929 y una validez entre 0.98 a 1. La muestra estuvo constituida por 256 universitarios de
ambos sexos cuyas edades oscilan entre 16 y 25 afios. En cuanto a los resultados se
encontrd que existe relacion positiva débil, siendo (Rho =.309; p = .000), es decir, a mayor

dependencia emocional, mayor procrastinacion.
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Emotional dependence and procrastination in students of a private

university in the city of Juliaca — 2022

Abstract

The objective of this research was to determine if there is a significant relationship
between emotional dependence and procrastination in students of a private university in the
city of Juliaca. The study has a quantitative approach, non-experimental research design,
cross-sectional and correlational in scope. The instruments that were used were the
Emotional Dependency Questionnaire by Lemos and Londofio (2006); and validated by
Brito and Gonzales (2016), which obtained a Cronbach's alpha of 0.987 and a validity
between 0.98 to 1, and the Procrastination Questionnaire of Ramirez, Tello and Vazquez
(2013) was also used, which obtained an alpha Cronbach's test of 0.929 and a validity
between 0.98 to 1. The sample consisted of 256 university students of both sexes whose
ages range between 16 and 25 years. Regarding the results, it was found that there is a
weak positive relationship, being (Rho = .309; p = .000), that is, the greater the emotional

dependence, the greater the procrastination.
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