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Síndrome de Burnout y Calidad de Sueño en Estudiantes de Medicina en la 
Etapa Clínica de la UpeU durante el 2022. 

Burnout Syndrome and Sleep Quality in Medical Students in the Clinical Stage of 
the UpeU during 2022. 

Resumen: 

Introducción: El síndrome de burnout es una condición de agotamiento emocional 
que conduce a una pérdida de motivación y a una tendencia a avanzar hacia 
sentimientos de insuficiencia y fracaso, y es muy común entre profesionales de la 
salud y estudiantes de medicina. Las causas 
del agotamiento son multifactoriales, una de ellas es organizacional, donde la 
calidad del sueño es importante, pues de ello depende el correcto desempeño de 
muchas funciones humanas. El objetivo de este estudio fue determinar 
la relación entre el desarrollo del síndrome de agotamiento y la calidad del 
sueño de estudiantes de medicina en la etapa clínica de la Universidad Peruana 
Unión en el año 2022. 

Métodos: Participaron del estudio 253 estudiantes de la fase clínica de 
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión. Para los 
estudiantes, se utilizó el cuestionario Maslach Burnout Inventory-General Survey for 
Students (MBI-URPMSS), y para la calidad del sueño, se utilizaron preguntas del 
cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Test (PSQI). Calculamos el coeficiente de 
Spearman para evaluar la corelación entre las puntuaciones de agotamiento y las 
puntuaciones de calidad del sueño. Creamos modelos de regresión lineal simple y 
múltiple para evaluar la puntuación de las dimensiones del síndrome de burnout y 
la calidad de sueño. 

Resultados: Se incluyeron 253 estudiantes que respondieron a las encuestas, con 
una edad promedio de 23 años, 58.8% de sexo femenino. Por cada punto adicional 
en la dimensión de agotamiento emocional en promedio se incrementó la 
puntuación del PSQI en 0.18 (IC 95%, 0.12 - 0.24; p < 0.001). Por cada punto 
adicional en la dimensión de despersonalización en promedio se incrementó la 
puntuación del PSQI en 0. 16 0.20 (IC 95%, 0.12 - 0.29; p < 0.001). Por cada punto 
adicional en la dimensión de realización personal en promedio se disminuyó la 
puntuación del PSQI en 0.04 (IC 95%, -0.11 - 0.03; p 0.261) En el modelo de 
regresión ajustado observamos que la asociación se mantuvo e incluso la magnitud 
del agotamiento emocional y despersonalización incremento ligeramente, pero en 
la dimensión realización personal disminuyo ligeramente. 

Conclusión: Encontramos evidencia de que la afección de la calidad de sueño 
entre los estudiantes de medicina es prevalente y podría estar asociada en el 
síndrome de burnout, existe asociación estadísticamente significativa entre dos 
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dimensiones del Síndrome de Burnout, excepto con la dimensión realización 
personal. 

Palabras Clave: Síndrome de burnout, calidad de sueño, estudiantes de medicina. 

Abstract: 

Introduction: Burnout syndrome is a condition of emotional exhaustion that leads 
to a loss of motivation and a tendency to move towards feelings of inadequacy and 
failure, and is very common among health professionals and medical students. The 
causes of burnout are multifactorial, one of them is organizational, where the quality 
of sleep is important, since the correct performance of many human functions 
depends on it. The aim of this study was to determine the relationship between the 
development of burnout syndrome and the quality of sleep of medical students in the 
clinical stage of the Universidad Peruana Unión in the year 2022. 

Methods: 253 students of the clinical stage of the Faculty of Human Medicine of the 
Peruvian Union University participated in the study. For students, the Maslach 
Burnout Inventory-General Survey for Students (MBI-URPMSS) questionnaire was 
used, and for sleep quality, questions from the Pittsburgh Sleep Quality Test (PSQI) 
questionnaire were used. We calculated Spearman's coefficient to assess the 
correlation between burnout scores and sleep quality scores. We created simple and 
multiple linear regression models to assess burnout syndrome dimension scores and 
sleep quality. 

Results: 253 students who responded to the surveys were included, with an average 
age of 23 years, 58.8% female. For each additional point in the emotional exhaustion 
dimension, on average, the PSQI score increased by 0.18 (95% CI, 0.12 - 0.24; p < 
0.001). For each additional point in the depersonalization dimension, on average, 
the PSQI score increased by 0. 16 0.20 (95% CI, 0.12 - 0.29; p < 0.001). For each 
additional point in the personal accomplishment dimension, on average, the PSQI 
score decreased by 0.04 (95% CI, -0.11 - 0.03; p 0.261). In the adjusted regression 
model, we observed that the association was maintained and even the magnitude of 
the Emotional exhaustion and depersonalization increased slightly, but in the 
personal fulfillment dimension it decreased slightly. 

Conclusion: We found evidence that the condition of sleep quality among medical 
students is prevalent and could be associated with burnout syndrome; there is a 
statistically significant association between two dimensions of Burnout Syndrome, 
except with the personal achievement dimension. 
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