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Inteligencia emocional y autoestima como predictores de la 
adicción a redes sociales en estudiantes universitarios 

peruanos 

Emotional intelligence and self esteem as predictors of 
addiction to social networks in Peruvian university students 

Resumen 

La era digital ha traído consigo numerosos avances tecnológicos que han transformado 
nuestra forma de vivir y de relacionarnos. Entre ellos, las redes sociales han 
revolucionado la manera en que nos comunicamos y compartimos información. Sin 
embargo, detrás de esta herramienta aparentemente inofensiva, se esconde un peligro 
silencioso: la adicción a las redes sociales. Por tal motivo, el objetivo de la presente 
investigación fue determinar si la inteligencia emocional y la autoestima predicen la 
adicción a las redes sociales en estudiantes universitarios peruanos. Por ende, se 
desarrolló un estudio de diseño predictivo transversal, en el cual participaron de manera 
voluntaria 300 estudiantes universitarios peruanos, cuyas edades fluctuaban entre 23.61 
años con una desviación estándar de 5.88 años, de los cuales 54.06 % eran de género 
femenino y el 45.94 % de género masculino. Además, para la medición de las variables, 
se empleó Wong-Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS), escala de Autoestima de 
Rosenberg – EAR, y el cuestionario de adicción a redes sociales (ARS). Los resultados 
de análisis de regresión arrojaron que la inteligencia emocional y la autoestima predicen 
la adicción a las redes sociales. La inteligencia emocional muestra una influencia negativa 
significativa (β = -0.39, p = 0.000) con la adicción a las redes sociales. Este resultado 
indica que un mayor nivel de inteligencia emocional se asocia con una menor adicción a 
las redes sociales. La autoestima muestra una influencia positiva significativa (β = 1.19, 
p = 0.014) con la adicción a las redes sociales. 

 




