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Adaptaciéon cultural y validacién de la Escala de Intimidad Social de Miller en
conyuges de Lima Metropolitana, 2022
Resumen
El objetivo de la presente investigacion es adaptar al contexto cultural peruano y
analizar la validez y fiabilidad de la Miller Social Intimacy Scale en conyuges de Lima
Metropolitana, 2022. Es un estudio instrumental que contd con 831 participantes de
ambos sexos con edades entre 18 afos y 65 afos. La Miller Social Intimacy Scale
(MSIS) fue traducido y retro traducido (inglés-espafiol-inglés) con el apoyo de
especialistas. Para la adaptacidon cultural, se contd con evaluadores expertos y un
grupo focal, los cuales comprobaron la conformidad del MSIS traducido. Por otro lado,
se llevé a cabo un analisis factorial exploratorio (AFE) y andlisis factorial confirmatorio
(AFC), este ultimo para evaluar la validez interna. Ademas, se considerd, los indices
estandar de bondad de ajuste para interpretar resultados del AFC. Por ultimo, se
verifico la confiabilidad a través del Alpha de Cronbach y McDonald. En el presente
estudio los expertos evaluaron si la Miller Social Intimacy Scale (MSIS) traducido tenia
claridad (>67, <92), relevancia (>75, >92) y representatividad (<75, >92) para la
adaptacion cultural al idioma espafiol a través del V de Ayken. En cuanto, al analisis
factorial exploratorio (AFE) la prueba del KMO obtuvo un puntaje de .96 y la prueba
de Bartlett p < .000. Para el andlisis factorial confirmatorio (AFC) el modelo
bidimensional mostro un ajuste adecuado (CFI=.99, TLI= .99, SRMR =.38 y
RMSEA=.70), mientras que la confiabilidad fue 6ptima (a = 0,962 - 0,946; w = 0,962 —
0, 947). La Miller Social Intimacy Scale demostré adecuada validez de la estructura

interna y confiabilidad para su uso en parejas conyugues peruanos.

Palabras clave: Social, conyugue, cultural, adaptacion y validez.
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Cultural adaptation and validation of the Miller Social Intimacy Scale in
spouses from Metropolitan Lima, 2022
Abstract
The objective of the present research is to adapt to the Peruvian cultural context and
analyze the validity and reliability of the Miller Social Intimacy Scale in spouses from
Metropolitan Lima, 2022. It is an instrumental study where there were 831 participants
of both sexes with ages between 18 years and 65 years. The Miller Social Intimacy
Scale (MSIS) was translated and back-translated (English-Spanish-English) with the
support of specialists. For cultural adaptation, there were expert evaluators and a focus
group, which verified the conformity of the translated MSIS. On the other hand, an
exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were carried
out, the latter to evaluate internal validity. In addition, standard goodness-of-fit indices
were considered to interpret CFA results. Finally, reliability was verified through
Cronbach and McDonald's Alpha. In the present study, experts evaluated whether the
translated Miller Social Intimacy Scale (MSIS) had clarity (>67, <92), relevance (>75,
>92), and representativeness (<75, >92) for cultural adaptation to the language.
Spanish through Ayken's V. Regarding the exploratory factor analysis (EFA), the KMO
test obtained a score of .96 and the Bartlett test p < .000. For the confirmatory factor
analysis (CFA), the two-dimensional model showed adequate fit (CFI=.99, TLI= .99,
SRMR =.38 and RMSEA=.70), while reliability was optimal (a = 0.962 - 0.946; w =
0.962 — 0.947). The Miller Social Intimacy Scale demonstrated adequate internal

structure validity and reliability for use in Peruvian conjugal couples.

Keywords: Social, spouse, cultural, adaptation and validity.
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Introduccién

El interés por el estudio que resalta la importancia psicologica de la cercania con
los demas, resulta ser una variable de investigacion poco estudiada dentro de la
poblacién Latinoamericana, debido a la ausencia de medidas fiables y validas para
esta variable; por lo que es resulta de vital interés su indagacién para el avance
cientifico y el aprendizaje humano. De acuerdo a Sexton y Staudt (1982) la intimidad,
es referida como la cercania, el amor, el cuidado y afecto de vecinos, comparfieros,
familiares o amigos. Por otro lado, Moss y Schwebel (1993) proponen una
conceptualizacién de intimidad como parte de un estado en las relaciones romanticas
duraderas y sefialan que es determinada por el nivel de compromiso, cercania
afectiva, cognitiva y fisica que la persona experimenta con su compafiero en una
relacion reciproca, aunque no necesariamente simétrica.

Investigadores que exploran la importancia psicolégica en el contexto marital,
sugieren que la intimidad es un predictor importante del funcionamiento psicoldgico y
fisioldégico saludable (Miller y Lefcourt,1982). En mencion a lo anterior, Gove (1973);
Ocampo (2018) refieren que las tasas méas elevadas de trastornos psiquiatricos,
causas de muerte como suicidio, cancer de pulmon, tuberculosis, diabetes, estrés,
depresion, violencia e incluso homicidio es mayor en personas solteras que en
casados. Por lo anteriormente descrito, la presente investigacion tiene como objetivo
adaptar al contexto cultural peruano y analizar la validez y fiabilidad de la Miller Social
Intimacy Scale en cbényuges de Lima Metropolitana, 2022. EI mismo que
posteriormente, favorecera la creacién y/o implementacion de programas que
fortalezcan los lazos maritales, pues dentro del contexto peruano la poblacion
conyugal es significativa. Actualmente, se registraron mas de 15 mil matrimonios en

el pais (RENIEC, 2023).



La escala de Miller Social Intimacy Scale (MSIS), fue creada en 1892 por Rickey S.
Miller y Herbert M. Lefcourt en la Universidad de Waterloo en Toronto, Canada. La
escala de Miller ha tenido diversos estudios, uno de los primeros fue realizado por
Downs y Hillje (1991) centrado en la evaluacién de la estructura interna del test, con
el propdsito de determinar la validez de los resultados al ser aplicada en diferentes
poblaciones. La muestra para el estudio tuvo la participacién de 149 varones y 210
mujeres, con edad media de 28 afos en tres universidades distintas. Tras procesar
los datos y obtener los resultados Downs y Hillje (1991) corroboraron la estabilidad y
confianza de la escala; asimismo, descartaron la opcion unidimensional y realizaron
el andlisis multidimensional. El supuesto principal del test indica alta utilidad para
evaluar sexos opuestos, asi como para determinar la intensidad de una amistad.
Finalmente, el estudio recomienda evaluar grados de intimidad mas profundos en
poblaciones como matrimonios, familia y otros. Otra investigacion se llevé a cabo por
Mahalik y col., (2001) en donde el estudio considero poblacion estadounidense y
australianas en contexto universitario de mediana edad y se realizo6 bajo la premisa
que la interaccion con los roles de género podria modificarse de acuerdo al pais de
origen y el grupo de edad, ademas de conocer que tan soélida es la relacion entre esta
interaccién y las variables de salud psicolégica, intimidad social y autoestima. Para el
afo 2014 surgi6é una nueva version de la escala de Miller en el continente asiatico, en
el pais de Bangladesh (Nigar y col., 2014). El estudio tuvo como objetivo traducir y
validar la escala al idioma que domina el pais. Se realiz6 con 177 datos recolectados
pertenecientes a una universidad de ambos sexos, mediante el andlisis factorial
exploratorio. La escala original cuenta con 17 items, pero en esta nueva version se
consideraron 12 item validos (el item 7 y 9 fueron eliminados mediante la traduccion

y los items 8 y 14 los consideraron negativos en cuanto la correlacion con los demas).
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Asimismo, el MSIS y sus dimensiones demostraron tener adecuada consistencia
interna (a de Cronbach = .75 para la dimension Frecuenciay .79 para la dimension de
Intensidad). Es decir, la version bengladesh para el MSIS parece ser valida y fiable
(Nigar y col., 2014). Aunque cabe resaltar que los autores recomendaron poder
realizar el estudio en muestras mas grandes para que de esa manera se pueda
aumentar los coeficientes de confiabilidad.

Otra investigacion, constituida por 335 personas cuyas variables fueron los
patrones de uso para el envio de mensajes de textos, motivacién e intimidad social
mostraron como resultados correlacion entre variables de mensajes de texto recibidos
y enviados con un valor p<0.01. Es decir, si existe una relacion entre los mensajes de
texto y el nivel de intimidad percibida en dicha muestra estudiada (Park, Lee, y Chung,
2016). Afios mas tarde, un estudio en Canadéa en el afio 2019, hizo uso de la escala
de intimidad social en una poblacion de 348 hombres que fueron condenados por
algun delito sexual acompafiado de otros instrumentos y medidas de autoinforme. En
esta investigacion el MSIS indicé mayor falta de intimidad social en esta poblacion
junto a otras escalas (Wielinga, Margeotes y Mark, 2019). No obstante, en el Pert no
se han encontrado instrumentos validados que miden la intimidad social en el @&mbito
conyugal.

1. Delimitaciéon Conceptual

Descutner y Thelen (1991) sefialan diversas caracteristicas sobre intimidad, y
aportan considerando a ésta como calidez, honestidad, atencion y autorregulacion
mutua, cuidado, proteccion, etc. Las cuales, estan incluidas dentro de las relaciones
maritales, familiares, individuales y sexuales. Por su parte, Miller y Lefcourt (1982)
define el constructo intimidad social como la interaccion con el medio interior y exterior

del individuo donde se encuentran involucradas cogniciones, afecto, valores, vinculo
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consigo mismo y con el medio que lo rodea, dado que mas alla de una emocién es
una decision y construccién individual.

La intimidad social marital es aquel vinculo emocional y conductual estrecho entre
dos personas unidas por diferentes creencias, costumbres, ideales o principios los
cuales pueden variar o perdurar en el tiempo. La escala de Miller esta comprendida
por dos dimensiones la primera de ellas frecuencia que abarca los items 1 al 6 y la
segunda dimensidn intensidad que engloba los items 7 al 17.

Frecuencia: Es la referencia a la cantidad de veces que un proceso se repite por
unidad de tiempo, es decir el nimero de veces que se da una accién o evento en un
espacio o periodo determinado (Miller y Lefcourt,1982).

Intensidad: Es el nivel de fuerza con que una accién o evento se produce y puede
hacerse visible en ciertas sensaciones, sentimientos y emociones (Miller y

Lefcourt,1982).
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Metodologia

1. Disefio, tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un disefio no experimental de
caracter transversal, dado que la recoleccion de datos se realiz6 en un tiempo
determinado y no hubo manipulacién de variables. Asimismo, es de tipo instrumental
ya que se propone la traduccion y adaptacién, el cual fue sometido a pruebas
estadisticas y analisis para determinar su validez y confiabilidad (Hernandez y
Mendoza, 2018).
2. Participantes

La muestra estuvo conformada por 831 participantes de Lima Metropolitana. Los
datos fueron recolectados utilizando la conveniencia no probabilistica, el método de
muestre se llevé a cabo entre los meses de agosto y septiembre del afio 2022. Los
criterios de inclusién fueron (1) Participacion voluntaria (2) Ser casado o conviviente,
(3) Capacidad de lectura y escritura (4) Tener nacionalidad peruana
3. Instrumentos

La version original del Miller Social Intimacy Scale, cuenta con 17 items que evalla
dos dimensiones (1) Frecuencia, conformada por 6 items, (2) Intensidad, compuesta
por 11 preguntas. Cada item se califica en una escala del 1 (rara vez) al 10 (casi
siempre) (dos items tienen opcion de respuesta opuesta), con puntuaciones posibles
entre 17 y 170, donde los resultados mas altos son indicadores de mayores niveles
de intimidad (Miller y Lefcourt, 1982). En cuanto a su fiabilidad de constructo obtuvo
un coeficiente de Cronbach satisfactorio (0.86 a 0.91). Por otro lado, la fiabilidad de la

escala a través de un test-retest obtuvo (r = 0.91) evidencia valores adecuados.

13



4. Procedimiento y aspectos éticos

El comité de ética de la facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Union reviso y aprobo el estudio con niamero de aprobacion 2022-CE-FCS - UPeU-
089. El instrumento se aplicé de forma presencial y fue totalmente voluntario. Para
aguellos que accedian a cooperar con la investigacion se les entrego la ficha dividida
en 3 partes, en primera instancia el consentimiento informado de los participantes,
luego datos sociodemograficos, seccion de preguntas y finalmente agradecimiento por
su colaboracion.
5. Analisis estadistico

Para el analisis, se elaboro la base de datos en Microsoft Office Excel, los cuales,
se transfirieron al Software R Studio para ser procesados y analizados (p. €j., media,
desviacion estandar, asimetria). Luego, se realizé el analisis factorial exploratorio
(AFE) para valorar la validez de estructura interna y determinar la validez del
constructo, donde se buscé que la escala presente el cumplimiento de los supuestos:
la prueba de medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (>.70) y la
prueba de esfericidad de Bartlett (< 0.05) (Ferrando y Aguiando, 2010).
Posteriormente, se procedio a una nueva recoleccion de datos para el andlisis factorial
confirmatorio (AFC) donde los indices de bondad de ajuste obtuvieron valores
aceptables, el Comparative Fit Index (CFl) se considera adecuado cuando es > 0,90;
el indice de Turkert-Lewi (TLI), que es aceptable cuando es >0.90 (Schumacker y
Lomax, 2016). Asimismo, el Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR) y el
Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) se consideran adecuados con
valores < 0,08 (Kline, 2016).

La confiabilidad se determiné utilizando el Alfa de Cronbach y el Omega de

McDonald (Dominguez y Merino, 2015; Caycho, 2017; Ventura y Caycho, 2017;
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McDonald,1999). Todos los andlisis se realizaron en R Studio version 4.0.4, (Lavan,
Semplot, Semtools) (Rosseel, 2012; Terrence, 2022; Epskamp S, 2015)
Resultados

1. Resultados descriptivos
1.1. Datos sociodemograficos

La tabla 1 muestra los datos sociodemograficos del estudio. En la muestra piloto se
encuesto a 537 participantes, 320 mujeres (59.6%) y 217 hombres (40.6%). El
promedio de edad fue 37.9 con desviacion estandar de 12.59. El 57.6% de los
participantes eran casados. En cuanto a la procedencia el (70.9%) eran de la parte
sierra del Perd. Ademas, el 43.8 % eran de religion catdlica. Por su parte, en la
muestra confirmatoria, se encuesto a 294 participantes, 191 mujeres (64.9%). En
cuando a la edad el promedio fue de 38.01 con desviacion estandar de 10.72. El 62.9%
eran casados. Referente a su procedencia 46% pertenecian a la costay el 59.5% eran
de religion adventista.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas

Muestra piloto Muestra de confirmacién
(N =537) (N=294)
n % n %
Sexo
Mujeres 320 59.6 191 64.9
Hombres 217 40.4 103 35.1
Edad (M/DS) * 37.9 12.59 38.01 10.72
Afos de relaciéon 11.3 9.57 12.64 9.09
(M/DS) *
Estado civil
Casado 307 57.2 185 62.9
Conviviente 230 42.8 109 37.1
Procedencia
Costa 156 29.1 135 46
Sierra 381 70.9 128 43.5
Selva 31 10.5
Religion
Catdlica 235 43.8 75 25.5
Adventista 217 40.4 175 59.5
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Evangélica 63 11.7 22 7.5
Otros 22 4.1 22 7.5
Nota: M Promedio, DS Desviacién estandar

2. Resultados inferenciales

En la tabla 3 se aprecia el andlisis de los items, donde se muestra la existencia de
dos factores como lo plantea su version original. La mayoria de los items evidenciaron
un alto peso factorial (>.56). Sin embargo, los items 9 (.71), 10(.56), 11(.68) y 12(.66)
obtuvieron pesos factoriales considerables en el primer factor por lo que pararon a ser
parte esta dimension. En cuanto a los items 2 y 14 presentaron un peso factorial muy
bajo (<0.30) por lo que fueron eliminados. Por otro lado, se pudo verificar el
cumplimiento de los supuestos para realizar el AFE, como la prueba de adecuacion
muestral Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) con un puntaje de .96 y la prueba de esfericidad
de Bartlett (p < .000).

Tabla 3 Matriz de items para los dos factores del constructo

ftems Dimensiones Frel In2
1 Frel 0.65
3 Frel 0.74
4 Frel 0.69
5 Frel 0.76
6 Frel 0.77
7 Frel 0.68
9 Frel 0.71
10 Frel 0.56
11 Frel 0.68
12 Frel 0.66
8 In2 0.57
13 In2 0.74
15 In2 0.82
16 In2 0.85
17 In2 0.77
% Total de varianza explicada
Prueba de KMO .96
Prueba de Barlett x2 (16) = 7539.34 p <.000

Nota: Frel (Dimension de Frecuencia y In2 (Dimension de Intensidad)
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Una vez confirmado la presencia de dos factores (AFE), se procedio a realizar el
analisis factorial confirmatorio (AFC) para poder verificar la validez final del constructo
tedrico. Para ello, se verificaron los indices de bondad de ajuste empleando el
estimador de minimos cuadrados ponderados con media y varianza ajustada
(WLSMV) debido a la naturaleza de las variables que tuvieron opciones de respuestas
con categoéricas ordinales. Se identificaron adecuados indices de bondad de ajuste
(CFI=.99, TLI= .99, SRMR =38 y RMSEA=.70) (Tabla 4), siguiendo las
recomendaciones de (Morata, et al., 2015). El factor 1 denominado frecuencia tuvo
una carga factorial minima de 0.77 y un maximo 0.91. En el factor 2 nombrada
intensidad las cargas factoriales tuvieron un minimo de 0.88 y un maximo de 0.92
(Figura 1)

Tabla 4 Validez de estructura interna

Modelo de medida
X2 df p RMSEA SRMR CFlI TLI

203.189 89 .000 .070 .038 .99 .99

Nota: x2Chi cuadrado, d.f. Grados de libertad; RMSEA Error cuadratico medio de la aproximacion,
SRMR Residuos cuadraticos medios estandarizados, CFl indice de ajuste comparativo, TLI indice de
Tucker-Lewis.
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Figura 1 Gréfico

A pt

Respecto a la consistencia interna se ha estimado a través del Alfa de Cronbach
donde la frecuencia tuvo un Alfa de 0.962 y un McDonald de 0.962. Para la segunda
dimension intensidad obtuvo valores de Alfa de Cronbach entre 0.946 y los valores de

McDonald de 0.947, siendo todos 6ptimos (tabla 5).

Tabla 5 Estadisticas de fiabilidad de las dimensiones

a de Cronbach w de McDonal
Dimension frecuencia 0.962 0.962
Dimension intensidad 0.946 0.947
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Discusién

La intimidad es un componente importante en las relaciones interpersonales, la
escala de Miller (MSIS) fue disefiada para medir la intimidad social. Es decir, para
precisar el grado de cercania emocional que siente una pareja de conyugues (Miller,
1982). Esta es la primera adaptacion cultural del Social Intimacy Scale de Miller al
idioma espafiol se concretdé en primera instancia con la traduccion bidireccional
(inglés-espafiol-inglés) y se concluyd con el apoyo de jueces expertos y participantes
hispanohablantes de la poblacién objetiva. La version adaptada brinda una medicién
bidimensional, valido y confiable en sus dos dimensiones. Asimismo, esta adaptacion
cultural apertura nuevas posibilidades para la evaluacion de la intimidad social en
conyugues hispanohablantes con fines de investigacion.
Validez de contenido

En cuanto la validez del contenido encontrados para el V de Ayken fueron
evaluados por 4 jueces expertos, los cuales estimaron puntuaciones consideradas
validas (> 0.70) en sus items (Escurra,1988). Los resultados difieren en la
investigacion Bangladesh donde la evaluacion por expertos se baso en un solo criterio
(Relevancia) con valores entre 0= No relevante y 1= Relevante, en la cual 13 similitud
conceptual entre el item 1y 7 y entre el item 6 y 9 por lo tanto se eliminaron los items
7'y 9 (Nigar, Rezaul y Sagar, 2014). Las diferencias probablemente se deban a la
forma de evaluar e interpretar los items en cada pais. En Peru la validez de contenido
de la escala fue evaluada considerando tres criterios (claridad, relevancia,
representatividad), con valores entre 0 y 3 mientras que en la versién Bangladesh se
consider6 si es relevante (1) o no relevante (0). Segun Escurra (1988) el valor de V de
Ayken debe ser >0.70 para considerarse relevante dado que el coeficiente items

obtuvieron puntaciones relevantes y 4 items no relevantes. Asimismo, se identificaron
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permitiendo calcular la importancia de los items bajo criterios y la valoracion de los
jueces.

En el analisis factorial exploratorio se verificaron el cumplimiento de los supuestos
con la adecuacion muestral Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) (.96) y la prueba de
adecuacion de Bartlett (p <.000) mostrando valores adecuados para el estudio. En
comparacion con la investigacién Bangladesh de Nigar, Rezaul y Sagar, 2014) cuyos
resultados para la prueba de Bartlett indico un valor de 652.42 (p< .001) y el Kaiser-
Meyer- Olkin (KMO) un valor de .79. Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) es un estadistico que
sefiala la proporcion de varianza en las variables, es decir los valores del KMO
cercanos a 1.0 indican que el analisis factorial puede ser util, sin embargo, si el valor
es <0.50 probablemente no sean utiles. En referencia a la prueba de esfericidad
Bartlett los valores pequefios (<0.05) pueden indicar un analisis factorial util, dado que
se compara la hipotesis de la matriz de correlaciones con una de matriz de identidad
(Ferrando y Aguiando, 2010; Méndez y Rondon, 2012).

El andlisis de los items presenta dos factores (frecuencia e intensidad) como
plantea su version original. En el andlisis factorial exploratorio (AFE) los items 9 (.71),
10 (.56), 11 (.68) y 12 (.66) obtuvieron pesos factoriales considerables para la primera
dimension. Por otro lado, los items 2 y 14 presentaron un peso factorial muy bajo
(<0.30) y no ingresaban al factor que teéricamente les pertenecia por lo que fueron
eliminados.

En el analisis factorial confirmatorio los indices de bondad de ajuste, indice de
ajuste comparativo, (CFl) y indice de Tucker-Lewis (TLI) evidenciaron puntajes
buenos (CFI=0.99, TLI=0.99), esto debido a que los valores mayores a 0.90 o
superiores indican un mejor modelo de ajuste. En cuanto al Error de Aproximacion

Cuadratico Medio (RMSEA) alcanz6 un puntaje de 0.070 siendo un valor aceptable,
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respecto al Residual Medio Estandarizado (SRMR), se obtuvo el valor 0.038
considerandose un valor admisible. (Zumbo et al., 2007; Escobedo et al., 2016;< Kline,
2016). Los indices de ajuste mencionados se agrupan en indices de ajuste absoluto
donde se encuentra el SRMR que es la discrepancia promedio entre las correlaciones
observadas (>.08) asimismo, se encuentra el RMSEA que es un indice de “error de
estimacion” porque evalua la cantidad de varianza no explicada por el modelo
considerando los grados de libertad (>.05 y >.08) (Brown,2015; Hu y Bentler, 1999;
Brow y Cudeck, 1993). En los indices de ajuste relativo se encuentran el CFl que
compara el X2 del modelo independiente y el modelo propuesto por el investigador
(>.95) y el TLI que cumple una funcion de penalizacion por afiadir pardmetros
libremente estimados que no mejoran el ajuste del modelo (>.95) (Brown,2015; Hu y
Bentler, 1999; Bentler 1990). Los indicadores explican el constructo de la forma en
gue fue planteado por el autor en la muestra utilizada en esta investigacion.
Confiabilidad

La confiabilidad se mostr6 apropiada para la consistencia interna dado que el
coeficiente alfa de Cronbach y McDonald para el factor “Frecuencia” obtuvo valores
de 0.962 en ambos coeficientes. Para el segundo factor “Intensidad” los valores de
Alfa de Cronbach 0.946 y los valores de McDonald de 0.947 mostrandose Optimos.
Por otro lado, en cuanto la version Banglasesh y sus factores, evidenciaron
consistencia interna de a Cronbach = .83 general y las dimensiones un.75 para
frecuenciay .79 para la dimension (Nigar, Rezaul y Sagar, 2014). Para la fiabilidad de
los instrumentos los intervalos de confianza pueden estimarse en un limite inferior
igual o mayor a 0.70 tales valores indicarian una confiabilidad aceptable; por otro lado,
para que un valor de confiabilidad mediante el coeficiente omega sea aceptable deben

situarse entre 0.70 y 0.90 (Viladrich, Angulo y Doval, 2017).
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3. Limitaciones

El estudio no esta exento de las limitaciones. En primer lugar, existen escasas
investigaciones psicométricas del Miller Social Intimacy Scale en parejas esto dificulta
la comparacion de nuestras evidencias de validez y confiabilidad con otros estudios.
En segundo lugar, se realizé un muestro no probabilistico intencional para la recogida
de datos, cuya desventaja es que no permite realizar inferencias generalizadas de los
resultados.
4. Conclusiones

La Miller Social Intimacy Scale tiene propiedades psicométricas adecuadas para un
modelo bidimensional, en cuanto su validez y consistencia interna. Este instrumento
permitira evaluar el grado de intimidad en conyugues para la intervencion clinica en
parejas y en investigaciones epidemioldgicas o clinicas.
5. Declaracién de financiamiento y de conflicto de interés:

La investigacion no conto6 con el apoyo de algun organismo, fue autofinanciado por
las colaboradoras del estudio. Los autores expresan que no hubo ningin conflicto de

iteres al realizar la investigacion.
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Anexo 2
Copia de la Resolucion de Inscripcion del Perfil de Proyecto de Tesis en formato

articulo

4 UPelU

UMCER0AD PRAAMA LIWON “Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

RESOLUCION N°2074-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 16 de agosto de 2022

VISTO:

El expediente de MILAGRITOS KATERINI GOICOCHEA VERASTEGUI,
identificada con cédigo universtario N° 201611531, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la
Facuitad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que & Universidad Peruana Union tiene autonomla académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitana N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la

aprobacién e inscripcidn del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para ia obtencidn del titulo profesional;

Que MILAGRITOS KATERINI GOICOCHEA VERASTEGUI, ha solicitado: la
inscripcion del perfil de proyecto de tesis titulado: *Traduccién y Adaptacion de Miler Social Intimacy
Scale en el ambito mantal como precedente del bienestar psicoldgico”; y la designacidn del Asesor,
encargado de orientar y asesorar |a ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Conse|jo de la Facultad de Clencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unibn, celebrada el 16 de agosto de 2022, y en aplicacidn del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad,

SE RESUELVE:

Aprobar el perfl de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Traduccion y
Adsptacion de Miler Sccial Intimacy Scale en el ambito mantal como precedente del bienestar
psicolégico”; y disponer su inscripcidn en el registro correspondiente, designar al Mg. JULIO CESAR
CJUNO SUNI, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Sara Esther Richard Pérez, y la Psic. Ruth Aracell Jarama
Monsemrate, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Reglstress, comun(quese y archivese.

Villa Unidn ~ Nana, abura Km. 19 de la Cametera Central, Lugmcho-CmS'CA.Lma 15, Peri Teléfono (01) 6186300
Faoc 6186339 Casila 3564 Web: www ypay educe Emalt: yniversidadosnuanaunion@ugey edy oo
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A UPeU

e e T “Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal"

RESOLUCION N°2075-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 16 de agosio de 2022

VISTO:

El expediente de EVELYN YESENIA MENDOZA CUEVA, identificada con cddigo
universitario N° 201810676, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de
ta Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que &a Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la

aprobacién e inscripcidn del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencidn del titulo profesional;

Que EVELYN YESENIA MENDOZA CUEVA. ha solicitado: la inscripcién del perfil
de proyecto de tesis ttulado: “Traduccion y Adaptacion de Miller Social Intimacy Scale en el ambito
manital como precedente del bienestar psicolégico”; y la designacidn del Asesor, encargado de
onentar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo,

Estando a o acordado en la sesidon del Consejo de la Facultad de Clencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 16 de agosto de 2022, y en aplicacikn del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfl de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Traduccion y
Adaptacion de Miller Social intimacy Scale en el ambito mantal como precedente del bienestar
psicolégico”; y disponer su inscripcidn en el registro comespondiente, designar al Mg. JULIO CESAR
CJUNO SUNI, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Sara Esther Richard Pérez, y la Psic. Ruth Araceli Jarama
Monsemate, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comunlqueae y archivese.

Sg/Mary Luz Solorzano Apariclo
ECRET A ACADEMICA

Vila Unién ~ Nafa, altora Km. 19 de la Caretera Central, u:gmcm-cmsmmns Pert: Telefone (01) 618-5300
Fax: 6186339 Casia 3564 Web: www upey edupe Ematt: ynversidadosruanaunion@upesy edi oo
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Anexo 3

Carta de Aprobacién de Comité de Etica

& UPeU

UNNVERSIOAD PERUANA UNION
Lima, Nafa, 06 de setiembre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacidn de Milagritos Katerine Golcochea Verastegul, identficada
con DNI No 76255237, y Evelyn Yesenla Mendoza Cueva, identificada con DNI No. 75598631,
su asesor Jullo Cesar Cjuno Sunl, identificado con DNI No. 44095908, con el titulo: Traduccion
y Adaptacion de Miller Social Intimacy Scale en el &mbito marital como precedente del
blenestar psicolégico, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de a
Universidad Peruana Unidn, considerandosu calidad clentifica, consideracién del bienestar de
sus participantes, y conformidad con los estindares de |a ética establecidas en el Codigo de ética
para la Investigacion de la UniversidadPeruana Unidn.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
Informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de
trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de
autorizacion de |a Institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacidn Nimero
2022-CE-FCS - UPeU-089.

Vika Unidn — Rafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho - Chosica, Lima 15, Perd
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: elica@upeu.edu.pe
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Anexo 4
Consentimiento informado
Anexo 4
Consentimiento informado

Hola, querido/a amigo/a, nosotras somos Milagros Goicochea y Evelyn Mendoza
estudiantes de psicologia de la Universidad Peruana Unidon — Lima. En la Actualidad,
nos encontramos realizando una investigacion, cuyo objetivo es la validacion,
adaptacion y aplicacion del instrumento de Intimidad Social en muestra peruana. Por
ello, nos gustaria contar con tu valiosa participacion respondiendo las preguntas de la
escala. La informacion obtenida sera totalmente confidencial, esto quiere decir que no
compartiremos con ninguna persona tus respuestas, solo lo sabran aquellos que
forman parte del equipo de estudio. De aceptar participar en esta investigacion, afirmo
haber sido informado de todos los procedimientos correspondientes. Gracias por tu
colaboracion.

Yo acepto participar de la investigacion titulada “Adaptacion cultural y Validacion de
Miller Social Intimacy Scale en conyuges de Lima Metropolitana, 2022”

[] []

Si No
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Anexo 5
Instrumento 1

Protocolo de aplicacion

La Escala de Intimidad Social de Miller

INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presentan diversas situaciones hipotéricas. Marca con una X la respuesta que mejor te describa. Recuerda que no existen respuestas buenas ni

malas, ¥ que no es necesario dedicar mucho tiempo a cada frase.

Ne frems Muy Alpunas Casi
pocas veces veces iemp
I :Con que frecuencia eliges pasar tempo a solas con tw pareja? I 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
2 :Con qué frecuencia puardas informacidn muy personal para ti y no la compartes con tu pareja I 2 3 4 3 & 7 g El 10
3 :Con qué frecuencia muestras afecto a tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
4 :Con qué frecuencia le confias informacién muy personal a m pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
5 :Con qué frecuencia puedes comprender los sentimientos de tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 El 10
& :Con qué frecuencia sientes afecto hacia a tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
No Un
mmcho poco Bastante
7 :Cuinto tiempo a solas te gusta pasar con i parejal 1 2 3 4 5 & 7 g a 0
B ;Cudntas ganas tienes de animar ¥ apoyar a tu pareja cuando estd triste? 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
El Por lo general, ;qué tan cercano te sientes a tu pareja? 1 2 3 4 5 & 7 g El 10
10 :Cuédn importante es para ti escuchar las declaraciones muy personales de tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
11 :Qué tan sarisfactoria es la relacidn con m pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
12 :Qué tan carifioso(a) eres con tu parejal 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
13 :Cusin importante es para i que tu pareja entienda tus sentimientos? 1 2 3 4 3 & 7 8 9 10
4 :Cuénto afecra un desacuerdo en la relacién con tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10
135 :Qué tan importante es para ti que U pareja te anime ¥ apoye cuando estas criste? 1 2 3 4 3 & 7 8 9 10
Is :Qué tan importante es para ti que U pareja te muestre afecta? 1 2 3 4 3 & 7 g a 0
17 :Cuédn importante es en tw vida la relacién que tienes con tu pareja? 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

Gracias por formar parte de

esta invegtigacion y contribuir

al avance cientifico
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Anexo 7
Propiedades psicométricas instrumento 1

Se verificaron los indices de bondad de ajuste empleando el estimador de minimos
cuadrados ponderados con media y varianza ajustada (WLSMV) debido a la
naturaleza de las variables que tuvieron opciones de respuestas con categéricas
ordinales. Se identificaron adecuados indices de bondad de ajuste (CFI=.99, TLI= .99,
SRMR =.38 y RMSEA=.70)

Confiabilidad

La confiabilidad se mostré apropiada para la consistencia interna dado que el
coeficiente alfa de Cronbach y McDonald para el factor “Frecuencia” obtuvo valores
de 0.962 en ambos coeficientes. Para el segundo factor “Intensidad” los valores de

Alfa de Cronbach 0.946 y los valores de McDonald de 0.947 mostrandose 6ptimos.
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Anexo 9

Tablas, figuras o imagenes adicionales

Figura 1 Grafico
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