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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San
Julian de la ciudad de Juliaca -2018. La investigacion pertenece al tipo descriptivo
simple transeccional, la poblacion estuvo conformado por 77 nifios y nifias de 3, 4
y 5 afios de edad, de los cuales se eligio la muestra no probabilistico a 35 nifios y
nifias de 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 611 San Julian. Para el recojo
de la informacion, se aplicé el Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios TEPSI de
Haeusler y Marchant donde se puedo medir el nivel de desarrollo de la
coordinacion, lenguaje y motricidad, el analisis de los resultados obtenidos a través
del instrumento Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios Tepsi, muestran que 27
alumnos que representan el 77 % se encuentran en un nivel de desarrollo
psicomotor normal, es decir que lograron concretar satisfactoriamente los
requerimientos basicos del Test de desarrollo psicomotor en su subtest
coordinacién, lenguaje y motricidad. Por otra parte 7 nifilos que equivalen al 20 %
se ubican en un nivel de desarrollo psicomotor en riesgo, es decir que estos
alumnos no lograron responder con efectividad a los subtest ya mencionados.
Finalmente solo 1 nifio que representa a 3% se encuentra en una etapa de
desarrollo psicomotor en retraso. Es decir no ha logrado responder, en su mayoria

las preguntas y actividades propuestas en los subtest de la investigacion.

Palabras clave: Desarrollo, coordinacion, lenguaje, motricidad fina, gruesa y

equilibrio.
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ABSTRACT

The objective of this research was to describe the level of psychomotor development
in children of 5 years of the Initial Educational Institution No. 611 San Julian in
Juliaca - 2018. The research belongs to the descriptive simple transectional type.
The population is 77 boys and girls from 3, 4 and 5 years old, and for the non-
probabilistic sample was chosen to 35 boys and girls of 5 years of the Initial
Educational Institution. No. 611 San Julian. To gather information the psychomotor
development test was applied, in 2-5 years old TEPSI Haeusler and Marchant where
we can measure the development level of coordination, language and motor skills,
the analysis of the results obtained through the instrument Test of psychomotor
development in 2-5 years old Tepsi, shows that 27 students that represent 77% are
in a level of normal psychomotor development, it means they managed in a
satisfactory way the complete basic requirements of the Psychomotor Development
Test in their subtest coordination, language and motor. On the other hand 7 children
who are equivalent to 20% are located at a level of psychomotor development at
risk, it means these students failed to respond effectively to the aforementioned
subtest. Finally only 1 child who represents the 3% is in a stage of psychomotor
development in delay. That is, it has not been able to answer, mostly the questions

and activities proposed in the research subtest.

Keywords: Development, coordination, language, fine motor, gross and balance.
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Capitulo |
Identificacion de problema

1.1. Descripcion del problema de investigacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2007) “el 39% de nifios menores
presentan retraso en el crecimiento, en el afio 2009, el 60% de los nifios menores
de seis anos no reciben estimulacion temprana” (p. 40). Es decir, que al transcurrir
los afios no se tomd importancia sobre el buen desarrollo de los nifios ya que los
resultados de las investigaciones son negativas, cabe resaltar que esto también es

por falta de informacién de los padres.

Medina y Vasquez (2016) refieren que “ la Organizacién Mundial de Salud
(OMS) cada afio méas de 200 millones de nifios menores de cinco afios no alcanzan
su pleno potencial cognitivo y social, debido al desarrollo deficiente” (p. 34). Esta
claro que varios alumnos son propensos al fracaso escolar por los ingresos bajos
de los padres asi también es posible que estos padres tengan hijos a temprana
edad y que ofrezcan a sus nifios una atencion de estimulacion, nutricion y salud

defectuoso.

En el articulo 9 de la Ley General de Educaciéon (s.f.) habla de formar
personas no solo en el aspecto intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica,
espiritual y religiosa si no también que los niflos desarrollen su identidad y
autoestima asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular

su vida con el mundo y poder enfrentar cambios en la sociedad.
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Asimismo, Medina y Vasquez (2016) indican que “En nuestro pais, uno de
los grupos mas vulnerables, desprotegidos son los nifios, siendo los mas afectados
por la pobreza, no sélo porque su bienestar y calidad de vida, sino también por las

condiciones en que se desenvuelve el nifio” (p. 56).

Esto nos muestra que la pobreza afecta bastante el desarrollo y crecimiento
sano de los nifilos. Segun las investigaciones del presente tema, se encuentra
mayor informacion en el sector Salud y no tanto en el campo educativo donde se
cree que es el campo donde debe de haber mayor informacion, queremos brindar

a los nifios y nifias una educacién de calidad e integral.

Segun las investigaciones de Aguinaga (2012) afirma que “el movimiento es
importante, para el crecimiento y desarrollo del ser humano (sobre todo en
Educacion Infantil 0-6 afios), planteando la necesidad que la educacion psicomotriz
esté presente en la educacion del nifo” (p.24). En otras palabras los nifios de 0
hasta los 6 afios es donde mas adquieren y desarrollan capacidades y funciones
basicas que construiran la matriz estructural para su personalidad adulta. Por tal
motivo, mediante las practicas que estuve realizando observé que la mayor parte
de los nifios y nifias tienen problemas y dificultades en la coordinacion, motricidad
y lenguaje. Otra causa que se ha podido observar, en su alimentacion, no hay una
buena combinacién de nutrientes para los adecuados niveles de desarrollo, como
consecuencia tienen dificultades en el desarrollo psicomotor. La alimentacion es
muy importante para los nifos, ellos estan en pleno crecimiento y necesitan ser
cuidados y nutridos sanamente para que puedan crecer y desarrollarse sanamente

sin problemas.
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Por otra parte los padres de familia carecen de informacidn sobre este tema;
desarrollo psicomotor. Esto hace que los padres no tomen interés en el desarrollo
y crecimiento de sus hijos y dejan de lado las actividades fisicas, los juegos y la
estimulacién temprana que es muy importante para los nifios. Otro punto es que
las maestras de nivel Inicial no estan usando las salas de psicomotricidad o
simplemente no tienen y les falta informase para que ayuden a comprender la
trascendencia de un conveniente proceso psicomotriz, para una practica y

desenvolvimiento distinto de los niflos en el ambiente en lo cual se encuentren.

Asimismo, en nuestra localidad o centros educativos no se toma mucho
interés en el desarrollo integral de los alumnos, realizan pocos proyectos a nivel
educativo para fomentar el desarrollo psicomotor en nifios; por ello, se debe actuar
utilizando estrategias que acompafen y favorezcan el proceso de maduracion del
nifio, perfeccionando su capacidad motora para el nifio, esto es muy importante en
su crecimiento motor, ya sea en fino gruesa entre otras para su sano y buen

crecimiento sin problemas.

1.2. Formulacion del problema de investigacion.

1.2.1. Problema general.
¢, Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018?

1.2.2. Problemas especificos.
¢,Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en la coordinacion en nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de

Juliaca -20187?
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¢, Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en el lenguaje en nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca

-2018?

¢, Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en la motricidad en nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de

Juliaca -2018?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Describir el nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018.

1.3.2. Objetivos especificos.
Describir el nivel de desarrollo psicomotor en la coordinacion en nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de

Juliaca -2018?

Describir el nivel de desarrollo psicomotor en el lenguaje en nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca

-2018

Describir el nivel de desarrollo psicomotor en la motricidad en nifios y niflas
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de

Juliaca -2018

17



1.4. Justificacion y viabilidad de la investigacion

En la nueva actualizacion del curriculo nacional de la Educacion Basica
Regular se ha incrementado el area de psicomotriz y las horas que se debe de
desarrollar en esta area ya que es muy importante para un buen desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias.

Asimismo, para Medina y Vasquez (2016) “las areas para evaluar y poder ver
el nivel de desarrollo psicomotriz en nifios hoy en dia se han convertido en una
herramienta fundamental, para ver si el nifio esta en estado normal o retraso en sus
actividades y desempefio” (p. 6). Es decir el desarrollo de la psicomotricidad esta
comprendido como parte de un area que tiene competencia y capacidad que debe
lograrse en los nifios de segundo ciclo, indagando de modo libre el lugar, su propio
cuerpo y las cosas. Por esta razén que esta investigacion se realiza para poder
solucionar este problema que tienen, ya que las maestras de la institucion no toman

interés en esta area que es muy primordial.
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Capitulo Il

Revision de la literatura

2.1. Antecedentes de la investigacion
En el estudio los antecedentes son investigaciones realizados por otros
autores relacionados al tema, desarrollo psicomotor ya sea internacional, nacional,

regional y local, estas investigaciones aportaran en esta nueva investigacion.

2.1.1 Internacional.

Garrido y Alvarado (2007) realizaron un estudio titulado: Estudio comparativo
de factores psicosociales asociados al riesgo y retraso del desarrollo psicomotor
entre niflos Mapuche y no Mapuche controlados en el programa de estimulacién de
CESFAM Panguipulli — Chile. EI objetivo fue comparar los factores psicosociales
que influyen en el déficit del desarrollo psicomotor entre nifios Mapuche y no
Mapuche, supuestamente sanos, cuyas edades se encuentran entre los 12 y 59
meses, que son controlados en el programa de estimulacion del desarrollo
psicomotor en el CESFAM Panguipulli. El estudio fue cuantitativa de tipo

transversal, descriptivo observacional.

La poblacion estaba conformado por 44 nifios. Se les aplico el instrumento a
44 madres de nifios mapuches. Como resultado de esta investigacion se logré
encontrar que el 75% de los nifios presentan riesgo en su proceso de formacién
psicomotora, el area de desarrollo que presenta mayor riesgo de déficit
corresponde al lenguaje con 54,9%, seguidamente del area motora, coordinacion y

social
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Asimismo, Calderdn (2012) en su tesis titulado: Analisis de la importancia de
la expresion corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 y 5 afios del
Centro de desarrollo infantil “Divino Nifio | del cuerpo de ingenieros del ejército” de
la parroquia la Magdalena, del Cantdén Quito provincia de Pichincha — Ecuador.
Tuvo como objetivo principal analizar la importancia de la expresion corporal en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 4 y 5 afios del Centro de desarrollo infantil.
La investigacion se encuentra dentro del enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
como instrumento utilizaron un cuestionario y la entrevista. La poblacion estaba
conformado por todo los nifios de 4 y 5 afios, docentes, directora y padres de familia
del Centro de desarrollo infantil “Divino Nifio | del cuerpo de ingenieros del ejército”

de la parroquia la Magdalena, del Canton Quito provincia de pichincha.

El estudio llegé a la conclusion que la expresidn corporal es significativa para
desarrollar destrezas a nivel motor cognitivo, social y afectivo, permitiéndole al nifio
a desarrollar el pensamiento, la memoria, la atencién, creatividad, afrontar sus
miedos Yy relacionarse con los demas, de manera que la expresioén corporal y la

psicomotricidad se entrelazan para contribuir a la formacién de un ser integro.

2.1.2. Nacional.

Como lo menciona Silva (2011) realizé6 un estudio titulado: Estudio
comparativo del desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios de dos Instituciones
Educativas del Distrito de Ventanilla, Callao — Lima. Con el objetivo de comparar y
describir el desarrollo psicomotor de nifios en estudio. En la metodologia del estudio
se utilizé el tipo descriptivo comparativo, como instrumento se aplico el Test de
Tepsi, a una muestra de 60 nifios de 5 afios de 2 instituciones educativas de Callao

gue se diferencian en que una sigue el proyecto de innovacion de psicomotricidad
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vivencial y la otra el proyecto clasico de psicomotricidad del Ministerio de
Educacion. Esta investigacion concluye que existen diferencias significativas entre

dichas muestras.

Por otro lado Salas (2016) realiz6 una investigacion titulado: Nivel de
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en un sector rural y urbano marginal en
las Instituciones Educativas, San Juan de Miraflores y San Marcos —Lima. Tuvo
como objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en
un sector rural y urbano marginal. El estudio es de tipo descriptivo. La poblacion
estaba constituido por 30 nifios de la institucion San Juan de Miraflores y 32 nifios

de San Marcos. El instrumento que se aplicé es el TEPSI.

Los resultados de esta investigacion es la siguiente: el sector rural presento
un 25% de riesgo y un 15.6% de retraso y el sector urbano marginal presenté un
17 % de riesgo y 40% de retraso en su desarrollo psicomotor. Concluye que el
desarrollo psicomotor predominante es normal para las dos instituciones

mencionadas en el estudio.

Asimismo, Becerra (2016) realizé un estudio titulado: Desarrollo psicomotor
en nifilos de cuatro afios de nivel Inicial de una Institucién Educativa en Chiclayo —
Perd. Tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa en Chiclayo, el estudio es de caracter
descriptivo, la muestra estaba conformado por 44 nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa de Chiclayo en agosto de 2016. Como instrumento se les aplico el Test

de TEPSI, de Haeussler y Marchant, la técnica que utilizaron fue la observacion.
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Como resultado de esta investigacion se muestra que existe mayor
incidencia en el area de coordinacion en el nivel de riesgo ubicandose con un
52.3%, seguidos por el nivel de retraso con 4.5%, asimismo, se encontro que los
nifos y nifias tienen mayor dificultad al realizar las actividades preestablecidas tales
como trasladar agua de un vaso al otro sin derramar con un 45.45%, enhebrar una
aguja con 59.10%, dibujar 9 o0 mas partes de una figura humana con 84.10% y
ordenar por tamafio con 75% Yy respecto a motricidad el 43.2% de nifios y nifias se
ubican en el nivel de riesgo, seguidos de un 6.8% que se ubican en el nivel de
retraso, asimismo, la mayor incidencia repercute en caminar hacia adelante
topando punta y talon con 70% y caminar hacia atras topando punta y talon con
84%. Como conclusion de estos resultados de esta investigacion menciona que
existe una cantidad de nifios y nifias que aun tienen deficiencias para desarrollar
adecuadamente actividades psicomotrices en el area de coordinacién y motricidad,
por lo cual es importante que se realicen actividades o talleres donde se logre

estimular adecuadamente su desarrollo psicomotor.

2.1.3. Regional.

Mamani (2016) realizé un estudio titulado: Nivel de psicomotricidad en nifios
de tres y cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 80 del Distrito y Provincia
de Huancané Regi6bn Puno. Tuvo como objetivo determinar el nivel de
psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de la Institucion Educativa N° 80
Huancané. El estudio es de tipo descriptivo, la muestra estaba conformado por 39
nifios de tres y cuatros afos de la institucion mencionada en el estudio, a quienes

les aplicaron como instrumento el Test de Tepsi.
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Los resultados de esta investigacion son los siguientes: en el nivel de
psicomotricidad el 89.74 % de nifios estan en nivel normal, el 5.13 % estan en riesgo
y 5.13 % estan en retraso. El estudio llegé a la conclusion de que la mayor parte de

nifios estan en un nivel de psicomotricidad normal.

Asimismo Macedo (2017) realiz6 una investigacion titulado: Nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afos en la Institucion
Educativa Inicial N° 294 Aziruni — Puno. Tuvo como objetivo principal determinar el
nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de la
institucion educativa N° 294 Aziruni en Puno. El estudio es de tipo descriptivo, la
poblacién estaba conformado por 48 nifios de las edades mencionadas

anteriormente. El instrumento que utilizaron fue el Tepsi.

Los resultados son los siguientes: el 75 % de nifios se ubican en nivel normal,
el 14.6 % se ubican en riesgo y por ultimo el 10.4 % estan en retraso, concluye que

la mayoria de los nifios estan normal en su desarrollo motriz.

2.1.4. Local.

Cruz (2017) desarroll6 un estudio titulado: Sobreproteccion y desarrollo
psicomotor en nifios y nifias del nivel inicial de 4 afios del Colegio Adventista Tupac
Amaru de la ciudad de Juliaca — Puno — Peru. Tuvo como objetivo primordial
determinar la relacion entre el nivel de sobreproteccion de los padres y el desarrollo
psicomotor que presentan los nifios y nifias de la Institucion Educativa Tupac Amaru
de la ciudad — Juliaca. El estudio fue de tipo descriptivo no experimental, la muestra
estaba constituido por 27 nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
Tapac Amaru, a quienes se les aplic6 como instrumento el Tepsi y asimismo, se

aplicé también a los padres el Test ¢ proteges a tus hijos? Con 12 items.
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El estudio llego a la conclusién que el valor de coeficiente de correlacion es
de R=0.521, mencionado una correlacion media, eso hace ver que mientras mayor
sea la sobreproteccion de los padres, el desarrollo psicomotor de los nifios es

menor en los tres aspectos.

2.2. Marco biblico filoso6fico

El modelo filosofico de la presente investigacion es de caracter creacionista
biblico, desde este punto de vista Dios cre6 al hombre y la mujer y les dijo:
Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del
mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.

(Gen.1:28).

Elena G. de White, (2014) en su libro de consejo para los maestros menciona
que “los nifios y los jovenes tengan salud, alegria, vivacidad y musculos y cerebros
bien desarrollados, deben estar mucho al aire libre, tener trabajo y recreacién bien
regulados” (p.71). Este autor nos quiere decir que no solo es todo teoria
mayormente los nifios tiene que explorar el ambiente que les rodea para que asi

puedan desarrollar su esquema corporal y tener un buen crecimiento fuerte y sano.

Y el nifio Samuel crecia en estatura y en gracia para con el SENOR y para

con los hombres. 1 Samuel 2:26

El ser humano fue creado por Dios a su imagen. El lazo con el creador fue
cortado por el pecado y la cual necesita ser restaurado por medio de Jesucristo.
Puesto que el ser humano forma una unidad, la cual se pretende que logre una
formacion educativa integral que abarque todas las areas de la vida: espiritual,

moral, psico-social, moral, biofisico, cultural y “ambiental” (vinculo con el ambiente).
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El hombre creado con voluntad autbnoma es capaz de realizar una decision
consciente responsable, voluntaria y personal. La supervivencia de este hecho
recibe la observacion completa, como en el acompafamiento espiritual como de
igual manera las demas areas de la formacion educativa (por ejemplo, al apropiarse
de las cosas, disciplina, conversion, etc.). Para la cual debe existir un pensar y
actuar evidente y responsable, autocontrol y sumisién en una relacion mutua y

equilibrada.

En Lucas 2:40 menciona “y el nifio crecia y se fortalecia, y se llenaba de
sabiduria; y la gracia de Dios era sobre éI” desde sus mas tiernos afios de vida
JesuUs ejercia su intenso trabajo como carpintero lo cual fue un modelo de

obediencia esto demuestra que Jesus también se desarrollaba fisicamente.

2.3. Marco histérico

El origen de psicomotor sucedié en la antigledad. En Grecia al nifio se le
daba una educacién por movimientos, mediante la musica, la danza, el ejercicio
fisico, etc.; y en el momento también se trabajaba con el “saber ser” del nifio (parr.3)
en esos tiempos el desarrollo motor de los nifios se desarrollaba con danzas o en

el trabajo en la casa hasta los 6 a 7 afios luego ya en la escuela.

Igualmente en Roma clasica la ensefianza se simplificaba en la siguiente
frase: “Mens sana in corpore sano”, lo cual pretende decir “mente sana en cuerpo
sano”. Por eso la cultura oriental le daba gran importancia a la observacion del
cuerpo sano para un fin mistico y trascendente (parr.8). Mayormente lo que se
observaba en estas épocas en Roma era de que el nifio tenga un cuerpo sano que

pueda enfrentar a cualquier cosa los primeros afios hasta los 6 afios tenian que
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estar bajo el cuidado de la madre entreteniéndose con los juegos como con los

aros, dados en otras palabras se podria decir los juegos tradicionales.

Por otro lados en la Edad Media los nifios “a los 7 afios participaba en actividades
fisicas que lo ayudaban a desarrollarse como un caballero. Practicaba eventos,

tales como boxeo, correr, esgrima, saltos y natacion” (parr. 14).

En el siglo XIX la humanidad aporta nuevas visiones acerca del hombre,
como por ejemplo Rousseau (2009) que indica que “se debe tener en cuenta la
edad del nifilo, para poder dar una adecuada estimulacién de desarrollo motor y

mejora las capacidades del individuo segun su edad” (p. 11)

Los nifios utilizan su cuerpo para percibir el mundo que les rodea, y es
gracias a él como se ponen en contacto con el mundo exterior, lo explora'y domina.
Dichos contactos se pueden optimizar por medio de la actividad que realizan en el
area psicomotriz que es una practica educativa integral. A través de lo cual el nifio
adquiere conciencia de si mismo y entra en relacion con el mundo, esto hace que
ellos superen y avancen cada vez mas. La importancia del cuerpo y su desarrollo
es de gran relevancia para los nifios es por eso que el sistema educativo
implemento el area de psicomotriz en el disefio curricular nacional, por que juega
un papel muy importante en la vida de los nifios y todo los seres humanos. Uno de
los propésitos de la educacion Basica Regular es que los estudiantes practiquen
habitos y actividades que favorezcan un desarrollo integral, saludable ya sea fisico,
mental, y socioemocional, que propicie el descubrimiento y manejo de todo su

cuerpo y el perfeccionamiento de su desarrollo psicomotor.
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2.4. Marco teodrico

2.4.1. Desarrollo psicomotor.
Segun, Sarafino y Armstrong (1991) afirma que el desarrollo motor “para los
nifos bien alimentados y que descansan lo suficiente es mas facil dominar los

diferentes movimientos corporales” (p. 177).

Asimismo, Panez (1989) citado por Robles, (2008) sefala que “el desarrollo
motor depende de la maduracion de las estructuras neuronales, los huesos, los
musculos y los cambios de las proporciones corporales. El aprendizaje es también

un factor de importancia pero cuando se ajusta a la maduracién” (p. 141).

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio y depende del ambiente,
su potencial genético u caracter, que se observa en el nifio de forma continua

durante toda la infancia.

El desenvolvimiento psicomotriz es poner en marcha las capacidades del
pensamiento afectivo y la parte motriz, esto se logra mediante las actividades ya
sean juegos en los cuales hacen movimientos y ejercicios que los nifios van

desarrollando en su crecimiento para su madurez del esqueleto.

Jimenez (2012) menciona que “el desarrollo psicomotor es el proceso
continuo a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades que le
permitiran una plena interaccién con su entorno; este proceso es secuenciado,
progresivo y coordinado” (p. 67). En otras palabras mientras el nifio crece y va
dominando sus habilidades y respuestas cada vez mas complejas. Sin embargo,

Garrido (2014) seiala que:
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Un desarrollo psicomotor insuficiente durante la infancia temprana se
traduce en una serie de problemas en la etapa escolar y
posteriormente en el adulto, tales como trastornos psiquiatricos,
emocionales y conductuales, desadaptacion social, asi como también
problemas relacionados con el aprendizaje y desercion escolar, déficit
en las habilidades sociales Yy, consecuentemente, menores

oportunidades laborales y mayor morbilidad durante la adultez (p.10).

Y asi sucesivamente “el desarrollo motor de los nifios depende
principalmente de la maduracion global fisica, desarrollo esquelético y
neuromuscular. Los logros motores que los nifios van realizando son muy

importantes en el desarrollo para un mayor dominio del cuerpo y el entorno” (Cruz

y Maganto, 2013, pp. 6-7).

A partir de entonces cada nifio es un ser Unico con su propio personalidad,
su estilo de aprendizaje y entre otras. Sin embargo hay procesos generales en el
desarrollo del nifio que suceden durante los primeros afios de vida, entonces los
nifios requieren estimulacion temprana para desempefiar sus destrezas y tener un

desarrollo psicomotriz sin problemas.

2.4.2. Desarrollo psicomotor por etapas.

Segun, Piaget (1980) “los estadios siguen un orden fijo determinado. No
obstante, las personas avanzan a distinto ritmo, es decir, se producen fluctuaciones
en cuanto a la edad de su aparicion y no todos los individuos alcanzan las etapas
finales” (p. 24).

Cancho y Puertas (s.f.) mencionan que “La evolucién psicomotriz depende

de la maduracién neuroldgica y pasa de una fase automatismo en los primeros
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meses, a fase receptiva en el segundo trimestre, sigue una fase de experimentacion

0 adquisicién de conocimientos que se va a prolongar a lo largo de la vida” (p.2).

Periodo neonatal: basado en reflejos automaticos, movimientos
inconscientes, suefio constante, emision de sonidos inespecificos, reaccion

arcaicas ante estimulos dolorosos y luminosos fuertes y conducta social ausente.

Primer mes: segun Narvarte (2010) sostiene que él bebé “intenta movilizar
la cabeza y cierra la mafio ante estimulos, intenta buscar la luz, sonidos y muestra
tranquilidad y bienestar al mamar. El llanto es una de sus formas de expresiéon ante

sus necesidades. La mayoria de sus actos son reflejos” (p.8).

Segundo mes: “inicia la fijacion ocular y comienza seguir objetos
manifestando reconocer a la madre, gira la cabeza hacia ambos lados y sostiene

por reflejo objetos pequenos por tiempos breves” (Narvarte, 2010, p.12).

Tercer mes: segun Narvarte (2010) sostiene que el nifio en esta etapa
“coordina bien los sentidos sujeta la cabeza, lleva la mano en la boca, hace
movimientos voluntarios agitar miembros y sonrie 0 manifiesta reacciones de

alegria ente estimulos carifiosos” (p.12).

Cuarto mes: “el sostén craneal es completo, observa sus manos y puede
coger algun objeto, balbucea algunas vocales al estimularle, busca los sonidos y
reconoce a familiares, llama la atencion gritando rie a carcajadas y chilla con

excitaciéon y sonrie al espejo” (Narvarte, 2010, p.20).
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Quinto mes: Narvarte (2010) manifiesta que el nifio en este mes “se chupa
el pie, se lleva todo a la boca, puede comer con cuchara, boca abajo puede levantar

la cabeza y mover con coordinacion hace movimientos natatorios” (p.26).

Sexto mes: “diferencia a las personas de las imagenes se mantiene sentado
y tiene buen equilibrio, coge sus pies llevandolos a la boca, da saltos al ponerle en
pie, coge objetos y cambia de manos, empieza a pronunciar silabas” (Narvarte,

2010, p.30).

Séptimo mes: “juega con su cuerpo y hace participar a otras personas,
emite silabas “ma, ta, ba, pa” reacciona ante su nombre, se sienta y se apoya en
un brazo cuando se inclina, se arrastra hacia atras y explora todo” (Narvarte, 2010,

p.36).

Octavo mes: Narvarte (2010) menciona que “puede tener objetos con una
sola mano, se sostiene parado contra el pared, intenta los primeros pasos de la
mano se acuesta y se sienta solo gatea hacia adelante y atras, pone un objeto

dentro del otro” (p.40).

Noveno mes: “descubre objetos escondidos bajo su presencia y sigue
ordenes, empieza a decir mama y papa, quiere tocar agarrar, voltear sacudir todo,

construye torres de 2 y 3 objetos.” (Narvarte, 2010, p.44).

Décimo mes: segun, Toledo (2012) plantea que el nifio a esta edad “gira el
cuerpo hacia los lados, gatea y puede mantenerse algo en pie, dice bisilabos,
conoce su nombre, imita ruidos y conoce las negaciones y afirmaciones, intenta

sujetar el biberdn y extrafia desconocidos” (P.21).
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Un afio: Segun, Chaves (2014) menciona que los nifios durante su primer
afio de vida “empiezan a comprender cémo funciona el mundo a través de la
exploraciéon. Comienzan a observar con curiosidad, tocar, coger, lanzar, hasta
probar los objetos para experimentar con ellos, sin darse cuenta aprenden a

relacionarse con el mundo que les rodea” (p.3).

Un afio y medio: Chaves (2014) sefala que a “estas alturas, ha recibido ya
una serie de estimulos, tanto de manera natural como dirigida, que le han ayudado
a conseguir todas las habilidades, capacidades y destrezas caracteristicas de esta

etapa del desarrollo” (p.51).

Dos afios: segun Chaves (2014) sostiene que durante esta etapa “se ha
desarrollado mucho su inteligencia y psicomotricidad, pero todavia le queda un

largo camino de crecimiento y desarrollo” (p. 51).

Tres afios: segun, Chaves (2014) plantea que “durante este periodo, el nifio
esta avido de estimulos, es curioso, quiere reforzar su independencia, puede andar,
correr, saltar, su coordinacion ha avanzado tanto que puede atrapar objetos en el

aire, comienza formar palabras y unirlas entre si para hacer oraciones” (p. 111).

Cuatro afios: los nifios en esta etapa de su vida “andan de puntillas, se
mantiene sobre un pie y trepa, patea una pelota con soltura, conoce los colores
principales, pinta figuras humanas simples, empieza a contar numeros por orden y

conoce canciones es capaz de vestirse y lavarse solo”(Toledo, 2012, p. 17).

Cinco afos: segun Papalia y Martorell (2017) consideran que el nifio en esta
etapa “alcanza un gran sentido del equilibrio y ritmo, escribe algunas letras y dibuja

figuras, el lenguaje es casi correcto, tiene amigos determinados” (p. 56).
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Seis afos: segun, Chaves (2014) plantea que “su maduracion cerebral es
practicamente completa y puede valorar el relieve delos objetos al completarse la

vision estereoscopica, esta capacitado para el aprendizaje escolar” (p. 48).

Asimismo podemos observar la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget
donde menciona que los nifios tienen cuatro estadios o etapas por edades para su

buen desarrollo y lo podemos apreciar en la siguiente tabla.

Tabla 1

Etapas de desarrollo cognoscitivo de Piaget

Etapa Edad Caracteristicas
aproximada

Sensoriomotora 0-2 afios Empieza a hacer uso de la imitacion, la
memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados.

Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida a metas.

Preoperacional 2-7 afios Desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en
forma simbdlica.

Es capaz de pensar légicamente en
operaciones unidireccionales.

Le resulta dificil considerar el punto de
vista de otra persona.

Operaciones 7-11 afos | Es capaz de resolver problemas concretos
concretas de manera ldgica (activa).

Entiende las leyes de la conservacion y es
capaz de clasificar y establecer series.

Entiende la reversibilidad.

Operaciones 11-adultez | Es capaz de resolver problemas abstractos
formales de manera ldgica.

Su pensamiento se hace mas cientifico.

Desarrolla interés por los temas sociales,
identidad.

32



Asimismo, Sarafino y Armstrong (1991) mencionan que “en la nifiez, el
control motor se desarrolla desde la cabeza hacia abajo (cefalocaudal) y desde la

espina dorsal hacia el exterior (proximodistal)” (p. 177).

Haeussler (2009) indicé que “la madurez psicolégica y motora que tiene un
nifo en relacibn a tres areas basicas: coordinacion viso motora, lenguaje y
motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen mas complejo dicho desarrollo

para la praxis en la vida diaria” (p. 23).

Piaget (2008) también afirma que “el aspecto psicomotor es importante para
la inteligencia donde ésta se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y en

los primeros afios de vida” (p. 58).

Levin (2013) indica lo siguiente “el desarrollo psicomotor se da teniendo en
cuenta la estructura del sujeto, no hay aprendizaje si no hay una vivencia de
satisfaccion en el origen” (p. 25). Es decir, si el nifio no tiene una buena alimentacion

y estimulacién no tendra un buen desarrollo psicomotor.

Sin embargo, Lora (2009) define el desarrollo psicomotor como “la raiz del
desarrollo de las potencialidades del nifio, el desarrollo del cuerpo como
instrumento para poder actuar frente al mundo y frente a los aprendizajes vy el
desarrollo del cuerpo como lenguaje auténtico de comunicacion con los demas” (p.

53).

Romero (2017) menciona que “el desarrollo motor es un proceso secuencial
en donde el nifio va desarrollando esos movimientos rudimentarios en movimientos
coordinados de ahi va mejorando a nivel cognitivo, social, afectivo y motor,

conllevando al desarrollo en forma integral y autonoma al individuo” (p. 24).
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En la opinion de Toledo (2012) “No es necesario ensefiar a los bebes las
habilidades motrices basicas como agarrar, gatear o caminar, solo necesitan
espacio para moverse y libertad para investigar lo que pueden hacer” (p.127). De
esta manera podemos apreciar la idea de estos autores mencionados, y es cierto
como dice Romero el desarrollo es un proceso paso a paso asi el nifio va
explorando y mejorando poco a poco, la idea de Toledo es verdad porque el nifio
no necesita que se les ensefie, aprende solo explorando y descubre el mundo que

le rodea.

2.4.3. Areas del desarrollo psicomotor.

2.4.3.1. Area de Coordinacion.
Segun, Sarafino y Armstrong (1991) mencionan que “la coordinacién motora

aumenta de continuo durante la nifiez” (p.178).

La coordinacién motriz es la posibilidad que tenemos para realizar una gran
variedad de movimientos, en las que intervienen distintas partes del cuerpo de

manea organizada y que nos permite realizar con precision diversas acciones.

El Ministerio de Educacion (2015) en las rutas de aprendizaje explica que “a
través de los sentidos, la accién y la libertad del movimiento, los nifios logran la
afirmacion de su equilibrio, el desarrollo y control de sus posturas, la coordinacion

de sus movimientos, ubicacion y organizacion en el tiempo y espacio” (p. 54).

La coordinacion es la habilidad para ejercer respuestas motoras controladas
suaves y precisas coordinar los movimientos que realizamos. Asimismo, Ramos
(2013) expresa que “los nifios de 3 a 5 afios empiezan garabatear. Hacen trazos

verticales, horizontales o circulares cada vez mas pequefas y precisas. A los 5
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afos los dibujos son elaborados. En la figura humana diferenciara varias partes

(cabeza, tronco y Extremidades)” (parr. 6).

2.4.3.2. Area de lenguaje.

Segun Pozo (2003) menciona que “el lenguaje es un don de Dios concedido
al hombre desde su misma creacion, con la capacidad de pensar, amar, decidir y
hablar, el hombre sin lenguaje articulado esta en la imposibilidad de ser hombre,

crear y transmitir cultura” (p. 52).

Teniendo en cuenta a Ramos (2013) indica que “los nifios preescolares estan
en la explosién del lenguaje. Poco a poco el nifio ira utilizando conceptos cada vez
mas complejos, primero de uso general (grande-pequefio) para después
especializarlos. Podra construir frases completamente correctas a los 5 afios y
medio” (p. 2). Como dice Ramos los nifios a esa edad son muy preguntones, les
interesa saber todo lo que hay a su alrededor y él jporque! y asi intenta comprender
todo lo que le rodea, “comienza a distinguir algunas propiedades de los objetos
(colores, tamafos, formas geométricas) a contar y a entender el concepto de
cantidad, aprende modos de memorizar, como repetir o narrar lo que ha de
recordar” (Ramos, 2013, p.2). Los nifios a esa edad ya pueden verbalizar acciones
en otras palabras pueden expresar sus ideas a través del lenguaje de todo lo que
ven u observan. También comprender preposiciones, es decir entiende y obedece
a las instrucciones que se le da, por ejemplo, pon el lapiz detras de la silla, pon el

lapiz sobre la mesay asi el nifio tiene que ejecutar.

Por otro lado, el Ministerio de Educaciéon (2015) en las rutas de aprendizaje

indica que “la comunicacion oral se enriquece y se hace mas efectiva cuando se

35



complementan los recursos expresivos verbales con los para verbales y no

verbales” (p. 87).

2.4.3.3. Area de motricidad.

Segun el Ministerio de Educacién (2015) en las rutas de aprendizaje
fasciculo 1 menciona que “la motricidad, no solo es moverse y desplazarse; es
explorar, experimentar, comunicar y aprender” (p. 15). En otras palabras indica de
qgue el nifio desarrolle sus capacidades y competencias corporales, cognitivas y

emocionales.

Asimismo, Ramos (2013) menciona que “el nifio, a partir de los dos afios va
mejorando habilidades como correr, saltar, trepar, bailar... A los 3 afios, ya tiene
adquiridas muchas de las capacidades motoras de un adulto. A partir de entonces
seguira perfeccionandolas de forma progresiva” (p. 1). Y es asi como lo menciona
este autor los nifios van mejorando poco a poco sus habilidades motoras como
saltar, coger una pelota, caminar controlando el equilibrio, y coordinar acciones

motrices de forma segura.

2.4.4. Caracteristicas del desarrollo psicomotor en nifios de 3,4y 5

afnos.

2.4.4.1. Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios.

Asi como lo menciona Aguinaga (2012) el nifio a los tres afios de edad “no
muestra agrado por la actividad motora gruesa. Se entretiene con juegos
sedentarios por periodos mas largos, atrayéndose por los lapices y se da una
manipulacion mas fina del material del juego” (p.11). Es decir a esta edad los nifios

mayormente les gusta jugar con los juguetes que hay dentro del salébn como: los
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mufiecos, cubos, rompecabezas, carritos entre otros, poco interés en correr saltar
treparse porque aun ellos no estan tan preparados para esto mas les gusta jugar
con los juegos de construccion. Asimismo, Vidal (2012) menciona que “En el
aspecto del lenguaje, en esta etapa la gramatica se desarrolla, al utilizar el tiempo
pasado, los plurales, frases interrogativas, exclamativas, siendo ademas capaz de

hacer definiciones sencillas y hablar con frases” (p.16).

Ademas cordoba (2014) menciona que en esta edad el nifio “Construye
frases sencillas, de 3 o0 4 palabras, juega con palabras y con sonidos; domina los
sonidos vocales y consonanticos /p/,/m/,/nl,/kl,/bl,/g/ y Id/; sigue instrucciones de
dos pasos, habla sobre el presente, aunque utiliza algunas formas verbales del
futuro; utiliza plurales y algunas preposiciones y conjunciones” (p.130).como dicen
los autores mencionas a los tres afios el nifios no habla correctamente ain no se
les entiende correctamente su vocabulario pero para ellos si esta bien lo que hacen

MAas se comunican con sonidos.

2.4.4.2. Desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios.

Asi como lo afirma Aguinaga (2012) los nifios a esta edad ya “demuestran
facilidad para correr, pueden realizar un salto a lo largo de la carrera, también puede
saltar con rebote sobre una sola pierna y mantener el equilibrio sobre una sola
pierna durante varios segundos” (p. 119). Entonces el nifio a esta edad ya hace
mas actividades que de 3 afios, el nifio ya pueden correr saltar ya puede mantener

el equilibrio le gusta realizar actividades que no sean tan dificiles.

En cuanto a su lenguaje a esta edad el nifio “desarrolla la comunicacion;
explica historias, hechos que han pasado, comprende algunos conceptos de

espacio, tiempo y numero (ordinales). Es verbal, tiende a complicar las respuestas
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su forma de pensar es asociativa, siendo su lenguaje mediano. No le gusta repetir

las cosas”. (Cérdoba, 2014, p. 13).

2.4.4.3. Desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios.
Los nifios de 5 afios ya tienen madurez en el control motor en comun. Asi

como lo menciona el Ministerio de Educacion (2015) los nifios a esta edad:

Participan en actividades fisicas variadas de manera libre
desarrollando su creatividad a través de los juegos modificados.
Interactia con su entorno, los objetos y las personas que los rodean
a través del respeto por las normas y las singularidades de sus

comparieros a través de los juegos motores (p. 64).

Los nifios a esta edad ya son mas autbnomos ya realizan actividades fisicas

complicadas con mas seguridad y cuidado.

Segun Szechet (2015) menciona que estos son las caracteristicas que tienen

los niflos de 5 afos:

Caracteristicas motrices:
e Tiene mas dominio y control sobre sus movimientos.
e Tiene mas equilibrio.
e El nifio salta y se para en un pie sin problemas.
e El nifio a esta edad maneja el lapiz con seguridad y precision.
e Puede realizar otras actividades sin problemas ya sea como cepillarse,
peinarse, bailar, correr, trepar entre otros

Caracteristicas adaptativas:
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e Los nifios a esta edad pueden dibujar figuras humanas diferenciando las
partes.
e Cuenta los objetos sin dificultad hasta diez.
e Puede seguir el argumento del cuento y repetir con precision la secuencia
de hechos.
Lenguaje:
e El nifio a esta edad habla bien y tiene 2200 y 2500 palabras para expresar.
e Surespuesta es precisa a lo que se le pregunta.
e El nifio es capaz de preguntar el significado de las palabras porque
realmente quiere saber.
e Sulenguaje a esta edad estd completo de forma y estructura.
e Indica a todos por su nombre y acompafia en sus juegos dialogos y
cometarios.
Conducta personal - social:
e Los nifios a esta edad son independientes se les deja un trabajo y ellos lo
pueden realizar solos.
e Conocen su nombre completo.
2.4.5. Psicomotricidad
Segun Maite (2013) afirma que “La psicomotricidad favorece el desarrollo
integral, ayudando a expresar las emociones a través del cuerpo y considerando
en el nifo su aspecto afectivo, social, intelectual y motriz” (parr.3) en otras palabras
la psicomotricidad en el nifio engloba todo los factores ya sean fisicos y

psicolégicos.
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Asi también, el Ministerio de Educacion (2015) mencionan que “el desarrollo
psicomotor es aprender a cuidarse para mantener una buena salud fisica y
emocional, es decir, la motricidad, no solo es moverse y desplazarse; es explorar,

experimentar, comunicar y aprender” (p. 15).

2.5. Marco conceptual
Martinez (2010) menciona que “el desarrollo psicomotor es el proceso por el
cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea” (p.

23).

Asimismo el crecimiento psicomotor es el desplazamiento de corpéreo de
mano, piernas, brazos y en general, asi como los musculos del cuerpo y el cambio

de las distintas apariencias del individuo. Sin embargo, Piaget (2008) opina que:

En los dos primeros afios de vida el nifio adquiere el control y sostén
de la cabeza, en la etapa que discurre de los tres a los seis afios hay
una maduracién motdrica que se manifiesta en el dominio de la
marcha, la carrera y las actividades manipulativas. A partir de los
cinco afios, el nifio pasa el estadio global al de diferenciacion y

analisis de los distintos segmentos corporales (p. 66).

2.5.1. Coordinacion.

Segun, Robles (2008) afirma que “La coordinacion es el factor primario de la
localizacion espacial y de las respuestas direccionales precisas. Las percepciones
juegan un papel importante en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros
sentidos, van a ser la base de la coordinacion” (p. 140). Asimismo es la acciony el

efecto de coordinar y es una disciplina concentrado a todo los campos de la vida

40



social, los nifios en esta area tienen que ordenar objetos dibujar algunas figuras

mostradas o construir torres.

Levin (2012) destaca que “la coordinaciéon del movimiento esta dada por el
Optimo trabajo y la interaccion que se da entre el sistema nervioso central y la
musculatura, en donde la armonia en los movimientos son eficaces, estéticos,

ritmicos y sincronizados” (p. 89).

Para, Lorenzo (2006) citado por Robles, (2008) sefala que la ‘“la
coordinaciéon motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un

objetivo motor preestablecido” (p. 140).

2.5.2. Lenguaje.

Mufioz (2014) sugiere el concepto de lenguaje como “una de las funciones
psicolégicas que mas roles desempefa en el desarrollo psiquico del ser humano;
permite comunicar informacion, asi como expresar sus emociones, interviniendo en
procesos cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucién de
problemas” (p.33). Es decir el nifio verbaliza acciones en otras palabras expresa su

ideo o sentimiento por medio de palabras.

Méndez (1989) citado por Salas, (2017) define “el lenguaje con un sistema
de signos que dota al hombre para comunicar, ya sea oralmente o por escrito, sus

pensamientos y representarlos por medio de signos” (p. 6).

Quezada (1998) citado por Salas, (2017) menciona que “el lenguaje es un
fendbmeno cultural y social que permite la comunicacion con los demas y con

nosotros mismos, a través de signos y simbolos adquiridos” (p. 5).
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Asimismo, MINEDU (2015) narra la expresion como “el instrumento basico
de la interaccion humana, todos los aprendizajes se basan en esa interaccion. Es
un universo de significados que permite interpretar el mundo y transformarlo,
construir nuevas realidades, establecer acuerdos para poder convivir, expresar

ideas y sentimientos” (p. 98).

Bigas (1996) citado por Salas, (2017) afirma que “el desarrollo del lenguaje
oral en la etapa de educacion infantil tiene maxima importancia, puesto que es el
instrumento que permitira a nifios y nifias realizar un aprendizaje escolar
satisfactorio, sobre el que se fundamentan todos los conocimientos posteriores” (p.

5).

2.5.3. Motricidad.
La motricidad es el domino que tiene el ser humano para poder ejercer sobre

Su propio cuerpo ya sea correr, saltar trepar o coger algun objeto.

Salas (2016) indica la motricidad como “la accién del sistema nervioso
central sobre los musculos que motiva sus contracciones” (p.86) La mayor parte de

cosmos del nifio esta vinculado con desplazamiento o movimiento.

Piaget (1996) define “la motricidad mediante la explicacion de las conductas
gue la conciben de un modo interrogativo en la construccién de esquemas sensorio
motores, realzando su importancia en la formacion de la imagen mental y en la

representacion de lo imaginario” (p. 45).

Habilidades motoras gruesas.
Correr y trepar: Sarafino y Armstrong (1991) afirma que los nifios “a los

tres afos las zancadas son largas y regulares, las paradas repentinas, inicio de la
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carrera rapido y vueltas subitas son torpes y dificiles de controlar, a los cinco afios

, la carrera del nifio se parece a la del adulto” (p.180).

Saltar y brincar: “Entre los tres y los cuatro afios de edad la mayoria de
los nifios pueden saltar desde una altura de 30 a 60 centimetros; a los cinco, en
posicion erguida, puede dar amplios saltos de 60 centimetros a mas” (Sarafino y

Armstrong, 1991, p. 180).

Habilidades motoras finas. La Motricidad fina es la coordinacion de los
movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los
dedos, generalmente en coordinacién con los 0jos, “los nifios de tres afios son
mas habiles en vestirse que en desvestirse, pero es frecuente que se pongan al
revés la ropa, pueden desabotonarse correctamente. A los cuatro y cinco afios

pueden vestirse solos” (Sarafino y Armstrong, 1991, p. 180).

Kellogg (1967) citado por Sarafino y Armstrong, (1991, p. 181) define que el
uso habil de instrumentos para trazar, lapices, pinceles y crayones, constituye otro

grupo importante de habilidades motoras finas en desarrollo durante la nifiez.

Equilibrio Asimismo, Sarafino y Armstrong (1991) afirma que “la
participacion eficaz en juegos y deportes también requieren de un buen equilibrio

o capacidad de mantener una posicién en el espacio” (p. 178).
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Capitulo llI

Metodologia de la investigacion

3.1. Variables de la investigacion

3.1.1. Identificacién de las variables.

La presente investigacion solo tiene una variable.

Variable de estudio: Desarrollo psicomotor.

Tabla 2

Operacionalizacién de las variables

Variables Dimensiones | Indicadores Operacion instrumental Definicion
operacional
Traslada 1. Traslada agua de un
Construye vaso a otro sin derramarla La sumatoria
2. Construye un puente con | a obtener
Desabotona | tres cubos con modelo tiene un valor
Abotona presente entre 0 y 16
Enhebra 3. Construye una torre de 8 | puntos. A
Coordinacion | pesata a mas cubos mayor valor,
Es la Copia 4. Desabotona un mayor
capacidad 5. Abotona concepto
neuromuscular Dibuja 6. Enhebra una aguja incremental
del individuo 7. Desata cordones de la
para mover su "5rdena 8. Copia una linea recta formacién en
Desarrollo cuerpo de 9. Copia un circulo valores.
psicomotor manera 10. Copia una cruz
Esla armonica 11. Copia un triangulo Normal
madurez 12. Copia un cuadrado Riesgo
psicoldgica y 13. Dibuja 9 0 més partes Retraso
muscular de una figura humana
gue tiene 14. Dibuja 6 0 mas partes
una de una figura humana
persona. 15. Dibuja 3 0 mas partes
de una figura humana
16. Ordena por tamafio
Reconoce 1. Reconoce grande y
Lenguaje Nombra chico. La sumatoria
Es un tesoro Verbaliza 2. Reconoce masy menos. | a obtener
depositado Conoce 3. Nombra animales. tiene un valor
para la practica | Discrimina 4. Nombra objetos. entre 0 y 24
del habla que [ |dentifica 5. Reconoce largo y corto. puntos. A
nos permite Da 6. Verbaliza acciones. mayor valor,
respuestas un mayor
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expresar
nuestras ideas

Comprende

Razona

Nombra

Sefala

Describe

Usa

Define

7. Conoce la utilidad de
objetos.

8. Discrimina pesado y
liviano.

9. Verbaliza su nombre y
apellido.

10. Identifica su sexo.
11. Conoce el nombre de
sus padres.

12. Da respuestas
coherentes a situaciones
planteadas.

13. Comprende
preposiciones.

14. Razona por analogias
opuestas.

15. Nombra colores.

16. Sefiala colores.

17. Nombra figuras
geomeétricas.

18. Sefiala figuras
geomeétricas.

19. Describe escenas.
20. Reconoce absurdos.
21. Usa plurales.

22. Reconoce antes y
después.

23. Define palabras.

24. Nombra caracteristicas
de objetos.

concepto
incremental
de la
formacién en
valores.

Normal
Riesgo
Retraso

Motricidad

Esla
capacidad del
hombre de
generar
movimientos
por si mismo.

Salta

Camina

Lanza

Se para

1. Salta con los dos pies
juntos en el mismo lugar

2. Camina 10 pasos
llevando un vaso lleno de
agua

3. Lanza una pelota en una
direccion determinada

4. Se para en un pie sin
apoyo 10 segundos o0 mas
5. Se para en un pie sin
apoyo 5 segundos 0 mas
6. Se para en un pie 1
segundo o0 mas

7. Camina en punta de pies
seis 0 mas paso

8. Salta 20 cms con los pies
juntos

9. Salta en un pie tres o
MAas veces sin apoyo

10. Coge una pelota

11. Camina hacia delante
topando punta y talon

12. Camina hacia atras
topando punta y talon

La sumatoria
a obtener
tiene un valor
entre 0 y 12
puntos. A
mayor valor,
un mayor
concepto
incremental
de la
formacién en
valores.

Normal
Riesgo
Retraso




3.2. Tipo de investigacion.
El trabajo de campo responde a un tipo descriptivo, transeccional o
transversal, “Porque recolectan datos en un solo momento y en un tiempo unico”

(Hernandez, 2014, p. 154).

Arismendi (2013) explica que “el tipo de investigacion se refiere a la clase de

estudio que se va a realizar” (p. 58).

3.3. Disefios de la investigacion.
La investigacion es de disefio no experimental, pues no se ha construido

ninguna situacién experimental, tampoco se manipulara las variables.

Arismendi (2013) expresa que el “Disefo de investigacion se refiere a la
estrategia que adopta el investigador para responder al problema, dificultad o

inconveniente planteado en el estudio” (p. 64).

3.4. Poblacion y muestra.

3.4.1. Poblacion.

Tamayo, (2012) indica que:

la poblacion es la totalidad de un fenomeno de estudio, incluye la
totalidad de unidades de analisis que integran dicho fenbmeno y que
debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un
conjunto de entidades que participan de una determinada
caracteristica, y se le denomina la poblacion por constituir la totalidad

del fenomeno adscrito a una investigacion (p. 43).
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La poblacion esta conformada de 77 nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca, provincia San Roman,

departamento de Puno.

Tabla 3

Determinacion de la poblacion

[.LE.l. N° 611 Varén Mujer Total

San Julian
3 afos 5 9 14
4 anos “A” 7 8 15
4 afios “B” 6 7 13
5 anos “A” 10 8 18
5 anos “B” 11 6 17
Total 39 38 77

Fuente: Elaboracion propia.

4.2. Determinacion de la muestra

Tamayo (2012) afirma “qué la muestra es el grupo de individuos que se toma
de la poblacion, para estudiar un fendémeno estadistico” (p. 24). Como la poblacion
esta conformado por 77 nifios y nifias para la muestra se escogera a todos los nifios
de 5 afios, que en total son 35 nifios y nifia de la Institucién Educativa Inicial N° 611

San Julian de la ciudad de Juliaca , provincia San Roman, departamento de Puno.

Tabla 4

Determinacion de la muestra
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[.LE.l. N° 611 Varones Mujeres Total

San Julian
5 anos “A” 10 8 18
5 anos “B” 11 6 17
TOTAL 21 14 35

Fuente: Elaboracion propia.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.5.1. Técnicas.
En la presente investigacion la técnica de medicion es la observacion y
registro de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el examinador

lo dicen los mismos autores Haeussler y Marchant.

3.5.2. Instrumentos (descripcion del instrumento).

El instrumento es un Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI de Isabel
Haeussler y Teresa Marchant del afio 1985. Dicho instrumento quedé ordenado en
tres (3) partes considerando a los objetivos especificos de la investigacion y la
Operacionalizacién de variables, la primera apuntando a la coordinacién con 16
items , la segunda relacionados con el lenguaje con 24 items; la tercera la

motricidad con 12 items , contando para ello con un total de 52 preguntas o items.

3.5.2.1. Validez y confiabilidad del instrumento.

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por juicio de expertos conocedores del tema de
desarrollo psicomotor, dando sus valoraciones como aplicable el instrumento test

de desarrollo psicomotor 2-5 afios (Tepsi).

Confiabilidad del instrumento
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La confiabilidad del instrumento se analiz6 a través de Kuder-Richardson 20
(K-R20) en Excel y el alfa de Crombach de confiabilidad es 0.745490336, excelente

confiabilidad.

3.6. Proceso de recoleccion de datos.

Para la recoleccién de datos primero se solicito a la directora de la institucion
Mg. Maritza Pizarro Merma, mediante el cual emitié una constancia aceptando, para
ya poder realizar la aplicacion del instrumento a los nifios y poder recoger los datos

obtenidos.

3.7. Procesamiento y analisis de datos.

Después de aplicar el instrumento y recoger los datos se proceso en el
programa Microsoft Excel para obtener los cuadros de la variable estudiada y sus
dimensiones. Y asi poder observar el porcentaje de resultados de la Variable y sus

dimensiones.
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Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Resultados

En la tabla 5, se presenta el analisis de interpretacion en relacion al objetivo

general: desarrollo psicomotor, se observa que 27 nifios y nifias que representan el

77 % se encuentran en un nivel de desarrollo psicomotor normal, asimismo, 7 nifios

que equivale al 20 % se ubican en un nivel de desarrollo psicomotor en riesgo, y

solo 1 nifio que representa a 3% se encuentra en una etapa de desarrollo

psicomotor en retraso.

Tabla 5

Desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 1
Riesgo 7
Normal 27
Total 35

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 6, se presenta el andlisis de interpretacion en relacién al primer

objetivo: desarrollo de la coordinacién. Se muestra que el 25 nifios y nifias que

representan al 71% se encuentran en un nivel normal, mientras que 6 nifios que

representa el 17% se encuentran en un nivel de coordinacion de riesgo, Finalmente,

4 nifos y nifas que representan 11% se ubican en un nivel de desarrollo de

coordinacion de retraso.
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Tabla 6

Desarrollo psicomotor en la coordinacion en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 4 11
Riesgo 6 17
Normal 25 71
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 7, se presenta el andlisis de interpretacidn en relacion al segundo
objetivo: desarrollo de lenguaje donde se observa que 29 nifios que equivalen el
83% se encuentran en un nivel de desarrollo de lenguaje normal, y 5 nifios que
representan al 14% se ubican en un nivel de riesgo, finalmente 1 nifio que equivale

al 3% se ubica en un nivel de desarrollo de lenguaje en retraso.

Tabla 7

Desarrollo psicomotor en el lenguaje en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 1 3
Riesgo 5 14
Normal 29 83
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8, se presenta el analisis de interpretacion en relacion al tercer
objetivo: desarrollo de la motricidad, se muestra que 20 niflos y nifias que
representan al 57 % tiene un nivel de desarrollo de motricidad normal, mientras que

10 nifios que equivale al 29% se ubican en un nivel de desarrollo de motricidad en
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riesgo, por otro lado, 5 nifios que representan al 14% se ubican en un nivel de

retraso.

Tabla 8

Desarrollo psicomotor en la motricidad en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018

Frecuencia Porcentaje
Valido Retraso 5 14
Riesgo 10 29
Normal 20 57
Total 35 100

Fuente: Elaboracion propia.

4.2. Discusion

Con respecto al objetivo general en la tabla 5 se muestra que el 77 % de
alumnos se encuentran un nivel de desarrollo psicomotor normal, el 20 % en riesgo
y el 3 % en retraso. Esto quiere decir que el nivel de desarrollo psicomotor en nifios
y niflas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial San Julian de la ciudad de

Juliaca, en su mayoria se ubican en un nivel de desarrollo psicomotor normal.

Asimismo, los resultados se muestran similar a Mamani (2016) en su tesis
“Nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N° 80 del Distrito y Provincia de Huancané — Puno”. Donde el 89.74 % de
nifios estan en nivel normal, el 5.13 % en nivel riesgo, y el 5.13 % en retraso. Los
resultados de esta investigacidén muestra que la mayoria de los nifios estan normal
en su desarrollo psicomotor, porque las maestras de la institucién realizan
actividades insuperables que ayudan a mejorar su desarrollo psicomotor de los

ninos.
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Del mismo modo Macedo (2017) en su tesis “Nivel de psicomotricidad en los
nifos y nifias de tres, cuatro y cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N° 294
Aziruni — Puno”, muestra los resultados que el 75 % de nifios se encuentran en un
nivel normal, y el 14.6 % se ubican en nivel riesgo y por ultimo el 10.4 % estan en
retraso. Esto se debe a que los docentes y los padres de familia trabajan unidos y
se preocupan por el desarrollo integral del nifio y no solo en el conocimiento si no
que ellos realizan programas y otras actividades que ayuden a mejorar su desarrollo

psicomotor a los nifios.

Asimismo, los nifios y nifias que lograron llegar al nivel normal, son aquellos
qgue lograron realizar satisfactoriamente los requerimientos basicos de del test de
desarrollo psicomotor en sus tres subtest los cuales son: coordinacién, lenguaje y
motricidad, y los que estan en nivel riesgo no lograron responder con eficacia los
subtets del desarrollo psicomotor mencionada, esto se debe a que los nifios
carecen de apoyo suficiente de parte de sus padres, maestras y otros aspectos que
influyen en su entorno, por lo tanto estos nifios necesitan apoyo, y estimulacién de
lo contrario pasaran a un nivel de retraso, y esto trae consecuencia que puede
afectar en su desarrollo y aprendizaje, finalmente los que estan en retraso son los
gue no han respondido en su mayoria las actividades propuestas en los subtest del
desarrollo psicomotor, lo cual indica de que los nifios no estan activos en las
actividades, no tiene comunicacion permanente con sus padres, porque estos
permanecen mas tiempo en sus trabajos o simplemente no les interesa su
desarrollo psicomotor de sus hijos, por otro lado la sobreproteccion que se les da a

los nifios y carencias de responsabilidades a sus hijos impide los movimientos y
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nos les ayuda a desarrollar su capacidad de pensar y realizar actividades. Otro

factor que puede afectar a estos nifios es que tengan una mala alimentacion.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones
Después de haber realizado y analizado los resultados concluimos lo

siguiente:

En cuanto al objetivo general se concluye que la mayor parte de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian se encuentran en un nivel
normal en el desarrollo psicomotor. Es decir que 35 nifios y nifias evaluados, el 77
% que es la mayoria de estudiantes, tienen un nivel de desarrollo psicomotor
normal. Asimismo el 20% que son 7 nifios y nifias se ubican en un nivel de riesgo
y un 3% se encuentra en un nivel de retraso es decir que solo un nifio no tiene un

buen desarrollo psicomotor.

Los niflos que se encuentran en un nivel de coordinacion normal han
desarrollado la mayoria de las actividades presentadas en el subtest de desarrollo
psicomotor. Estos nifios siempre estan en constante actividad y tienen buena
estimulacién y bastante apoyo en casa de parte de sus padres o familiares y en el

centro educativo donde laboran.

Sin embargo, los nifos que se encuentran en un nivel de desarrollo de
coordinacién en riesgo no pudieron lograr de manera completa las actividades que

se les asigné y finalmente los nifios que se encuentran en un nivel de desarrollo de
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coordinacion en retraso, lograron desarrollar solo algunas actividades, estos nifios

estan en problemas y necesitan ayuda para no tener problemas en su aprendizaje.

Los nifios y nifias que se encuentran en un nivel de desarrollo de lenguaje
normal, han tenido la facilidad de responder todas las preguntas asignadas por el
examinador, esto demuestra que los padres de los nifios estan en constante
comunicacién con sus hijos, pasan mas tiempo con ellos leyéndoles cuentos,
poemas, fabulas, conociendo objetos, animales entre otras, lo que permite que el

nifio se encuentre en un nivel normal o adecuada para su aprendizaje.

Por otra parte los nifios que se encuentran en un nivel de riesgo son los que
no pudieron responder la mayoria de las preguntas realizadas por el examinador,
esto indica que en su casa los padres les faltan interés para comunicarse con sus

hijos por factores del trabajo u otra actividad.

Por dltimo, el nifio que se encuentra en nivel de retraso tiene serios
problemas en el lenguaje porque no logré responder satisfactoriamente todas las
preguntas del subtest de lenguaje, esto indica que la comunicacion es deficiente en
casay que posiblemente los padres no estén en plena comunicacién o simplemente
no les interesa su hijo, otra factor puede ser que los padres sean analfabetos puesto

gue no sera de mucha ayuda para su hijo.

Los alumnos que se encuentran en un nivel de motricidad normal han
desarrollado la mayoria de las actividades que implican al sistema locomotor en
gruesa, fina y el equilibrio. Presentados por el subtest de motricidad, esto

demuestra que los padres interactian activamente con sus hijos llevandole a los
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parques, jugando con ellos dandoles un deber de hacer sus trabajos, trayendo agua

€n un vaso entre otras.

Los nifios que se encuentran en un nivel de riesgo es porque no realizaron
con éxito todas las actividades planteadas por el examinador, esto indica de que
los nifilos no tienen mayor confianza para desarrollar los juegos propuestos, los
padres y maestras del centro educativo no estan comprometidos en las actividades

de los nifios ya que no tienen mucha interés en este area.

Finalmente, los nifios que se encuentran en un nivel de retraso no lograron
desenvolverse perfectamente en las actividades que se les ha presentado lo que

determina que en el jardin y el hogar no cuentan con suficiente apoyo.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a las maestras de la Instituciéon Educativa San Julian que
fortalezcan e implementen su taller de psicomotricidad con material adecuado y de
interés del nifio para que su uso sea mas encantador y que los nifios puedan
desplazarse libremente y logren obtener capacidades motoras, sociales e

intelectuales.

Se recomienda a los docentes de inicial, realizar actividades de desarrollo
psicomotor durante el dictado de sus sesiones para que el nifio o la nifia logre su

desarrollo integral

A los padres que tomen mas interés en cuanto a su desarrollo psicomotor de
sus hijos, que estén pendientes y en constante comunicacion con sus hijos para asi

poder ayudarlos en lo que necesitan.
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ANEXOS



Anexo A. Matriz de Consistencia

Titulo Planteamiento del Objetivos Variables Poblacién Tipoy Instrumento
Problema /Dimensiones /Muestra Disefio
General General Variables La poblacion esta conformada El tipo de | Testde
¢Cual es el nivel de Describir el nivel de Desarrollo de 77 nifios y nifias de la investigac | Desarrollo
desarrollo psicomotor en desarrollo psicomotor en psicomotor Institucion Educativa Inicial N° ion es Psicomotor
nifos y nifas de 5 afios de la | nifios y nifias de 5 afios de Dimensiones | 611 San Julian de la ciudad de descriptiv | TEPSI de
Institucion Educativa Inicial la Instituciéon Educativa Inicial | Coordinacion Juliaca, provincia San Roman, 0. Haeussler y
N° 611 San Julian de la N° 611 San Julian de la Lenguaje departamento de Puno. Transecci | Marchant
ciudad de Juliaca -2018? ciudad de Juliaca -2018 Motricidad De las cuales la muestra es de onal
35 nifios y nifias de 5 afios de
dicha institucion.

Especificos Especificos

Desarrollo | 1. ;Cuél es el nivel de 1. Describir el nivel de

psicomotor | desarrollo psicomotor en la desarrollo psicomotor en la

en los coordinacién en nifios y coordinacién en nifios y

nifios y nifas de 5 afios de la nifias de 5 afos de la

nifias de 5 | Institucion Educativa Inicial Institucion Educativa Inicial

afiosdela | N° 611 San Julian de la N° 611 San Julian de la

Institucion | ciudad de Juliaca -2018? ciudad de Juliaca -2018?

Educativa 2. ¢ Cuél es el nivel de 2.Describir el nivel de

Inicial N° desarrollo psicomotor en el desarrollo psicomotor en el

611 San lenguaje en nifios y nifias de | lenguaje en nifios y nifias de

Julian 5 afios de la Institucion 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 611 San
Julian de la ciudad de Juliaca
-2018?

3. ¢ Cudl es el nivel de
desarrollo psicomotor en la
motricidad en nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 611 San
Julian de la ciudad de Juliaca
-2018?

Educativa Inicial N° 611 San
Julian de la ciudad de Juliaca
-2018

3.Describir el nivel de
desarrollo psicomotor en la
motricidad en nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 611 San
Julian de la ciudad de Juliaca
-2018
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Anexo B. Matriz Instrumental

Titulo Variable Dimensiones Indicadores Fuente de informacién | Instrumento
Traslada
Construye 1. Nifios vy niflas de 5 Test de
Desabotona afios de la Institucion Desarrollo
Abotona Educativa Inicial N° Psicomoto
Desarrollo Enhebra 611 San Julian r TEPSI de
psicomotor en Coordinacién Desata Haeussler
los nifios vy Copia y Marchant
nifas de 5 | Desarrollo Dibuja
afios de la | psicomotor Ordena
institucion Partes de una figura humana
educativa Tamafo
inicial N° 611 Grande
San Julian Chico
Largo
Corto

Lenguaje

Verbaliza acciones

Utilidad de objetos

Sexo

Animales

Objetos

Nombre

Apellido
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Nombre de sus padres.

Colores.

Figuras geomeétricas.

Plural

Motricidad

Salta

Camina

Lanza

Se para

Un pie

Puntas de pies

Bafio
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Anexo C. Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 Afios: Tepsi

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

(Haeussler y Marchant 1985)

NOmbre del NIRO: ..o et en et e eee e seaestnenernennnenenns

Fecha de nacimiento: ........ccovvuevnennnsen.

Fecha de examen: ..............ccovvinnnine.
Jardin infantil o colegio: ..............

Nombre del padre: .....................

[T ) | S T

EXaminador: ....oooniiii i e e aaaan

Resultados Test Total

Puritaje BIULO wveveeeeeeeeeeveeeinenns
Puntaje T .coeevvnevnciiniiiiiiiiinien,
Categoria [_] Normal

] Riesgo [_] Retraso

Resultados por Subtest

Puntaje  Puntaje Cate-
Bruto T goria

-Coordinacién |...... e et eeeea
Lenguaje | s i
Motricidad  |.......... .. e eeean

-----------------

ObServaciones: ...........o.eeeeeeemvereeenennnas

Perfil TEPSI ]

m Riesgo Normalidad 7

Test Total W////gf :té:_ . .

Puntaje T 20 30 40 50 60 70

Subtest Motricidad W ===

| [
Subtest Lenguaje W/////A—::_:::'::{_ —[ L |
l

Puntaje T 20 30 40
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1. SUBTEST COORDINACION

1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9C
CJwc
Cauc
Clizc
CJi3c

Cuc
C15¢C

CJC
I

0000000 04

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)
CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)
ABOTONA (Estuche)
ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hllo)
DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) .

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)
COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lipiz; reverso hoja reg.)
COPIA UN TRIANGULO (Ldm. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
COPIA UN CUADRADQO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.) ) )
DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.) )
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) ” l] [I D

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB.

{I. SUBTEST LENGUAJE

CJ1L
0 2L
CJ 3L

4L

5L
6L

- 7L

[ sL
9L

CJ10L
CJuL

)12 L
] L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —_.

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ..o, PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA ... OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .............. VELA ............. ESCOBA .......... TETERA ........
ZAPATOS ................. RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) . LARGO ____ CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ............. verusesserisasansa SALTANDO ..coiiiiiiiiriccvieneeeeceee e
PLANCHANDO ...cocoiiiiiiiiiiiicans COMIENDO ...........o... JO S-S
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ i, JABON ..ot
ESCOBA ......cccieienes CAMA ... TIHERA i
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE .. ..t APELLIDO .o
IDENTIFICA SU SEXQD .ciiiiiiiiiiiiii e ereriie e e aee e e svie e st e s s e asesaanaes
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..o MAMA e
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .......cccceee. CANSADO ...ccccvvinerinnnnn FRIO ooviiiveniiis
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS ___ SOBRE BAJO
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L
CJ15L
J16L
CJ17L
J18L
CJ19L

C]20L
J21L
Cl22L

[J23L

[]24L

]

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO .....coooiiiiiiennnn. RATON ..o, MAMA ..iiieees
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL . AMARILLO ... ROJO .ovieiiiiieeeeeeeeeee
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL i, ROJO oo,
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
(@ TSR USRS VAP
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. AN i O e
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
) S PPN
O
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) it s e
USA PLURALES (Lam. 16) .ooiiuiiiiiiiiiiiei et e s as st s e e
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
ANTES ..., DESPUES ..o
DEFINE PALABRAS
MANZANA ............... eereessttonesersisretntsearannsennnnrrressnrnrariisieneinniebaraseniiion
PELOTA ..ottt s r s e 5 thsnasinnanas
ZAPATO ettt e e et et e e e e et e an et narn e
ABRIGO et e e

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

23 OF B0 - N RPN
GLOBO INFLADO .ottt e e e e eaeeanes
|0 317 NPT

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3M
4 M
5M
6 M
™™
8M
Y M

DDDDDDDDDD 00

]

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS 0 MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Anexo D. Operacionalizacion de las Variables

Variables Dimensiones | Indicadores Operacién instrumental Definicion
operacional
Traslada 1. Traslada agua de un vaso
a otro sin derramarla La sumatoria
Construye 2. Construye un puente con a obtener
tres cubos con modelo tiene un valor
Desabotona | presente entre O y 16
3. Construye una torre de 8 a | puntos. A
Abotona mas cubos mayor valor,
4. Desabotona un mayor
Coordinacién | Enhebra 5. Abotona concepto
6. Enhebra una aguja incremental
Desata 7. Desata cordones de la
Copia 8. Copia una linea recta formacion en
9. Copia un circulo valores.
Dibuja 10. Copia una cruz
Desarrollo 11. Copia un tridngulo Normal
psicomotor Ordena 12. Copia un cuadrado Riesgo
13. Dibuja 9 0 mas partes de Retraso
una figura humana
14. Dibuja 6 0 mas partes de
una figura humana
15. Dibuja 3 0 mas partes de
una figura humana
16. Ordena por tamafio
Reconoce 1. Reconoce grande y chico.
Nombra 2. Reconoce més y menos. La sumatoria
3. Nombra animales. a obtener
Verbaliza 4. Nombra objetos. tiene un valor
Conoce 5. Reconpce Iargo y corto. entre 0 y 24
_ 6. Verbaliza acciones. puntos. A
Discrimina 7. Conoce la utilidad de mayor valor,
Identifica objetos. un mayor
8. Discrimina pesado y concepto
Lenguaje Da liviano. incremental
respuestas 9. Verbaliza su nombre y de la
Comprende | apellido. formacién en
Razona 10. Identifica su sexo. valores.
11. Conoce el nombre de sus
Nombra padres. Normal
Sefiala 12. Da respuestas Riesgo
. coherentes a situaciones Retraso
Describe planteadas.
Usa 13. Comprende
Define preposiciones.

14. Razona por analogias

opuestas.

15. Nombra colores.

16. Seniala colores.

17. Nombra figuras
geomeétricas.

18. Sefala figuras
geomeétricas.

19. Describe escenas.
20. Reconoce absurdos.
21. Usa plurales.

73




22. Reconoce antes y
después.

23. Define palabras.

24. Nombra caracteristicas
de objetos.

Motricidad

Salta

Camina

Lanza

Se para

1. Salta con los dos pies
juntos en el mismo lugar

2. Camina 10 pasos llevando
un vaso lleno de agua

3. Lanza una pelota en una
direccion determinada

4. Se para en un pie sin
apoyo 10 segundos o0 mas
5. Se para en un pie sin
apoyo 5 segundos o0 més

6. Se para en un pie 1
segundo 0 mas

7. Camina en punta de pies
seis 0 mas paso

8. Salta 20 cms con los pies
juntos

9. Salta en un pie tres 0 mas
veces sin apoyo

10. Coge una pelota

11. Camina hacia delante
topando punta y talon

12. Camina hacia atras
topando punta y talén

La sumatoria
a obtener
tiene un valor
entre 0 y 12
puntos. A
mayor valor,
un mayor
concepto
incremental
de la
formacion en
valores.

Normal
Riesgo
Retraso
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Anexo E. Instrumento de opinidon de expertos

INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del Cargo o Institucién Nombre de instrumento Autor del instrumento
informante donde labora de evaluacién -
9. Test de desarotio  |Fsabel '7‘"70”/& Haeussley
;-(’?Zrlo Elllalafnl M,naya. k& o A 4
Vnversidad forana. | Psicarolor 25 aos Tegesa nargamia -
Herrera. Uruo~t TEPsI
L ASPECTOS DEVALIDACION
B o e e ATy by
INDICADORES GIITERIOS T W W] A] a] 8] 5| & & G5 % W[ A w| W W] W] &
N[ W W ® W 5 8] 8] 9 5 @ W B[ W B W [
1.CLARIDAD f;‘::;:'f"“”" engusje &
Estd expresadoen
2. OBJETIVIDAD capacidades v
3. ACTUALIDAD Adecuado a la evaluacion L
4.0 ION E;‘: . v
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad %
Adecuado para valorar
6.INTENCIONALIDAD | aspectos de Gestion 4
pedagégica
Basado en aspectos tedrico
7.CONSISTENCIA - cientificos de la evaluacion &
Existe coherencia entre
8 COHERENCIA o ndies,indcadores y o
S.METODOLOGIA | - eSiieg responds v
L OPINION DE APLICABILIDAD: / p VY

Elinstrumento de observacion denominado: Je s7_de desaisollo Psicomatsy 3-5 . s aplicable
en el proyecto de investigacion
Desarrollo Psicomohr ep los niies y mias de 5ar05 de la Insttvcesn

Edveativa it N 611 San Julon.

L PROMEDIO DE VALORACION: | / 8’ I

Lugar y Fecha

DNIN°

Firma del Experto Informante

Teléfono N°

dubaca J3-11-143

32941243

et~

51152056
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INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del Cargo o Institucién Nombre de instrumento Autor del instrumento
informante donde labora de evaluacion

I c 1 N: ASE TGS{ A dG:ercUc 15(1\°Q\ Mcxrcgan{a

P'S\(’G"f\cfcr 2—5 ‘“\Oeu'bﬂ‘.(‘r
Zf‘g‘;ﬂn @ GRS Tepsi

Ll ¢ L lida Tfyu dax

‘—\_e YOS "’\Qr%(ut{q

L ASPECTOS DEVALIDACION

oo 21t0% e LRy o7 tope
= -40 - & =
INDICADORES mmolnunnnlnunununununu‘
3 i) 15 0 ] n B L] [ £l ] [ [] n ] W B W [} 0 |
Esté formuladocon lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. 7
Estdexpresadoen
2, OBJETIVIDAD capacidades v
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado a fa evaluacion 7
4.ORGANZACION | Existe una organizacion v
Comprende los aspectos en /
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad
Adecuado para valorar 7
8. INTENCIONALIDAD | aspectos de Gestion
pedagégica
Basado en aspectos tedrico /
7. CONSISTENCIA - cientificos de la evaluacion
Enxiste coherencia entre Pz
8. COHERENCIA los indices, indicadores y
las dimensiones
La estrategia responde
O/METODOLOGIA | ropiait del dehalo
L OPINION DE APLICABILIDAD: /}' % Jicable

El instrumento de observacion denominado:_f¢:t - de desarielle poicorednr 2- 5 es aplicable

en el proyecto de investigacion g _
Desaiidlp Psicemetor en nines y ninaes de 5 anes de lo. Tnshtucwon
Educatya :\mﬁc[ Ne 644 San :(lel'ar\

L PROMEDIO DE VALORACION: | = . /. 1,

Lugary Fecha DNI N° Firma del Experto Informante Teléfono N°

’

Auliaca 15-5i-1% | 02442525 %ﬁ) 95 Hou03 g
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Anexo F. Constancia de la Institucién

“= INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°611 “SAN JULIAN"
R - JULIACA

MINISTERIO DE EDUCACION

%

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE:

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 611
“SAN JULIAN” - JULIACA

Quien suscribe, la Mg. Maritza Pizarro Merma,
directora de la I. E. I. N° 611 “San Julian” — Juliaca. Hace constar mediante el presente
documento que la estudiante ISABEL VIRGINIA MAMANI MUCHICA, identificado
con DNI: 48045121, realizara la aplicacion de su trabajo de investigacion titulada
"DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°611 SAN JULIAN DE LA CIUDAD DE

JULIACA” UGEL SAN ROMAN - 2018.
Por tal motivo tiene autorizacion de partede laI. E. I. N° 611 “San Julian”.

Se expide la presente constancia a solicitud del

interesado para los fines que estime conveniente.

Juliaca,.(77.. De Octubre de 2018

Atentamente
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Anexo G. Néminas de matriculade lal. EIl. N° 611 San Julian

NOMINA DE MATRICULA - 2018

£l raporie de mairioula 56 emitird haciendo uso de 1a Némina de Matricuts del eplicativo Informatico SIAGIE (Sistema do Informncion de o la Gestu
Institucién Educativa), disponibie en hitp J/siagia.minedu.gob.pe. Eate raporte e de responsabilidad del DhmwaulEyﬂENEcARAc R OFICIAL.
s
: e et | Fin 31/12/2018 PUNO
" z'|-o-o'1'1 : |;4;u:a;|;5;4[_:_ mmﬁ- 7 SAN ROMAN
RO N°0109-2011 g JULIAGA
= & . -
s DRE » UGEL San Roman 2 ~ 3 £F Centro Poblade
glslglz : — :
- - ;
z e : ) = o : r ik BAN JULIAN
| N°de D.N.. o Cédigo e ; § §§ FIRIE |5 8]  inotitueion Eduostiva de procedencia™
] - sibarkdadi ‘ f ! g Elg
PiEe L e : ; 5 3 = | codigo Modular Numero ylo Nombre
DiN L + +8131418:619141 1| ASTULLE APAZA, Diana Lisbeth 06 | 08 [2012|M| P |P Si|C NO P
2 DN P 17:710:814:17,01 1| CALSIN ESTOFANERO, Dania Roxana ~ 11 | 01 [2013|M [P [P 8| C NOG 8
OIN T ¢+ 1810:98:8:1211:7:3| CHAMBI PACORI, Yaraldyn Paola v 02 [ 01 |2013|M | P |P Sl|¢C NO 8P
4 [DIN I ¢ 1613351341414 CHARCA RQJAS, Angeles Xiomara + 08 | 08 [2012|M [P P Sl|c NO 5P
8 (DN ! 161314:8:8:8:3:0 CONDORI FLORES, Yamilet Melany 02 | 09 [2012| M| P[P 8| C NO 8P
8 DN/  17:'810:9:112:1:3| FLORES PAUCAR, Maryori Rosana - X 01 | 03 [2013|M|P|P 8| C NO $
DNy ¢ 16:315:915101318( GUTIERREZ MAMANI, Rosita Clara 1~ 1 07 |2012|M| P[P 8| C NO 8
DNt | e 1 161317:3:7:415:0| HUARSAYA YANARICO, Abigall Sarahi L 21 | 08 [2012|M| P[P 8| C NO o
8 (DN + 18:11140/613:8:3 LIMACHE QONZALES, Paul Alfredo < 26 | 01 |2018|H|P|P 8| C NQ &P
0 DN + 1 717:8.6:818:018| LIPA ARONI, Marco Antonio  — 18 | 01 [2013{H [P |P 8| C NO' 8P
4 {DN ¢ 18111110:814.:70| MACEDO ASTULLE, Sandra Sabring 16 | 02 |2013[M | P[P 8| C NO 8
120N 1y + 1813:4:8181213:5| MAMANI CHURA, Evans Jean Paul . 04 | 07 [2012|H|P[P 8l |Al | C |[NO SP
15 {DIN: |« ! 181314:18:515:12:0 MAMANI COAQUIRA, Zenaida Avigaill + 16 | 04 [2012| M| P[P 8i|c NO 8
1§ DN ¢ 18:3:14:8:812:11 1| QUEA PARICAHUA, Withemsson Julio Cesar ~ 19 | 068 |2012|H | P |P S| C NO 8P
15 (DNt ¢ 16:3:0:5:1:8:0:3| QUISPE AYAMAMANI, Angelo Aldayr ~— 26 | 10 |2012({H | P|P 8| C NO 8
18 (DN P 1717186100311 1| QUISPE CJANAHUIRE, Aron Alexander 30 | 08 2012 H|P|P 8jc NO 8
17 DNt | 181318101016:917 RAMOS DEZA, Angela Zujeima  +— 18 | 06 |2012|M|P|P |BI|SI|C NO 8
AR DNy + 1610:3:7:8:9:4:8 SALCEDO FLORES, Analy Beatriz < 1" 06 |2012|MIP|P |SI|8I|C NO s
_LI DNt | + 18:310:6:117:914| TORRES QUISPE, Yack Aloxis 25 | 00 j2012|H|P|P [8BI|SI|C NO 2]
20{DNv 1+ 0 1813:613:3:81010 TURPO COLQUE, Thiago Ronaldo -~ 27 11 |2012|H [P |P 8| C NO P
210N 0 181 101101811:8:12 VELABQUEZ CAMERE, Solange Almendra ~~ 16 | 01 |2013 M| P |P Si|C NO 8
(1) Nive ¢ Gido © :mum!”?ﬁ mmmmum)mmm (&) Forma  (€sc) Eucdorizado, (NMMN& E(wmm‘lmmu (®) Tumo ¢ (M)Matiana, (T) Terde, (N) Noche
ara ol casn 0
o ; vt o m) (10) Situacion de Matriawia gwmmw&‘m:m)mmm (RE) Reonbante.
& &E"!E)Ef:iﬂmmm(u Ak (8) Saccion :a.icb‘mﬁmnmmua (11) Paia () Perts, (8) Ecusdor, (C) Colombls. () Bresil, (8) Bollvin, (Ch) Chila, (OT) (
Grado/idud oaso registear . (12) Langua i (C) Casteliano, (Q) Quechua, (Al) Aimara, (OT) Otra lengus, () Langun extrar
B o o a0 Seouna T A 2, (7) Gostién .(M)Mmm|m4mwuuwmmmwm ::3;mu‘aumm ' (SE) 8in Escolaridixd, (P) Primatia, (8) Secundaria, y (SP) Suprior

(4) Caracterlel, ; Primacin :
Completo.

ek 4 18) Programa:
Calooar llmhmnn(%ﬂlmm do variss Mdu((ﬁ))om- val {36ko EBA)

(uy
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Anexo H. Fotos

Institucion Educativa San Julian

Nifia desabotonando un estuche Nifia desatando cordon
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Nifio copiando unacruz y un tridngulo

I. E. l. N° 611 San Julian
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