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Resumen

La participacion de la familia en la educacion es un factor fundamental para el éxito académico
del estudiante, y esto se cumple tanto en la educacion regular como en la educacion especial.
Una de las formas en que la familia participa es a través de las escuelas para padres, en el caso
del Centro Ann Sullivan del Per( esta participacion se da a través del programa de Escuelas
de Familias, que busca involucrar no sélo a los padres sino a toda la familia como responsable
de la educacion del estudiante. Este estudio analizo las diferencias entre los factores asociados
a la participacion de los familiares en las Escuelas de Familias y se realizo a través de un
estudio longitudinal de seis afios (2005-2010), tomandose como objeto de estudio a toda la
poblacion representada por un promedio 350 familias por afio. Se analizaron 75 sesiones de
Escuelas de Familias y los resultados revelan que existen diferencias significativas en la
participacion de los familiares segun el parentesco, siendo la madre quien mas se involucra
en la educacién del estudiante. Existen diferencias en la participacion segun la edad del
estudiante, la cual varia segln las caracteristicas de cada programa educativo. Se encontrd
también que los familiares prefieren participar méas en las sesiones que se dan en grupos
pequefios. Se observa ademas una tendencia en la disminucion de la participacion de las
familias conforme van transcurriendo los afios, asi como también ocurre en los periodos
dentro de cada afio. Respecto al tipo de programa educativo, se encontrd que el de Aulas
Regulares es el que tiene una mayor participacion. En conclusion, la madre es el familiar
que tiene la mayor participacion en las Escuelas de Familias a través del tiempo en los
diferentes programas educativos, siendo la que demuestra mayor compromiso en la

educacion de sus hijos con habilidades diferentes.

Palabras clave: Escuela de familias, participacién, habilidades diferentes.



Abstract

Family involvement in education is a fundamental factor for academic student success. This
can be possible both in regular education and in special education. One of the ways in which
family participates is through schools to parents. In the case of “Centro Ann Sullivan del Peru”
this participation is through the program “Family Schools”, which seeks to involve not only
the parents, but also the entire family as responsible for student's education. This study
analyzed the differences between the factors associated to family involvement in schools
families. A longitudinal study of six years (2005-2010) was conducted, the object of this study
was all the entire population represented by an average of 350 families per year. 75 sessions of
Family Schools were analyzed. The results reveal that there are significant differences in family
involvement as kinship, being the mother who involves more in the student's education. There
are differences in the involvement according to the student's age, which varies according to the
characteristics of each educational program. It was also found that family members prefer to
participate more in sessions given in small groups. Also, a trend in the decrease of families’
participation with each passing year was observed, the same occurs in the periods within each
year. About the type of educational program, it was found that the Regular Classroom is the
one who has a greater participation. In conclusion, the mother is the relative who has the highest
participation in Family Schools in all the different educational programs, over time, being the

most committed in the education of her children with different abilities.

Keywords: Family schools, participation, different skills.
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Capitulo |

Introduccion

La educacion especial en el Perd, es un area de la educacion que por muchos afios ha
sido desatendida, a pesar de que ha sido una realidad permanente y cada vez mas evidente en
nuestra sociedad. El desconocimiento de esta realidad ha generado una serie de mitos, creencias
y bajas expectativas respecto al potencial de las personas con habilidades diferentes,
obstaculizando de este modo su inclusién en la sociedad como miembros productivos. Atender
las necesidades educativas de estos estudiantes se ha convertido en todo un reto para la
educacion, reto que lamentablemente muy pocos quieren asumir, y no por eso deja de ser menos

urgente.

En el Perd, segun el informe de la Comision Especial de Estudios sobre Discapacidad
del Congreso de la Republica elaborado por Maldonado (2006), existen alrededor de 3 millones
de personas con discapacidad, de las cuales 900,000 estan en edad escolar (0 y 19 afios), y s6lo
39,400 reciben atencidn educativa, lo que representa tan solo el 4.4% del total. Por su parte, la
primera Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad, realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2014) revela que en el Pert, existen un millén quinientos
setenta y cinco mil cuatrocientas dos personas con discapacidad, que representan el cinco por
ciento del total de la poblacion peruana. Y tomando en cuenta sus edades se encontr6é que 794
mil 294 tienen 65 y mas afios de edad (50,4%), 651 mil 312 tienen de 15 a 64 afios, es decir
son parte de la poblacion en edad de trabajar (41,4%) y 129 mil 796 son menores de 15 afios
(8,2%) coincidiendo con la edad escolar. De los que estan en edad escolar, en el Censo Escolar
del afio 2013, realizado por Ministerio de Educacion del Pert (2014), se reportan tan sélo un

total de 18, 973 alumnos matriculados en la modalidad de educacién basica especial en
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escuelas pablicas y privadas de Lima y provincias, siendo los departamentos de La Libertad,
Lima y Arequipa los que tienen una mayor cantidad de alumnos matriculados. Es decir, sélo el

14.6% de la poblacion recibe servicios educativos.

Las escuelas especiales se encuentran ubicadas mayoritariamente en zonas urbanas,
solo el 8% se ubica en el ambito rural (Centro de Estadistica de la Calidad Educativa del
Ministerio de Educacién, 2014). Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2013) revela que en los dltimos 10 afios tan sélo se han creado 20 nuevos
establecimientos educativos de educacion basica especial, aunque las necesidades educativas
de esta poblacidn son superiores. Dado que la demanda de la educacion especial en el Perl
crece, se esperaria un crecimiento similar en la infraestructura y atencion de los servicios
educativos, sin embargo, esto no sucede; estos resultados son preocupantes, pues limitan el
desarrollo y el acceso a la educacion de las personas con habilidades diferentes, impidiendo de

este modo su inclusion exitosa en la sociedad.

Ante estas dificultades, es necesario buscar alternativas que puedan contribuir a superar
esta situacion. La participacion de las familias en la educacion surge como una propuesta para
la atencion en la educacion especial. Salazar (2013) la define como ‘“aquella accion e
intervencion que realiza la persona de manera que se involucra en una situacion y que beneficie
de forma positiva para una mejoria dirigida hacia un objetivo especifico” (p. 31).

La manera en que los padres deben participar es involucrandose e informandose del
proceso educativo de sus hijos, ya que si comprenden el proceso de ensefianza-aprendizaje les
facilitaran la integracién en el mismo. Chicas y Mejicano (2004) consideran que es necesario
gue se hagan reuniones conjuntas entre padres y profesores, con el objetivo de mejorar la
actuacién educativa de los padres con sus hijos, a través de charlas continuas e informativas

de psicologia y pedagogia, impartidas por especialistas en estas areas. La participacion de los
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padres se expresara al asistir a las clases formativas educativas con la finalidad de ayudar a sus
hijos en su educacion.

Si los padres recibieran mayor capacitacion en cuanto a como ensefiar a sus hijos, se
podrian convertir en sus mejores maestros y de este modo facilitar la adquisicion de las
habilidades necesarias para afrontar los retos de la vida. Sin embargo, la calidad de la
participacion de los padres en la ensefianza de sus hijos en el Peru tiene muchas deficiencias,
(Defensoria del Pueblo, 2001). Al respecto, Balarin y Cueto (2008), en su estudio sobre la
calidad de la participacion de los padres de familia, encontraron que existen muchas
limitaciones para lograr la participacion de los padres en la escuela asistiendo a las charlas. La
situacién se hace aun mas compleja debido a la falta de comprension de los padres respecto a

su papel en la educacién de sus hijos y a las deficientes politicas gubernamentales.

El Centro Ann Sullivan del Pertd (CASP) mediante su programa de entrenamiento a las
familias ha tenido excelentes resultados a lo largo de los afios, tanto a nivel nacional como
internacional. Sus grandes aportes en la educacion de las personas con habilidades diferentes
han servido como modelo educativo que actualmente esta siendo replicado en diferentes paises
del mundo, y contando con el programa de Escuelas de Familias como uno de los programas
mAas exitosos en la capacitacion continua, con el objetivo de educar a los miembros de la familia
en los diversos aspectos con el fin de que ellos puedan integrar a sus hijos en el hogar y en la

comunidad, y de este modo alcanzar una inclusién exitosa en la sociedad.

El presente estudio esté orientado a analizar y comparar las diferencias que existen entre
los factores relacionados con la participacion de los familiares a las Escuelas de Familias;
durante el periodo 2005 al 2010, con el propdsito de realizar un aporte para mejorar la

participacion de las familias en la educacion de los estudiantes con habilidades diferentes.

Al analizar la participacion, observamos que se involucran algunos factores asociados,

el proposito de esta investigacion se centra en el estudio de estos factores, los cuales hemos
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dividido en dos grupos; factores personales: parentesco, edad del estudiante; y Factores
Institucionales: tipo de escuela, periodos, afios y tipo de programa educativo que recibe el

estudiante.

Una vez centrado el estudio de los factores relevantes en la participacion de los
familiares en las Escuelas de Familias y definido el propdsito de esta tesis, se enuncian a
continuacion los aspectos fundamentales tratados en los apartados siguientes de esta

investigacion.

El capitulo | presenta la introduccidn, el planteamiento del problema, la justificacion
y los objetivos; donde se explica el motivo que impulsé a investigar estas variables. En el
capitulo 1l se desarrollan las referencias tedricas que apoyaran a la solucion del problemay
que también servirdn como guia para que el lector conozca y se ubique en el tema tratado,

asi como las definiciones conceptuales de las variables estudiadas.

El capitulo 111 explica la metodologia empleada para llevar a cabo el estudio, las
limitaciones, asi como la poblacion, junto con las técnicas empleadas para recolectar los
datos. El capitulo IV presenta los resultados obtenidos al realizar el andlisis de las variables
y ladiscusion de estos resultados. Por Gltimo, en el capitulo V se encuentran las conclusiones

y recomendaciones que se obtuvieron con los resultados.



1.1. Planteamiento del Problema

La familia es la célula y base fundamental sobre la cual se construyen los Estados,
asi como la Iglesia. Orestes (2009) resalta una de las funciones principales de la familia: es
la encargada de la formacion de los valores, y naturalmente, son los padres los principales
maestros de sus hijos. La Biblia presenta en el relato de la creacion la institucion de la
familia, y muestra como ésta recibe la bendicion divina (Génesis 1:28 Version Reina-
Valera). A lo largo del tiempo Dios entregd instrucciones claras a los padres y junto con
ellas les recalcé la responsabilidad que tenian sobre sus hijos, el relato biblico registra la
orden divina de esta manera: "Y estas palabras que te mando hoy, estaran sobre tu corazon.
Las repetiras a tus hijos, y hablaras de ellas cuando estés en casa...” (Deuteronomio 6: 6, 7).
De esta manera, queda resaltada la importancia de que los padres se involucren activamente

en la educacion de sus hijos.

Con el correr del tiempo las demandas educativas se han ampliado grandemente, asi
como las necesidades y exigencias de un mundo cada vez més acelerado y agitado. De tal
modo que la preparacion que deben adquirir los padres es cada vez mas exigente. Respecto

a esto Castro (2009) menciona lo siguiente:

En muchas ocasiones los padres tienen problemas para asumir su rol de
paternidad / maternidad pues, como se ha transmitido de generacién en
generacion, ese es un papel que se aprende en la vida cotidiana. Hay una
notoria escasez de orientacion frente a ciertas situaciones que vive la familia
de hoy; faltan guias practicas que ayuden a los padres a dirigir de manera
correcta la tarea de educar a sus hijos; no se cuenta con mecanismos Yy
actividades que les permitan a los padres compartir experiencias con otros de
manera que se propicien interacciones por medio de las cuales se favorezca
su crecimiento y se mejore la calidad de las interacciones familiares. Porque
la figura de padre y madre ha cambiado con el pasar del tiempo: la nifiez, la
juventud, el entorno, la sociedad han evolucionado con tal rapidez que incluso
la imagen de la familia ha sufrido transformaciones profundas (p. 5).

Por su parte Mayo (1989) expresa la necesidad de capacitacion a los padres diciendo:



“lo mas dificil en la vida es ser papa y mama y hay cursos de todo excepto para ser papa y
mama” (p. 1). Si a esto le afiadimos el impacto que tiene dentro de la familia el recibir a un
hijo con habilidades diferentes, la necesidad de prepararse para la educacién de ellos se hace
aun mas urgente de resolver. Pues la ensefianza para este grupo de personas demanda de la

implementacion de métodos mucho méas complejos (Westling y Floyd, 1990).

Es por esta razon que cuando la Dra. Mayo fundd en 1979 el Centro Ann Sullivan
del Pera-CASP, cred también la primera Escuela de Familias en Peru para proveer educacion
continua a los padres en la escuela y en casa de manera que ellos puedan ser los mejores
maestros de sus hijos, integrandolos asi a sus familias y la comunidad (Mayo y Leblanc,
2010 ). Desde entonces la Escuela de Familias ha servido como un modelo de formacion
educativa para padres y para toda la familia, incluyendo la educacién a los hermanos y otros
miembros significativos en la vida de los alumnos. Esto involucra el trabajo en equipo de
profesionales calificados y el entorno familiar, y asume que la participacion de la familia en
la educacion de los alumnos con habilidades diferentes es la clave fundamental para el éxito
en alcanzar las metas que el CASP se ha propuesto para sus alumnos: que sean

“independientes, productivos y felices” (Mayo, Leblanc y Oyama, 2008, p. 96).

La necesidad de una Escuela de Familias se fundamenta en que los padres y
hermanos son los mejores maestros para sus hijos/hermanos con habilidades diferentes.
Ademas, de ser la familia la Unica constante en la vida de ellos, también es la Unica que
puede garantizar el mantenimiento y generalizacion de las habilidades que han aprendido

(Mayo, 1996).

Por otro lado, es evidente que en el Per(, la capacitacién a las familias es un asunto
que requiere mayor atencion, dado que la calidad de la participacion de los padres en la
ensefianza de sus hijos es muy deficiente, tanto en la educacion especial (Defensoria del

Pueblo, 2001) como en la educacion regular; trayendo como consecuencia un desempefio



escolar deficiente, problemas de conducta, desercidn escolar, y un desempefio deficiente en

la vida de los estudiantes (Balarin y Cueto, 2008).

Tomando en cuenta lo que evidencia el analisis realizado por la Defensoria del
Pueblo (2001) sobre la situacion de la educacion especial en el Perd, un programa de
capacitacion orientado a las familias se hace ain mas urgente debido a que los padres de
estudiantes con discapacidad “muchas veces no cuentan con educacion ni informacion

adecuada para orientar a sus hijos e hijas” (p. 24).

Por su parte, Balarin y Cueto (2008) en su estudio sobre la calidad de la participacion
de los padres de familia y su relacién con el rendimiento estudiantil en las escuelas
regulares, concluyeron que en las escuelas publicas peruanas existen serias limitaciones en

la forma de promover la participacion de los padres de familia en la escuela.

Sumado este problema a la inadecuada comprension de los padres respecto a su papel
en la educacién de sus hijos y a las deficientes politicas gubernamentales, estos
investigadores afirman que “los padres de familia tienen una comprension limitada sobre
coémo se da el aprendizaje en las escuelas y como pueden apoyar a sus hijos. Casi ninguna
escuela cuenta con estrategias para orientar la participacion de los padres de familia en la
educacion. La comprensidn que se tiene del aprendizaje es particularmente insuficiente entre
las familias méas pobres y menos educadas” (p.5), concluyendo que las politicas educativas
deberian plantear mejores estrategias para modelar y fomentar la participacion de los padres
de familia, de manera que ésta pueda contribuir a mejorar el aprendizaje y el rendimiento

estudiantil.

Frente a esta situacion, el CASP ha demostrado tener un programa exitoso de
educacion, cuyos excelentes resultados se ha evidenciado a lo largo de los afios, teniendo un

modelo educativo que actualmente estd siendo replicado en diferentes paises en todo el



mundo, y teniendo el programa de Escuelas de Familias como uno de sus programas pilares

en la capacitacion continua.

El programa de Escuelas de Familias fue creado hace 35 afios paralelamente a los
demas programas del Centro y cuenta con la distincién de ser “la escuela de familias mas
grande del mundo” (LeBlanc, Schroeder y Mayo, 1996, p. 12). Este programa en la
actualidad capacita a méas de 400 familias, con el objetivo de educar a los padres y demas
miembros de la familia en diversos aspectos de manera que ellos puedan integrar a sus hijos

en el hogar y en la comunidad.

1.2. Formulacién del problema

Dada la gran necesidad de capacitacion de los padres y familiares de personas con
habilidades diferentes; y la necesidad de una Escuela de Familias que involucre a la mayor
cantidad posible de familiares en la educacion de sus hijos, y por lo anteriormente expuesto,
surge la siguiente pregunta: ¢Cudles son las diferencias entre, los Factores Personales e
Institucionales, y la participacion en el programa de Escuelas de Familias de un centro

privado de estudiantes con habilidades diferentes, durante los afios 2005 al 2010?

1.3.  Justificacién de la investigacion

1.3.1. A nivel Familiar.

Es importante que la familia participe en la educacion de sus integrantes que poseen
habilidades diferentes; puesto que la familia debe comprender los principios de la conducta
y ser capaces de utilizarlos en las situaciones de la vida diaria, tanto para superar las
dificultades en la ensefianza como en el control de las conductas inadecuadas que puedan
presentarse. Que la familia participe de la capacitacion mediante las Escuelas de Familia,

ayudara a lograr estas metas.



Los resultados de esta investigacion permitiran explorar los factores relacionados
con la participacion en las Escuelas de Familias, con el fin de implementar estrategias que

puedan mejorar este aspecto.

Cabe destacar que una Escuela de Familias que fomente una mayor participacion
sera de gran beneficio para mejorar el clima familiar, reducir el estrés y establecer relaciones
mas saludables entre los miembros de las familias que tienen como uno de sus integrantes a

una persona con habilidades diferentes.

1.3.2. A nivel educativo.

Cuando la familia participa activamente en el proceso de ensefianza de su hijo
entonces puede continuar la ensefianza en su hogar y el alumno tendra mayores progresos.
Ademads, se ha comprobado que cuando los alumnos practican las habilidades ensefiadas en
horarios de clase, de manera continua, tanto en casa como en la comunidad, entonces el
tiempo en aprender estas habilidades se reduce en un gran porcentaje, permitiendo asi
desarrollar otras habilidades. Por lo tanto, conocer los factores relacionados con la
participacion en las Escuelas de Familia permitira disefiar planes que contribuyan con el

progreso en el aprendizaje de los alumnos con habilidades diferentes.

Por otro lado, considerando que el modelo de entrenamiento de Escuelas de Familias
ha demostrado ser una herramienta efectiva para la formacion de los padres como maestros
de sus propios hijos, los resultados de este estudio podrian ser considerados para analizar las
estrategias de formacion utilizadas por los diferentes centros de educacion especial, asi como
en la educacion basica regular, que en la actualidad poseen tantas carencias en nuestro pais,
sobre todo en lo referido a la participacion y preparacion de las familias para involucrarse

en la vida educativa de sus hijos.
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1.3.3. A nivel Social.

Las personas con habilidades diferentes también tienen derecho a ser tomados en
cuenta como miembros utiles de la sociedad. Esto significa que deben ser incluidos tanto en
la comunidad, asi como en sus propios hogares; de tal modo que puedan desenvolverse con
el mayor éxito posible. Pero, para alcanzar esta meta, es necesario que la familia sea
capacitada para conocer y utilizar las estrategias mas efectivas de ensefianza. El programa
de Escuelas de Familia también ha demostrado ser una herramienta muy util para promover
la inclusion de las personas con habilidades diferentes. Por lo cual, resultard muy importante
conocer las relaciones que se establecen entre la participacion en las reuniones y los
diferentes factores descritos en el presente estudio, ya que esto esta directamente relacionado
con el desarrollo o adquisicion de habilidades que les permitirdn a las personas con
habilidades diferentes ser cada vez mas independientes, productivos y felices, como versa

una de las principales metas del CASP.

1.3.4. A nivel politico- gubernamental.

En los ultimos afios se han observado grandes progresos en cuanto al reconocimiento
de los derechos de las personas con habilidades diferentes, y su participacion en la sociedad.
El Estado esta haciendo progresivos esfuerzos por incluirlas tanto en el plano educativo
como en el laboral (Zambrano, 2006). Sin embargo, a pesar de este deseo, existe muy poca
preparacion, por parte de los agentes involucrados, para que este ideal se lleve a su cabal
realizacion. En este sentido, la capacitacion de la familia es uno de los elementos mas
importantes para favorecer este proceso, puesto que ella es el principal agente formador y
supervisor en la inclusién de sus familiares. La capacitacion que brindan las Escuelas de

Familias esta orientada a alcanzar una inclusién exitosa en la sociedad.

Por lo tanto, es imprescindible analizar como se presentan los factores relacionados
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con la participacion de las familias de los estudiantes con habilidades diferentes en el
programa de Escuelas de Familias, pues conociendo la dinamica de la participacion familiar
se podran hacer planes para contribuir en mejorarla, asi se contribuira a alcance de las metas

que se ha planteado el Estado en este rubro.

1.3.5. A nivel nacional.

El programa de Escuelas de Familias, es un programa de entrenamiento cuyos
alcances son compartidos a nivel nacional a través de diversos medios de capacitacion, tanto
en la capital como en las provincias del Perd. EI CASP sirve como modelo educativo a
diversas instituciones de educacidon especial, quienes continuamente demandan de los
servicios de formacion que el CASP ofrece. Los resultados de esta investigacion, seran
compartidos con estas instituciones con el fin de promover el progreso de la educacion

especial en nuestro pais.

1.3.6. A nivel internacional.

Dada la importancia de un entrenamiento eficaz para las familias, los resultados de
esta investigacion contribuiran en el conocimiento de la dindmica de la participacion familiar
en las Escuelas de Familias, y los resultados de esta investigacion podran ser utilizados para
mejorar este programa de entrenamiento, no sélo en el Per( sino también en el mundo.
Asimismo, profesionales de diferentes paises, que confian en el modelo educativo del CASP
y aplican con éxito este programa, estan solicitando los resultados de esta investigacion, con
el fin de considerar sus sugerencias para replicarlas en sus respectivos paises y tomarlos en

cuenta para la elaboracion de otros planes educativos orientados a la capacitacion familiar.
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1.3.7. A nivel del aporte tedrico.

La participacion familiar en la educacién es un componente fundamental para el
éxito en el proceso de ensefianza- aprendizaje, por lo cual es un asunto que merece ser
estudiado en profundidad. Una de las mayores dificultades que hemos encontrado en la
elaboracidn del presente proyecto es la muy escasa informacion sobre los temas de escuelas
de padres, capacitacion a las familias y participacion de la familia en la educacion de sus
hijos en el Per0. Este vacio tedrico en la investigacion peruana se ha manifestado tanto a
nivel de la educacion basica regular como la educacion bésica especial. Resulta interesante
notar que siendo temas tan comunmente tratados en los diferentes centros educativos, como
mencionado en las conversaciones cotidianas, no existan estudios serios que exploren en

profundidad este tema.

Debido a ello, los resultados de esta investigacion contribuiran a llenar parte de este
vacio del conocimiento, pudiendo generalizarse los resultados a principios educativos mas
amplios. También, ayudara a ampliar en mayor medida el conocimiento de las variables
estudiadas y sus relaciones. Ademas, ofrecera la oportunidad de realizar una exploracion
fructifera de los fendmenos analizados, asi como también permitira sugerir ideas,

recomendaciones e hipotesis para futuros estudios.
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1.4.1.

13

Objetivos de la investigacion

Obijetivo general.

Comparar las diferencias entre, los Factores Personales e Institucionales, y la

participacion de los familiares de estudiantes con habilidades diferentes del CASP en el

programa de Escuelas de Familias durante los afios 2005 al 2010.

1.4.2.

Objetivos especificos.

Describir las caracteristicas del programa de Escuela de Familias del Centro Ann

Sullivan del Pert (CASP) durante el periodo 2005 al 2010.

Describir los tipos de programas educativos en los que se aplico el programa de
Escuelas de Familias del Centro Ann Sullivan del Pertl (CASP) durante el periodo

2005 al 2010.

Determinar las diferencias significativas entre los Factores Personales (parentesco y
edad del estudiante) y la participacion de los familiares de estudiantes con
habilidades diferentes del CASP en el programa de Escuela de Familias durante el

periodo 2005 al 2010.

Determinar las diferencias entre los Factores Institucionales (tipo de escuela,
periodo académico, afio y tipo de programa educativo que recibe el alumno) y la
participacién de los familiares de estudiantes con habilidades diferentes del CASP

en el programa de Escuela de Familias durante el periodo 2005 al 2010.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

La revision bibliografica ha permitido constatar la existencia de algunos estudios
realizados sobre las variables en cuestion, con el proposito de centrar la investigacion se han

estimado de relevancia los siguientes:

Mayo (1996) realiz6 una investigacion en la cual entren6 a un grupo de 16 padres
en 4 objetivos de ensefianza de sus hijos con habilidades diferentes, durante un periodo de
siete semanas. Encontré que los padres reportaron un alto grado de satisfaccion al lograr
aprender todos los objetivos trazados al concluir el programa de entrenamiento. Ademas,
demostré que los padres, después del entrenamiento, pudieron generalizar los objetivos
aprendidos, llegando a ensefiar nuevas conductas en sus hogares por si solos, y pudo verificar

que los cambios se mantuvieron ain después de seis afios de realizado el entrenamiento.

Por su parte, Rey (2006) hall6 que los nifios con habilidades diferentes requieren un
nivel de atencion mucho mayor que otros nifios y que un programa de entrenamiento a los
padres puede prevenir situaciones de maltrato infantil, que podrian presentarse por ciertas

caracteristicas comportamentales de los propios nifios.

Se ha considerado la edad del alumno como un factor asociado a la participacion, ya
que el CASP atiende alumnos con habilidades diferentes a lo largo de toda su vida, desde
bebés hasta adultos (Mayo y LeBlanc, 2010) y dado que la educacién de los padres en la

Escuela de Familias es continua durante todos los afios que el alumno esté en el CASP.

Si bien es cierto que la edad pertenece a una de las caracteristicas demograficas del
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alumno, también guarda relacion con la percepcion que el padre tiene de su grado de
responsabilidad o compromiso con el alumno. Se ha comprobado que los padres prestan
mayor atencion y mayor compromiso en la educacion mientras sus hijos son pequefios, y se
evidencia el distanciamiento a medida que el hijo se vuelve mas independiente, o incrementa

de edad (Merino, 2001).

Por otro lado, Hughes (2011) en su andlisis sobre el impacto de la participacion en
la Escuela Intensiva de Familias del Centro Ann Sullivan del Pert (CASP) en el nivel de
estrés de los padres y en sus percepciones positivas de los nifios con habilidades diferentes,
sefiald que la capacitacion a las familias en diferentes temas tales como: reduccién de su
estres, ensefianza de habilidades, manejo de las conductas inapropiadas cuando se presentan,
etc., ayuda para que los padres tengan el conocimiento necesario sobre como deben actuar

ante estas dificultades.

Merino (2001) realiz6 una investigacion sobre la motivacion y las actitudes de padres
de personas especiales hacia las Escuelas de Familias realizadas en el CASP, en la cual
encontré que las actitudes de las madres hacia las Escuelas de Familias son mejores en
comparacion con los otros miembros de la familia. Reporté también que la edad del hijo
podria ser una variable que influencia en la actitud y motivacion hacia las escuelas de
familias, dado que los padres de alumnos mayores de 15 afios, alcanzaron mayores puntajes
en las pruebas para medir actitud y motivacién. En su investigacion explica que cuando los
estudiantes son menores los padres estan mas interesados en su integracion escolar, a
diferencia de quienes tienen hijos mayores de 15 afios, cuyos padres se interesan mas en su
comportamiento y en la funcionalidad de sus conductas. En este sentido los padres van
aprendiendo a trabajar con su hijo durante todas las etapas de la vida. En dicho estudio el
investigador también encontr6é que en la variable participacién de la familia siempre tiene

como resultado que las madres participan mas que los papas.
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Por su parte, Herrera (2005) en su estudio exploratorio sobre las Escuelas de Familias
del CASP, que abarcé el periodo comprendido entre 1996 y 2003, encontré que entre las
principales razones que motivan la asistencia de los participantes estan: que la mayoria de
los temas tratados son Utiles, tanto para quien asiste a las reuniones como para sus familia;
siempre se aprende algo nuevo; lo que se aprende puede ser utilizado no sélo con el familiar
con habilidades diferentes sino también con todos los miembros de la familia; y que al

finalizar las reuniones los asistentes se sienten con mas animo para seguir adelante.

Herrera (2005) identific también que la utilidad de lo aprendido en las Escuelas de
Familias constituye el principal factor por el cual los familiares asisten a las reuniones.
Ademas, refiere que la participacion de las familias en la seleccién de los temas resulta
primordial puesto que toma en cuenta las necesidades de la familia. Not6 también que el
porcentaje de asistencia por parte de los familiares, a través de los ocho afios estudiados, fue
constante; sefialando que las madres son las que asisten mas, superando en mas de un 40%
a los demas familiares. A lo largo de los afios ha observado que la asistencia de los padres
es muy alta en las primeras sesiones y a medida que pasa el tiempo tienden a bajar, lo cual
ha sido una constante a través de los afios. Sin embargo, cabe resaltar que ese descenso es

ligero (Herrera, 2005).

2.2. Marco conceptual

2.2.1. Participacion de la familia.

Orestes (2009) haciendo un analisis al estudio de Serrano (2002) en su investigacion
“Un espacio de encuentro entre la escuela y las familias, la escuela de madres y padres”,

respecto a los resultados del estudio, dice lo siguiente:

Evidencia el distanciamiento existente entre la familia y la escuela; a pesar
de que son dos escenarios educativos diferentes, presentan cosas 0 personas
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que les pueden permitir a los nifios asumir roles, establecer interacciones
complejas con el ambiente. Por ello es necesario incrementar la colaboracién
familia-escuela porque ambos comparten funciones de socializacion. La
autora concluye que la dindmica de participacion de las familias en los
centros educativos es precaria; propone algunas estrategias para mejorar las
relaciones de comunicacion, participacion e implicacién de las familias
mediante la estructura organizativa basica de una escuela de madres y padres,
entendida ésta como un lugar de encuentro para ayudar a las familias en la
compleja labor de educar a sus criaturas. Con relacion a ello Duarte (2002)
plantea que la escuela de padres “actdia como un plan de orientacion social en
busqueda de formar a los padres en el duro trabajo de educar a los hijos”
permitiéndoles convivir satisfactoriamente en sociedad (p. 12).

La red de Educadores Cristianos (2000) gue presenta en internet un programa de
Escuela para Padres, menciona que “cOmo padres nos encontramos ante un reto de

proporciones enormes: educar bien a nuestros hijos y prepararles para la vida en sociedad”.

En este contexto, la participacion, segun Salazar (2013), se define como aquella
intervencion que realiza la persona de manera que se involucre en una situacion y que
beneficie de forma positiva para una mejoria dirigida hacia un objetivo. Cornejo y Redondo
(2001) afaden que la participacion brinda la posibilidad y la accidn de ser tomado en cuenta
e incidir en el espacio en el que se convive. Las Escuelas de Familias brindan un espacio
para que los familiares participen activamente, sus opiniones siempre son consideradas y
tomadas en cuenta al momento de sacar las conclusiones sobre un tema, considerando su
experiencia como un aspecto importante durante las sesiones, ya que los familiares son
quienes conviven a diario con el estudiante y siempre tienen informacion muy importante

gue compartir.

La participacion, segin Chicas y Olivares (2004) implica también que la familia sea
formada formando parte de reuniones conjuntas con los maestros de sus hijos, a lo que ellos
han llamado Participacion-Comunicacion, que tiene que ver primeramente con el trabajo en

equipo que deben realizar los maestros y los padres; con el fin de brindar preparacion para
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mejorar su actuacion educativa con sus hijos/as mediante charlas continuas e informativas
de psicologia y pedagogia, impartidas por especialistas u otros preparados en estas areas. La
manera fundamental en que los padres deben participar es asistiendo a las charlas donde se
les proporcione informacion sobre el desarrollo evolutivo del nifio, problemas y necesidades
de su edad, personalidad infantil o juvenil, desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo social,
creativo, etc. Las clases deben ser segun las necesidades de cada Centro Escolar y se les
debe explicar la importancia de conseguir objetivos propuestos en sus planes de estudio. Los
padres deben asistir a clases formativas educativas con la finalidad de que puedan ayudar a
sus hijos/as en las diferentes actividades ensefianza y evaluacion que el profesor utiliza

constantemente para medir el progreso educativo.

En este sentido, las Escuelas de Familias del CASP se muestran como una alternativa
de capacitacion continua para las familias, caracterizada principalmente por su énfasis en la
participacion del familiar dentro de la sesidn, centrada en el trabajo conjunto de las familias
con los profesionales de la educacién y brindando la oportunidad de organizar y desarrollar
estrategias de integracion en la solucién de problemas cotidianos en busca del progreso
educativo del estudiante. Ademas de ser una de las estrategias mas efectivas para promover
la participacion y el compromiso familiar en la educacion de las personas con habilidades

diferentes.

2.2.2. Entrenamiento a las familias.

Mayo (1989) afirma que los padres y familiares pueden ser los mejores maestros de
sus hijos. Ademas, afiade que si la familia participa, sus hijos aprenden a generalizar y
mantener los objetivos ensefiados, mediante las actividades que la familia comparte y sus
relaciones padre/ hijo, imitando lo que los padres y otros familiares hacen, y practicando en

ambientes naturales las habilidades adquiridas o las que estan aprendiendo.
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Por su parte, Le Blanc (1990) justifica el trabajo con las familias debido a que los
padres son las personas que aseguran la estabilidad, continuidad y seguridad en las vidas de
sus hijos. Ademas de la adquisicion de habilidades, Bristol y Schopler (1983) demostraron
que los padres de nifios con autismo se encuentran sometidos a altos niveles de estrés, el

cual se reduce notablemente mediante el entrenamiento a la familia.

Asimismo, Rey (2006) afirma que los nifios con habilidades diferentes requieren un
nivel de atencion mucho mayor que otros nifios y que un programa de entrenamiento a los
padres puede prevenir situaciones de maltrato infantil, que podrian presentarse por ciertas
caracteristicas comportamentales de los nifios, que los padres no pueden manejar. ES por eso
que la capacitacion a las familias en diferentes temas como el que los padres aprendan como
reducir su estrés, como ensefiar habilidades a sus hijos, como manejar las conductas
inapropiadas cuando se presentan, etc., ayuda para gque los padres sepan como afrontar estas

situaciones. (Hughes, 2011).

En el CASP, parte de este entrenamiento se da por medio de las Escuelas de Familias.
El espacio que se brinda en las escuelas contribuye a favorecer el proceso de aceptacién de
sus hijos con habilidades diferentes y promover un ambiente de integracion a un grupo de

apoyo constituido por otros padres en similares condiciones (LeBlanc, 1990).

2.2.3. Escuela de Padres.

De acuerdo a Garcia, (citado por Arnald, s/f) “la primera escuela de padres conocida
a nivel mundial fue la de Paris, creada por Madame Vérine, en el afio 1929, bajo el lema:
“Unirse. Instruirse. Servir’, pretendiendo “facilitar la comunicacion y el intercambio de
experiencias entre todas aquellas personas interesadas en la educacion y crecimiento de los

nifios y nifias” (p. 4).

Arnald, también cita un estudio de experiencia practica en Escuela para Padres que
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realizd la Fundacion Educacional Loyola (2000) a través del Centro de Atencién a la Familia
(CAF), en la que concluyd que “los problemas de los nifios son de naturaleza multiple y
siempre tienen que ver con el entorno social y familiar”. Arnald lo explica del siguiente
modo: “recurrieron a la realizacion de jornadas de formacién para padres, apoyo a los
docentes, atencion individual o familiar de casos; jornadas que permitieron dar una
educacion mas integral y disminuir los riesgos de desercion-fracaso escolar, violencia; a lo
cual Kreider y otros (2000) expresan que “cuando los padres y profesores comparten
informacidn, los nifios aprenden mas” , esto se debe al estrecho contacto entre el hogar y la
escuela; permitiendo a padres y docentes intercambiar opiniones, apoyarse mutuamente para

lograr un buen rendimiento en el aula” (p. 4).

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de México (2001)
organismo que promueve los programas de Escuelas para Padres, la define del siguiente
modo: “son un conjunto de actividades y estrategias que brindan a los integrantes de la
familia la informacion necesaria para fortalecer relaciones mas sanas y positivas,
proporcionando educacion preventiva a los padres de familia para fortalecer los valores y

mejorar la autoestima entre sus miembros” (p. 1).

Por su parte Fresnillo, Fresnillo y Fresnillo (2000) definen la Escuela de Padres como
“un espacio de informacion, formacion y reflexién dirigido a padres y madres, sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Es un recurso de apoyo a las familias
con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y
socializadoras, y superar situaciones de necesidad y riesgo social; es uno de los programas
de carécter preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de

pautas saludables de dinamica familiar” (p. 9).

Algunos de los objetivos principales de una escuela de padres pueden resumirse en:

(a) propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y sobre criterios basicos de



21

funcionamiento del grupo familiar, (b) analizar las diferentes etapas que recorre una familia
en su ciclo vital, (c) favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con el entorno
comunitario, facilitando la creacién de redes sociales, (d) promover el conocimiento de las
caracteristicas evolutivas y necesidades del nifio y del adolescente, (e) dotar a los padres y
madres de recursos Yy habilidades que posibiliten un crecimiento integral de los hijos y del
grupo familiar, (f) detectar lo antes posible las problematicas del grupo familiar o de alguno
de sus miembros y (g) promover la participacion consciente y activa de los miembros del
grupo en el proceso de ensefianza y aprendizaje desde los distintos roles. (Fresnillo et al.,

2000).

2.2.4.Escuelas de Familias del CASP.

El CASP pone especial énfasis en el entrenamiento a las familias, LeBlanc y Mayo
(1990), citadas por Merino (2001, p. 35) lo explican del siguiente modo: “los padres son los
maestros mas eficaces de sus hijos. Esto es asi porque ellos estdn con sus hijos durante toda
su vida. Ellos ofrecen continuidad en la vida de sus hijos. De este modo, si se puede ensefiar
a los padres a ser maestros eficaces, habra una mayor probabilidad de que los alumnos
aprendan mejor y mas rapido. Esto es especialmente verdadero con los alumnos con retardo
severo 0 autismo, ya que ellos aprenden méas lentamente y porque deben tener muchas

oportunidades para practicar las habilidades que ellos estan aprendiendo”.

La Escuela de Familias es una de las herramientas que utiliza el CASP para entrenar
a las familias de sus alumnos; la cual se realiza cada quince dias y en la que se tratan temas
relacionados con las principales preocupaciones que manifiestan los padres en relacién con
la educacion de sus hijos, como el manejo de las conductas inadecuadas, la ensefianza de

habilidades, la comunicacién, etc. (Mayo y LeBlanc, 2010).

Dentro de sus escuelas se cuenta con una participacion mayoritaria por parte de las
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familias, es por tal motivo que es mas que una escuela dirigida a los padres, pues busca
también involucrar la participacion de hermanos, tutores, y familiares que se encuentran en
contacto continuo con el estudiante y tienen oportunidades para ensefiarle. Mayo (1989)
atribuye el éxito de las escuelas de familia a las siguientes razones: “en las escuelas se tratan
temas que las familias desean escuchar, existe un clima de respeto y confianza, las sesiones
se planifican y se ensayan previamente con los profesores (especialistas), se presentan
testimonios de otros padres de familia, se utilizan videos de sus propios hijos, nunca se tratan
asuntos administrativos o de dinero en sus sesiones, se usan ejemplos de casos de la vida

real, se utiliza un lenguaje sencillo y se dirige de un modo ameno”. (p. 3)

Esto va acorde con la filosofia del CASP que considera que las familias son
responsables del 70% del esfuerzo necesario para sacar a sus hijos adelante, frente al 30%
que representa el aporte de los profesionales. Eso es explicado debido a que las familias
estan con el hijo 24 horas diarias, 7 dias a la semana y las 52 semanas del afio. Lo
profesionales pueden ensefiar y ayudar a hacer cambios, pero las familias proporcionan la
estabilidad necesaria para asegurar un progreso continuo a través del tiempo. A esto se le ha

denominado el principio 70/30. (Mayo y LeBlanc, 2010).

2.2.5. Personas con discapacidad.

La Ley General de la Persona con Discapacidad, Ley N° 27050 (1998) en capitulo |
“De las Disposiciones Generales”, articulo 2, en su “Definicion de la persona con
discapacidad” dice lo siguiente: “La persona con discapacidad es aquella que tiene una o
mas deficiencias evidenciadas con la pérdida significativa de alguna o algunas de sus
funciones fisicas, mentales o sensoriales, que impliquen la disminucion o ausencia de la
capacidad de realizar una actividad dentro de formas o margenes considerados normales

limitandola en el desempefio de un rol, funcién o ejercicio de actividades y oportunidades



23
para participar equitativamente dentro de la sociedad”.

De otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala en su pagina web
que la discapacidad, “es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de
la actividad, y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que
afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para
participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fendmeno complejo
que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las

caracteristicas de la sociedad en la que vive”.

Respecto a la terminologia, con el correr del tiempo, comenzaron a aparecer muchas
dificultades, siendo las mas resaltantes las distintas definiciones empleadas en la legislacion
de diversos paises, la mayor parte de las definiciones eran médicas, asimismo se presentaron
dificultades con la traduccion de las definiciones y se aceptaban en algunos paises términos

que se rechazaban en otros.

Es asi que a mediados de la década del noventa, la OMS comenz6 una revision de su
Clasificacion Internacional de Impedimento, Discapacidad y Handicap (desventaja). El
documento final es la Clasificacion Internacional de la Funcionalidad (CIF), con una fuerte
aproximacion al modelo social de discapacidad en comparacion con el modelo médico
empleado previamente. En la CIF se define la discapacidad como: “el resultado de la
interaccidn entre una persona con una disminucion y las barreras medioambientales y de
actitud que esa persona puede enfrentar”. (Organizacion Mundial de Personas con

Discapacidad, 02008).

Esta definicion toma un nuevo rumbo, considerando cambios en la terminologia:

funcionamiento, discapacidad, factores contextuales, etc., de esta manera, la condicién de
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discapacidad sélo se da cuando existe interferencia en el funcionamiento social, siendo las
personas con discapacidad, aquellas cuya autonomia personal se ve afectada, en diferentes
grados y con diversas implicancias, a causa de una condicion fisica, social, psiquica o

sensorial, que interfiere en su desempefio ocupacional.

2.2.6. Personas con habilidades diferentes.

El Centro Ann Sullivan del Perd (CASP) emplea el término “personas con
habilidades diferentes” propuesto por Le Blanc (1998) para referirse a las personas con
autismo, sindrome de Down, paralisis cerebral o retraso en el desarrollo, quienes a su vez
poseen diferentes habilidades innatas y otras que se pueden desarrollar mediante un
programa adecuado de educacién especializada, orientada a las personas con habilidades

diferentes y sus familias. (Mayo, LeBlanc y Oyama, 2009).

El CASP afirma que todas las personas con habilidades diferentes pueden contribuir
como miembros productivos de sus hogares y sus comunidades. Justifica el uso del término

por diferentes razones, entre las que destacan las siguientes:

. Para cambiar las expectativas de los profesionales, familias y la

sociedad en general ante ellos.
. Para cambiar las expectativas de ellos ante si mismos.
Respecto a este tema, Mayo y LeBlanc (2010), afirman lo siguiente:

La forma cdmo describimos a un grupo de personas influye mucho en nuestra
actitud ante ellas, y en consecuencia, en como la sociedad las trata... Cuando
desarrollamos la filosofia CASP acordamos como premisa basica que todas
las personas deberian ser respetadas por lo que pueden contribuir a la
sociedad y que no se les deberia discriminar por sus limitaciones. Por esa
razon, en el CASP decidimos usar la frase ‘“personas con habilidades
diferentes” en vez de términos como "discapacitado”, "deficiente",
"incapacitado™ o "minusvalido”. Creemos que el término "personas con
habilidades diferentes"”, ademas de ser una muestra de respeto, pone énfasis
en la fortaleza de todos los individuos, y facilita que cualquier tratamiento
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especial sea dado de acuerdo a las necesidades de cada persona y no de
acuerdo a limitaciones asumidas (p. 27).

La frase "personas con habilidades diferentes™ también se usa en esta investigacion,
y se refiere a este grupo particular de personas que en comparacion con el promedio de la
poblacién se ve afectada en su desempefio, o funcionamiento, frente a las exigencias del
entorno social. Esta frase, como se menciona anteriormente, fue creada el afio 1998 por
Judith LeBlanc, profesora emérita de la Universidad de Kansas, USA, donde fue catedratica
en el Departamento de Ciencia Conductual Aplicada y quien desde 1981 ha sido profesora,
consultora principal y directora de investigacion del CASP. Ella menciona: “Cabe aclarar
que este término no es una substitucion para diagnosticos médicos o categorias clinicas

empleadas en la investigacion profesional” (CASP, s/f).

Asimismo, se observa que al considerar que todas las personas poseen, en mayor o
menor numero, diferentes habilidades, esto coincide con la evolucion del concepto de
inteligencia. , La Asociacion Americana de Psicologia (APA), organizacion cientifica y
profesional de psicélogos de EEUU, expone lo siguiente: “Los individuos difieren los unos
de los otros en habilidad de comprender ideas complejas, de adaptarse eficazmente al
entorno, asi como el de aprender de la experiencia, en encontrar varias formas de razonar,
de superar obstaculos mediante la reflexion. A pesar de que estas diferencias individuales
puedan ser sustanciales, éstas nunca son completamente consistentes: las caracteristicas
intelectuales de una persona variaran en diferentes ocasiones, en diferentes dominios, y
juzgaran con diferentes criterios. EI concepto de “inteligencia” es una tentativa de aclarar y

organizar este conjunto complejo de fendmenos”.

Con el correr del tiempo, en el Per( y diferentes partes del mundo, cada vez se ve

una mayor aceptacion del término “personas con habilidades diferentes” y ha empezado a
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reemplazar en las diferentes investigaciones y demas bibliografia a los diferentes términos

para referirse al grupo de personas en cuestion (Mayo y otros, 2008).

Prueba de ello es la declaracion que hiciera la exministra de la Mujer Ana Elena

Townsend Diez Canseco, en “El Comercio” (2003, en Educared):

El mejor homenaje que todos los peruanos podemos hacerles en el Afio de
las Personas con Discapacidad es la visibilizacién de su creatividad y
tenacidad. Ellas y ellos nos plantean la necesidad de cambiar nuestra actitud
e incluso nuestros conceptos, como el de aprender a referirnos a ellos como
personas con habilidades diferentes. Este enfoque nos permite valorar
aquellas habilidades que destacan en su personalidad. Debemos hacer
esfuerzos para modificar la legislacion nacional, que solo contempla la
definicion de personas con discapacidad, y recoger las conclusiones de la
comision especial del Congreso sobre discapacidad, con el objeto de mejorar
las posibilidades de inclusion plena en la sociedad...No importa en qué
posicion estemos en la vida, lo valido es compartir el hecho de defender la
diferencia. Y esa es la muestra de nuestro espiritu a favor de esta causa. Los
retos son grandes para el Estado y para cada uno de nosotros, pero de todos
y todas depende que sigamos cambiando esta dura realidad, que conlleva
coraje personal y familiar para salir adelante.

Como sefiala uno de los lemas del centro Ann Sullivan, “juntos hacemos posible, lo

imposible”. (Mayo et al., 2008, p.97).

2.3. Marco Biblico Filosofico

2.3.1.Necesidad de preparacion de la familia

Desde la perspectiva biblica, de acuerdo con el libro de Génesis, después de la
creacion del mundo y de las condiciones necesarias para el desarrollo de una vida plena,
Dios puso al hombre y la mujer en el jardin del Edén, instituyendo al mismo tiempo la
familia; y después de bendecirlos les dijo: "Fructificad y multiplicaos. Llenad la tierra y

gobernadla....” (Génesis 1:28). Otorgando asi, al ser humanao, el privilegio de ser padres.
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Pero, al conceder al ser humano este privilegio, también les encomendd una gran
responsabilidad sobre sus hijos, recordandoles que éstos son patrimonio divino, “He aqui,

herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre”. (Salmos 127: 3).

Por tal motivo Dios encomendo6 que los padres tenian el deber de transmitir a sus
hijos todas las instrucciones y ensefianzas que recibieran de él mismo, recordandoles que
debian repetirlas y practicarlas insistentemente en el hogar (Deuteronomio 6: 6, 7). De este
modo Dios promovia que los padres se involucren activamente en la educacion de sus hijos.
De esto se puede deducir que el deseo de Dios es que los padres siempre velen y ensefien
los principios fundamentales que haran de sus hijos, hombres y mujeres de provecho,
preparados para brindar el mejor servicio a sus semejantes. Para esto deberian preocuparse

por estar capacitados para hacer un buen papel como maestros de sus hijos.

2.3.2.La Primera Escuela

White (Ed, 2005, p. 83) describe la importancia del hogar como escuela de esta
manera: “El hogar en este sentido es la primera escuela, donde los padres son los maestros.
En el hogar es donde ha de empezar la educacion del nifio. Alli esta su primera escuela.
Alli, con sus padres como maestros, debe aprender las lecciones que han de guiarlo a través
de la vida: lecciones de respeto, obediencia, reverencia, dominio propio. Las influencias
educativas del hogar son un poder decidido para el bien o el mal. Son, en muchos respectos,
silenciosas y graduales, pero si se ejercen de la debida manera, llegan a ser un poder

abarcante para la verdad y la justicia... jCuan importante es, pues, la escuela del hogar!”.

El hogar es entonces el primer y mas importantes centro educativo del ser humano,
los padres son los principales maestros y el deseo divino es que ellos se encuentren
capacitados para realizar el mejor trabajo posible. Implica una gran responsabilidad, la cual

requiere a su vez una preparacion continua.
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El ejemplo de Manoa, quien fuera padre de Sanson, es una muestra clara de la
necesidad que tienen los padres de instruccion. Al acercarse el angel a su esposa para
anunciarle que tendria un hijo, la reaccion inmediata de ellos fue buscar a Dios en oracion
para pedirle que “Aquel varén de Dios vuelva y nos ensefie lo que hayamos de hacer con el

nifio que ha de nacer”. (Jueces 13: 8). Oracion a la cual Dios respondié inmediatamente.

De este hecho, se puede deducir que es muy importante que los padres hagan un
esfuerzo por buscar instruccién para realizar un buen trabajo, reconociendo el gran deber
que tienen en la formacion de sus hijos. Y si los padres hacen su parte, Dios atendera sus

necesidades.

Los padres, ademas de estar atentos para aprender las mas importantes lecciones,
también deben estar preparados para impartirlas continuamente en el hogar. Esta es una
realidad que se hace ain mas urgente en los padres de personas con habilidades diferentes,

donde el reto de ensefiar continuamente, es ain mayor.

De alli deriva la importancia de una escuela que capacite a las familias y les facilite
la adquisicion de las herramientas educativas necesarias para la ensefianza de sus hijos. Para

realizar un trabajo que Dios pueda aprobar.

2.4. Definicion de términos

2.4.1. Participacion.

Es “aquella accion e intervencion que realiza la persona de manera que se involucra
en una situacion y que beneficie de forma positiva para una mejoria dirigida hacia un
objetivo especifico” (Salazar, 2013, p.31). En este trabajo se considera la asistencia a las
Escuelas de Familias como evidencia de la participacion del familiar en la educacion de su

hijo. En este sentido, la participacion se define como la presencia del familiar en las sesiones
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de Escuelas de Familias.

2.4.2.El Centro Ann Sullivan del Perda (CASP).

Es una organizacion de educacion sin fines de lucro creada en Perd en 1979, para

servir a la comunidad de personas con habilidades diferentesy sus familias.

2.4.3. Escuelas de Familias del CASP.

Programa que utiliza el CASP para entrenar a las familias de sus alumnos, de manera
periodica y en el que se tratan temas relacionados con las principales preocupaciones de los
padres en relacion con la educacion de sus hijos. Es mas que una escuela dirigida a los
padres, pues busca también involucrar la participacion de hermanos, tutores, y familiares
que se encuentran en contacto continuo con el estudiante y tienen oportunidades para

ensefarle.

2.4.4. Familiares.

Se consideraron las siguientes categorias:

= Padre: Persona del sexo masculino que sea responsable de la educacion del

estudiante del CASP, ya sea el progenitor o no.

= Madre: Persona del sexo femenino que sea responsable de la educacion del

estudiante del CASP, ya sea la progenitora o no.

Otro: Persona de cualquier sexo que no sea responsable de la educacion del

estudiante del CASP y que tenga o no alguna relacién de parentesco con él.


http://annsullivanperu.org/personas-con-habilidades-diferentes/
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2.4.5. Factores asociados a la participacion en las Escuelas de Familia.
Para el caso especifico de la participacion a las Escuelas de Familias, se propuso el
estudio de variables asociadas, agrupandolas en dos factores: institucionales y personales.

Estas dimensiones se definieron con base en los referentes tedricos, aunado al criterio y

experiencia del investigador y asesor de la investigacion.

2.4.5.1. Factores Personales.

Son atributos seleccionados de la poblacion de estudio: cualidades, propiedades,
rasgos asi como sus datos demogréficos. Para efectos del interés de nuestro estudio, se

seleccionaron los siguientes:
a) Grado de parentesco.

Es aquel grado de vinculacién o relacion que existe entre los miembros de una
determinada familia. En este estudio incluye a los miembros que aunque no comparten lazos

de consanguineidad si asumen la responsabilidad del cuidado del estudiante.
b) Edad del alumno.

Es una de las caracteristicas demograficas del alumno, también guarda relacion con

la percepcion que el padre tiene de su grado de responsabilidad o compromiso con el alumno.

2.4.5.2. Factores Institucionales

Son las caracteristicas estructurales y funcionales que difieren en cada institucion, y
su grado de influencia confiere a la institucion peculiaridades propias. Especificamente,

dentro de los Factores Institucionales se incluyen variables tales como:
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a) Tiempo en que se programa la reunién.
Mes o periodo del afio en que se programa la sesion de Escuela de familias.
b) Tipo de Escuela de Familias.

Modalidad en la que se desarrolla la sesién, ya sea en un grupo grande, participando
toda la poblacion en un mismo ambiente y con un mismo expositor, 0 en varios grupos
pequefios de manera simultanea en diferentes ambientes y con diferentes expositores

tratando un mismo tema.
c) Programa educativo.

Servicio de entrenamiento que ofrece el CASP, segun las necesidades de
capacitacion particulares del alumno matriculado y su familia. Emplea un conjunto de
actividades planificadas sistematicamente, dirigidas a la consecucidn de objetivos disefiados
y orientados a brindar entrenamiento en procedimientos de ensefianza en las habilidades que
necesitan aprender tanto el estudiante como su familia; tomando en cuenta la edad del
estudiante. Tiene como fin incluir a las personas con habilidades diferentes en la comunidad

y en su propio hogar.

2.4.6. Personas con discapacidad.

“Aquella persona que tiene una o mas deficiencias que afectan una estructura o
funcion fisica, mental o sensorial, que impliquen la disminucion o ausencia de la capacidad
de realizar una actividad dentro de formas o margenes considerados normales dificultando
el desempefio de su rol, funcidn o ejercicio de actividades y oportunidades para participar
equitativamente dentro de la sociedad”, tal como lo define la Ley General de la Persona con

Discapacidad, (1998).
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2.4.7. Personas con habilidades diferentes.

Se refiere a cualquier persona con autismo, sindrome de Down, paralisis cerebral o
retraso en el desarrollo, quienes a su vez poseen diferentes habilidades innatas y otras que
se pueden desarrollar mediante un programa adecuado de educacion especializada, orientada

a las personas con habilidades diferentes y sus familias. (Mayo et. al., 2009).
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Capitulo 111

Materiales y Métodos

3.1. Método de la investigacion
3.1.1. Enfoquey alcance.

Tomando en cuenta que los tipos de investigacion generalmente no se presentan
puros; sino que se combinan entre si (Artiles, Otero y Barrios, 2008) se presenta la siguiente

clasificacion:

Por la manera en que se recogen y analizan los datos, la presente investigacion tiene
un enfoque cuantitativo y cualitativo; y por su alcance es de tipo descriptivo comparativo.
Cuantitativo porque mantiene un orden secuencial y probatorio; cualitativo, porque las
etapas a realizar interactlan entre si y no siguen una secuencia rigurosa; descriptivo
comparativo debido a que describe, analiza y compara diversas variables en una poblacion
con las mismas caracteristicas pero que cambia a través del tiempo (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2010).

3.1.2. Disefio de investigacion.

Debido a que no existe ningun tipo de manipulacion de las variables de estudio, el

disefio empleado es No Experimental.

Por la forma en que transcurre el estudio y el analisis de la poblacion, tomando en
cuenta su dimension temporal, se ubica en el tipo de Investigacion Longitudinal de
Tendencia y tomando en cuenta el tiempo en que se analizan los sucesos es Retrospectivo

(Artiles et al., 2008).
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Es un disefio de tendencia porque se analizan cambios a través del tiempo en las

variables dentro de una poblacién en general. (Hernandez et al., 2010).

3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Variables.

1) Participacion en las Escuelas de Familias
2) Factores personales
a) Grado de parentesco
b) Edad del alumno
3) Factores Institucionales
a) Periodo en que se realizan las sesiones
b) Afos en que se realizan las sesiones
c) Tipo de Escuela

d) Programa Educativo

3.2.2. Operacionalizacion de variables

Tal como se detalla a continuacion en la Tabla 1.



Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variables Concepto Indicador Tipo de Fuente
Definicion operacional Variable (instrumento)
Participacion  Presencia del familiar enla  Asistencia a las sesiones  Nominal Registro de
en las reunion de Escuela de de: asistencia
Escuelas de  Familias 1. S6lo maméa
Familia 2. Solo papa
3. Pareja
4. Otros
5. Total de familias
matriculadas
6. Total de familias
esperadas
7. Total de Asistencia de
familias
Factores personales
a) Edad del Tiempo transcurrido a partir ~ Célculo a partir de la Cuantitativa Cuestionario
alumno del nacimiento, hasta el fecha de nacimiento
momento en aue se reaistrada en el DNI. ) )
recolectaron los datos. Discreta (ficha de matricula)
(Afos de vida que tiene el
alumno matriculado)
b) Lazo establecido a raiz de 1= Padre Nominal Registro de
Parentesco consanguinidad, 2= Madre asistencia a las
adopcién, afinidad u otro 3= Otros Escuela de Familias
vinculo estable que une al (Persona que firma la
asistente a la reunion con el  asistencia a la reunién)
alumno matriculado.
Relaciones que pueden
desencadenarse por
factores biologicos o noy
gue se organizan de
acuerdo a lineas que
permiten reconocer
multiples grados.
Factores Institucionales
a) Tiempo en Fecha en que se programa  En meses: Cualitativa Reqistro de
que sedala reunién de escuelas para De marzo a diciembre Nominal asistencia
reunion familias En periodos:
(Periodos, a) | Periodo (Marzo-
afnos) Abril)
b) Il Periodo (Mayo-
Julio)
c) lll Periodo (Agosto-
Setiembre)
d) IV Periodo (Octubre-
Diciembre)
b)Tipo de Modalidad en que se realiza 1=En grupo pequefio Cualitativa  Ficha de registro de
escuela la sesion 2=En grupo grande Nominal asistencia
3=Mixta
c)Programa Servicio de entrenamiento (Programa de inscripciéon  Cualitativa  Ficha de matricula
educativo que ofrece el CASP, segin  en el que se inscribi6 al
las necesidades de momento de la
capacitacion particulares matricula)
del alumno matriculado ysu 1= Emp|eo con Apoyo Nominal

familia,

2= Inclusién Escolar

3= Escuela Intensiva de
Familias

4= Inclusién a la Vida
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3.3. Delimitacion geografica y temporal

El estudio se llevo a cabo en el Centro Ann Sullivan del Perd, ubicado en el distrito
de San Miguel, provincia de Lima, departamento de Lima en el Perd. Abarca un periodo

retrospectivo de seis afios, analizando los datos de los afios 2005 al 2010.

3.4. Limitaciones

Existen escasas investigaciones antecedentes a esta investigacion, tanto a nivel

nacional como internacional.

Ha demandado mucho tiempo y esfuerzo estructurar y reorganizar una base de datos
historica que permita el andlisis de las variables estudiadas, pues nunca se ha contado con
los datos organizados para efectos de investigacion. Existe una cantidad de datos que no son
muy exactos, ademas de valores perdidos que puedan estar afectando los resultados finales,
sin embargo debido a la gran cantidad de informacion dichas variaciones no pueden ser

significativas.

Por otro lado, debido a la dindmica del CASP, los grupos y familias han ido
cambiando en el tiempo, habiéndose retirado e incluido familias, o promovido a otros
programas, lo cual puede generar algunas variaciones en las caracteristicas de la poblacién

a través del tiempo.

3.5. Participantes

La poblacion de estudio esta constituida por padres, familiares, o tutores de ambos
sexos que tienen a sus hijos inscritos en cualquiera de los cuatro programas educativos que
ofrece el Centro Ann Sullivan del Per(, y tienen uno o mas hijos con habilidades diferentes

de cualquier edad.
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El estudio abarca a toda la poblacién que es un promedio de 350 sujetos en cada uno

de los 6 afos que abarca el estudio.

Es importante sefialar que los participantes del estudio no son los mismos, pero las

caracteristicas de la poblacion si.

3.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Instrumentos.

a) Registro de asistencia de los padres a las escuelas de familia del CASP

Los datos analizados se recogieron de los registros electrénicos de la base
de datos del area de capacitacion del Centro Ann Sullivan del Peru. Se consideraron
los registros de asistencia de cada Escuela de Familias realizada durante los afios

2005 al 2010.
b) Ficha de datos del alumno

Al realizar la matricula el familiar completa una ficha donde se consigna la
informacion del alumno (nombres y apellidos, sexo, fecha de nacimiento,
documento de identidad, procedencia, diagnostico, direccién, medicamentos que
toma, alergias, religion, tipo de sangre, tipo de seguro con el que cuenta). También
contiene informacién de los padres o apoderados (nombres, sexo, estado civil,
documento de identidad, procedencia, direccion, religion, lengua materna, grado de
instruccion, profesion, ocupacion, telefonos, correo electrénico). Ademas de la

relacion de personas autorizadas para recoger al estudiante en el CASP.
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3.7. Proceso de recoleccion de datos

El estudio comprende la ejecucion de distintas etapas. En primer lugar los
datos fueron tomados de los registros de asistencia que firman los padres al ingresar
a las escuelas, los cuales se encuentran en una base de datos digital. Se sistematizaron

los datos en un programa estadistico y se analizaron e interpretaron los resultados.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para la organizacion de los datos y la presentacion para su respectivo analisis, se
utilizé el programa electronico Excel del paquete Office 2007 del Sistema Operativo MAC;

y el Software para analisis predictivos para las ciencias sociales IBM SPSS Statistics v.22.0.

El andlisis de datos se realizé por medio de estadisticos descriptivos; se tabularon
los resultados para ser sometidos al tratamiento estadistico y luego se establecieron las

respectivas comparaciones entre las variables estudiadas.



Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Resultados

A continuacion se presentan los resultados de la investigacion, en relacion a los
objetivos planteados, en primer lugar se resumirdn los resultados descriptivos de las

variables de estudio y se respondera a:

- Las caracteristicas del programa de Escuelas de Familias del Centro Ann

Sullivan del Per (CASP) durante el periodo 2005 al 2010.

- Los tipos de programas educativos en los que se aplicé el programa de Escuelas

de Familias en el Centro Ann Sullivan del Pertl (CASP) durante el periodo 2005 al 2010.

En segundo lugar se presentaran los resultados comparativos de las variables de

estudio y se respondera a:

- Anélisis comparativo de las diferencias entre los Factores Personales
(parentesco y edad del estudiante) y la participacién de los familiares de estudiantes con
habilidades diferentes en el programa de Escuelas de Familias durante el periodo 2005

al 2010.

- Andlisis comparativo de las diferencias entre los Factores Institucionales (tipo
de escuela, periodo académico, afio y tipo de programa educativo que recibe el alumno)
y la participacion de los familiares de estudiantes con habilidades diferentes en el

programa de Escuelas de Familias durante el periodo 2005 al 2010.
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4.1.1. Resultados descriptivos de las variables de estudio

4.1.1.1. Resultados sobre la descripcion de las caracteristicas del programa de Escuelas

de Familias del Centro Ann Sullivan del Pert (CASP) durante el periodo 2005 al 2010.

4.1.1.1.1 Programa de Escuela de Familias del CASP

a) NOde sesiones
Se programa una sesién cada quince dias.
b) Contenido

Se tratan temas relacionados con las principales preocupaciones que manifiestan los
padres en relacién con la educacion de sus hijos, como el manejo de las conductas

inadecuadas, la ensefianza de habilidades, la comunicacion, etc. (Mayo y LeBlanc, 2010).
c) Objetivo

Dentro de sus escuelas se cuenta con una participacion mayoritaria por parte de las
familias, es por tal motivo que es mas que una escuela dirigida a los padres, pues busca
también involucrar la participacion de hermanos, tutores, y familiares que se encuentra en
contacto continuo con el estudiante con habilidades diferentes y tienen oportunidades para
ensefarle. Se promueve el trabajar en equipo de la familia junto con los profesionales en la

consecucion de las metas educativas planteadas.
d) Metodologia

Mayo (1989) atribuye el éxito de las escuelas de familia del CASP a las siguientes
razones: “en las escuelas se tratan temas que las familias desean escuchar, existe un clima
de respeto y confianza, las sesiones se planifican y se ensayan previamente con los

profesores (especialistas), se presentan testimonios de otros padres de familia, se utilizan
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videos de sus propios hijos, nunca se tratan asuntos administrativos o de dinero en sus
sesiones, se usan ejemplos de casos de la vida real, se utiliza un lenguaje sencillo y se dirige

de un modo ameno” (p. 3).

e) Filosofia

El objetivo de las Escuelas de Familias va de acuerdo con la filosofia del CASP que
considera que las familias son responsables del 70% del esfuerzo necesario para sacar a sus
hijos adelante, frente al 30% que representa el aporte de los profesionales. Eso es explicado
debido a que las familias estan con el hijo 24 horas diarias, 7 dias a la semana y las 52
semanas del afio. Lo profesionales pueden ensefiar y ayudar a hacer cambios, pero las
familias proporcionan la estabilidad necesaria para asegurar un progreso continuo a través

del tiempo. A esto se le ha denominado el principio 70/30. (Mayo y LeBlanc, 2010).

4.1.1.1.2 Especialistas del CASP

Las sesiones en las escuelas de familias son dirigidas por el personal profesional del
CASP, de manera particular las sesiones en grupos pequefios, e incluye a los especialistas
que ensefian a los estudiantes y a sus familias en turnos diarios, cuatro dias a la semana. Se
utiliza el quinto dia para evaluar el progreso del estudiante y de sus familias, recibir
capacitacion actualizada y planificar las actividades de las proximas semanas. Los
especialistas tienen formacion universitaria, de profesion psicologos y educadores. Ademas
de los especialistas existen asistentes de aula a quienes se capacita en un programa especial

para ayudar a los especialistas a conducir el trabajo del aula.

Un énfasis importante se da a la capacitacion continua de los especialistas, quienes
reciben de 4 a 6 horas de formacion profesional cada semana, haciendo un total de

aproximadamente 278 horas en el afio académico. Los consultores internacionales, los
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directores y los coordinadores de las diferentes &reas del CASP ensefian a los especialistas
de manera que el trabajo de calidad del CASP pueda seguir mejorando. Sin este programa
de capacitacion, CASP seria otra escuela mas, en vez de un Centro de Investigacion que
utiliza un enfoque experimental para ensefiar a estudiantes con habilidades diferentes a como

tener éxito en la vida.

4.1.1.1.3 Tipos de Escuelas de Familias

a) Escuela de Familias en grupo grande

Se llevan a cabo los dias jueves, cada quince dias, desde las 6:00 pm. hasta las 8:00
p.m. Los asistentes son todos los familiares de los alumnos matriculados en los diversos
programas del CASP, todos participan formando un solo grupo. Las sesiones pueden ser
dirigidas por los especialistas del CASP y/o personas invitadas expertas en el tema a tratar.

Estas reuniones se realizan en el auditorio del CASP.
Estas reuniones se caracterizan por lo siguiente:

- Tratan temas que los padres solicitan, es decir que igualan las necesidades de los

padres con el entrenamiento.

- Se presentan muchos ejemplos de los que se debe hacer y de lo que no se debe

hacer; utilizando videos y juegos de roles.
- Se ofrecen conferencias y discusiones sobre los procedimientos empleados.

- Se proyectan peliculas sobre temas de especial interés y videos de padres del

centro trabajando con sus propios hijos.

- Se proporciona material escrito muy sencillo, que los padres puedan usar como

recordatorio de las conductas que necesitan aprender.
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- Se presentan testimonios de los logros de padres de familia del CASP.

- Se enfatiza que el instructor hable en forma clara, sencilla, usando el sentido del

humor y motivando la participacion de los asistentes.

b) Escuela de Familias en grupos pequefios

Se llevan a cabo los dias jueves, cada quince dias, desde las 6:00 pm. hasta las 8:00
p.m., el promedio de padres por aula es de 25. El instructor es el mismo especialista profesor

de su hijo. Estas reuniones se realizan en las aulas del CASP.

El objetivo de estas sesiones es practicar con la familia temas especificos que los
mismos padres solicitan. Previamente, el director y coordinadores del area de capacitacion
explican el tema especifico (Ej: Como dar instrucciones, como manejar los problemas de
conducta, etc.) a todos los especialistas de aula, sefialando los objetivos y la secuencia de la
sesion. Después, los especialistas, ensayan toda la secuencia, hacen preguntas y dan
sugerencias basadas en su propia experiencia sobre lo que consideran que podria mejorar la
sesion. Con las sugerencias se procede a practicar con los padres el dia sefialado para la

reunion.

Esta sesién dura dos horas y se realiza de manera simultanea en todas las aulas y

programas del CASP.
Las escuelas de familia en grupos pequefios se caracterizan por lo siguiente:

- Los temas son sugeridos por los mismos padres, tomando en cuenta sus

necesidades de entrenamiento.

- Se presentan diversos ejemplos a través de juegos de roles. Se toman ejemplos

de lo sucedido con los alumnos del grupo en particular considerando sus edades.
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- Seenfatiza que el instructor (especialista de aula) hable en forma sencilla, use el

sentido del humor y motive la participacion de todos los asistentes.

c) Escuela de Familias mixta

En este tipo de escuela se emplean las estrategias y metodologias de los dos tipos de
escuela anteriormente mencionados. La sesion dura dos horas, la primera parte abarca la
primera hora, de 6:00 p.m. a 7:00 p.m., generalmente se trata la parte tedrica del tema y se
realiza en grupo grande en el auditorio del CASP. La segunda parte abarca la siguiente hora,
de 7:00 p.m. a 8:00 p.m., se trata la parte practica del tema y se realiza en grupos pequefios

en las diferentes aulas de cada uno de los cuatro programas educativos del CASP.

4.1.1.2 Resultados sobre la descripcion de los tipos de programas educativos en los que

se aplico el programa de Escuelas de Familias en el Centro Ann Sullivan del Peru.

Los programas educativos del CASP son desarrollados para todas las edades, desde
el nacimiento hasta la edad adulta de los estudiantes. Se engloban en cuatro programas
bésicos, estos son: Programas de Aulas Regulares (Educacién Temprana, Educacién Pre-
escolar, Educacion Escolar, Educacion Vocacional), Inclusién Escolar, Empleo con Apoyo

y Escuela Intensiva de Familias.

Los salones de clase se organizan de acuerdo a la edad cronoldgica del estudiante de
modo que los objetivos de cada uno de ellos sean ensefiados en actividades grupales que son
apropiadas para los pares de los estudiantes. Los programas educativos individuales del
estudiante siguen una lista de objetivos de habilidades funcionales que cualquier persona
necesita para ser independiente e incluido en la vida. Los especialistas y las familias utilizan

procedimientos de ensefianza basados en el curriculum funcional natural, que se apoyan en
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la motivacion positiva, y el respeto por los estudiantes como personas que pueden aprender
si se les ensefia correctamente. Se ensefia a los estudiantes habilidades individuales en
pequefios o grandes grupos de aula y principalmente en el ambiente educativo de la
comunidad que incluye toda el area circundante a los hogares, escuelas, empresas, y parques.
Esto se hace con el fin de mejorar el uso generalizado de esas habilidades en lugares distintos
al salon de clase y con personas diferentes a sus profesores. Las familias ensefian los mismos
objetivos en casa y en su comunidad como parte de los programas educativos de la familia

y del estudiante.

4.1.1.2.1 Programa de aulas regulares

a) Educacion Temprana (Desde el nacimiento hasta 2 afos)

Este programa esta dirigido a las familias de bebés y ensefia a los padres y otros
familiares como proporcionar el mejor ambiente familiar educativo y divertido para sus
nifios, y como ensefarles las habilidades que sus bebés deben lograr de acuerdo a su
desarrollo. Tanto los nifios como los miembros principales de la familia asisten a una sesion
semanal de 2 horas en grupo pequefio. Los especialistas de educacion temprana ensefian a
los familiares a trabajar con sus bebés y nifios pequefios habilidades sociales, cognitivas, de
comunicacion, y motrices. Al final de cada sesion se da a los responsables del cuidado tareas
para practicar las habilidades aprendidas durante la sesion. EI ambiente grupal proporciona
a las familias oportunidades para aprender juntos y alentarse unos a otros en un ambiente de

apoyo.

b) Educacién Pre-escolar (3 a 5 afios)

Es similar a un programa preescolar tipico en el cual se ensefia a los nifios habilidades

de aprendizaje basicas como seguir instrucciones, comunicacion productiva y receptiva,
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interaccidn social, e independencia. También se ensefia codmo descubrir y aprender del
mundo que los rodea; y se pone especial enfasis en la ensefianza de habilidades de auto
cuidado (comer, usar el bafio y vestirse), comunicacion (verbal y/o mediante un sistema de
comunicacion alternativo) y habilidades sociales con el propoésito de lograr los objetivos
principales de independencia e inclusion en la familia, escuelas regulares, comunidad y
finalmente en el lugar de trabajo. Se alienta también a las familias a no hacer todo por el

nifio sino a permitirle que aprendan a ser independiente.

c) Educacién Escolar (6 a 13 afios)

En esta edad del desarrollo el énfasis comienza con la ensefianza de habilidades
académicas funcionales como matematicas, lectura y escritura, ademas de las ciencias
naturales y las habilidades sociales. Si los estudiantes no han aprendido todavia las

habilidades de auto ayuda y auto cuidado, entonces se les ensefian también.

Como en todos los programas de CASP, existe la prioridad de desarrollar habilidades
de comunicacién funcional que permitan a los estudiantes expresar de manera espontanea
sus necesidades, sus deseos y sensaciones en distintos contextos sociales. Se enfatiza
también que aprendan a seguir instrucciones simples y complejas que conlleven a
incrementar sus habilidades de independencia facilitando de este modo que se les incluya

también en las actividades familiares y de la comunidad.

A medida que los estudiantes progresan en las habilidades sociales y de trabajo,
realizan actividades como mantener los documentos en orden, cocinar, llevar mensajes,
realizar trabajos manuales, limpieza, etc. Esto es para prepararlos a trabajar algun dia.
Tambien contintan con su aprendizaje académico que, ademas de la lectura, escritura,
matematicas y ciencias naturales, incluye aprender como utilizar la computadora. A los

estudiantes de mas edad, también se les ensefia habilidades vocacionales en los salones de
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clase. Asi mismo se les brinda oportunidades para aprender habilidades en arte, musica y

baile.

d) Educacion Vocacional (De 14 afios a mas)

Este programa esté disefiado para preparar a los estudiantes con el fin de colocarlos
en una empresa real. Se pone énfasis en ensefiarles a permanecer en la tarea hasta terminar,
a seguir un horario y realizar la tarea de manera rapida, precisa e independiente. Estas
habilidades se ensefian primero en ambientes de trabajo simulados en los salones de clase y
a medida que los estudiantes se vuelven mas competentes pasan a lugares y situaciones de
trabajo real para practicar lo que aprendieron como trabajadores voluntarios. Los
especialistas visitan diferentes locales ubicados cerca del centro, como por ejemplo,
restaurantes, minimercados, talleres de reparacion, cabinas de Internet, etc., para obtener su
cooperacion en este programa. También ensefian a los estudiantes en las mismas empresas
y aseguran a los duefios que el producto final del trabajo asignado para ensefiar a los
estudiantes sera de alta calidad. La cooperacion de las empresas locales es muy alta y se
sienten orgullosos de ser parte de este programa. Estos estudiantes reciben entrenamiento
mas intensivo en habilidades de cédmputo y archivo porque estan siendo preparados para
tener un trabajo real, muchos negocios estan en blsqueda de personas que puedan ingresar

datos y archivar.

4.1.1.2.2. Programa de Empleo con Apoyo (Mayores de 18 afios)

El Programa de Empleo con Apoyo comenzo en 1995 con 8 alumnos que trabajaron
en la empresa Wong. Los estudiantes/ trabajadores que han aprendido las habilidades para
unirse al programa de Empleo con Apoyo son los que ya aprendieron las habilidades del

Programa de Educacién Vocacional, por ejemplo las habilidades sociales apropiadas,
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independencia, y habilidades de trabajo en general que son esenciales para un trabajo real,

por un salario y beneficios reales.

En el Programa de Empleo con Apoyo ellos aprenden un trabajo especifico, mientras
lo realizan con el apoyo que los entrenadores laborales proveen hasta que puedan hacerlo
independientemente. Los servicios de Empleo con Apoyo estan a disposicion de los
estudiantes mayores de 18 afios. Estos estudiantes vienen también al CASP después del
trabajo para asistir a clases que los ayudan a entender como se interactia en el mundo
empresarial y como realizar un mejor trabajo. También tienen una vez al mes una actividad
social que ellos disfrutan porque la mayoria de ellos son buenos amigos que interactian
fuera del ambiente de trabajo o de clases, utilizan el Internet para comunicarse uno con otro,

y se llaman por teléfono.

4.1.1.2.3. Programa de Inclusion Escolar (3-18 afios)

CASP se dedica a incluir personas con habilidades diferentes en el hogar, la
comunidad, escuela y lugares de trabajo. El programa de Inclusion Escolar, actualmente,
atiende cerca de 90 estudiantes incluidos en 44 escuelas regulares que trabajan
voluntariamente con el CASP. En el 2003, se aprob6 en el Per( una ley que demanda la
inclusién de estudiantes con habilidades diferentes en las escuelas publicas. La dificultad es
hallar aulas y profesores apropiados para estudiantes con habilidades diferentes, porque la
mayoria de los programas de escuela regular tienen clases muy grandes y no cuentan con
servicios de apoyo a tiempo completo para una buena educacién inclusiva. A principio de
los afios 90 el CASP comenz6 a desarrollar un Programa Modelo de Inclusion Escolar con
el fin de preparar estudiantes para los programas de escuela regular prestandoles apoyo. A
los estudiantes se les incluye desde el nivel de educacion preescolar hasta la secundaria, y

la participacion puede ser parcial o a tiempo completo, dependiendo de las necesidades
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individuales de los estudiantes. CASP se retine regularmente con todos los profesores que
participan en las aulas de inclusion con el fin de ensefiarles como trabajar con estudiantes
con habilidades diferentes. Los especialistas visitan regularmente los salones de clase para
hacer consultas con los profesores, observar a los estudiantes incluidos y participar en

reuniones individuales con los padres y profesores del programa.

Tambien se asignan, a los alumnos incluidos, compafieros que hacen de amigos
tutores, quienes juegan un rol de apoyo muy importante durante la inclusién del alumno.
Todos los estudiantes asisten con sus familias a clases de apoyo una o dos veces por semana,
las cuales los preparan en las habilidades que requieren para realizar una mejor inclusién

escolar.

4.1.1.2.4. Escuela Intensiva de Familias (Todas las edades)

Es un programa para estudiantes que aun no han sido aceptados en otro programa
del CASP por falta de vacante/personal o porque viven muy lejos como para asistir al centro
diariamente. El entrenamiento pone énfasis en el trabajo con los padres a cargo de sus hijos.
La meta es ensefiarles tanto como sea posible para que ellos se conviertan en maestros de
sus hijos. Los que viven en Lima vienen por una 0 mas horas cada semana; los que provienen
de otras ciudades del Per( vienen por una semana, un mes o tres meses, dependiendo del
programa individualizado disefiado para los padres y sus hijos; y los que proceden del
extranjero vienen dos semanas, un mes o mas dependiendo de sus horarios. A estos padres
se les ensefia generalmente mientras trabajan con su hijo en la sala de consulta, en el salon
de clase, en la comunidad y en los lugares donde ellos estan hospedados. Las familias que
asisten por esta modalidad son invitadas a las reuniones mientras estén recibiendo su
entrenamiento y no se toma registro de su asistencia a las reuniones. EI CASP también tiene

un servicio intensivo para aquellos que viven en el area de Lima si no estan participando en
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un programa. Las familias que reciben este tipo de entrenamiento asisten a las Escuelas de

Familias.

4.1.2. Resultados comparativos de las variables de estudio

4.1.2.1. Analisis comparativo de las diferencias entre los Factores Personales y la

participacion de los familiares de estudiantes con habilidades diferentes.

4.1.2.1.1. Participacion de familias segln el parentesco con el estudiante.

El andlisis de varianza de la tabla 2 nos muestra que existen diferencias significativas
en la participacién de los familiares segun el parentesco. Existen diferencias significativas
en las medias de la participacion de la madre en los diferentes programas. Lo mismo ocurre
con la participacion del padre, la pareja y otros familiares quienes muestran también

diferencias significativas.
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Tabla 2
Analisis de varianza de la participacion al programa segun parentesco
Sumade al Media F Sig.
cuadrados cuadrética

Solo madre
Entre grupos 166903 3 55634.258 387.134 .000
Dentro de grupos 42538 296 143.708
Total 209440 299

Solo padre
Entre grupos 6328 3 2109.231 192.622 .000
Dentro de grupos 3241 296 10.950
Total 9569 299

Pareja
Entre grupos 5459 3 1819.701 192.076 .000
Dentro de grupos 2804 296 9.474
Total 8263 299

Otros
Entre grupos 14011 3 4670.187 446.192 .000
Dentro de grupos 3098 296 10.467
Total 17109 299

Total Familias
Entre grupos 411451 3 137150.449  525.288 .000
Dentro de grupos 77284 296 261.096
Total 488736 299

La tabla 3 muestra la prueba de comparaciones maltiples de Duncan que revela que
existen diferencias en la participacion de las familias en funcién al grado de parentesco, se
observa que la participacion promedio de la madre, el padre, la pareja y otros familiares es
significativamente mayor en el programa de Aulas Regulares y Escuela Intensiva de
Familias y menor en los programas de Empleo con Apoyo e Inclusion Escolar. Cabe destacar
que el programa de Inclusion Escolar tiene el menor promedio en relacion a todos los demas
programas educativos, para este analisis se considerd el promedio de asistencia de todos los

anos.
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Tabla 3

Prueba de comparaciones multiples de Duncan de la participacion al programa de Escuelas
de Familias segun el parentesco

n Subconjunto para alfa = 0.05
1 2 3 4

Sé6lo madre

Inclusiéon Escolar 75 15.61

Empleo con apoyo 75 19.19

Escuelaintensivade 75 43.19
familias

Aula regular 75 74.65
Solo padre

Empleo con apoyo 75 3.77

Inclusion Escolar 75 3.83

Escuelaintensivade 75 9.89
familias

Aularegular 75 14.75
Pareja

Empleo con apoyo 75 1.27

Inclusion Escolar 75 1.75

Escuelaintensivade 75 5.49
familias

Aularegular 75 11.93
Otros

Inclusion Escolar 75 2.04

Empleo con apoyo 75 4.25

Escuelaintensivade 75 8.97
familias

Aula regular 75 19.77
Total de familias

Inclusion Escolar 75 22.53

Empleo con apoyo 75 28.05

Escuelaintensivade 75 65.52
familias

Aularegular 75 115.23

4.1.2.1.2. Participacion en las Escuelas de Familias segun la edad del estudiante

Respecto a la participacién de los familiares a las Escuelas de Familias segun la edad
del estudiante, la tabla 4 muestra que existen diferencias en la participacion en relacion a la

edad del estudiante y al programa educativo. Se puede observar que los familiares del grupo
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de 0 a 2 afos asisten mas al programa de Aulas Regulares; los grupos de 3 a 5 asisten mas
al programa de Escuela Intensiva de Familias, el grupo de 6 a 13 afos asisten mas al
programa de Aulas Regulares; lo mismo sucede con los grupos de 14 a 18 y 18 afios a mas

gue se observa una mayor asistencia al programa de Aula regular.

Cabe resaltar que los familiares que tienen hijos incluidos en una escuela regular
muestran mayor promedio en su participacion en las escuelas de familias cuando sus hijos
atraviesan el periodo de edad de 6 a 13 afios, que coincide con la época en que estos estan
incluidos en un colegio en el nivel primario y a inicios de la secundaria. Después de este
periodo se observa un promedio menor de asistencia a las escuelas. Ademas, resulta
interesante observar que en el programa de Aulas regulares, los familiares de los estudiantes
de 14 a 18 y 18 afios a mas tienen una mayor asistencia a las escuelas de familias en
comparacion con las otras edades. Cabe resaltar que los promedios estan en relacion directa

con el numero de matriculados en cada programa.

Tabla 4
Asistencia de familias al programa por grupos de edad de los estudiantes
. Escm_JeIa Inclusién Empleo con
Grupos Aularegular intensivade Escolar 20OV Total
etarios familias poy
DS M DS M DS M DS M DS
a2 8 3 2 2 4
3a5 11 4 14 4 6 3 10 5
6a13 38 20 20 6 16 5 24 16
14 a18 53 19 11 5 1 1 21 25
18 a
mAs 33 5 19 4 28 10 24 9

Total 143 51 66 21 23 9 28 10 84 59
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4.1.2.2. Andlisis comparativo de las diferencias entre los Factores Institucionales y la

participacion de los familiares de estudiantes con habilidades diferentes.

4.1.2.2.1. Participacion de familias segun el tipo de escuela y de programa.

En la tabla 5 se aprecia que existen diferencias en cuanto a la participacion de las
familias en relacion al tipo de escuela. Se observa que tanto el programa de Aula regular
como el programa de Inclusién Escolar tienen una mayor participacion de las familias,
cuando la sesion se realiza en grupos pequefios en las aulas, que cuando se realiza en grupos
grandes. Lo contrario se observa en el programa de Empleo con Apoyo donde se evidencia
una mayor participacion en las escuelas en grupo grande y una menor participacion cuando
se desarrollan en grupos pequefios. Para el programa de Inclusion Escolar la participacion
es mayoritaria en las escuelas que se desarrollan en grupos pequefios en las aulas y una

notoria menor participacion en las escuelas mixtas.

Tabla b

Asistencia de familias segun el tipo de escuela y de programa educativo (% en relacion al
total esperado)

Tipo de escuela Aula Escuela Inclusion  Empleo con Total
regular intensiva Escolar apoyo
de familias

Grupos 79.81% 63.45% 69.79% 64.66% 69.43%
pequefios

Grupo grande 68.93% 56.33% 60.31% 69.07% 63.66%
Mixta 69.55% 60.76% 53.47% 66.89% 62.67%
Total 73.50% 59.91% 63.18% 66.94% 65.88%

La figura 1 muestra que las familias que pertenecen al programa de Aulas Regulares
tienen el promedio mas alto de participacion en todo el tiempo que abarca el estudio y en
todos los tipos de escuela, en comparacion con los demas programas. La menor participacion

en las escuelas que se dan en las aulas la tiene el programa de Escuela Intensiva de Familias,
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asi como cuando se dan en grupos grandes. En cuanto a las Escuelas Mixtas, las cuales se
realizan en ambos ambientes, en grupo grande y después en grupos pequefios, la menor

participacion la presenta el programa de Inclusién Escolar.

90%

80%

80%

69% 70% 70% 69% 67%
70% 63% 1% - 65%
60% 26% 53%
50%
40%
30%
20%
10%
R =
Aula regular Escuela intensiva de  Inclusién Escolar Empleo con apoyo

familias

B Grupos pequefios B Grupo grande B Mixta

Figura 1. Asistencia de familias segun el tipo de escuela

4.1.2.2.2. Participacion de las familias segun el periodo del afio.

En la figura 2 se puede observar que existen diferencias en la participacion en
relacién a los periodos del afio. Los programas de Aula Regular, Inclusion Escolar y Escuela
Intensiva muestran una tendencia a descender su participacion. El programa de Empleo con
Apoyo es el unico que permanece relativamente estable a lo largo de los afios. En lineas
generales se puede observar que la participacién va descendiendo conforme avanzan los

periodos. Esto es igual en todos los programas educativos.
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Figura 2. Asistencia de familias segun periodo

4.1.2.2.3 Participacion de familias segun los afios

La tabla 6 muestra la participacion general de las familias en las Escuelas. Se
observan diferencias en la participacién conforme transcurren los afios. En general se
observa que la participacion de las familias ha ido disminuyendo a través de los afios

estudiados. Esta tendencia se observa mas claramente a partir del afio 2006 en adelante.

Tabla 6

Participacion por programas y afios (% en relacion al esperado)

Tipo de Aula Escuelaintensiva Inclusion Empleo con T

escuela regular de familias Escolar apoyo otal
2005 72% 55% 60% 83% 67%
2006 72% 55% 76% 87% 2%
2007 74% 62% 65% 72% 68%
2008 74% 65% 74% 59% 68%
2009 76% 62% 60% 69% 67%
2010 76% 63% 56% 56% 63%

Total 73% 60% 63% 67% 66%




57
4.1.2.2.4 Participacion de familias segun el tipo de programa

En la figura 3, nos muestra las diferencias existentes en la participacion entre los
diversos programas educativos. El programa de Aulas Regulares es el que se muestra mas
estable, incrementando su asistencia ininterrumpdamente a través de los afos. Por el
contrario, el programa de Empleo con Apoyo ha ido disminuyendo su participacion de
manera irregular a través del tiempo. En el caso del programa de Escuela Intensiva se puede
apreciar un ligero e irregular crecimiento en su participacion, a diferencia del programa de

Inclusion Escolar que muestra un comportamiento irregular.

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% S e e e ———— — =

Aula regular Escuela intensiva de  Inclusion Escolar Empleo con apoyo
familias

§ 2005 ® 2006 ®2007 ®2008 ®2009 & 2010

Figura 3. Participacion de familias por programas y afios
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4.2. Discusion

El objetivo del presente estudio fue comparar las diferencias entre los factores
personales e institucionales con la participacion de los familiares de estudiantes con
habilidades diferentes del CASP en el programa de Escuelas de Familias durante los afos
2005 al 2010. Esta investigacion revela datos importantes sobre los tipos de programas
educativos en los que se desarrolla el programa de Escuelas de Familias. La participacion se
estudio en los cuatro programas educativos que ofrece el Centro como son: Aula Regular,
Escuela Intensiva de Familias, Inclusion Escolar y Empleo con Apoyo, a través de la
asistencia a las sesiones durante 6 afios consecutivos y muestra la forma como se comportan
las diferentes variables personales e institucionales asociadas con la participacion,
evidenciando asi, el grado de compromiso de las familias con la educacion de sus hijos en

un centro modelo de educacién para personas con habilidades diferentes en el Peru.

Al analizar los Factores Personales los resultados revelan, en relacion a la
participacion segun el grado de parentesco (Ver Tabla 2, o Figura 1), una altisima
participacion de las madres en las Escuelas de Familias, superando en un gran margen a
todos los demas familiares, la participacion de otros familiares también es alta, el padre
ocupa el tercer lugar y el ultimo lugar lo ocupa la participacion de las familias que vienen
en pareja (ambos padres juntos). Esto nos revela de manera clara el gran compromiso de las
madres en la educacion de sus hijos con habilidades diferentes. Estos resultados coinciden
con los hallazgos de Herrera (2005) en su estudio exploratorio sobre razones que motivan la
asistencia de los participantes a las Escuelas de Familia, quien encontr6 que las madres
mantuvieron el mayor porcentaje de asistencia durante ocho afios consecutivos en

comparacion con los demas familiares.

En general, la participacion del padre es muy baja en comparacion con la de la madre.
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Estos resultados son coherentes con lo encontrado por Merino (2001) al estudiar la
motivacion y actitudes de padres de personas especiales hacia las Escuelas de Familias,
quien concluyé que las madres tienen mejores actitudes que los padres u otras personas
responsables del alumno. No obstante, resulta interesante observar que el padre tiene una
mayor participacion en el programa de Inclusion Escolar en comparacion con los otros
programas, esto podria revelar un mayor interés del padre por el éxito académico de su hijo,
y expectativas mas altas en cuanto a su futuro. También podria relacionarse con el grado de
aceptacion del padre respecto al grado de dificultad del estudiante ya que por lo general, los
estudiantes que estan incluidos en un colegio regular muestran mucho mas habilidades que
sus comparieros inscritos en otros programas. Estos resultados apoyan lo mencionado por
Vallejo (2001) en su estudio sobre el duelo de los padres ante el nacimiento de un nifio con
discapacidad, quien encontré que la reaccion negativa por parte del padre aparece
proporcionalmente correlacionada con el grado de disfuncionalidad que tenga o pueda tener

su hijo.

Otro dato importante es que se observo que la participacion de otros familiares es
inferior en el programa de Inclusion Escolar, lo cual indica que en su mayoria ambos padres

asumen la responsabilidad en la educacion de sus hijos en este programa.

Respecto a la participacion de las familias segun las edades de los estudiantes (Tabla
5), se puede observar que los familiares del grupo de 0 a 2 afios asisten mas al programa de
Aulas Regulares; los grupos de 3 a5 y de 6 a 13 afios asisten mas en Inclusion Escolar;
mientras de los grupos de 14 a 18 y 18 afios a mas se observa una mayor asistencia en el
programa de Aula Regular. Lo cual revela que existen diferencias en la participacién de las
familias segun la edad que estd atravesando el estudiante, ademas del éxito que tienen

algunos programas educativos en convocar a ciertos grupos de edades.

Cabe resaltar que los familiares que tienen a sus hijos incluidos en una escuela
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regular muestran mayor interés en asistir a las escuelas de familias cuando sus hijos
atraviesan el periodo correspondiente al nivel primario e inicios de la secundaria. Estos
resultados podrian explicar el por qué el programa de Inclusion Escolar del CASP es exitoso.
Esto es consistente con los resultados del estudio realizado por Jaramillo (2013) sobre el
proceso de inclusion de nifios y nifias con trastorno del espectro autista, al encontrar que los
padres son conscientes que su involucramiento es muy importante para poder ayudar a los
nifios en su proceso de inclusion, y cuando el equipo que llevan a cabo la familia, la escuela
y la institucion que orienta la inclusidn crean el ambiente necesario para derribar cualquier

barrera en la inclusion de los nifios.

Por otro lado, se observa que los familiares del programa de Aulas Regulares,
manifiestan una mayor participacion cuando sus hijos estan atravesando la pubertad,
adolescencia y entrando a la juventud, es decir cuando el estudiante esta en la etapa de
prepararse para un futuro trabajo (de 14 afios en adelante). Lo cual podria revelar el mayor
interés del padre en cuanto a la insercién laboral de su hijo con habilidades diferentes, esto
coincide con los hallazgos obtenidos por Brioso (1999) en su estudio sobre las actitudes

paternas hacia el futuro laboral del hijo que presenta retardo.

Al analizar los Factores Institucionales (tipo de Escuela de Familias, turno del
programa, periodo académico y tipo de programa de inscripcion del alumno) se pudo

encontrar los siguientes resultados:

En cuanto al tipo de Escuela de Familias, la participacion varia segun el tipo de
programa educativo, tal es asi que los programas de Aulas Regulares, Escuela Intensiva de
familias e Inclusién Escolar muestran una mayor participacion por parte de las familias
cuando las sesiones de Escuelas de Familias se dan en grupos pequefios. Caso contrario se
observa en el programa de Empleo con Apoyo donde se evidencia una mayor participacion

de los familiares cuando las sesiones se dan en grupo grande, habiendo una menor
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participacién cuando se desarrollan en grupos pequefios. Para el programa de Inclusion
Escolar la participacion es mayoritaria en las escuelas que se desarrollan en grupos pequefios
en las aulas y una notoria menor participacion en las escuelas mixtas (Ver figura 3). Una
posible explicacion a estos fendmenos es que lo comun en los programas de Aula Regular,
Escuela Intensiva e Inclusion Escolar es que hay una gran cantidad de familias nuevas, con
mucho mas dudas respecto al futuro de sus hijos y ellas podrian preferir compartir sus
experiencias en un grupo mas reducido y participativo, lo que caracteriza a las escuelas en
grupos pequefios. El caso contrario se da en las familias del programa Empleo con Apoyo
que se caracterizan por tener mucho mas tiempo en el CASP, haber recibido mucho mas
entrenamientos a lo largo de los afios, tener menos dudas respecto al futuro de sus hijos
quienes ya se encuentran trabajando y tal vez encuentren mas interesante los temas
novedosos dirigidos por otros expertos invitados, lo cual se da con mayor frecuencia en las
escuelas en grupo grande. Estos resultados discrepan con lo encontrado por Merino (2001),
al analizar las actitudes y motivaciones de los padres para asistir a las Escuelas de Familias,
al encontrar que no existian diferencias segun la antigtiedad del alumno en el CASP, lo que
podria indicar que las motivacion de los padres para participar en las Escuelas de Familias
podria estar cambiando. Cabe resaltar que las familias que pertenecen al programa de Aulas
Regulares tienen el promedio méas alto de participaciéon en todo el tiempo que abarca el
estudio y en todos los tipos de escuela, en comparacidn con los demas programas. Esto revela
que la forma como esta disefiado este programa promueve con mas éxito la participacion de
los familiares en las Escuelas de Familias, concordando con los resultados presentados por

Herrera (2005).
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

De acuerdo con los datos y resultados presentados en esta investigacion sobre las

diferencias en los factores asociados a la participacion en las Escuelas de Familias de un

centro privado para estudiantes con habilidades diferentes durante los afios 2005 al 2010,

considerando que el objetivo general se alcanza al cumplir con los objetivos especificos, y

los objetivos especificos descriptivos ya se describieron anteriormente; respecto a los

objetivos especificos comparativos se llego a las siguientes conclusiones:

a)

b)

En el contexto del tercer objetivo especifico, referido a los factores personales, se
concluye que existen diferencias significativas en cuanto a la participacion de los
familiares en las Escuelas de Familias, segun el grado de parentesco, siendo la madre
el familiar que méas participa, sobre todo los programas educativos de Aulas
Regulares y Empleo con Apoyo. Respecto a la edad del estudiante existen diferencias
en la participacion, siendo los padres de los alumnos mayores de 6 afios quienes

tienen una mayor participacion.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, al analizar los Factores Institucionales se
encontré que existen diferencias en la participacion segun el tipo de Escuela de
Familias, siendo la Escuela que se realiza en grupos pequefios la que tiene una mayor
participacion de las familias, sobre todo en el programa de Aulas Regulares.
Respecto a la asistencia segun el periodo académico se encontré que el primer

periodo es el que tiene mayor participacion por parte de las familias, cabe resaltar
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que la asistencia va reduciéndose ligeramente a medida que va transcurriendo el
tiempo. El afio 2006 es el que tiene la mayor participacion de los familiares,
observandose una disminucién en la participacion conforme trascurren los afios.
También se concluye que existen diferencias en la participacion de las familias en
relacién al programa educativo, siendo el programa de Aulas Regulares el que tiene
la méas alta participacién en comparacion con los demas programas, en todos los

anos.

5.2. Recomendaciones

Respecto a las recomendaciones, en relacion con los Factores Personales (grado de

parentesco y edad del estudiante) se recomienda:

Es necesario seguir reforzando la participacion de las madres en la educacion de sus
hijos, a través del estimulo constante y reconocimiento de su esfuerzo por parte de los
especialistas que trabajan directamente con sus hijos, haciéndoles un reconocimiento
publico dentro de las sesiones de Escuelas de Familias, o premiando la asistencia con

pequefios incentivos, regalos y detalles.

Por otro lado, resultaria importante recabar informacion sobre los factores
relacionados con la escasa participacion del padre de familia. Podria hacerse uso de
encuestas de opinién o entrevistas directas con ambos padres, con el fin de inquirir en sus
necesidades de entrenamiento particulares para tomarlas en cuenta al momento de disefiar
nuevas estrategias para promover su participacion en las escuelas de familia y mejorar su

compromiso con la educacion de sus hijos.

Respecto a la asistencia de las familias segun las edades de los estudiantes a los
entrenamientos, es necesario promover en los diferentes programas la importancia de la

participacion de la familia en todos los rangos de edad. Poner enfasis en la importancia que
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tiene el apoyo familiar en las diferentes etapas de vida del estudiante, procurando que se
hagan mas conscientes de que las necesidades de sus hijos iran cambiando a medida que
transcurren los afios y es necesaria una constante preparacion por parte de la familia para

lograr superar los retos que acompafiaran las diferentes etapas de la vida de sus hijos.

Se deberia evaluar constantemente la capacidad de convocatoria de cada programa
educativo respecto a las edades de sus estudiantes, recibiendo un feedback periodico que le
permita saber qué grupos de edad estan asistiendo menos a las sesiones, con el fin de
implementar estrategias que mejoren el poder de convocatoria de dichos grupos. Estas
estrategias podrian orientarse a una capacitacion mas especifica del especialista del
programa en cuanto a las necesidades y motivaciones de su grupo de estudiantes y padres;
brindarles entrenamiento en técnicas de persuasion y motivacion; entrenamiento en
habilidades para manejar objeciones ante la negativa de la familia. Asi como entrenamiento
en cdmo planear una sesion de Escuela de Familias mucho mas entretenida y motivante para

los asistentes.

Por otro lado, tal vez sea necesario adaptar o variar los temas de las Escuelas de
Familia segun las necesidades particulares de cada aula y grupo de edad, en lugar de tocar
el mismo tema para todos, aungue en ocasiones tengan que plantearse objetivos muy
diferentes en algunas aulas. Quiza resulte beneficioso solicitar informacién de los padres
respecto a sus temas de interés, periodicamente y través de encuestas, ademas de la
informacidn que se solicita al inicio de las actividades académicas, dado que las necesidades

e intereses pueden variar a lo largo del afio.

En relacion con los Factores Institucionales (tipo de Escuela de Familias, periodo

académico y tipo de programa de inscripcion del alumno) se recomienda:

En cuanto al tipo de Escuela de Familias, se recomienda que se considere realizar un
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mayor nimero de Escuelas de Familias en grupos pequefios, dado que tiene una mayor
acogida por parte de los familiares en la mayoria de los programas. Convendria evaluar la
metodologia que se esta empleando en las Escuelas de Familias en grupos pequefios para el
programa de Empleo con Apoyo, considerando cudles son las debilidades de esta modalidad
y redisefiando de manera urgente una Escuela mas atractiva para las familias de este

programa, tomando en cuenta sus necesidades e intereses.

Respecto a los periodos se recomienda tener un mejor control e implementacion de
estrategias de motivacion y refuerzo para mejorar la asistencia de las familias, de manera
particular durante los tres Gltimos periodos. Implementar un programa de incentivos para los
especialistas y las familias que logren mantener o aumentar el promedio de asistencia,

durante los ultimos periodos de actividades escolares.

En cuanto a la participacion a través de los afios, se deberia tener un sistema mensual
y anual de evaluacion y control del progreso de la participacion en cada programa educativo,
con el fin de detectar las alertas en cuanto a la participacién familiar, como por ejemplo el
caso del programa de Empleo con Apoyo en el que ha disminuido la asistencia de las familias
notoriamente a lo largo de los seis afios, para tomar las medidas necesarias y corregir estas

tendencias.

Por ultimo, debido al notorio éxito que tiene el programa de Aulas Regulares para
mantener una muy buena participacion de sus familias, podria tomarse este programa como
modelo, implementando algunas de sus caracteristicas en los demas programas con el fin de

elevar la participacion general de todas las familias del CASP.
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ANEXOS OTROS

RESULTADOS

Descripcion de la participacion de las familias del CASP

En la tabla 7, se observa que a lo largo de los 6 afios se realizaron 81 sesiones de
Escuelas de Familias, no se consideraron para este trabajo las sesiones de aniversario del
CASP. En cada afio se observa un mayor nimero de matriculados en el programa Regular
seguido del programa de Escuela Intensiva de Familias, en tercer lugar el programa de
Empleo con Apoyo y con el menor nimero de matriculados el aula de Inclusion Escolar,
quien mantiene esta tendencia salvo los afios 2007 y 2009 en los cuales supera el nimero de

matriculados del programa de Empleo con Apoyo.

Tabla 7

Total de familias matriculadas, por afio, programas Escuelas de Familias

Afos/

brog, 1@ 2da 3ra 4@ S5t 6:a 7ma 8w 9na 10ma llwva 12w 13wa l4va 15va 16va Prom.
2005
AR 186 196 200 206 209 211 211 205 196 193 191 182 186 183 182 19g
EIF 120 100 123 124 124 118 116 116 124 125 128 115 109 110 107 117
IE 28 27 28 28 28 28 29 29 27 27 25 26 26 26 26 >7
EA 31 33 33 34 34 34 36 36 38 40 40 58 59 63 63 a2
2006
AR 156 158 172 176 177 179 192 189 192 194 190 190 190 181
EIF 89 91 124 123 120 116 126 127 121 130 133 130 127 120
IE 28 28 28 28 28 28 26 25 26 26 28 28 28 >7
EA 31 31 29 29 29 30 30 28 27 28 28 28 28 29
2007
AR 147 157 156 173 172 177 183 181 182 183 171
EIF 103 122 128 121 120 106 109 109 119 112 115
IE 31 31 31 31 31 33 33 33 32 32 32
EA 27 27 27 29 29 33 33 32 33 34 30
2008
AR 163 144 149 151 153 152 148 150 151 156 157 157 156 153
EIF 107 108 112 113 113 109 109 101 107 105 108 104 103 108
IE 27 27 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 >7
EA 25 25 84 84 84 84 60 61 61 62 63 66 68 64
2009
AR 128 131 133 136 136 135 140 148 144 143 140 138
EIF 107 106 124 123 124 125 133 133 133 137 142 126
IE 46 36 46 46 45 45 47 46 46 46 46 45
EA 30 29 30 30 32 32 33 33 32 32 32 31
2010
AR 126 126 133 132 133 133 138 136 137 136 140 138 138 134
EIF 107 107 108 108 105 104 92 93 90 91 97 98 98 100
IE 56 56 60 60 68 68 70 71 71 69 69 69 71 66
EA 67 67 69 69 70 78 83 83 81 73 74 76 73 74

En

la figura 4 se puede observar el nimero de matriculados a lo

largo de los afios,
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notandose en el programa de Aula Regular (AR) una tendencia descendente continua de
numero de matriculados. Los programas de Empleo con Apoyo (EA) e Inclusién Escolar
(IE) han ido aumentando en su nimero de matriculados a lo largo del tiempo, mientras que
el programa de Escuela Intensiva de Familias (EIF) ha permanecido estable en el nimero de

familias matriculadas a lo largo de este tiempo.

250
196
200 181
171
153
138
150 196 134
117 120 115 108
100
100
64 66
42 45
50 27 29 57 30 32 27 31
0
Afio 2005 Afio 2006 Afio 2007 Afio 2008 Afio 2009 Afio 2010
Aula regular Escuela int. Inclusion E Empleo A

Figura 4. Participacion de programas segin el nimero de matriculados

En la tabla 8 se observa que la madre tiene una notoria mayor participacion asistiendo
a las Escuelas de Familias en comparacion con los otros familiares, representando un 44.4%
de la asistencia total promedio. El segundo lugar lo ocupa la participacion de otros familiares
(10.2%), seguida por la del padre (9.4%) vy el Gltimo lugar lo ocupa la participacion de las
familias que vienen en pareja (ambos padres juntos), representando el 5.9% de la asistencia

total promedio.
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Tabla 8
Participacion por programas segun parentesco (% en relacion al total esperado)

Escuela
Empleo con intensivade Inclusién
Aula regular apoyo familias Escolar Total
S6lo madre 47.6% 45.8% 39.5% 43.8% 44.4%
Sélo padre 9.4% 9.0% 9.0% 10.7% 9.4%
Pareja 7.6% 3.0% 5.0% 4.9% 5.9%
Otros 12.6% 10.1% 8.2% 5.7% 10.2%
Total de familias 73.5% 66.9% 59.9% 63.2% 67.3%

La figura 5 muestra la participacion de los familiares en los diferentes programas
educativos. Se puede observar que en todos los programas educativos la participacion de la
madre es mayoritaria, sin embargo su asistencia es mayor en el programa de Aulas Regulares
y menor en Escuela intensiva de familias. La mayor participacion del padre se observa en el
programa de Inclusién Escolar y su menor participacion en los programas de Escuela
Intensiva de Familias y Empleo con apoyo. La participacion de la pareja es mayor en Aulas
Regulares y menor en empleo con apoyo. Mientras que la participacion de otros familiares

0 tutores es mayor en Aulas Regulares y menor en Inclusion Escolar.

50,0% 47,6%

45,8%
. 43,8%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
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0,0%

39,5%

Aula regular Empleo con apoyo Escuela intensiva de Inclusién Escolar
familias

B Sélo madre ®SOlo padre  ® Pareja Otros

Figura 5. Participacion en los programas segun parentesco
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En la tabla 9 se observa que la asistencia general promedio de las familias tiene una
clara tendencia a descender paulatinamente conforme transcurren los meses del afio. Cabe
resaltar que en todos los programas la participacion de las familias en el primer periodo
siempre es mayor y menor en el tltimo periodo del afio. Es decir, inician el afio con una alta
participacion y ésta va disminuyendo, terminando con una participacion mas baja.

Tabla 9.
Asistencia de familias segun periodo y programa (% en relacion al total esperado)

Tipo de Aula Escuela Intensiva de Inclusién Empleo con

escuela Regular Familias Escolar Apoyo Total
| Periodo 83% 67% 73% 68% 73%
Il Periodo 74% 62% 67% 67% 67%
Il Periodo 69% 56% 56% 65% 62%
IV Periodo 67% 54% 55% 68% 61%

Total 73% 60% 63% 67% 66%




1. FORMATO DE HOJA DE REGISTRO DE ASISTENCIA
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REGISTRO DE ASISTENCIA A LA ESCUELA DE FAMILIAS DEL CASP

Programa:

N° de Reunioén:

Fecha:

N° de Aula:

Grupo de edades:

Turno:

Responsables del aula:

Nombre del Alumno-Trabajador

Hora de ingreso

Madre

Padre

Otro

1.

@ N g~ w N

=|©

INVITADOS

Hora

OCUPACION

1.

2.

3.

Total Asis. Reunién x Alumno

Madre

Padre

Otro




CASP

2. FICHA DE DATOS

Centro Ann Sullivan del Peri CASP

FICHA DE DATOS
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Favor de completar los datos con letra imprenta en los espacios sombreados. jGracias!

DATOS DEL ALUMNO

Apellido Paterno

Apellido Materno Primer Nombre Segundo Nombre

Fecha de Ciudad de Nacimiento Pais de Nacimiento
Nacimiento Dia Mes | Afio Distrito de Nacimiento
Masculino Documento DNI Pasaporte Otro
Sexo ) — Diagnostico de Identidad
Femenino Ne°
Direccion
Actual . . L - -
Calle/Jiron/Avenida N°/Manzana/Lote | Urbanizacion Distrito Provincia
Teléfono en caso de emergencia
Teléfono de Casa
Y Persona de Contacto
Medicamentos Alergias Fecha de Ingreso

Tipo de Sangre

Religion

Marcar tipo de seguro (salud y/o accidentes) que tiene a su hijo/a:

Adjuntar copia del carnet del seguro vigente y/o constancia de afiliacién seglin corresponda

EsSalud

SIS

EPS

Indicar cual

Aseguradora Privada

indicar cual

Hospital/Clinica donde llevar en caso sea requerido:




DATOS DE LA MADRE
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Apellido Paterno

Apellido Materno

Primer Nombre

Segundo Nombre

Fecha de Ciudad de Nacimiento Pais de Nacimiento

Nacimiento | pja | Mes | Afio | Distrito de Nacimiento

S Masculino E?te}do Conviviente Viuda | Docume_nto DNI Pasaporte Otro
Femenino Civil Casada Divorciada de Identidad Ne°

Direccion

Actual Calle/Jirén/Avenida N°/Manzana/Lote | Urbanizacion Distrito Provincia

Religion Lengua materna

Grado de Instruccién Ocupacion

Primaria Completa Incompleta Centro de Trabajo

Secundaria | Completa Incompleta Cargo

Superior Completa Incompleta Teléfono (Casa/Trabajo) Celular

Profesién Correo electronico

DATOS DEL PADRE

Apellido Paterno

Apellido Materno

Primer Nombre

Segundo Nombre

Fecha de Ciudad de Nacimiento Pais de Nacimiento
Nacimiento Dia | Mes | Afio | Distrito de Nacimiento

Masculino Conviviente Viudo DNI Pasaporte Otro
Sexo _| Estado _| Documento P

ivil Identi

Femenino c Casado Divorciado de Identidad Ne°
Direccion
Actual . ) L o o

Calle/Jirén/Avenida N°/Manzana/Lote Urbanizacion Distrito Provincia

Religion

Lengua materna
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Grado de Instruccion Ocupacion

Primaria Completa Incompleta Centro de Trabajo

Secundaria | Completa Incompleta Cargo

Superior Completa Incompleta Teléfono (Casa/Trabajo) Celular
Profesion Correo electronico

DATOS DEL_ APODERADO

Apellido Paterno

Apellido Materno

Primer Nombre

Segundo Nombre

Fecha de Ciudad de Nacimiento Pais de Nacimiento
Nacimiento Dia | Mes | Afio | Distrito de Nacimiento

Masculino Conviviente Viuda DNI Pasaporte Otro
Sexo Estado _| Documento P

ivil Identi

Femenino c Casada Divorciada de Identidad N©°
Direccion
Actual . ] L o o

Calle/Jirén/Avenida N°/Manzana/Lote Urbanizacion Distrito Provincia
Religion Lengua materna
Grado de Instruccion Ocupacion
Primaria Completa Incompleta Centro de Trabajo
Secundaria | Completa Incompleta Cargo
Superior Completa Incompleta
Teléfono (Casa/Trabajo) Celular

Profesion

Correo electrénico

Indicar Correo Electréonico para comunicaciones electrénicas entre la Familiay CASP:

e-mail 1: |:| Papa D Mama |:| Otro:
e-mail 2: |:| Papa D Mama D Otro:




Personas autorizadas a ingresar al CASP

(Para recoger al alumno, para actividades dentro del horario de clases previamente programadas)
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12 Persona 22 Persona 32 Persona
Nombre Nombre Nombre
Completo Completo Completo
Document Documento Document
o ldentidad Identidad o ldentidad
Teléfono Teléfono Teléfono
Mam Pap Mam Pap Mam Pap
Relacion a a Relacion a a Relacion a a
Otro Otro Otro
Informacion Adicional que desea proporcionar:
Documento completado por:
Nombre completo
Relacién Mama Papéa Otro
Fecha: Firma

iMil, mil gracias!



