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Resumen

El estudio tuvo como proposito determinar el nivel de habitos de lectura de los educandos
del quinto grado de la Institucién Educativa Las Mercedes de la ciudad de Juliaca - 2021. El
estudio pertenece al enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de disefio no experimental,
transversal. La poblacion estuvo conformada por 170 educandos de quinto grado distribuido
en cinco secciones de la Institucion Educativa Las Mercedes, a quienes se aplicdé como
instrumento de recoleccion de datos, la Escala de Habitos de Lectura. Los resultados
muestran que, el 47,1%, de los estudiantes presentan un nivel regular, sequido del 38,8% con
niveles eficientes, mientras que, el 11,8 y 2,4% presentaron niveles deficientes y muy
deficientes respectivamente de habitos de lectura. En conclusion, la mayoria de los

estudiantes presentan un nivel regular de habitos de lectura con cierta tendencia a deficiente.
Palabras clave: Habitos, lectura, estudiantes, primaria.
Abstract

The objective of the study was to determine the level of reading habits of the fifth grade
students of the Las Mercedes Educational Institution in the Juliaca city - 2021. The study
corresponds to the quantitative approach, descriptive level and non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 170 fifth-grade students distributed in five
sections of the Las Mercedes Educational Institution, to whom the Reading Habits Scale was
applied as a data collection instrument. The results show that 47.1% of the students present
a regular level, followed by 38.8% with efficient levels, while 11.8 and 2.4% presented
deficient and very deficient levels of habits, respectively. Reading. In conclusion, most of

the students present a regular level of reading habits with a certain tendency to be deficient.

Keywords: Habits, reading, students, primary.
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INTRODUCCION

En la educacion la competencia de la lectura es parte fundamental para la comunicacion
linglistica (Martinez & Torres, 2019). El habito de la lectura no es solo leer textos, sino,
implica lacomprension del texto, comprender las ideas centrales y establecer relaciones hacia
la vida practica. Por tanto, el habito de lectura es la capacidad adquirida por una persona o
estudiante ya sea por costumbre o por repeticion; la constante practica que hace posible que
la persona esté predispuesta a la lectura y ello lo lleva a cabo gracias a ciertos factores que
favorecen su desarrollo, como el interés personal, el hogar, la escuela, la comunidad, el medio

ambiente entre otros (Chunga, 2018).

La lectura es una actividad fundamental en la educacidn, leer implica una serie actividades
sucesivas: “primero la decodificacion de las letras, después el reconocimiento de las palabras,
y solo después la comprension” (Agiiero, 2017, p. 18). Por tanto, el habito de la lectura es

adquirido y debe ser promovido con prioridad en la edad escolar.

Se tiene evidencia de que, existen deficiencias de parte del docente y la familia en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes; bajo esta premisa, segun Rojas y Cruzata (2016) refieren
que, “las estrategias empleadas por los docentes no favorecen la comprension lectora de los
alumnos, no siguen una secuencia de actividades planificadas y no ponen en practica
actividades para el antes, durante y el después de la lectura” (p. 337). Por otro lado, la familia

también cumple un rol en el desarrollo del habito lector (Martinez & Torres, 2019).

Segun el Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA) y la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), en su ultima edicion (2018)
participaron 79 paises, entre ellos, Peru. De los 600 mil estudiantes evaluados, 8.028 fueron
peruanos, elegidos de manera aleatoria y representativa; los resultados muestran que, Perd
estd ubicado en el puesto 64/79 participantes en Lectura (Berrios, 2019). Desde el afio 2000
esta evaluacion se realiza cada 3 afios. Sin embargo, cabe resaltar que, si bien Pert ha
obtenido mejores resultados respecto a las Gltimas ediciones, atn ocupa los Gltimos lugares
(EI Comercio, 2019). Asimismo, Per( ha subido s6lo 3 puntos en relacion a los resultados
del 2015, este ultimo no ha sido considerado como una diferencia significativa; dado que,
estos mismos resultados evidencian que méas del 50% de los escolares aun se ubican en los

niveles mas bajos de las areas evaluadas (Berrios, 2019).



A nivel nacional, en el informe de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), realizado en
el 2018, respecto a la lectura en estudiantes de 4to grado de primaria, donde solo el 34,8%
presentaron un nivel de logro satisfactorio, mientras que, el 30,9% en proceso, el 24,2% en
inicio y el 10,1% en previo al inicio (Ministerio de Educacion, 2018). Estos datos indican las
carencias de los estudiantes en relacion a la lectura, actualmente hay menos estudiantes que
leen por placer. Por tanto, el reto para los padres y educadores consiste en inculcar el placer
por la lectura, proporcionando materiales que los estudiantes encuentren interesantes y

relevantes (Borgonov, 2018).

Los reportes para la Direccion Regional de Educacién Puno (DREP), respecto a la lectura
muestran que, el 35,1% de los estudiantes presentaron un nivel de logro satisfactorio,
mientras que, el 31,5% presentaron el nivel en proceso, el 24,8% en inicio y el 8,6% previo
al inicio. Y para la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) San Roman, los resultados
de ECE, respecto a la lectura se muestran que, el 42,5% de los estudiantes presentaron un
nivel de logro satisfactorio, mientras que, el 31,8 % presentaron un logro en proceso, el
20,3% en inicio y un 5,4% previo al inicio; comparados con los reportes del 2016, la mejoria
es insuficiente para garantizar un nivel de educacion éptimo para el pais (Ministerio de
Educacion, 2018).

Por tanto, el estudio se justifica porque permite conocer informacion importante sobre la
situacion actual de habito de leer de los estudiantes, y a partir de estos datos, reforzar el
proceso de comprensién lectora, promoviendo permanentemente el aprendizaje. Asimismo,
permitira al profesional del sector educativo contar con la informacion sobre las deficiencias
relacionadas a la lectura de los estudiantes; lo que favorecera a la elaboracion o proyeccion
de nuevos procedimientos o estrategias didacticas que ayuden a superar las irregularidades

de lecturas actuales.

Bajo este contexto, los estudiantes que se involucran en actividades de lectura tienden a ser
eficaces en su aprendizaje y a tener un buen rendimiento escolar (Borgonov, 2018). Por lo
cual, es meritorio y preciso abarcar la lectura rutinaria en los nifios, por lo que, la
investigacion se desarroll6 teniendo como proposito determinar el nivel de habitos de lectura

de los estudiantes del quinto grado de primaria Las Mercedes de la ciudad de Juliaca - 2021.



MATERIALES Y METODOS

El estudio corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo, porque el propdésito del
presente estudio fue presentar los resultados a traves de tablas de frecuencia; por tanto, este
enfoque es usado cuando los datos son producto de mediciones y se representa mediante
numeros (cantidades) haciendo uso de métodos estadisticos (Hernandez y otros, 2014).

Asi mismo, el estudio pertenece al nivel descriptivo, ya que la caracteristica mas importante
de este nivel es que posee andlisis estadistico univariado (habitos de lectura); este tipo de
estudios tiene por intencion describir y caracterizar la variable en estudio (Supo, 2014;
Charaja, 2018).

El disefio de investigacion pertenece al no experimental, debido a que no se realizd ninguna
manipulacion de la variable, y solo se observaron los fendmenos en su ambiente natural para
analizarlos (Hernandez, et al., 2014). Y es de corte transversal porque la variable en estudio
fue medida en una sola ocasién (Valderrama, 2002).

Disefio muestral

El estudio de la poblacidn es establecido por 170 alumnos del quinto grado de la Institucion
Educativa Las Mercedes, del departamento de Puno, provincia San Roman y distrito de
Juliaca. Estuvo distribuido en cinco secciones: 5° “A” con 36, 5° “B” con 29, 5° “C” con 31,
5° “D” con 36 y 5° “E” con 38 estudiantes.

La técnica de muestreo corresponde al no probabilistico, segun criterio del investigador, y
debido a que la poblacion de estudio es alcanzable y medible en su totalidad (Supo, 2014),
se optd por estudiar a toda la poblacion, quedando los 170 estudiantes como parte del estudio.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la recopilacion de informacion, se empled la técnica de la encuesta, utilizando un
instrumento de medicion documental para recopilar la investigacion sobre los hébitos de
lectura que presentan los alumnos, puesto que, la encuesta busca comprender las respuestas
de una poblacion de estudio determinado. Asimismo, posee preguntas dirigidas a una
poblacion, con el fin de conocer su estado de opinion, caracteristicas o hechos especificos
(Supo, 2014).



Para la recoleccion de la informacion se hara uso de la Escala de Habitos de Lectura propuesta
originalmente por Vicufia (1998), revisado y validado por Ortega y Salazar (2017). Pero para
efectos del presente estudio, se tomara la version aplicada por por Diaz (2019); la escala esta
compuesta por 35 items; asi mismo, distribuido en 3 dimensiones: Deseo (11 items),

Conocimiento (15 items) y Capacidad (9 items).

El objetivo de esta escala es determinar en el alumno los habitos adecuados e inadecuados al
momento de estudiar pueden estar siendo empleados y revisar los temas desarrollados en

clase. Su aplicacion es sera realizada de modo virtual.

Escala de valoracion:
Eficiente (115-140)
Regular  (89-114)
Deficiente (62-88)
Muy deficiente (35-61)

Validez: Este proceso de validez de contenido se realiz6 a través de juicio de expertos,
compuestos por profesionales especialistas en la Educacion Primaria, quienes unanimemente

determinaron que el instrumento posee validez de contenido (Diaz, 2019).

Confiabilidad: Para determinar la fiabilidad del instrumento, se aplicé una prueba piloto a
35 estudiantes, y haciendo uso del anlisis estadistico a través de la prueba Alfa de Cronbach,
se obtuvo como resultado 0,936; lo que indica que, el instrumento para medir el habito de
lectura posee fiabilidad alta (Diaz, 2019).

Técnicas para el recojo y procesamiento de datos

Se aplico el instrumento por medio de la plataforma virtual denominado Google Forms, una
vez concluido, se procedié con la tabulacion de las respectivas encuestas, para lo cual se
utilizo el programa de Microsoft Office Excel con el que se generd la matriz de datos y se
empleo el Paquete Estadistico IBM SPSS version 26 en castellano, para realizar distincion

de datos obtenidos y se presentaron en tablas de frecuencias.



RESULTADOS

Respondiendo al propdsito del estudio, la tabla 1 muestra los niveles de habitos de lectura en
los alumnos de quinto grado de Educacion Primaria Las Mercedes, donde la mayoria
presentan un nivel regular (47,1%), mientras que el 11,8y 2,4% presentan niveles deficientes
y muy deficientes respectivamente; estos datos muestran que hay deficiencias en relacion a

los habitos de lectura, puesto que, sélo un 38,8% presentan niveles eficientes.

Tabla 1.

Nivel de habitos de lectura en los alumnos de quinto grado de Educacién Primaria Las
Mercedes de la ciudad de Juliaca - 2021.

Habitos de lectura Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy deficiente 4 2,4
Deficiente 20 11,8
Regular 80 47,1
Eficiente 66 38,8
Total 170 100,0

Fuente: Escala de Habito de Lectura.

Seguidamente, se demuestran los resultados de las dimensiones del habito de lectura, en la
tabla 2, se muestran los resultados segun la dimension “deseo” donde, la mayoria de los
escolares presentan un nivel regular con 53,5%, y aunque el 38,2% de los estudiantes
presentan un nivel eficiente, el 7,6% manifiesta un nivel deficiente de deseo de leer, lo que

significa que, los estudiantes poseen una inclinacion positiva hacia la lectura.

Tabla 2.

Nivel de habitos de lectura segun la dimension “Deseo” en los estudiantes de quinto grado
de Educacion Primaria Las Mercedes de la ciudad de Juliaca 2021.

Deseo de leer Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy deficiente 1 0,6
Deficiente 13 7,6
Regular 91 53,5
Eficiente 65 38,2
Total 170 100,0

Fuente: Escala de Habito de Lectura.



En la tabla 3 se observa los resultados seglin la dimension “Conocimiento” donde hay un
predominio del nivel regular con el 49,4% de estudiantes, no obstante, hay estudiantes con
un nivel deficiente y muy deficiente nivel de conocimiento sobre la lectura con 13,5% y 3,5%
respectivamente; estos datos indican que el nivel de conocimiento que poseen los alumnos

sobre la lectura es regular con tendencia a deficiente.

Tabla 3.

Nivel de habitos de lectura segun la dimension “Conocimiento’ en los estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa Primario Las Mercedes de la ciudad de Juliaca 2021.

Conocimiento sobre la lectura Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy deficiente 6 3,5
Deficiente 23 13,5
Regular 84 49,4
Eficiente 57 33,5
Total 170 100,0

Fuente: Escala de Habito de Lectura.

En la tabla 4 se muestran los resultados respecto a la dimension “Capacidad” sobre el cual,
la mayor parte de los alumnos presentan un nivel eficiente de capacidad de lectura con un
54,1%, mientras que el 32,9% se ubican en una altura regular de capacidad de lectura, lo que
denota que, los estudiantes poseen una adecuada capacidad de lectura y aunque algunos

estudiantes ain presentan niveles deficientes, existe una tendencia a mejorar.

Tabla 4.

Nivel de hébitos de lectura segln la dimension “Capacidad” en los estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa primario Las Mercedes de la ciudad de Juliaca 2021.

Capacidad de lectura Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy deficiente 7 4,1
Deficiente 15 8,8
Regular 56 32,9
Eficiente 92 54,1
Total 170 100,0

Fuente: Escala de Habito de Lectura.



DISCUSION

Los niveles de habitos de lectura en los alumnos en su mayoria fueron de nivel regular con
un 47,1%, subsiguiente del nivel eficiente con un 38,8%, mientras que, el 11,8 y 2,4%
presentaron niveles deficientes y muy deficientes respectivamente. Resultados similares se
encontro en el estudio de Miranda (2021), quien encontré que, el 62% de los estudiantes
presentaron un nivel regular de habitos de lectura, seguido del nivel bueno con un 20% de
los estudiantes, y s6lo un 18% presentaron un nivel malo de habitos de lectura. Bajo la misma
secuencia, Aguirre (2020), reporte en su estudio que, el 50% de los estudiantes presentan un
nivel regular de habitos de lectura, el 27% presentan un nivel bueno y el 23% de los

estudiantes presentan un bajo nivel respecto al habito de lectura.

Por otro lado, los datos del presente estudio difieren con los reportes de Ortega y Salazar
(2017) quienes realizaron un estudio en los estudiantes de Lima, encontraron que, el 44 % de
los estudiantes presentaron un nivel regular, mientras que el 56 % presentaron un nivel alto
de habitos de lectura. La principal desigualdad arraiga en que, en el estudio de Soria,
predomina un adecuado nivel de habitos de lectura con tendencia a mejorar, mientras que, en
el presente estudio, el predominio fue en el nivel regular con cierta tendencia a los niveles
deficientes. Esta situacion podria explicarse debido a que los estudiantes en los estudios en
cuestion son de procedencias diferentes, asi lo proponen Moreno, Guzman y Garcia (2017),
quienes refieren que, “los factores sociales poseen un mayor peso que las diferencias
individuales en el desarrollo de la alfabetizacion” haciendo referencia a los habitos de lectura

y escritura en los estudiantes de primaria.

Respecto a las dimensiones del habito de lectura, se obtuvieron los siguientes resultados:
segun la dimension “Deseo”, predomind el nivel regular con un 53,5%, en la dimension
“Conocimiento” también se hallo un predominio del nivel regular con el 49,4%, mientras que
en la dimension “Capacidad”, la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel eficiente de
capacidad de lectura con un 54,1%. Estos resultados guardan semejanza con el estudio
realizado por Diaz (2019), quien acerto que, en la dimension “deseo de leer” la mayoria, es
decir, el 55,3% present6d un nivel regular, en la dimension “Conocimiento sobre la lectura”

hubo un predominio en el nivel regular con un 66,7%, mientras que, en la dimension



“Capacidad sobre la lectura” se encuentra la tnica diferencia, debido a que, Diaz también

encontrd un predominio en nivel regular a diferencia de los reportes del presente estudio.

Bajo estas premisas, es evidente que existen carencias respecto a esta competencia, debido a
que, muchos estudiantes estan concentrados en otros aspectos mas que en lo académico; en
ese sentido, Chunga (2018), refiere que, el 61,0 % de los estudiantes les gusta leer poco,
asimismo, la mayoria de los estudiantes dedican mas el tiempo a ver la television, puesto que,
el 53,7% de los estudiantes ven television de 1 a 3 horas diarias; otro aspecto a considerar
son los videojuegos, dado que, 48,8% de los estudiantes dedican de 1 a 3 horas diarios a los
videojuegos; del mismo modo, el 60,96% de los estudiantes pasan mucho tiempo en internet

y las redes sociales.

Frente a esta problematica, es necesario plantear estrategia de intervencién, cuanto mas
oportuna sea, mejor seran los resultados; en un estudio se demostrd que la psicopedagogica
permitio iniciar un transcurso de adquirir los habitos de lectura en los alumnos, sin embargo,
esta estrategia incluye la participacion activa de los padres de familia y los docentes; es
necesario llevar a cabo tertulias, lo que permitira la interrelacion y comunicacion por medio
de los textos seleccionados segun la edad de los nifios. Ellos deberan exponer sus puntos de
vista de forma libre y espontanea, esto a su vez incrementara el lenguaje verbal y generara

una mejor convivencia educativa y en el entorno familiar (Uribe, 2017).

CONCLUSIONES

Los niveles de habitos de lectura en los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Primario Las Mercedes de la ciudad de Juliaca, en su mayoria fue de nivel regular
con un 47,1%, seguido del 38,8% que presentaron niveles eficientes, mientras que, el 11,8 y

2,4% presentaron niveles deficientes y muy deficientes respectivamente.

Respecto al nivel de deseo de leer, la mayoria de los estudiantes presentan un nivel regular
(53,5%), seguido del nivel eficiente (38,2%), el 7,6% presentan un nivel deficiente y el 0,6%

de los estudiantes presentan un nivel muy deficiente de deseo de leer.



En relacion al nivel de conocimiento sobre la lectura, el 49,4% de estudiantes presentan un
nivel regular, el 33,5% presenta un nivel eficiente, mientras que, el 13,5% presenta un nivel

deficiente y 3,5% muy deficiente de nivel de conocimiento sobre la lectura.

Respecto al nivel de capacidad de lectura, el 54,1% presenta un nivel eficiente, mientras que
el 32,9% presentan un nivel regular, el 8,8% presenta un nivel deficiente y el 4,1% de los

estudiantes presentan un nivel muy deficiente de capacidad lectora.
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