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Participacion religiosa, régimen vegetariano, y bienestar mental entre Adventistas
del Séptimo Dia en Peru

Abstract

Background: El bienestar mental estd condicionado por diversos factores; entre ellos, la
participacidn religiosa y el régimen alimentario. Sin embargo, esta evidencia no existe
entre los miembros de la Iglesia Adventista Del Séptimo Dia (ASD) en América Latina,
particularmente, Peru. Objective: Este estudio evalud la asociacion entre Ia
participacién religiosa y el régimen vegetariano con el bienestar mental de miembros de
la Iglesia SDA en Peru. Methods: En este estudio transversal, la muestra incluyo 767
participantes, de edades comprendidas entre 18 a 59 afios. Se aplicé una encuesta
presencial y online que incluyd informacidén del régimen dietético y caracteristicas
sociodemograficas. La participacion religiosa y el bienestar mental se midieron
mediante la 12-item version of the General Health Questionnaire (GHQ-12) y el indice
de Religion de la Universidad de Duke (DUREL), respectivamente. Se incluyd un analisis
multivariado para explorar los factores asociados al bienestar mental. Results: El sexo
femenino (B = 1.80, p < 0.001), la procedencia de la regidn sierra (B = 1.98, p < 0.001),
un nivel de instruccién basico (B = 1.85, p < 0.001), un nivel mas alto de participacién
religiosa B = 0.34, p < 0.001), y ser vegetariano (B = 1.21, p < 0.001) son factores que
influyen significativamente en un mayor bienestar mental. Conclusion: Estas evidencias
pueden servir para la reflexidn sobre el rol de la participacion religiosa y el régimen
vegetariano en la salud mental de los miembros de Iglesia SDA y |la poblacién general,
priorizando la planeacion y ejecucion de intervenciones y estrategias de promocion de
la salud basada en los principios de la Iglesia SDA.
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Introduccidn

En los ultimos afos, se ha observado un creciente interés de la comunidad cientifica por
investigar las conductas de religiosidad y espiritualidad. La religién es, por definicién, un
conjunto de creencias y practicas organizadas que ha adoptado una persona o una comunidad
(1). Generalmente, implican la_adoraciéon de un poder superior, como un Dios Creador y
personal, dioses o espiritus (1). Las prdacticas espirituales siguen ganando aceptacién e
importancia clinica_ en el mundo _contempordneo; sin_embargo, existe un gran numero de
profesionales de la salud mental que se han mantenido apartados de las aplicaciones
terapéuticas basadas en la religién, como la oracidn y la practica de fe y esperanza (2).

Algunos autores refieren que la participaciéon religiosa y la espiritualidad se perciben
como factores protectores contra las enfermedades (3). Estudios reportan que la
afiliacion religiosa, en la que existe una participacidon activa de las personas, puede
regular el comportamiento e influir de manera positiva en los factores de riesgo y los
resultados de salud (4). Por ejemplo, algunos estudios han destacado la influencia
positiva de la participacion religiosa en el manejo de diversos aspectos de enfermedades



