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RESUMEN

La actitud de la madre en la relacion con su hijo durante la post-pandemia fue
fundamental para el desarrollo integral del nifio. Las actitudes de la madre influyen en el
trato que brinda al nifio, un trato inadecuado puede producir comportamientos
desadaptativos. Con este fin, el objetivo de este estudio fue determinar la actitud de las
madres hacia sus hijos en edad preescolar después de la pandemia de COVID-19 en el
Distrito de San Mateo de Otao. La muestra de estudio estuvo compuesta por 15 madres
de la localidad, a quienes se les aplico el cuestionario de Evaluacion de la Relacion
Madre-Nifio (ERMN), que consta de 48 items. El analisis de correlaciones entre las
variables de estudio mostré que la actitud de sobreproteccion esta correlacionada
positiva y significativamente con la actitud de rechazo (r = 0.581, p < 0.05). Ademas, se
encontré que la actitud materna se correlaciona positiva y significativamente con la
actitud de sobreproteccion (r =0.881, p < 0.01), la actitud de sobreindulgencia (r = 0.769,
p < 0.01) y la actitud de rechazo (r = 0.617, p < 0.05). Sin embargo, no se observaron
correlaciones significativas entre la actitud materna y la actitud de aceptacion (r = 0.240,
p > 0.05).

Palabras clave: actitudes, actitudes maternas, preescolar
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ABSTRAC

The attitude of the mother in the relationship with her child during the post-
pandemic period was fundamental for the integral development of the child. The mother's
attitudes influence the way she treats her child; inadequate treatment can produce
maladaptive behaviors. With this aim, the objective of this study was to determine the
attitudes of mothers towards their preschool-aged children after the COVID-19 pandemic
in the district of San Mateo de Otao. The study sample consisted of 15 mothers from the
locality who were administered the Mother-Child Relationship Evaluation Questionnaire
(ERMN), which consists of 48 items. The correlation analysis between the study variables
showed that the attitude of overprotection is positively and significantly correlated with the
attitude of rejection (r = 0.581, p < 0.05). Furthermore, it was found that maternal attitude
is positively and significantly correlated with the attitude of overprotection (r = 0.881, p <
0.01), overindulgence (r = 0.769, p < 0.01), and rejection (r = 0.617, p < 0.05). However,
no significant correlations were observed between maternal attitude and the attitude of
acceptance (r = 0.240, p > 0.05).

Keywords: attitudes, maternal attitudes, preschool children



INTRODUCCION

La presente investigacion es un trabajo relevante que contribuird al mejoramiento
de la actitud en la relacibn madre-nifio en el contexto post-pandemia del COVID-19.
Ademas, servird como una gran aportacion para futuras investigaciones sobre la variable
a estudiar. Es importante destacar que la familia es el eje fundamental de la sociedad,
especialmente en estos tiempos dificiles para los nifios, tal como lo declara la Ley N°
28044 - Ley General de Educacion. Por lo tanto, para garantizar el 6ptimo desarrollo de
los nifios, es crucial que experimenten un ambiente familiar agradable, donde puedan
adquirir patrones adecuados de comportamiento, valores, ideales, limites, deberes y
derechos que les permitan desenvolverse adecuadamente en la vida (Martinez, Torres y
Rios, 2020; Murillo & Vega., 2021).

Al estudiar las actitudes maternas en la relacion madre-nifio, se pretende
comprender como es la relacion de la madre con el nifio, ya que el vinculo materno
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo infantil 6ptimo (Le Bas et al., 2020).
Las actitudes maternas influyen en el trato que las madres dan a sus hijos y las madres
gue no tienen control sobre sus actitudes pueden producir comportamientos
desadaptados en sus hijos. Por lo tanto, es importante apoyar a los padres durante la
emergencia de la pandemia proporcionandoles informacion adecuada para manejar la
relacion con sus hijos, reducir su nivel de angustia y mejorar sus habilidades de
afrontamiento (Petrocchi, Levante, Bianco, Castelli y Lecciso, 2020). Ademas, el estudio
de este tema es de gran importancia, ya que puede proporcionar informacion sobre los
estilos de relacion madre-hijo y una direccion para reducir los problemas de conducta en

los nifios pequefios (Lucas De La Cruz y Alvarez Calderon, 2019).



Calderdn (2016) investigo las "Actitudes hacia las relaciones madre-nifio de las
madres atendidas en el Centro de Salud José Olaya, Chiclayo. Enero 2015", y la
problematica que plante6 fue la siguiente: ¢ Cuales son las actitudes en las relaciones
madre-nifio de las madres atendidas en el centro de salud "José Olaya" de Chiclayo en
enero de 20157 La poblacion de estudio fueron las 398 madres atendidas en el programa
de Crecimiento y Desarrollo. Entre sus conclusiones se puede mencionar que
predominaron las actitudes de aceptacion y confusion en las relaciones madre-nifio de
las madres atendidas.

Huanca (2017) investigé las "Actitudes maternas en madres con hijos de
educacion inicial de la Institucion Educativa Genios en Pafales en S.J.M.", con el objetivo
de determinar las actitudes madre-nifio en la educacion inicial. El estudio fue de disefio
descriptivo simple y transversal y se contdé con una muestra de 44 madres con hijos de
educacion inicial de 3 a 5 afios de edad. Se concluyé que, del grupo de madres
evaluadas, el 45% presentaba la actitud materna de aceptacion, el 50% la actitud
materna de sobreproteccion, el 5% la actitud materna de sobreindulgencia y el 0% la
actitud materna de rechazo (Calderon Vega y Ravichagua Cuba, 2019).

En su investigacion titulada "Actitud materna durante la primera infancia en la Comunidad
Urbana Autogestionaria de Huaycan Ate-Vitarte", Ugarte (2018) tiene como objetivo
conocer e identificar las actitudes maternas en la relacion madre-hijo. El estudio evalué
a 200 madres con hijos de 0 a 5 afios de edad, utilizando el instrumento de ARMN de
Robert Roth. Los resultados revelaron que solo el 1,5% de las madres presentaron
actitudes maternas positivas (aceptacion) mientras que el 98,5% presentd actitudes

maternas negativas (sobreproteccion, rechazo y confusion). Se encontraron diferencias



significativas en ambos grupos en relacién a las actitudes de aceptacion, sobreproteccién
y rechazo, pero no se encontraron diferencias significativas en la actitud de
sobreindulgencia (Calderén Vega & Ravichagua Cuba, 2019).
Actitud

“La actitud como un aprendizaje que predispone a pensar, sentir y actuar de una
manera determinada, incluyendo el componente conductual” (Ugarte Vergara, 2018).
“Las actitudes a menudo son el resultado de la experiencia o de la educacion, y pueden
tener una poderosa influencia sobre el comportamiento. Si bien las actitudes son
duraderas, también pueden cambiar” ( De La Cruz & Alvares, 2019).
Actitudes maternas

El comportamiento materno se refiere a las actitudes y comportamientos
constantes de una madre mientras cria a su hijo. Las costumbres de una familia se
presentan de manera diferente segun el comportamiento o el ambiente materno (Lee,
Fe, & Gocotano, 2022). Segun Roth, citado por Hurlock (1997), las actitudes maternas
son una "organizacion duradera de emociones, motivaciones, percepciones y procesos
cognitivos con respecto a unos objetos, que en este caso es el hijo" (Amaya Galvez,
2015). Calderon Vega y Ravichagua Cuba (2019) sefalan que las actitudes maternas
estan constituidas por tres componentes fundamentales: el cognitivo, formado por juicios,
creencias y valores de la madre con respecto a su hijo; el afectivo, que incluye la simpatia
0 antipatia, los sentimientos y las sensaciones placenteras y displacenteras hacia el hijo;
y el componente reactivo de accion, que se refiere a la disposicién de actuar de una

manera determinada ante su hijo.



Por lo tanto, el objetivo del estudio fue determinar las actitudes en la relacion
madre-nifio en edad preescolar post-COVID-19 en el Distrito de San Mateo de Otao, lo
que llevo a los siguientes objetivos especificos:

e Identificar la aceptacion en la actitud de la relacibn madre-nifio/a en edad
preescolar post-COVID-19.

e Identificar la sobreproteccién en la actitud de la relacion madre-nifio/a en edad
preescolar frente al post-COVID-19.

¢ Identificar la sobreindulgencia en la actitud de la relacion madre-nifio/de edad
preescolar frente al post-COVID-19.

e |dentificar el rechazo en la actitud de la relacion madre-nifio/de edad preescolar

frente al post-COVID-19.

METODOLOGIA

Disefo y participantes

El presente estudio fue realizado en el distrito de San Mateo de Otao, ubicado a
una altitud de 2000 m.s.n.m y a unos 65 km al noreste de Lima, en la provincia de
Huarochiri de la region Lima. Se tratdé de una investigacion no experimental, transversal
y descriptiva, donde se recolectaron datos en un solo momento indicado. La poblacién
objeto de estudio fueron madres con hijos de edades comprendidas entre 3 y 6 afios, y
se considerd una muestra de 15 madres debido a que se traté de un tamafio reducido
(Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Baptista Lucio, 2014).

La poblacion en estudio estuvo constituida por madres de entre 20 y 40 afios de
edad, con hijos en edad preescolar de 3 a 6 afios, residentes en el distrito de San Mateo

de Otao. La muestra estuvo conformada por 15 madres que asistieron a la aplicacion del



cuestionario de investigacién en comparfia de sus hijos. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico, considerando las madres cuyos nifios presentan asistencia en la fecha de
aplicacion del instrumento de investigacion. Los criterios de inclusién fueron madres que
aceptaron participar en la investigacion, mientras que los criterios de exclusion fueron
participantes que no eran madres cuyos hijos tuvieran edades menores de 3 afios 0
mayores de 6 afos, aquellos que no completaron el cuestionario, y aquellas que no
desearon participar en la investigacion.
Instrumentos

Para la recoleccion de datos pertinentes se aplicé un cuestionario de la Evaluacion
de la Relacion Madre-Niio (ERMN) que Consta de 48 preguntas o items,
correspondiendo 12 items para cada una de las 4 escalas; mientras que para la escala
de confusién — dominancia se obtiene entre todos los puntajes que se ubican en el cuartil
mas alto. El puntaje directo maximo que se puede alcanzar es de 60 puntos para cada
escalay un minimo de 12.
Ficha técnica

Cuestionario de Evaluacion de Actitudes de la Relacion de Madre- Nifo, fue
creado por Roberth Roth y publicada en la Universidad de lllinois- Estados Unidos en el
afio 1965, ha sido adaptado y estandarizado por el Dr. Edmundo Arévalo Luna (2005),
constituido por 48 items dividido en 4 escalas: aceptacion, sobre indulgencia, rechazo,
sobre proteccion, cada una con 12 items correspondientes, el cuestionario esta dirigido
a madre con nifios menores a 7 aflos de edad de diversos estratos socioculturales y
educativos, en cuanto a las normas de calificacion; completamente de acuerdo (CA) tiene

un valor de 5, de acuerdo (A) un valor de 4, indecisa (I) un valor de 3, en desacuerdo (D)
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un valor de 2 y finalmente totalmente completamente desacuerdo con un valor de 1, dicho
cuestionario ha sido adaptado y estandarizado por el Dr. Edmundo Arévalo Luna (2005)
citado por (Mufioz Aguilar, 2017). Edmundo Arévalo (2005), en su validacion que realizo
el Cuestionario de Evaluacion de la Relacion Madre- Nifio (ERN) de Robert Roth, aplico
y valido su aplicacion en las ciudades de Trujillo y Piura en un total de 679 madres
(Mufioz Aguilar, 2017).
Procedimiento

La presente investigacion se present6 al comité de ética en investigacion para los
procesos correspondientes, con la finalidad de evidenciar y anunciar, que se esta
respetando la ética de investigacion segun los principios segun del codigo de Helsinki
(Manzini, 2000), se informé y present6 a las madres el consentimiento informado antes

de llenar el test de manera voluntaria.

RESULTADOS
En la tabla 1 se observan las caracteristicas sociodemograficas de las madres
participantes del estudio. La mayor proporcién de madres tiene una edad que oscila entre
31 y 35 afos (40%), seguida de madres menores de 30 afos (33.3%). Asimismo, se
observa una mayor participacion de madres convivientes (46.7%) y casadas (33.3%).
Respecto al nivel de instruccidn, se observa que la educacion secundaria es la mas
frecuente (60%). Por ultimo, la ocupacién mas frecuente de las madres es ser ama de

casa o trabajadora del hogar (86.7%).
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas

Variables Categorias n %
Edad < 30 afios 5 33.3
31 - 35 afios 6 40.0
> 35 afios 4 26.7
Estado civil Soltero(a) 3 20.0
Conviviente 7 46.7
Casado(a) 5 33.3
Nivel de instruccion Secundaria 9 60.0
Superior 6 40.0
Ocupacion Ama de casa 13 86.7
Trabajador 2 13.3

Nota. n = Frecuencia, % = Proporcién

En la tabla 2 se presentan los resultados del analisis descriptivo de la variable

actitud materna y sus respectivas dimensiones. Se observa que existe una adecuada

variabilidad y que los coeficientes de asimetria se encuentran por debajo de 1.5 en valor

absoluto, lo cual es adecuado. Asimismo, los coeficientes de curtosis también son

inferiores a 1.5, excepto en la dimension de actitud de aceptacion (ACA) cuyo valor es

de -1.56, lo cual no es extremadamente grande. Con esto se puede afirmar que la

variable actitud materna y sus dimensiones tienen una distribucion univariada adecuada.

Tabla 2
Descriptivos de la variable RMN y sus dimensiones
M DE As K

ACA 45.80 2.88 0.23 -1.56
ASP 41.80 5.37 -0.98 0.93
ASI 25.67 5.07 0.75 1.41
ACR 32.80 4.20 0.19 -0.16
ACM 146.07 11.91 -0.38 0.53

Nota. M = media, DE, desviacion estandar, As = Coeficiente de asimetria, K = Coeficiente de
curtosis, ACA = actitud de aceptacion, ASP = actitud de sobreproteccion, ASI = actitud de sobre

indulgencia, ACR = actitud de rechazo, ACM = actitud materna
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En la tabla 3 se presentan los andlisis comparativos de la variable actitud materna
de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas. No se observaron diferencias
significativas de actitud materna entre los tres grupos etarios de madres (F = 0.442, p >
0.05) y tampoco entre madres que estaban casadas, divorciadas o en estado de
convivientes (F = 0.339, p > 0.05). Del mismo modo, no se observaron diferencias
significativas entre madres con nivel de instruccién secundaria o superior (t = 0.335, p >
0.05) y madres amas de casa y trabajadoras del hogar (t = 0.131, p > 0.05). Con esto,
se puede concluir que no existen diferencias significativas en la variable actitud materna

segun las caracteristicas sociodemograficas de las madres participantes en el estudio.

Tabla 3
Andlisis de diferencias de RMN segun las caracteristicas sociodemograficas
Variables Estadistico ACA ASP ASI ACR ACM
Edad F (ANOVA) 2854 0.748 0.354 0.406 0.442
P 0.097 0.494 0.709 0.675 0.653
Estado civil F (ANOVA) 0.336 0.265 0.210 1.009 0.399
P 0.721 0.772 0.813 0.393 0.680
Nivel de instruccion t — Student 0.001 0.070 0.091 0957 0.335
P 0972 0.795 0.768 0.346 0.573
Ocupacion t — Student 2392 0564 0.287 0.178 0.131
P 0.146 0.466 0.601 0.680 0.723

Nota. F = Estadistico (ANOVA), p = probabilidad, ACA = actitud de aceptacion, ASP = actitud de
sobreproteccion, ASI = actitud de sobre indulgencia, ACR = actitud de rechazo, ACM = actitud
materna

En la tabla 4 se presentan los resultados del andlisis de correlacion entre las
variables de estudio. Se observa que la actitud de sobreproteccién esta positiva y
significativamente correlacionada con la actitud de rechazo (r = 0.581, p < 0.05). Ademas,
se encontrd que la actitud materna esta positiva y significativamente correlacionada con
la actitud de sobreproteccion (r = 0.881, p < 0.01), la actitud de sobreindulgencia (r =

0.769, p<0.01) y la actitud de rechazo (r =0.617, p < 0.05). Sin embargo, no se observan
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correlaciones significativas entre la actitud materna y la actitud de aceptacion (r = 0.240,

p > 0.05).
Tabla 4
Correlaciones entre Dimensiones de la escala de RMN
Variables Estadistico ACA ASP ASI ACR RMN
R 1
ACA =
R 0.089 1
ASP P 0.751
R 0.210 0477 1
ASI P 0.452 0.072
R -0.376 0.581" 0.218 1
ACR p 0168 0023  0.434
ACM R 0.240 0.881" 0.769" 0.617" 1
P 0.390 0.000 0.001 0.014

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). ** La correlacion es significativa
en el nivel 0.01 (bilateral). ACA = actitud de aceptacion, ASP = actitud de sobreproteccién, ASI =
actitud de sobre indulgencia, ACR = actitud de rechazo, ACM = actitud materna

DISCUSION

La interaccion madre-hijo es, sin duda, una de las fuentes de satisfaccion y
felicidad mas profundas que una mujer puede experimentar en su vida (Zurdo Garay-
Gordovil, 2013). Esta investigacion examiné las actitudes maternas como mediadoras de
la relacién madre-nifio en edad preescolar después de la pandemia vivida por el COVID-
19. Se tuvo en cuenta que las actitudes de las madres hacia sus hijos sufrieron cambios
durante el periodo de cuarentena por el COVID-19 (Toran & Ozden, 2022). Es importante
identificar la aceptacion, la sobreproteccion, la sobreindulgencia y el rechazo en la actitud
de larelacion madre-nifio, ya que, segun la literatura, las actitudes y los comportamientos
de crianza positivos reducen las probabilidades de que surjan problemas en la
adolescencia (Sekaran et al., 2020). Los hallazgos mostraron que la actitud de

sobreproteccién estd correlacionada positiva y significativamente con la actitud de
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rechazo (r = 0.581, p < 0.05). Asimismo, se encontré que la actitud materna se
correlaciona positiva y significativamente con la actitud de sobreproteccion (r = 0.881, p
< 0.01), la actitud de sobreindulgencia (r = 0.769, p < 0.01) y la actitud de rechazo (r =
0.617, p < 0.05). No obstante, no se observaron correlaciones significativas entre la
actitud materna y la actitud de aceptacion (r = 0.240, p > 0.05).

Estos resultados encontrados se corroboran en otras investigaciones. Las
actitudes parentales sobreprotectoras y permisivas predicen significativamente la
persistencia y la reactividad (Kaya & Sultan, 2020). Un estilo de crianza materna
sobreprotector durante la infancia se asocia con alteraciones funcionales y estructurales
posteriores de las regiones del cerebro involucradas en la generacion y regulacién de las
respuestas a la amenaza (Farber, Kim, Knodt, & Hariri, 2019). También se encontrd un
efecto interactivo significativo de la sobreprotecciéon paterna y materna sobre los
sintomas depresivos de los hijos (Koutra, Paschalidou, Roumeliotaki, & Triliva, 2022).
Otros hallazgos mostraron que las actitudes de los padres hacia su propio aprendizaje
de aritmética se asociaron positivamente con sus actitudes hacia el aprendizaje de
aritmética de sus hijos (Hao et al., 2022). Ademas, las mujeres embarazadas
adolescentes muestran actitudes maternas mas pobres que las mujeres embarazadas
adultas segun las circunstancias sociodemograficas y de desarrollo desfavorables
(Figueiredo, Tendais, & Dias, 2014).

Otros trabajos de investigacion mostraron que la actitud materna en la diada
madre-nifio, sea positiva 0 negativa, es independiente del factor presencia o ausencia de

la pareja conyugal (Amaya, 2016), diversos resultados muestran que los sintomas
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depresivos son mediadores entre el rechazo materno y la victimizacion de uno mismo o
el acoso a los demas (Papadaki & Giovazolias, 2015).

El estudio present6 algunas limitaciones que vale la pena destacar. En primer
lugar, se identific6 una limitacion relacionada con la escasa publicacion de estudios de
validacion o adaptacion de cuestionarios de actitudes maternas con nifios en edad
preescolar en la literatura internacional. Ademas, es importante tener en cuenta que este
estudio fue de disefio transversal, lo que significa que solo se observaron correlaciones
entre las variables sin poder establecer relaciones causales. Finalmente, el tamafo
reducido de la muestra, lo que no permite generalizar los resultados a toda la poblacion
de madres con hijos en edad preescolar. Ademas, el cuestionario utilizado no fue validado
previamente en la poblacion estudiada.

A partir de los resultados obtenidos, se sugiere ampliar la muestra de estudio a
toda la provincia de Huarochiri y relacionar la variable de actitud materna con otras, como
la conducta de los nifios preescolares, el nivel socioecondémico, el lenguaje oral y el
desarrollo psicomotor, entre otras variables. Asimismo, se recomienda llevar a cabo
futuros estudios con muestras mas grandes y validacion previa del cuestionario.

En conclusién, este estudio encontré una correlacion positiva y significativa entre
las dimensiones de la actitud materna y la sobreproteccién, la indulgencia y la actitud de
rechazo. Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones mencionadas

anteriormente y continuar investigando sobre este tema en futuros estudios.
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