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RESUMEN 

Objetivo Determinar la relación entre el nivel de conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre la prevención de anemia ferropénica en 

madres peruanas de niños en edad preescolar. 

Materiales y Métodos Diseño de estudio no experimental cuantitativo 

correlacional, de corte transversal. Se aplicó un cuestionario a 527 

madres pertenecientes al centro de salud Huachipa y al hospital de 

Lima,Perú escogidas por conveniencia. Se realizó el análisis de datos 
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mediante la prueba de chi-cuadrado (p<0,05) previa prueba de 

normalidad de datos con el estadístico de kolmogorov-Smirnov.  

Resultados Se encontró relación estadísticamente significativa  entre 

el conocimiento sobre las medidas preventivas de la anemia en niños 

pre-escolares y las actitudes de las madres sobre las mismas (Chi-

cuadrado=126,83;p=0,00); así también, existe relación significativa  

entre el conocimiento sobre las medidas preventivas de la anemia en 

niños pre-escolares y las prácticas de las madres sobre medidas 

preventivas(Chi-cuadrado=262,8;p=0,00); además se encontró que el 

53,1% de la muestra fue madre entre 20 a 30 años de edad; el 50% 

de las madres fue ama de casa; el 85,6% tuvo estudios de nivel 

secundario y el 42,7% niños de las madres encuestadas tuvo anemia 

leve.  

Conclusión Existe relación entre el conocimiento sobre las medidas 

preventivas de la anemia en niños pre-escolares y las actitudes de las 

madres sobre la prevención de la anemia. Así también existe relación 

entre conocimiento de medidas preventivas de la anemia y prácticas 

de las mismas. 

 

Palabras Clave: conocimientos, actitudes y práctica en salud; anemia 

ferropénica; prevención primaria; madres; niño preescolar (fuente: 

DeCS) 
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ABSTRACT 

Objective To determine the relationship between the level of 

knowledge, attitudes and practices on the prevention of iron deficiency 

anemia in Peruvian mothers of preschool-age children. 

Methods Cross-sectional quantitative correlational non-experimental 

study design. A questionnaire was applied to 527 mothers belonging to 

the Huachipa health center and the Lima hospital chosen for 

convenience. Data analysis was performed using the chi-square test 

(p<0.05) after checking for normality with the Kolmogorov test. 

Results A statistically significant relationship was found between 

knowledge about preventive measures for anemia in preschool children 

and mothers' attitudes about them (Chi-square=126.83; p=0.00); 

likewise, there is a significant relationship between knowledge about 

preventive measures for anemia in preschool children and the practices 

of mothers about preventive measures (Chi-square=262.8; p=0.00); 

In addition, it was found that 53.1% of the sample was a mother 

between 20 and 30 years of age; 50% of the mothers were 

housewives; 85.6% had secondary level studies and 42.7% children of 

the mothers surveyed had mild anemia 

Conclusion: There is a relationship between knowledge about 

preventive measures for anemia in preschool children and mothers' 

attitudes about anemia prevention. Thus, there is also a relationship 
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between knowledge of preventive measures for anemia and their 

practices. 

Key words: knowledge, attitudes and practice in health; iron 

deficiency anemia; Primary prevention; mothers; preschool child 

(Source: MeSH) 

 

INTRODUCCIÓN  

La anemia ferropénica es un problema de salud pública a nivel 

mundial, cuya causa principal es la carencia de hierro (1). En el mundo 

273 millones de niños padecen de anemia, que equivale al 43% de los 

niños menores de cinco años; los países más afectados son los de 

ingresos económicos bajos y medianos (2) . 

En América latina, la prevalencia de la anemia alcanza  al 28,56% 

de los niños menores de cinco años (3). En Perú, el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (INEI) reporta que, en el año 2020 el 40%, 

de niños menores de cinco años padeció de anemia (4).En el primer 

trimestre del 2022, la proporción de anemia alcanzó 24,6%, calificada 

por la Organización Mundial de Salud (OMS) como una problemática 

de nivel moderado (5). 

La anemia en los niños puede acarrear consecuencias graves, 

como el retraso del crecimiento, el retardo en el desarrollo psicomotor 

y un incremento en los riesgos de la morbimortalidad.(6). Los impactos 

durante los primeros años de vida son en su mayoría irreversibles, por 
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lo que es crucial que las madres cuenten con un conocimiento 

adecuado para prevenir y tratar esta enfermedad a tiempo. 

El nivel de conocimiento sobre la ingesta de alimentos ricos en 

hierro es uno de los principales factores que contribuyen a la 

prevención de la anemia en niños. La falta de conocimiento y las 

prácticas inadecuadas de alimentación en los niños afectan la cantidad 

adecuada de hierro que consumen, lo que puede llevar a la aparición 

de la anemia en el niño (7). 

Así mismo Agustina, (2021) refieren que el conocimiento sobre 

la anemia y sus consecuencias, es importante en el cambio de la actitud 

y la práctica para prevenir la misma. En el hogar, la madre es la 

principal responsable del cuidado de los niños, las madres que tienen 

más conocimiento sobre la nutrición podrían criar a sus hijos de manera 

más saludable (8,9) . 

Un estudio llevado a cabo en Cuba revela que el 53% de las 

madres tienen un bajo nivel de conocimiento sobre las medidas de 

prevención de la anemia. Esto podría resultar en un mayor riesgo de 

anemia en los niños cuyas madres tienen un bajo nivel de 

conocimiento. Además, el estudio concluye que los conocimientos y 

prácticas relacionados con la alimentación infantil juegan un papel 

determinante en el estado nutricional del niño (9). 

El estudio realizado por Fernández en Cuba reporta que el 75% 

de niños presentaron anemia leve, así mismo el 62,5% de las madres 



 
 

9 
 

presentaron practicas inadecuadas sobre la suplementación 

nutricional; tras el resultado refiere que las buenas prácticas de una 

alimentación fortificadas con hierro, han disminuido la incidencia de 

anemia ferropénica en menores de cinco años (10) 

De lo anterior, el propósito de este estudio fue determinar la 

relación entre el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre 

medidas preventivas de la anemia en madres de niños en edad 

preescolar.   

 

MÉTODO 

Tipo de estudio 

Diseño de estudio no experimental cuantitativo correlacional, de corte 

transversal (10). Se realizó el análisis de datos mediante la prueba de 

chi-cuadrado (p<0,05) previa prueba de normalidad de datos con el 

estadístico de kolmogorov-Smirnov. El muestreo fue no probabilístico, 

por conveniencia. 

 

Participantes 

El total de la muestra fue 527 madres de niños en edad pre-escolares 

que acudieron al control de crecimiento y desarrollo del centro de salud 

de Huachipa y un Hospital de Lima,Perú; así mismo que cumplieron los 

criterios de inclusión y exclusión.   
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Instrumento 

Este estudio utilizó un único instrumento titulado “conocimientos, 

actitudes y prácticas para la prevención de la anemia” ; elaborado por 

Mamani Diaz, (2018) y tuvo una confiabilidad de 0,78; el instrumento 

consta de tres partes, La primera parte mide el conocimiento sobre 

medidas preventivas de la anemia, consta de 10 preguntas, con 

respuesta dicotómica (correcto=2, incorrecto=0); la segunda parte 

mide las actitudes de las madres sobre medidas preventivas de la 

anemia, consta de 10 preguntas valorados mediante una escala de 

medición tipo Likert (totalmente en desacuerdo=1, en desacuerdo=2, 

indiferente=3, de acuerdo=4, totalmente de acuerdo=5);por último la 

tercera parte mide la práctica en madres sobre las medidas preventivas 

de la anemia, consta de 10 preguntas, con tipo de respuesta Likert 

(nunca=1, casi nunca=2, a veces=3, casi siempre=4, siempre=5). Así 

mismo se utilizó la historia clínica para la recolección del valor de la 

hemoglobina (13).  

 

Procedimiento 

Se le explicó a cada madre sobre el propósito de estudio, 

posteriormente se les hizo firmar el consentimiento informado, se 

procedió a la aplicación del instrumento de manera individual, 

finalmente se les agradeció por su participación y se garantizó la 

confiabilidad de los datos. 
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Análisis de la información 

Los datos fueron tabulados en Excel y posteriormente se analizaron en 

el software estadísticos SPSS v.26, con estadísticos descriptivos, por 

la naturaleza de las variables del estudio, a fin de responder al objetivo 

planteado, se utilizó tablas de frecuencia y cruzadas con prueba de chi-

cuadrado para conocer la relación entre las variables. 

 

RESULTADOS 

Respecto a las características sociodemográficas se observó que el 

53,1% de las madres encuestadas presentaron una edad entre 20 a 30 

años. Así mismo, se observa que el 35,7% es procedente de la región 

sierra. Con respecto al grado de instrucción el 85,6% presentó grado 

de instrucción secundaria. En lo que refiere al estado civil el 22,8% fue 

madre soltera y el 50% fue ama de casa (Tabla 1). 

Tabla 1. Características sociodemográficas de madres de niños 
menores de cinco años  

Variables   n = 527 % 
Edad Menor de 19 años 196 37, 2 

 20 a 30 años 280 53,1 
 Mayor de 30 años 51 9,7 

Región  Costa 176 33,4 
 Sierra 188 3,7 
 Selva 163 30,9 
    

Grado de 
instrucción  Superior 64 12,1 

 Secundaria 451 85,6 
 Primaria 10 1,9 
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No sabe leer, ni 
escribir 0,2 0,4 

Estado civil Soltera 120 22,8 

 Casada 117 22,2 
 Conviviente 290 55 

Ocupación Ama de casa 266 50 

 
Trabajo 
independiente 211 40 

 
Trabajo 
dependiente 50 9,5 

Nota. Elaboración propia; n = 527. 

 

 

Sobre el nivel de anemia que tuvieron los niños menores de cinco 

años, se encontró que el 42,7% presentó un nivel de anemia leve (10,0 

– 10,9 mg/dl), el 25,2% presentó una anemia moderada (7,0 – 9,9 

mg/dl); y el 32,1% presentó un nivel de hemoglobina buena con un 

valor ≥  11,0 mg/dl (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Nivel de anemia de niños menores de cinco años 
 
Nivel de 
anemia 

 n % 

    Frecuencia Porcentaje 

Válido Leve 225 42,7 
  Moderada 133 25,2 
 Bueno 169 32,1 
  Total 527 100,0 
 

Se observa que el 38,8% de madres tuvo una actitud deficiente 

de las cuales el 26,8% de ellas presentó un conocimiento regular; 

seguidamente se encontró que un 0,8% de madres presentó una 
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actitud riesgosa de las cuales el 0,8% presentó conocimientos 

deficientes. Por otro lado, el 24,0% de madres presentó una actitud 

buena, de ello el 15,9% tiene un conocimiento deficiente. Por último, 

se observó que del 36,4% que tiene una actitud excelente. Así mismo, 

la relación entre la variable de conocimientos y actitudes con un X2 

=126,83 y con sig.= 0,00, permite afirmar que existe una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables (Tabla 3) 

 

Tabla 3. Relación entre conocimientos y actitudes de las madres de 
niños menores de cinco años 

Conocimiento 
sobre las 
medidas 

preventivas de 
la anemia 

Actitudes de las madres 
Total 

Deficiente Riesgosa Buena Excelente 

n° % n° % n° % n° % n° % 

Deficiente 63 12.0 4 0,8 84 15,9 56 10,6 207 39,3 

Regular 141 26,8 0 0 36 6.8 89 16,9 266 50,5 

Bueno 0 0.0 0 0 7 1,3 47 8,9 54 10,2 

Total 204 38,8 4 0,8 127 24 192 36,4 527 100,0 

X
2=126,83, Sig. = 0,00 

 

Se aprecia que del 38,6% de madres que presentó prácticas 

deficientes el 26,8% presentó un conocimiento regular. Del 36,6% de 

madres que presentaron prácticas riesgosas un 24,1% presentó un 

conocimiento deficiente. Por otro lado, del 22% de las madres que 

presentó buenas prácticas, el 11,2% presentó conocimiento regular. 

Por último, se observó que del 2,8% de madres que tuvieron prácticas 

excelentes el 1,5% tuvo conocimiento bueno sobre medidas 
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preventivas de la anemia. En cuanto a la relación de las variables 

conocimientos y prácticas, se encontró un resultado de X2=262,8 con 

sig.=0,00, obtenido mediante la prueba de Chi-cuadrado, la cual se 

aprecia que existe una relación estadísticamente significativa entre 

ambas variables (Tabla 4). 

 

Tabla 4. Relación entre conocimientos y prácticas de las madres de 
niños menores de cinco años 

Conocimiento 
Sobre 

medidas 
preventivas 
de la anemia 

Prácticas 
Total 

Deficiente Riesgosa Buena Excelente 

n° % n° % n° % n° % n° % 

Deficiente 62 11,8 127 24,1 11 2,1 7 1,3 207 39,3 

Regular 141 26,8 66 12,5 59 11,2 0 0 266 50,5 

Bueno 0 0,0 0 0 46 8,7 8 1,5 54 10,2 

Total 203 38,6 193 36.6 116 22 15 2,8 527 100,0 

x2=262,8, Sig. 0,00 
 

DISCUSIÓN 

 De acuerdo con el análisis realizado, se puede afirmar que existe 

una relación significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes 

de las madres sobre las medidas preventivas de la anemia con una 

significancia de (p=,00), este resultado es similar con lo encontrado 

por Sasmita, (2022) quien reporta una relación entre el nivel de 

conocimientos y actitudes sobre la prevención de la anemia con una 

significancia de (p=,005) (14). 
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En este estudio, también se observa que existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimientos y prácticas de las madres 

sobre las medidas preventivas de la anemia. Dicho resultado es 

semejante a lo encontrado por Iparraguirre, (2020) reportó una 

relación significativa (p=,018) entre los conocimientos y prácticas de 

la prevención de la anemia. De acuerdo con Hassan y Joho, (2022) 

reporta que un nivel relación significativa (p=,004), así mismo 

concluye que el inadecuado conocimiento en las madres sobre la 

prevención de la anemia ha sido relacionado como un factor importante 

para las malas prácticas de prevención. Este resultado indicaría que el 

tener buen conocimiento podría llegar a ser un buen determinante para 

las buenas prácticas de las medidas preventivas de la anemia en 

madres (13,14).  

Se encontró además, en este estudio que, el 50,5% de las 

madres tiene un nivel de conocimientos regular sobre las medidas 

preventivas de anemia, y el 39,3% presentó un nivel de conocimiento 

deficiente, estos resultados se diferencia del estudio realizado en Sri 

Lanka por Samararathna (2022), en donde reportan que sólo el 22,2%  

de las madres presentaron conocimientos deficientes sobre las 

medidas preventivas de la anemia. Por otro lado, un estudio realizado 

en Ayacucho por Valentina y Silva, (2022) encontró que el 89,5% de 

las madres tenía un nivel de conocimiento medio sobre las medidas 
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preventivas de la anemia, este resultado es superior a lo encontrado 

en el estudio  (15,16).  

Respecto a las actitudes, se evidenció que el 38,7% de las 

madres tiene una actitud deficiente frente a las medidas preventivas 

de la anemia, este resultado es superior a lo encontrado en 

Huancavelica Romaní, (2021), donde un 15% de las madres 

presentaron una actitud negativa. Sin embargo, en relación a las 

prácticas de medidas preventivas de la anemia, este fue superior 

(65,4%) a lo reportado en este estudio (38,5%). Por otro lado, un 

estudio realizado por García, (2020) refirió que el 40% de madres 

presentó prácticas deficientes sobre las medidas preventivas de la 

anemia, resultado similar al encontrado en este estudio (17, 18).  

Por otro lado, se encontró que más de la mitad de las 

participantes fueron madres jóvenes entre 20 a 30 años, y más del 

80% de las madres sólo tuvo nivel de educación secundaria, y más de 

la mitad fue ama de casa. Resultado muy similar a estudio realizado 

por Chandran y Kirby, (2021) donde reporta que la mayoría de las 

madres presentó una edad de 20 a 29 años, y que los niños de estas 

madres presentaron la mayor prevalencia de anemia. Con respecto a 

la educación materna, de las madres, el 40,9% tenían educación 

secundaria (21). 

Este estudio también identificó, que de los hijos de las madres 

que participaron en el estudio un 42,7% presentaron un nivel de 
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anemia leve, y sólo el 10,2% tuvo un valor normal de hemoglobina. 

Este resultado se podría relacionar con el nivel de conocimientos 

regular de las madres, así también como algunas características 

sociodemográficas encontradas en el estudio.   

 Los hallazgos de la presente investigación determinaron que 

existe una relación significativa entre el conocimiento sobre las 

medidas preventivas de la anemia y las actitudes. Así mismo, se 

encontró una relación entre el nivel de conocimientos sobre las 

medidas preventivas de la anemia y las prácticas sobre el mismo. 

Esto permite fortalecer las medidas de prevención de la anemia. 

Se sugiere estudios de intervención con enfoque educativo que ayude 

a aumentar el nivel de conocimientos sobre medidas preventivas de la 

anemia, las actitudes y las prácticas a fin de fomentar la salud de los 

niños y evitar la anemia así mismo las consecuencias graves en los 

niños. Así también, se recomienda estrategias de intervenciones de 

enfermería como son las visitas domiciliarias y entrega de suplementos 

para prevención de la anemia. 
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