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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar si los factores
sociodemogréficos se relacionan con el nivel de conocimientos y la actitud hacia la sexualidad
de los adolescentes, fue un estudio de enfoque cuantitativo, de corte trasversal, con una
poblacion de 230 estudiantes de la IES Tupac Amaru |l Tirapata con un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, se aplicé los instrumentos: dinamica familiar, instrumento para
sexualidad, instrumento nivel de conocimiento, validados y con una confiabilidad de 0.80 de
alpha de cronbach, los resultados fueron que los factores que afectan el nivel de conocimientos
y actitud en la sexualidad de los adolescentes son, la edad siendo en 66% entre 15y 19 afios,
el sexo masculino predomina en un 53.6%, el estado sentimental sin enamorado se da en
55.2%, el nivel socioeconémico es bajo en 83.2%, medio en 16.8% y la dinAmica familiar en
57.6% disfuncion grave, en 26.4% familia funcional y 16% disfuncién moderada. En conclusion,
los factores sociodemogréficos se relacionan con el nivel de conocimientos y la actitud hacia la
sexualidad de los adolescentes, los factores de género, edad, nivel de escolaridad, estado

sentimental, nivel socioeconémico y dinamica familiar.

Palabras clave: Adolescente, sexualidad, dinamica familiar, actitud vy

conocimiento.
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Resume

The objective of the research work was to determine if sociodemographic factors
are related to the level of knowledge and attitude towards sexuality of adolescents, it was a
study with a quantitative approach, cross-sectional, with a population of 230 students from IES
Tupac Amaru Il Tirapata with a type of non-probabilistic sampling for convenience, the
instruments were applied: family dynamics, instrument for sexuality, level of knowledge
instrument, validated and with a reliability of 0.80 of Cronbach’s alpha, the results were that the
factors that affect the level of knowledge and attitude in the sexuality of adolescents are, the
age being between 15 and 19 years in 66%, the male sex predominates in 53.6%, the
sentimental state without a lover occurs in 55.2%, the socioeconomic level is low in 83.2%,
medium in 16.8% and family dynamics in 57.6% severe dysfunction, functional family in 26.4%
and 16% moderate dysfunction. In conclusion, sociodemographic factors are related to the level
of knowledge and attitude towards sexuality of adolescents, gender factors, age, level of

education, sentimental status, socioeconomic level and family dynamics.

Keywords: Adolescent, sexuality, family dynamics, attitude and knowledge.



Retomar

O objetivo do trabalho de pesquisa foi determinar se os fatores
sociodemograficos estdo relacionados ao nivel de conhecimento e atitude em relacdo a
sexualidade dos adolescentes, foi um estudo com abordagem quantitativa, transversal, com
uma populacdo de 230 alunos da IES Tupac amaru |l Tirapata com um tipo de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, foram aplicados os instrumentos: dinamica familiar,
instrumento para sexualidade, instrumento de nivel de conhecimento, validado e com uma
confiabilidade de 0,80 do alfa de cronbach, os resultados foram que os fatores que afetam o
nivel de conhecimento e atitude na sexualidade dos adolescentes séo, a idade entre 15 e 19
anos em 66%, o sexo masculino predomina em 53,6%, o estado sentimental sem amante
ocorre em 55,2%, o nivel socioecondémico € baixo em 83,2% , média em 16,8% e dinamica
familiar em 57,6% disfuncao grave, familia funcional em 26,4% e 16% disfun¢cdo moderada. Em
concluséo, os fatores sociodemograficos estdo relacionados com o nivel de conhecimento e
atitude em relacdo a sexualidade dos adolescentes, fatores de género, idade, nivel de

escolaridade, estado sentimental, nivel socioecondmico e dinamica familiar.

Palavras-chave: Adolescente, sexualidade, dinamica familiar, atitude e

conhecimento.



Introduccioén

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar si los
factores sociodemogréficos se relacionan con el nivel de conocimientos y la actitud hacia la
sexualidad de los adolescentes. En la actualidad se ven muchos problemas sociales parte de
salud publica, en los hogares, escuelas, instituciones de educacién superior y en su mayoria
los problemas que se presentan en los adolescentes por malas orientaciones o proyectos de
vida frustradas, el inicio de relaciones sexuales comienza antes de los 15 afios con ello las
infecciones de transmision sexual y el SIDA (1), en nuestro pais existen 4 hombres con VIH por
cada mujer infectada, estos casos se dan comunmente porque no existe el uso del preservativo
adecuado durante el inicio de actividad sexual en la adolescencia teniendo en cuenta que se
inicia a partir de los 13 afios en secundaria donde los adolescentes quieren experimentar sin

tener la adecuada orientacion en cuanto a proteccion o métodos de planificacion familiar (2).

Los adolescentes varones tienen mayor curiosidad por la sexualidad de sus
pares femeninas y los cambios en su fisico y emociones que son fisioldgicas, durante esta
etapa sino es bien orientado el adolescente cometera errores en el desarrollo integral de su
formacion, mucho dependera de los padres y el tipo de familias asi como los factores
sociodemograficos a los que pertenecen, si bien es cierto en las instituciones educativas solo
los maestros ensefian las materias de aprendizaje, y en casa se aprende valores y principios
para manejar las situaciones que se presenten en la actualidad como el consumo de bebidas

alcohdlicas, el inicio de la actividad sexual, entre otros.

Segun la OMS, 16 millones de menores entre 15 y 19 afios dan a luz en los
paises de Latinoamérica o de ingresos econdmicos bajos, en nuestro pais los embarazos
durante la adolescencia tienen como principal origen el desconocimiento de la primera relacion
sexual, sin embargo es necesario que los cursos de educacién sexual sean continuos para

evitar estos problemas de salud publica que afecta tanto al adolescente como a la familia, por
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las consecuencias que ello acarrea, no solo se ve los embarazos, también los casos de aborto
y muerte por una mala praxis, el hecho de tener mas de un apareja sexual, al hablar de
sexualidad nos referimos a una serie de temas que se aborda durante la adolescencia y que
debe ser conversado con los padres, maestros y padres. Es necesario conocer los factores
sociodemograficos para determinar el nivel de conocimientos de sexualidad y actitudes en los
adolescentes, para evitar errores en la vida futura y acciones pensadas y sanas, en nuestra
region se ve muchos casos de una mala practica sexual, como el enamoramiento en época
escolar, las malas decisiones y no tener un proyecto de vida, junto al desconocimientos de

sexualidad (3).

Segun investigaciones de la Universidad de ciencias médicas de Cuba, sugieren
gue la informacion sexual de los adolescentes proviene principalmente de sus amigos, de sus
actividades personales y en menor medida de sus propias familias, pues asi que existen
muchas leyendas, tabues, falsas creencias y los conceptos erroneos se transmiten como
hechos verdaderos. La capacidad de toma de decisiones de los adolescentes es de suma
importancia previo al comportamiento sexual, la baja capacidad indica que el comportamiento
es uno de los factores personales mas influyentes, y la falta de conocimiento de los
adolescentes tiene consecuencias negativas. La presencia de los factores familiares como la
falta afecto, comunicacion, orientacion hacia los jovenes, familias muy estrictas o muy
permisivas, han influido negativamente en las actitudes y comportamientos de los adolescentes,
también los factores sociales como educativas, laborales, recreativas, normas sociales y

patrones culturales todo su entorno familiar y comunitario. (29).

Los principales factores sociodemograficos son la zona de residencia, el tipo de
familia, las carencias de la vivienda entre otros, muchas adolescentes venden su cuerpo como

trabajadoras sexuales atribuyendo que no tienen dinero para estudiar o comprar alimentos y la
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manera mas facil es trabajar con su cuerpo, muchas otras solo trabajan y dejar de lado su

proyecto de vida (4).

Los adolescentes como tal consideran que son incomprendidos por sus padres
al hablar de temas de sexualidad, ya que no lo toman bien por desconocimiento de ellos o
simplemente por el tabl que adn se mantiene en nuestra region, lo que trae como
consecuencias embarazos no planificados, no deseados, abortos, conflictos familiares y

personales, suicidios y problemas sociales (5).

Para el afio 2019 los embarazos adolescentes en nuestra region segun la oficina
de epidemiologia de la DIRESA de Puno, indica que habia aumento de casos en base al afio
anterior, desde la pandemia que disminuyeron los casos porque se mantuvieron en cuarentena
los adolescentes, de esta manera es que en los colegios estatales existe bastante socializacion
entre pares, trayendo actitudes errobneas para sus salud sexual, como el hecho de quedarse
hasta altas horas de la noche en actividades nocturnas sin que el padre tenga conocimiento,
esto también se debe a que no existe monitoreo por los padres el hecho de la labor como padre
y madre en su trabajo no les da tiempo de un monitoreo adecuado, a pesar de que en esta

edad se cometen errores que después no se podran borrar (6).

Por otro lado, el hecho de dar a conocer a los padres de familia el nivel de
desconocimiento que tienen sus hijos ayudara a corregir algunas maneras de pensar tanto del
padre como del hijo y mantener lazos de unién y amistad en la familia para la ayuda mutua, el
compromiso de cumplir las metas de salud en la integridad fisica y emocional del adolescente

es parte del personal de salud de la familia y la escuela.

Desde este punto de vista los resultados del trabajo de investigacion pretenden
cambiar la forma de orientacion en sexualidad en los adolescentes que va de la mano con el

curso de tutoria, los maestros, los padres de familia y el personal de salud, para disminuir los

12



casos de embarazos adolescentes, problemas de sexualidad y tener mayor comunicacion entre
padres e hijos, teniendo en cuenta erradicar el tabu en los padres para el buen entendimiento

de la sexualidad y el mejor desarrollo integral del adolescente (7).

Metodologia

Este trabajo de investigacion es de tipo prospectivo y descriptivo, por las
variables que son estudiadas por el investigador y se registra la informacién de lo ocurrido, es
de corte transversal porque se tomaran los datos en un solo tiempo, es de disefio cuantitativo
porque las variables son medibles. El disefio de la investigacion es no experimental por no
manipular las variables, por la observacion de los fenébmenos tal y como se den en su contexto
natural (8). La poblacién esta conformada por 230 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, 28
profesores y 8 personas de administracion de la IES Tupac Amaru Il Tirapata - Azangaro. La
muestra sera de tipo no probabilistico por conveniencia (8) de las investigadoras por la opcion
de elegir a la muestra que sera parte del estudio siendo en este caso los estudiantes de 3ro,
4to y 5to con un total de 125 estudiantes, cumpliendo los criterios de seleccién: Criterios de
inclusion: Estudiantes adolescentes varones y mujeres de 3ro, 4to y 5to, estudiantes que
deseen ser parte del estudio y estudiantes que tengan el consentimiento de los padres firmado.
Criterios de exclusion: estudiantes adolescentes varones y mujeres de 1ro y 2do, estudiantes
gue no tengan el consentimiento de los padres firmado y estudiantes que no tengan
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. En el presente estudio de investigacion La
variable independiente: factores socio demogréficos, la que consta de grado de instruccién del
padre y madre, ocupacion, ingreso familiar, vivienda, servicios, se categoriza en nivel
socioecondémico bajo de 50 - 80, nivel socioecondmico medio de 81 - 94, nivel socioeconémico
alto de 95 - 100 puntos, El instrumento para la dinAmica familiar: es un cuestionario con 5 items,
gue mide: adaptabilidad, participacion, crecimiento, afecto y resolucion, se categoriza en:

disfuncién grave de 00 - 03, disfuncibn moderada de 04 - 06 y familia funcional de 07 - 10, La
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validacién del instrumento para dinamica familiar, fue dada por el autor Gabriel Smilkstein en el
afno 1978, que fue validada por 6 profesionales de la rama donde la confiabilidad fue de 0.80
de Alpha de Cronbach. Para el nivel de conocimiento se utilizara una encuesta de 20 preguntas,
donde se ven los conocimientos cambios anatomicos y funcionales, conocimiento sobre el
embarazo adolescente, infecciones transmision sexual, métodos de planificacion familiar y las
ITS categorizadas en alto, medio y bajo, El instrumento para el nivel de conocimiento fue
validado por los autores Martinez, Navas, Pacheco, Pérez y Vargas, en el afio 2007, donde la
confiabilidad fue de 0.80 de Alpha de Cronbach. Para medir la actitud frente a la sexualidad se
usara un cuestionario de 20 preguntas: considerando los cambios anatomicos, planificacion
familiar, uso de métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, actitud hacia las
ITS, actitud frente al acto sexual, coito y la educacion sexual, caracterizadas en actitud poco
objetiva, moderadamente objetiva y objetiva, el instrumento para la sexualidad fue validada por
el autor iris Mariela Sevilla Ojeda, en el afio 2003 donde la confiabilidad fue de 0.85 de Alpha

de Cronbach.

Para la recoleccion de datos se solicito la autorizacion al director de la institucion
educativa seleccionada para el estudio, se solicitd autorizacion al director para ingresar a las
aulas de clase de 3er, 4to y 5to de secundaria, se informé a los estudiantes sobre los
instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos, los objetivos de la investigacion, de
la misma manera la confidencialidad de estos y la libertad de participacién, se procedio a la

recoleccién y aplicacion de instrumentos salén por salén.

Para el procesamiento de datos, la informacion recogida fue procesada y vaciada
al programa SPSS versidn 26, se categorizo las variables, se registré solo las encuestas que
estuvieron correctamente llenadas siendo asi que casi el 50% del total no fue tabulado, para la
interpretacion de los datos se us6 medidas estadisticas descriptivas. Se procedié analizar los

datos segun la frecuencia y porcentajes obtenidos en base a las variables, para analizar la
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relaciéon de las variables se procedié a realizar tablas de doble entrada donde figura el nUmero
de casos y nivel de las caracteristicas analizadas, para la prueba de contrastacion de hipétesis
se hace mediante la prueba estadistica de chi cuadrado para medir el nivel de significancia de
las variables con un valor de P<0.05 nos da entender que si existe asociacion entre los factores
sociodemograficos y su margen de error es de 5%, quiere decir que el trabajo tiene una

confiabilidad de 95%.

La informacion se recogio respetando el previo consentimiento informado de los
participantes, la investigacion no representa ningun riesgo para los estudiantes de la presente
investigacion, respetando la confidencialidad de la informacion, asi como el secreto y la
privacidad. Los beneficios que se deriven de la investigacion estaran a disposicion de la
Universidad Peruana Union, Facultad de Ciencias de la Salud, E.P. de Enfermeria, para

conocimiento y adopcion de estrategias que permitan mejorar la situacion problematica.

Resultados

Tabla 1
Factores sociodemograficos de los Adolescentes de secundaria de la IES Tupac Amaru |l
Tirapata, Azangaro — 2022

N° %
Grupo atare6
10 a 14 afios 39 312
15 a 19 afios 83 664
19 a 21 afios 3 2.4
Sexo
Masculino 67 53.6
Femenino 58 464
Nivel de escolaridad
Tercero 46  36.8
Cuarto 46  36.8
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Quinto 33 264

Estado sentimental

Con enamorado 56 44.8
Sin enamorado 69 55.2
Nivel socioeconémico

Bajo 104 83.2
Medio 21 16.8
Alto 0 0
Dindmica familiar

Disfuncién grave 72 57.6
Disfuncién moderada 20 16
*Familia funcional 33 264
Total 125 100

Fuente: Encuesta - Cuestionario

En la tabla 1 de factores sociodemogréficos, se cuenta con un total de 125 estudiantes ubicados
entre 3ro, 4to y 5to afio, con respecto a la edad de los adolescentes se da en base a las edades
entre 10 y 14 afios con un 31.2%, seguido de 15 a 19 afios con 66.4% de adolescentes y entre
19 y 21 afios con 2.4% llamando la atencién que los estudiantes de la zona rural empiezan su
vida sexual a edades tempranas de tal manera que terminan ciclo secundario ya jovenes
pasando la etapa de la adolescencia viviéndola estudiando, para sus compafieros guias o
lideres que los siguen. Por otro lado, se da en 53.6% de sexo masculino, y 46.4% de sexo
femenino siendo esta en menor cantidad, en cada seccion se cuenta con alrededor de 30 a 35
estudiantes entre varones y mujeres. También se observa que se cuenta con estudiantes de
3er afio con 36.8%, estudiantes de 4to afio con 36.8% y los estudiantes de 5to afio con 26.4%,
se ha visto que los adolescentes de 3er y 4to afio si participaron libremente en la toma de datos
y el llenado de encuestas, pero los estudiantes de 5to afio no quisieron llenar el cuestionario
percibimos bastante depresion y falta de interés por el nivel de conocimientos en cuanto a temas

de sexualidad, lo que nos da a pensar que ya iniciaron una vida sexual activa y ya saben como
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cuidarse, ya que el estado sentimental de los estudiantes es de 44.8% tienen enamorado y el
55.2% no tiene enamorado. El nivel socioeconémico es bajo en 83.2%, medio en 16.8% los
estudiantes ayudan a sus padres en la ganaderia y agricultura viviendo de ello el dia a dia, sin
trabajo con pago mensual. La dinamica familiar de los estudiantes se da en disfuncion grave
con el 57.6% del total, seguido de disfuncién moderada en 16% y familia funcional en 26.4%
de los estudiantes tal es el caso del tiempo que los padres tienen con sus hijos el nivel de
adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y resolucion es bajo, por factores de no pasar

tiempo en familia y compartir momentos recreativos y de conversacion.

Es importante mencionar que del total de estudiantes 125 solo 66 respondieron adecuadamente
las encuestas entregadas, ya que 59 estudiantes desconocen de temas de sexualidad sin
conocimiento de algunos términos y confundidos con la encuesta se mantuvieron en reserva y
solo dejaron en blanco, tomando en cuenta los criterios de exclusion no formarian parte del

estudio. De tal manera que solo 66 estudiantes respondieron adecuadamente las encuestas.

Tabla 2
Nivel de Conocimientos hacia la sexualidad de los Adolescentes de la IES Tupac Amaru |l

Tirapata, Azangaro - 2022

N° %
Bajo 46 69.7
Medio 8 12.3
Alto 12 18
Total 66 100

Fuente: Cuestionario

La tabla 2 tiene los porcentajes sobre el nivel hacia la sexualidad de los adolescentes donde el
nivel Bajo es el mas alto con 69.7% siendo asi que del total de estudiantes segun nuestra
muestra de 125 solo 66 respondieron, y los demas dejaron en blanco el cuestionario solo

respondieron algunas preguntas y otras no, por ende, no fueron considerados dentro de nuestra
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muestra de recoleccion de datos, seguido del nivel alto con 18% y el nivel medio con 12.3%. se
ha considerado en este cuestionario de 20 items los temas como las experiencias sexuales,
sexo, educacién sexual, amigos, masturbacién, trabajadoras sexuales, las ITS, relaciones
sexuales, padres y sexualidad, pornografia, métodos de anticoncepcion, parejas sexuales,
donde el nivel de conocimiento en los adolescentes las respuestas son erradas concluyendo

gue tienen conocimiento de algunos términos, pero no lo definen con exactitud.

Tabla 3
Actitud hacia la sexualidad de los Adolescentes de secundaria de la IES Tupac Amaru Il

Tirapata, Azangaro - 2022

N° %
Actitud poco objetiva 32 48.4
AC.'[I'[L'Jd moderadamente 28 42.4
objetiva
Actitud objetiva 6 9.2
Total 66 100

Fuente: Cuestionario

En la tabla 3 se observa los resultados de la actitud de los adolescentes hacia la sexualidad
con el conocimiento que tiene la actitud se da en poco objetiva en 48.4%, actitud
moderadamente objetiva 42.4% y actitud objetiva en 9.2%. Esto demuestra que la actitud de
los adolescentes es preocupante trayendo consecuencias en adelante inevitables.

Tabla 4
Nivel de conocimiento por nivel de escolaridad de los Adolescentes de secundaria de la IES

Tapac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022

Nivel De Conocimiento

~ - - Total
Afios De Bajo Medio Alto
Estudio N° % N° % N° % N° %
Tercero 15 22.7 5 7.6 3 4.5 23 34.8
Cuarto 18 27.7 3 4.5 2 3 23 34.8
Quinto 15 22.6 0 0 5 7.6 20 30.4
Total 46 69.7 8 12.3 12 15.1 66 100
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Fuente: Cuestionario

En la tabla 4 hacemos referencia de uno de los factores sociales que seria la escolaridad, se
ha trabajado con 3er, 4to y 5to de secundaria, donde se observa que el nivel de conocimiento
es bajo y tiene mayor porcentaje de 69.7%, donde 3er y 4to afio esta con 22.7% de
conocimientos, seguido de 5to afio donde el 22.6% tiene el nivel de conocimiento bajo, el nivel
medio se da en 3er afio con 7.6% Yy 4to afio con 4.5% en 5to afio no tenemos casos de nivel
medio, el nivel alto se da en el afio con 4.5%, 4to afio con 3% Yy 5to afio con 7.6%. de esta
manera hacemos comparacion en base a los afios de estudios donde el nivel de conocimiento
es malo en los tres afios de estudio muy independiente de la edad que tienen ya que se ha

visto que desde 3er afio las edades oscilan entre 14 y 21 afios.

Tabla 5
Nivel de conocimiento segun nivel socioeconémico de los Adolescentes de la IES Tupac

Amaru Il Tirapata, Azangaro — 2022

Nivel De Conocimiento

Nivel Bajo Medio Alto Total
Socioeconémico N° % N° % N° % N° %
Bajo 39 59.1 5 7.5 10 15.1 54 81
Medio 7 10.6 3 4.8 2 2.9 12 19
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 46  69.7 8 12.3 12 18 66 100

Fuente: Cuestionario

En latabla 5, se observa que segun el nivel socioecondmico més de la mitad de los encuestados
tienen el nivel socioeconémico bajo y el nivel de conocimiento es bajo, el nivel socioeconémico
total es bajo en 81% y el medio en 19%, no se tiene nivel alto, sin embargo, hace referencia en
la relacion que existe entre las personas que tienen bajo nivel de escolaridad y edad en cuanto

al conocimiento.
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Tabla 6
Nivel de conocimiento segun Dindmica Familiar de los Adolescentes de secundaria de la IES

Tapac Amaru |l Tirapata, Azangaro - 2022

Nivel De Conocimiento

Dinamica Familiar Bajo Medio Alto o
N° % N° % N° % N° %

Disfuncién Grave 25 37.8 5 7.5 3 45 33 50

Disfuncién

Moderada 4 6 1 1.5 5 75 10 15

Familia Funcional 17 25.9 2 3.3 4 6 23 34

Total 46 69.7 8 12.3 12 18 66 100

Fuente: Cuestionario

En la tabla 6 hacemos referencia de la relaciéon que existe entre el nivel de conocimiento y
dinamica familiar predomina el 37.8% (25) que tienen nivel de conocimiento bajo y disfuncién
familiar grave, seguido por el 25.9% que tiene nivel de conocimiento bajo y familia funcional, la
relacion de la dinamica familiar y el nivel de conocimiento bajo con 69.7% se da por el trabajo
de los padres y el no estar en casa cuando el estudiante regresa del colegio a casa, los hijos

tienen deberes y no tienen momentos de comunicacion con los padres.

Tabla 7
Actitud hacia la sexualidad segun sexo de los Adolescentes de la IES Tupac Amaru Il

Tirapata, Azangaro — 2022

Actitud
Sexo Poco Objetiva Modg;ﬁgyaente Objetiva Total
N° % N° % N° % N° %
Femenino 11 16.6 18 27.2 2 3 31 46.9
Masculino 21 31.8 10 15.2 4 6 35 53.9
Total 32 48.5 28 42.5 6 9 66 100

Fuente: Cuestionario
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En la tabla 7 la relacion entre actitud hacia la sexualidad y sexo, se observa que la actitud de
el sexo masculino es poco objetiva con 31.8% (21) y la actitud del sexo femenino
moderadamente obijetiva con el 27.2% (18), se aprecia la relacion entre la actitud hacia la

sexualidad entre los sexos femenino y masculino siendo de actitud poco objetiva con 48.5%.

Tabla 8

Actitud hacia la sexualidad segun estado sentimental de los Adolescentes de secundaria de la

IES Tapac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022

Actitud hacia la sexualidad

Estado Poco Objetiva Modera.lda.lmente Objetiva Total
Sentimental Objetiva

N° % N° % N° % N° %
Con Enamorado 20 30.3 5 7.5 2 3 27 40
Sin Enamorado 12 18.2 23 35 4 6 39 60
Total 32 48.5 28 425 6 9 66 100

Fuente: Cuestionario

En la tabla 8 se aprecia la relacion entre la actitud y el estado sentimental de los adolescentes,
se observa que la actitud es moderadamente objetiva con el estado sentimental sin enamorado
con 35%, seguido de la actitud poco objetiva con el estado sentimental con enamorado es el
30%, finalmente se observa que la actitud poco objetiva con el estado sentimental es con un

48.5%. De esta manera hacemos relacion de la actitud poco objetiva y las personas que tiene

enamorado.

Tabla 9

Actitud hacia la sexualidad segun nivel de escolaridad de los Adolescentes de secundaria de

la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro — 2022

Actitud
I M o Total
Anos De Poco objetiva odergdgmente Objetiva
Estudio objetiva
N° % N° % N° % N° %
Tercero 11 16.3 10 15.3 2 3 23 348

21



Cuarto 12 19 9 13.6 2 3 23 348
Quinto 9 13.2 9 13.6 2 20 304
Total 32 48.5 28 42.5 6 9 66 100

w

Fuente: Cuestionario

En la tabla 9 apreciamos la relacion entre la actitud hacia la sexualidad y el nivel de escolaridad
dando a conocer que los estudiantes de cuarto afio con 19% y tercero con 16.3& tienen la
actitud poco objetiva y quinto afio en menor porcentaje siendo 13.2%, la actitud moderadamente
objetiva se da en 15.3% en 3er afio y los afos de 4to y 5to en 13.6%, con respecto a la actitud

objetiva el 3% se da en 3er, 4to y 5to afo.

Tabla 10

Actitud hacia la sexualidad segun nivel socioecondmico de los Adolescentes de secundaria de

la IES Tupac Amaru |l Tirapata, Azangaro - 2022

Actitud

Nivel P.oc-o Modergd gmente Objetiva Total
socioeconémico objetiva objetiva

N° % N° % N° 9% N° %
Bajo 28 42 22 33 4 6 54 81%
Medio 4 6 6 9 2 3 12 19%
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 32 48.5 28 42.5 6 9 66 100

Fuente: Cuestionario

En la tabla 10 hacemos referencia en cuanto a la actitud hacia la sexualidad segun el nivel
socioecondmico en los adolescentes, donde observamos que se tiene 42% con actitud poco
objetiva en el nivel socioeconémico bajo, con 33% en actitud moderadamente objetiva y el 6%

actitud objetiva, el mayor porcentaje tiene relacion con el nivel bajo y la actitud poco objetiva.
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Tabla 11
Actitud hacia la sexualidad segun la dindmica familiar de los Adolescentes de secundaria de

la IES Tupac Amaru |l Tirapata, Azangaro - 2022

Actitud

) . L Total
Nivel Poco objetiva Modergdgmente Objetiva ota
socioeconémico objetiva

N° % N° % N° % N° %

Disfuncién grave 21 31 8 12 4 6 33 50
Disfuncion 7 10 2 3 1 15 10 15
moderada
Familia funcional 4 6 18 27 1 1.5 23 34
Total 32 48.5 28 42.5 6 9 66 100

Fuente: Cuestionario

En la tabla 11 la relaciéon entre la dinamica familiar y la actitud hacia la sexualidad de los
adolescentes siendo el 31% en poco objetiva con disfuncion grave, 27% actitud
moderadamente objetiva y familia funcional, de tal manera que la relacion entre disfuncion

grave y poco objetiva se observa con mayor porcentaje.

Andlisis general segun los resultados muestran que los factores sociodemograficos influyen en
el nivel de conocimiento y actitudes de la sexualidad de los adolescentes, para inferir la
hipétesis de aplico la prueba no parametrica de Chi cuadrado obteniéndose un valor de 17,71,
con un valor de significancia p=0.027 que indica que es menor a P valor de P <0.05, indicando

gue se rechace la hipoétesis nula y acepte la hipétesis alterna,

DISCUSION

1. Los factores sociodemograficos se relacionan con el nivel de conocimientos y la actitud
hacia la sexualidad de los adolescentes, los factores de género, edad, nivel de escolaridad,
estado sentimental, nivel socioecondmico y dinamica familiar, en base a otros estudios las

variables sociodemograficas varian entre el entorno personal y las consecuencias para la
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educaciéon sexual, (9)también observamos que los padres desconocen de los temas de
sexualidad y hay temor en la comunicacion de los hijos siendo similar a los resultados de
nuestro estudio ya que los padres de familia tienen comunicacion moderada pero no tienen el
nivel de conocimiento adecuado para conversar con sus hijos de sexualidad, en otro estudio
repercute el nivel socioeconémico que aumentan el riesgo de una mala actitud sexual junto a
los aspectos sociodemograficos, que hace referencia a los resultados encontrados en cuanto a
los padres de familia (10).

2. El nivel de conocimiento se relaciona estrechamente con los factores econdémicos,
dindmica familiar, ya que se encontr6 que los padres de familia tienen menor conocimiento en
sexualidad, no existe conversacién con los hijos del tema por temor a la iniciativa activa del
acto sexual en los adolescentes, (11) los hijos entre 14 y 21 afios ya empezaron vida sexual lo
gue nos muestra algunos estudios como el de Magallanes que son sexualmente activos por la
poca dindmica familiar, también el estudio de Sanchez donde indica que los adolescentes
carecen de conocimientos sobre temas de sexualidad y las practicas sexuales se dan sin
proteccion, a diferencia del estudio de Zulfiga donde indica que los padres si tenian la
informacion adecuada pero no la transmiten a sus hijos lo que hace que los hijos desconozcan
los temas de sexualidad, o que hace referencia en nuestro estudio los estudiantes de 3er, 4to
y 5to afio tienen la edad entre 14 y 21 afios pero sin importar la edad ni el afio de estudio no
tienen conocimiento sobre sexualidad (12).

3. La actitud de sexualidad de los adolescentes es poco objetiva conforme lo indica
algunos estudios como el de Brunet, los adolescentes iniciaron vida sexual activa a los 15 afos
con el uso de conddn, (13) sin consumo de alcohol, si salen embarazadas las adolescentes
prefieren abortar lo que es influenciado por el mal comportamiento sexual aumentando el nivel
socioecondémico que aumentan los riesgos de salud sexual, en el estudio de Campos encontr
gue los adolescentes entre 14 y 17 afios no tienen una buena actitud tienen coito sin proteccion

sin medios de proteccién y no desean un embarazo a su edad, en otros estudios la prevencion
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en salud sexual es mala por la actitud errada de los estudiantes por lo que coincide con nuestros
resultados no hay una buena actitud por falta de conocimientos acerca de temas de sexualidad
(14).

4. La relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud y los factores predisponentes
se basan en el factor de dinamica familiar y nivel socioeconémico, que afecta increiblemente la
actitud sexual de los adolescentes por ende los estudios de Angarita hacen referencia a los
problemas de salud que ocasionan incrementos de riesgo en la salud sexual de los
adolescentes, (15) siendo la actitud negativa en 84%, otros autores afirman que la falta de
informacion en los padres y maestros afecta el nivel de comunicacién delos estudiantes que
afecta la dinAmica familiar, los factores socioculturales influyen en los adolescentes iniciando
su vida sexual a muy temprana edad (16).

5. Los resultados en cuanto a los factores se dan muy relacionados con varios autores de
otros estudios que son semejantes al nivel bajo de conocimiento y actitud negativa poco objetiva
en los adolescentes entre 14 y 17 afios la autoestima afecta la decision de la persona frente a
estos actos responsables de sus consecuencias por el nivel de conocimientos que tienen, a
diferencia de Aira afirma que los adolescentes tuvieron una buena actitud y un nivel alto de
conocimientos lo que hace distinto es la poblacién y nivel socioeconémico de los padres, si bien
es cierto el nivel de conocimientos no solo son de los padres también de las redes sociales, por

ende aumenta el comportamiento responsable (17) (18).
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CONCLUSIONES

1.- Los factores que afectan el nivel de conocimientos y actitud en la sexualidad de los
adolescentes son la edad siendo en 83% entre 15 y 19 afos, el sexo predomina en 53% el sexo
masculino, el estado sentimental sin enamorado se da en 60%, el nivel socioeconémico es bajo
en 81%, medio en 19% y la dinamica familiar en 50% disfuncion grave, en 34% familia funcional

y 15% disfuncién moderada.

2.- El nivel de conocimientos frente a la sexualidad se da en nivel malo en 69.7%, bueno en
18% y regular en 12.3% relacionado a los factores de escolaridad se da en 3er y 4to con 34.8
con un nivel malo, el factor socioeconémico bajo con 81% y la dinamica familiar con disfuncién

grave en 50%.

3.- La actitud frente a la sexualidad se da poco objetiva en 46.9% en el sexo femenino y 53.9%
en el sexo masculino, los factores relacionado con el estado sentimental se da en 60% sin
enamorado y 40% con enamorado, seguido del factor de escolaridad de 3er y 4to afio en 34.8%
actitud poco objetiva y 5to afio en 30.4% actitud poco objetiva, relacionado al nivel
socioecondémico es bajo en 81%, y la dinamica familiar como disfuncién grave en 50%, seguido

de familia funcional en 34% y disfuncion moderada en 15%.

4.- Larelacién entre los factores sociales influyen en el nivel de conocimientos y actitudes frente
a la sexualidad de los adolescentes, también el nivel de conocimientos bajo en los padres para
no poder compartir ensefianzas en sus hijos, el poco tiempo que tienen entre padres e hijos
hace que sea errénea la actitud sexual y poca madurez sexual haciendo posible el inicio de
vida sexual activa en los estudiantes a temprana edad con problemas y riesgo a futuro

inevitables sin una adecuada intervencion.

Aspectos Eticos
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En la presente investigacion, se respetaran los principios éticos, teniendo en cuenta el
consentimiento informado de los padres y de la I.LE.S. TUPAC AMARU Il TIRAPATA-
AZANGARO, que es un procedimiento mediante el cual se garantiza que el apoderado del
adolescente exprese voluntariamente la participacion de su hijo(a) en dicha investigacion, por
ende, tendran derecho a aceptar o negarse al estudio. Asi mismo se brindé informacién sobre
la aplicacién y finalidad de la encuesta, de igual manera la informacién se obtuvo con fines de
investigacion, asegurando a las personas que los datos que se obtuvieron no seran expuestos
en publico. Seguidamente se encuentra el principio de la Justicia, que se refiere a que las
personas deben de tratarse con igualdad, porque la investigacion trato equitativamente a los
adolescentes, debido a que la informacion se brindé a todos por igual. De igual modo se utilizé
el principio de Beneficencia que se refiere a la accion de hacer el bien y ayuda a las personas,

por ello se brindd el bienestar a la poblacion objetiva que fueron participes de la investigacion.
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Anexos

Evidencia de sumisidn del articulo en una revista de prestigio

1

B O W B O® @& m o i 24de559 < >
[enfermeriauniversitaria] Acuse de recibo del envio Recitidos x oI = B ]
Dra. Angélica Ramirez Elias via lun, 16 ene, 1614
Diana Fabiola Callata Mamani- Gracias por enviar el manuscrito "Los Factores Factores Socio d dos al nivel de imientos y
Diana Fabiola Callata Mamani <dayana faby 96@gmail coms vie, 23jun, 1452 (hace S dias) ¥

para Angélica

Buenas Tardes distinguidos sefiores de |2 REVISTA ENFERMERIA UNIVERSITARIA, |a razén por la que me comunico por este medio es porque
tango algunas dudas que quisiera que me pueda aclarar.

Sr. el 16 de enero de afic 2023 publiqué mi articulo de investigacion titulado “"Factores Socicdemograficos asociados al nivel de conocimientos y
actitudes de la sexualidad de los adolescentes de la IES Tipac Amaru |l Tirapata, Azangaro — 2022" a su distinguida revista, sin embargd hasta ahora
no recibi las respect) u observaciones.

Mi pregunta es: ;me enviaron las correccionas o donde me enviaron para poder levantarias

por faver quisiera que me puedan responder

estare a la espera de su respuesta

Gracias

( 3 Responder l(  Reenviar \

[enfermeriauniversitaria] Nueva notificacion desde Enfermeria Universitaria

Recibidos x

Angélica Ramirez Elias via <revenfermeriauniversitari

parami v

ofeno.unam.mys 26 jun 2023 10:08 (hace 2 dias)

Tiene una nueva notificacion desde Enfermeria Universitaria:

= @ @ i

W e i

Ha side afiadido a la conversacion titulada "EVALUACION PRE-PROCESC" que hace referencia al envie "Los Factores Factores Socio demografices
asociades al nivel de conocimientos y actitudes de |a sexualidad de los adolescentes ™.

Enlace: https-/irevista-enfermeria. unam.mx/ojs/index phplenfermerniauniversitaria’authorDashboard/submission/ 14358

Dra. Angélica Ramirez Elias

Dra. Angélica Ramirez Elias

Editora en jefe
(55) 5623 7241

Circuito Posgrades, Unidad de Posgrado Edif "E”,
Planta Baja Ciudad Universitaria,
Alcaldia Coyoacan C.P. 04510; Ciudad de México
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Copia de resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis

D “Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
A vre

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

RESOLUCION N° 3124-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 20 de diciembre de 2022
VISTO:

El expediente de MARICRUZ APAZA COAQUIRA, identificada con Codigo Universitario N°
201410664 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripciéon del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que MARICRUZ APAZA COAQUIRA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto
de tesis titulado: Factores Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes de la
sexualidad de los adolescentes de la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022; y la designacion del
Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de diciembre de 2022 y en aplicaciéondel Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Factores
Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes de la sexualidad de los adolescentes de
la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022 vy disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi cono ASESORA, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado
por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lopez y la Mg. Marleny Montes Salcedo, otorgéandoles un plazo maximo
de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Y ]
. {
Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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RESOLUCION N° 3123-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 20 de diciembre de 2022
VISTO:

El expediente de DIANA FABIOLA CALLATA MAMANI, identificada con CédigoUniversitario
N° 201510732 de la Escuela Profesional de Enfermeria de |a Facultad de Cienciasde la Salud de la
Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del &mbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que DIANA FABIOLA CALLATA MAMANI, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: Factores Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes
de la sexualidad de los adolescentes de la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022; y la designacion
del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de diciembre de 2022 y en aplicaciondel Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Factores
Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes de la sexualidad de los adolescentes de
la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022 'y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi como ASESORA, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado
por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lépez y la Mg. Marleny Montes Salcedo, otorgandoles un plazo méximo
de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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Lima, Nafia, 20 de diciembre de 2022
VISTO:

El expediente de LUZ YACKELIN QUISPE BARRANTES, identificada con Coédigo
Universitario N° 201712367 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Cienciasde la
Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del &mbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que LUZ YACKELIN QUISPE BARRANTES, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: Factores Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes
de la sexualidad de los adolescentes de la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022; y la designhacion
del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de diciembre de 2022 y en aplicaciondel Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Factores
Sociodemogréficos asociados al nivel de conocimientos y actitudes de la sexualidad de los adolescentes de
la IES Tupac Amaru Il Tirapata, Azangaro - 2022 y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi como ASESORA, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado
por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lépez y la Mg. Marleny Montes Salcedo, otorgandoles un plazo méximo
de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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