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Factores asociados a la percepcion de la salud familiar en pobladores
peruanos, 2022

Factors associated with the perception of family health in Peruvian residents,

2022

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar los factores asociados a la percepcién de salud
familiar en la poblacién peruana. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de corte transversal y analitico. La técnica de muestreo fue no
probabilistica, segun la técnica del tipo bola de nieve. La muestra estuvo conformada
por 519 pobladores que cumplieron los siguientes criterios de inclusion: poblador
peruano, de ambos sexos, mayor de 18 afios, que viva con su familia y que acepte
participar del estudio. Para la recoleccion de datos se emplearon las escalas
‘SALUFAM” y “PRE-COVID-19”, que miden percepcidon de la salud familiar y
preocupacion por el contagio de la COVID-19, respectivamente. La recoleccién de
datos se hizo entre los meses de enero y marzo del 2023. Los resultados revelaron
que, vivir en la region Costa aumenta 3,801 veces (IC 95%=1,55-9,28; p=0,003) la
probabilidad de tener una percepcion de menor vulnerabilidad de la salud familiar a
comparacién de los pobladores provenientes de la regién Selva. De igual manera,
tener una baja preocupacién al contagio de la COVID-19 aumenta 2,77 veces (IC
95%=1,02-7,53; p=0,044) la probabilidad de tener una percepcién de menor
vulnerabilidad de la salud familiar a diferencia de los pobladores comuna alta
preocupacion al contagio de la COVID-19. De acuerdo con estos resultados, se
deberia al disefar estrategias de prevencion y promocion de la salud familiar de
acuerdo a la region geografica, ademas, es necesario brindar educacién sobre los
riesgos y la importancia de las medidas de prevencion de la COVID-19,
independientemente de su nivel de preocupacion inicial.

Palabras claves: salud familiar, COVID-19, preocupacion, Poblacién peruana.



