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RESUMEN 

El presente artículo aborda la relación entre la espiritualidad y la calidad de vida en los 
pacientes que padecieron Covid-19, siendo relevante cómo cambio la calidad vida de 
dichos pacientes y cómo afrontan este problema a través de la espiritualidad. Objetivo: 
Determinar la relación que existe entre espiritualidad y calidad de vida en pacientes post 
Covid-19 de salud ocupacional de una entidad privada, 2021. Metodología: Estudio no 
experimental, cuantitativo, corte transversal y descriptivo correlacional, con una 
capacidad muestral de 112 pacientes post Covid-19 siendo evaluados mediante 
cuestionarios. Resultados: Se halló que el 45.5% de los pacientes eran mujeres y el 54.5% 
varones entre 18 a 80 años, asimismo, se evidenció vínculo relacional entre dimensiones 
de espiritualidad y la calidad de vida con un P<0.05. Conclusiones: Existe vínculo 
relacional entre espiritualidad y calidad de vida en los colaboradores.  

Palabras claves: espiritualidad, calidad de vida, covid-19, intrapersonal, interpersonal, 
transpersonal.  

ABSTRACT 

This article addresses the relationship between spirituality and quality of life in patients 

who suffered from Covid-19, being relevant how the quality of life of these patients 

changed and how they face this problem through spirituality. Objective: To determine 

the relationship between spirituality and quality of life in post-Covid-19 occupational 

health patients from a private entity, 2021. Methodology: Non-experimental, 

quantitative, cross-sectional and descriptive correlational study, with a sample capacity 

of 112 patients. post Covid-19 being evaluated through questionnaires. Results: It was 

found that 45.5% of the patients were women and 54.5% were men between 18 and 80 

years old, likewise, a relational link between dimensions of spirituality and quality of life 


