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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Wilter Charming Morales Garcia, docente de la Unidad de Posgrado de
Educacion, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “VALIDACION DE UNA MEDIDA PARA
EVALUAR EL TECNOESTRES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA EN EL
CONTEXTO PERUANO?” del autor José Efrain Eugenio Salazar tiene un indice
de similitud de 8% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue
realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omisién de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracién en la ciudad de Lima, a los 14 dias del mes de diciembre del afio
2023.

Wilter Charming Morales Garcia



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE MAESTRO(A)

; s . 5 diciembre o ;
En Lima, Nana, Villa Union, @ ..o del Mes de...iirrennsiian del afio....nn570... , siendo

las 11:00 a.m, se reunieron en la modalidad online sincrénica, bajo la direccion del Sefior Presidente del
Mg. Josue Arturo Moran Condezo

.............................................................................................................. ,con el proposito de administrar el acto
“Validacion de una medida para evaluar el

(Nomenclatura del Grado Académico)
con Mencion en

sustentacion invitando al candidato hacer uso del tiempo determinado para su exposicidn., Concluida la
exposicion, el Presidente invito a los demas miembros del Jurado a efectuar las preguntas, cuestionamientos

y aclaraciones pertinentes, los cuales fueron absueltos por el candidato. Luego se produjo un receso para
las deliberaciones y la emision del dictamen del Jurado.

Posteriormente, el Jurado procedio a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el
dictamen siguiente:

Bachiller/Licenciado (@)/ Magister:. ... eeeieercoressessssssasssesesesssensesssesssesssnssssassesesesssnssssss et ssesssnsensssassensasssessessserens
) ESCALAS
CALIFICACION S . . Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa
Aprobado 19 A ARG A i Excelencia
Excelente

(*) Ver parte posterior

Finalmente, el Presidente del Jurado invitd al candidato a ponerse de pie, para recibir la evaluacién final.
Ademas, el Presidente del Jurado concluyo el acto académico de sustentacion, procediéndose a registrar las
firmas respectivas.

Ca:’-g-_'z + f_'f‘:-'
Presidente Secretario
Asesor Miembro Miembro
/.. //...’Q

Bachiller/Licenciado(a)



Validacion de una medida para evaluar el Tecnoestrés en estudiantes de
medicina en el contexto peruano.

Resumen

Antecedentes: El tecnoestrés se ha identificado como un fendmeno creciente,
especialmente entre los estudiantes de medicina en Peru, agravado por la transicion
acelerada hacia modalidades de aprendizaje digital. Esta situacién ha generado la
necesidad de herramientas de evaluacion fiables y validas para medir el tecnoestrés
en esta poblacion especifica. Objetivo: El propdsito principal de este estudio es
analizar las propiedades psicométricas de una P-E fit scale of technostress
especificamente disefiada para estudiantes de medicina, evaluando su confiabilidad y
la invarianza de medicion segun el género. Métodos: Para llevar a cabo este analisis,
se utilizaron dos marcos tedricos principales: la Teoria de Pruebas Clasica (TCT) y la
Teoria de Respuesta al item (TRI), junto con el analisis factorial confirmatorio (AFC) y
evaluaciones de confiabilidad e invarianza. Se recolectaron y analizaron estadisticas
descriptivas, y se aplico el Modelo de Respuesta Gradual (GRM) para una evaluacion
detallada de la escala. Resultados: Participaron un total de 377 estudiantes de
medicina, con edades entre los 18 y 28 afios (M=19, DE = 2.94). Los resultados
mostraron que la escala posee un adecuado modelo unidimensional. Ademas, mostro
una alta confiabilidad (a y w = 0.88). Ademas, se confirmé la invarianza de medicion
segun el género, asegurando la comparabilidad de los resultados entre hombres y
mujeres. El analisis TRI revelé que todos los items poseen una excelente
discriminacion, y los parametros de dificultad mostraron un comportamiento coherente
y esperado. Conclusiones: Los hallazgos del estudio respaldan la validez y
confiabilidad de la escala de tecnoestrés utilizada para estudiantes de medicina en
Peru, confirmando su utilidad para investigaciones y evaluaciones educativas.
Ademas, al asegurar la invarianza de medicion segun el género, se garantiza que las
comparaciones entre hombres y mujeres son validas y fiables. Estos resultados
contribuyen significativamente al cuerpo de conocimiento sobre el tecnoestrés en
contextos educativos, proporcionando una herramienta valiosa para futuras
investigaciones y la implementacion de intervenciones para mitigar los efectos del
tecnoestrés en estudiantes de medicina.



