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1. RESUMEN
INTRODUCCION: La esquizofrenia afecta a mas de 21 millones de personas en el mundo, se
caracteriza por la presencia de la sintomatologia psicotica, sino también ocasiona un alto grado de
incapacidad. La familia, los cuidadores y pacientes muestran dificultades en el manejo de sintomas
negativos y positivos, crisis psicoticas, asi como en el proceso de aceptacion de la enfermedad,
promoviendo un deterioro de las relaciones y su salud mental.
OBJETIVO: Determinar como las estrategias de afrontamiento pueden afectar la salud mental en
familiares de pacientes y/o cuidadores diagnosticados con esquizofrenia de la ciudad de Ibagué en
el departamento del Tolima, Colombia afio 2022.
MATERIAL Y METODOS: Este estudio cuantitativo cuenta con un disefio transversal-analitico
no experimental, se desarrollé con 102 familiares y cuidadores de pacientes diagnosticados con
esquizofrenia, quienes respondieron el cuestionario de Salud General- 12 (GHQ-12) y la escala de
estrategias de afrontamiento De Coping Modificada (EEC-M).
RESULTADOS:
Los resultados muestran que las dimensiones de las estrategias de afrontamiento predicen el 41.1%

de la varianza explicada de la salud mental en los cuidadodes de pacientes con ezquizofrenia.

CONCLUSIONES:
Los familiares y cuidadores de pacientes con esquizofrenia han desarrollado otras maneras de
enfrentar el diagnostico de esquizofrenia, a través de algunas estrategias protectoras y evitativas

que les permitan evadir la aceptacion de la realidad.

Palabras clave: Esquizofrenia, Estrategias de afrontamiento, Salud Mental, cuidadores y

familiares.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Schizophrenia affects more than 21 million people in the world, it is
characterized by the presence of psychotic symptoms, but also causes a high degree of disability.
The family, caregivers and patients show difficulties in managing negative and positive symptoms,
psychotic crises, as well as in the process of accepting the illness, promoting a deterioration in

relationships and mental health.



