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RESUMEN

Introduccién: El suefio es un proceso fisioldgico vital para el equilibrio mental y fisico
del ser humano. No obstante, el estilo de vida de los estudiantes de medicina y la
presencia de ciertos malos habitos como lo es la procrastinacién hace que sea una
poblacién con riesgo a tener un suefio de mala calidad y que esto repercuta en su
bienestar.

Objetivos: Determinar la asociacion entre calidad de suefio y procrastinacién en
estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal y de caracter analitico. Los 143
estudiantes usaron el cuestionario de Pittsburg que permite evaluar la calidad del suefo
y la Escala de Procrastinacion Académica.

Resultados: La calidad de sueno total fue mala en el 85.3%. El 33.6% presento una
procrastinacion académica alta. Asimismo, se hall6 significancia en la dimension de
calidad subjetiva del suefio (p=0.038) con el tercil alto de procrastinacion, en
comparacion a las demas dimensiones donde no hubo relacion (p>0.05). Los que tenian
una calidad subjetiva buena de suefio presentaban un riesgo de 2.44 veces mas
(p=0.006) de estar en el tercil alto de procrastinacion.

Conclusiones: No se encontré relacion entre calidad de suefo y procrastinacion, pero
si en una dimension: la calidad subjetiva del suefio.

Palabras clave: calidad de suefo, procrastinacion académica, calidad subjetiva del
suefo



