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RESUMEN

El Coronavirus afecto la vida de todos y aun cuando la pandemia fue declarada por concluida,
el temor por padecerla sigue afectando el bienestar psicoldgico; la presente investigacion fue
un estudio no experimental, predictivo y de corte trasversal en una muestra de 500
universitarios de ambos sexos con edades comprendidas entre los 18 y 27 afios, los cuales
fueron elegidos mediante un muestreo no probabilistico bola de nieve, se utilizaron los
cuestionarios de Escala de Ansiedad por Coronavirus y la Escala de Bienestar Psicoldgico.
Los resultados muestran que la Ansiedad por COVID-19 afecta en un 40% al bienestar
psicoldgico de los universitarios, asimismo, se encontrd que afecta en la creacion de vinculos,
realizacion de planes y aceptacion personal. Se concluye, que la ansiedad por COVID-19,
continta afectando en el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios que retornan a
clases presenciales y es necesario un trabajo de intervencion en esta tematica.

Palabras clave: Ansiedad, Coronavirus, Promocion de la salud, Salud del estudiante.

ABSTRACT

The Coronavirus affected everyone's life and even when the pandemic was declared over, the
fear of suffering from it continues to affect psychological well-being; the present research
was a non-experimental, predictive and cross-sectional study in a sample of 500 university
students of both sexes aged between 18 and 27 years, which were chosen by a non-
probabilistic snowball sampling, the questionnaires of the Coronavirus Anxiety Scale and the
Psychological Well-Being Scale were used. The results show that COVID-19 Anxiety affects
40% of the psychological well-being of university students, and it was also found that it
affects the creation of bonds, realization of plans and personal acceptance. It is concluded
that COVID-19 anxiety continues to affect the psychological well-being of university
students who return to classes and that intervention work is necessary in this area.

Key words: Anxiety, Coronavirus, Health promotion, Student health.



1. INTRODUCCION
La pandemia por COVID-19 y las medidas implementadas por los organismos de
salud, los gobiernos nacionales y otras entidades ha afectado la salud emocional de la
poblacion a nivel mundial segun (1). Incrementando significativamente la necesidad de
prestacion de servicios de salud mental evidenciando un porcentaje del 93% en casi todo el
mundo, debido al incremento de problemas emocionales causado por el miedo al contagio,

aislamiento, duelo y pérdidas de remuneracion (2).

En respuesta a la crisis sanitaria, de acuerdo con las medidas implementadas por el
gobierno peruano se aprobd la disposicion para el retorno a clases presenciales y
semipresenciales en este segundo periodo académico del 2022 segun la R. M. N.° 108-2022

con medidas de prevencion sanitarias por el virus aun latente (3).

A pesar de las medidas, el temor provocado por el coronavirus ha vulnerado el
bienestar psicoldgico de los estudiantes, provocando inestabilidad en su salud mental (4);
hecho que quedo evidenciado en el gran nimero de reportes sobre el incremento de casos de

estres, depresion, niveles altos de ansiedad y bajo rendimiento académico (5).

En este escenario, la ansiedad es un tema de gran realce durante la historia del ser
humano y més alun desde la aparicion del COVID-19, seguin investigaciones precedentes
acerca de epidemias y pandemias, revelan que la ansiedad influye directamente en los

comportamientos de las personas que atraviesan este tipo de crisis sanitaria (7).

Asimismo, la preocupacién, angustia, miedo y el temor conducen a presentar
trastornos del estado del animo debido a las consecuencias del retorno a las clases
presenciales con el virus en curso, afectando las emociones de los estudiantes del nivel
superior (6), esto también llego a afectar su desempefio académico y social (8). EI nimero de
muertes y casos confirmados causo que las personas sufran trastornos psicolégicos como la

ansiedad, miedo a la muerte (9), y sobre todo afecto su bienestar psicolégico (10).

Tras la reapertura de las universidades en china, se encontrd que los factores que
influyen en la depresion y ansiedad son: el consumo de alcohol, reapertura de la escuela,
haber tenido familiares o amigos infectados por COVID-19, disminucion del suefio y

confinamiento (11). La ansiedad por coronavirus es nueva en el campo de la investigacion,
5



ya que surgio tras la aparicion de la pandemia mundial por COVID-19, la misma que es
explicada en base a cinco tipos de sintomas: mareos, alteracion del suefio, inmovilidad tonica,

pérdida del apetito, y nauseas (12) (11).

Por otro lado, el bienestar psicolégico se entiende como un factor protector de
autorrealizacion y busqueda del desarrollo del méximo potencial humano (13), lo cual es
esencial para que los estudiantes concluyan sus estudios y logren sus metas personales, sin
embargo, tras el surgimiento de la pandemia por la COVID-19 y sus consecuencias
colaterales, el bienestar psicologico en los universitarios ha tenido un impacto negativo (14),

incluso si la pandemia a concluido.

Por lo expuesto, el objetivo de esta investigacion es determinar cuanto afecta la
ansiedad por COVID-19, en el bienestar psicoldgico con sus dimensiones en los
universitarios que retornaron a clases presenciales, dicho estudio ayudara a futuras
investigaciones enmarcadas en la misma linea, asi como a la eficiencia y mejora de los
servicios de salud mental postpandemia dentro de las universidades, ya sean a nivel
preventivo o intervenido para prevenir, evitar o abordar trastornos psicoldgicos, favoreciendo

al mejoramiento de la salud mental en los universitarios.

2. MATERIAL Y METODO
El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo y utiliza un método descriptivo-
relacional de tipo transeccional. Se llev6 a cabo con la participacién de padres de familia de
la escuela primaria Carolina de Febres Cordero en el canton Cuenca, con el propdésito de
investigar el impacto de la participacién de los padres en el rendimiento escolar de sus hijos.
2.1. Disefo
La presente investigacion fue un estudio no experimental, explicativo y de corte
trasversal ya que se recolecto los datos en un momento determinado entre las variables
ansiedad por COVID-19 y bienestar psicoldgico con sus dimensiones (16)
2.2. Participantes
Los participantes estuvieron conformados por ambos sexos, entre las edades de 18 a
27 afos de la ciudad de Tarapoto; respondieron a la encuesta virtual de manera voluntaria,

mediante el muestreo bola de nieve.



Se contd con 500 participantes universitarios; asimismo, se encontro las siguientes
caracteristicas; el 59, 8% pertenecen al sexo masculino, las edades comprendidas varian
entre los 18 y 27 afios con una (M=21.91) y (DE=2,29). Con respecto a otras caracteristicas
demogréficas el 92,9% de los universitarios fueron solteros, pertenecientes a instituciones
privadas el 80,6%; ademas el 26,7% son estudiantes de psicologia, el 63,6% de los

universitarios asisten de manera semipresencial y el 36,4% de manera presencial.



Tabla 1. Datos Demogréaficos de la poblacion de estudio

Caracteristicas n %
Sexo Masculino 302 59.80%
Femenino 203 40.2%
18 -19 68 13.4%
20-21 149 29.5%
Edades 22 — 23 192 38%
24 — 25 65 12.9%
26 — 27 31 6.2%
Soltero 469 92.9%
Estado civil Casado 14 2.8%
Conviviente 22 4.4%
UNSM 98 19.4%
Universidad que pertenece ucv 221 43.8%
UPeU 186 36.8%
Psicologia 135 26.7%
Enfermeria 34 6.7%
Obstetricia 27 5.3%
Derecho 110 21.8%
Arquitectura 45 8.9%
Carreras  profesionales Administracion 73 14.5%
Contabilidad 40 7.9%
Ing. Ambiental 23 4.5%
Ing. Sistemas 18 3.6%
-1 30 6%
" -1V 162 32.1%
Ciclo académico V - VI 180 35.7%
VIl - VIII 75 14.80%
IX-X 58 11.5%
Presencial 184 36.4%
Asiste a clases Semipresencial 321 63.6%




2.3.  Instrumentos
2.3.1. Escala de Ansiedad por Coronavirus (CAS)

La escala de ansiedad por coronavirus - CAS (17), fue en validado en Per0 por (12)
evalla los sintomas y signos especificos de la ansiedad, desencadenada por la pandemia, esta
compuesta por 5 items con 5 alternativas de respuestas tipo Likert donde 0= de ninguna
manera, 1= Rara vez, menos de un dia o dos, 2= Varios dias, 3= Mas de 7 dias y 4=casi todos
los dias). Tuvo una fiabilidad de (0.89) y las evidencias de valides RMSEA =.03 [1C90% .00,
.06]; CFI =.99; SRMR =.02; RMR.52. Siendo un instrumento eficaz y valida para medir la
ansiedad por la COVID-19, en una muestra de universitarios peruanos.

2.3.2. Escala de Bienestar psicologico

La Escala de Bienestar Psicol6gico para adultos (18) evalta cuatro dimensiones:
aceptacién/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos, dicha escala
consta de 13 items, los mismos que se punttan de 1 a 3: 1= estoy de acuerdo, 2= ni de acuerdo
ni en desacuerdo, 3= estoy en desacuerdo. La puntuacion obtenida oscila entre los 13 y los
39 puntos. En la adaptacion peruana la confiabilidad y validez se realiz6 a través del analisis
factorial confirmatorio revelando una estructura tetrafactorial (Chi Cuadrado = 479.0941; gl=
1; p <.0001) segun los indices de bondad y ajuste (CFI =.922; RMSEA =.099 [IC90% .094,
.104]) el anélisis de items de consistencia interna es desde .664 hasta .894, satisfaciendo
ambos constructos inherentes a la investigacion (19).

2.4.  Procedimiento

Con la finalidad de recoger la informacion requerida, se cred un formulario virtual
mediante la aplicacion Google Forms; ademas se logré difundir el link mediante redes
sociales tales como Facebook y WhatsApp; a su vez esta herramienta facilitd el acceso a
través del celular, Tablet, laptop o computadora personal. Cabe resaltar que, en dichos
formularios, se encontro el consentimiento informado donde se garantizé el anonimato de los
participantes, no tuvo un limite de tiempo para que los evaluados respondan con sinceridad
y al finalizar el llenado de las encuestas se agradecié mediante un mensaje por su disposicion
a colaborar con la investigacion. Por consiguiente, nos permitio ver los resultados en linea y
descargarlos en una hoja de Excel de forma segura para la contabilizacion. Asi mismo la
investigacion fue aprobada por el comité de ética de la facultad de ciencias de la salud, de la
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Universidad Peruana Unién de Tarapoto, mediante la resolucién N° 2022 — CE — UpeU —
040.
2.5.  Anadlisis estadistico
Se procedié a exportar los resultados de la encuesta en linea en el programa SPSS -
version 26, donde se analizaron los datos en primer lugar se realizé la (M), seguido (DE),
asimismo la Asimetria y Curtosis lo cual sirve para ver la distribucién normal de los datos,

favoreciendo el resultado (-+1,5) (20).

En la misma linea para analizar la correlacion entre las variables ansiedad por Covid-
19 y bienestar psicoldgico, para ello se utilizd Pearson, es decir si el coeficiente de
correlacion arrojado va entre 0 y 0,2, entonces la correlacion es minima; si va entre 0,2y 0,4,
es una correlacion baja; si va entre 0,4 y 0,6, entonces es una correlaciéon moderada, ya entre
0,6 y 0,8 es una correlacién buena; finalmente, entre 0,8 y 1, es una correlacion muy buena
(21)

Asimismo, se utilizo el programa AMOS versidn 24 para apreciar el efecto que causa
la ansiedad por covid-19 en el bienestar psicolégico y sus dimensiones; en el cual se encontré
los resultados del (RMSEA) Error cuadratico medio de proximidad que debe ser menor o
igual a 0.05 (22) en cuanto al indice de ajuste comparativo (CFI) debe ser mayor o igual a
0.90 (Escobedo et al., 2016) del mismo modo el indice de tucker lewis (TLI) los parametros

aceptables son mayor a 0.90 (23).

3. RESULTADOS
3.1.  Andlisis descriptivo

Respecto a los analisis descriptivos de las escalas administradas, se obtuvo la media
(M), desviacion estandar (DE), (Tabla 2). Los valores de asimetria y curtosis muestran una

distribucion normal ya que se encuentran dentro del -+1,5 (20)
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Tabla 2. Analisis descriptivo de ansiedad por COVID-19 y bienestar psicoldgico con sus

dimensiones

Variables M DE simetria Curtosis

Ansiedad COVID-19 4.87 3.726 .535 -.059

Bienestar psicolégico 31.62 6.464 -.684 -.454

Aceptacion y control 7.38 1.634 -772 -311

Autonomia 7.16 1.664 -.602 -472

Vinculos 7.24 1.698 -.646 -.514

Proyectos 9.84 2.036 -.597 -.655

3.2.  Anadlisis de correlacion
En la tabla 3, se observo que la ansiedad por COVID-19, y el bienestar psicolégico con
sus dimensiones, muestran una relacion significativa inversa (p <. 05). Es decir, el incremento

de ansiedad por COVID-19, afecta el bienestar psicologico de los universitarios.

Tabla 3. Correlacion entre la variable de ansiedad por COVID-19, y bienestar psicolégico con

sus dimensiones (r Pearson)

Ansiedad Bienestar Aceptacio Provec
por covid- S ny Autonomia  Vinculos y
psicolégico tos
19 control

Ansiedad 1

por covid-19

Bienestar | 375%* 1

psicolégico

Aceptacion y _337%* 918%* 1

control

Autonomia -,313** ,915** ,817** 1

Vinculos -,338** ,907** ,150** ,181** 1

Proyectos -,384** ,934** ,819** ,182%* ,805** 1

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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proyectos
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psicologico
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3.3.  Figura 1. Figura del modelo de ansiedad por la COVID-19 y bienestar
psicoldgico

En la figura 1. Podemos apreciar que la ansiedad por covid-19, afecté negativamente al
bienestar psicologico (B = -.40), explicando un 16% del bienestar psicoldgico, asimismo se
observo que este afecta de manera positiva aceptacion (B = .87), vinculos (B = .86), y proyectos
(B = .94), quienes también se ven afectados de forma negativa por la ansiedad por Covid-19
[aceptacion (B =-.35), vinculos (B =-.34) y proyectos (B = -.38)]. Asi mismo, podemos ver que
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA=.000) tuvo un ajuste adecuado; en cuanto
(CFI=1.000) se encontr6 dentro de los pardmetros aceptables; del mismo modo el (TLI) fue de

1,000 encontrandose dentro de los parametros.

4. DISCUSION
A partir del brote de la COVID-19 ha afectado a grandes rasgos en la forma de vivir del
ser humano, dejando secuelas como la ansiedad, miedo a contagiarse, debido a la tasa de
mortalidad que hubo en su momento ya que pese al levantamiento de la cuarentena y el retorno
a clases y actividades cotidianas no se dejo de lado el autocuidado para prevenir el contagio por

el virus aun latente (24).
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En la misma linea, se encontr6 que los estudiantes del nivel superior se han visto
afectados por el retorno a las clases presenciales, mostrando dificultades para socializar,
reintegrarse con sus comparfieros (as) del aula, como también muchos actian de forma
inadecuada presentando cambios de comportamientos y conductas emocionales afectando su
Bienestar Psicoldgico (25). Asimismo, se encontré que a pesar de la pandemia acabo la
ansiedad por la COVID-19, sigue influyendo en el bienestar psicoldgico de los universitarios.
Este estado coincide con los algunos reportes donde se observo que la idea de morir o ser
contagiado por contagio del COVID-19, aumentan los niveles de ansiedad, inestabilidad,

frustracion lo cual repercute en el bienestar psicologico (26) (12).

La COVID-19 altero la salud mental de las personas, acrecentando sus niveles de
ansiedad, y dificultad para manejar, su autocontrol, aceptacion de sus emociones (8). De la
misma manera, la ansiedad ha afectado los pensamientos racionales de discriminacion de los
individuos, llevando a los universitarios a imaginar fuertes peligros irreales o casuales (12). Lo
que también llego a afectar a en su toma de decisiones en cuanto al &mbito personal, familiar y
laboral (27), el temor al contagio ha impedido el manteamiento de relaciones interpersonales,
en el tiempo de la pandemia, sin embargo, ahora que termino la pandemia también afecto la
capacidad de crear nuevos vinculos cercanos (28), que puede crear un desequilibrio emocional
(29), provocando inseguridades sobre el futuro, malas relaciones interpersonales, inestabilidad

académica y problemas econdémicos en las personas (30).

Se ha sabido que el confinamiento ha acabo en todo el mundo, sin embargo, la salud
mental y el bienestar emocional de las personas no se ha recuperado, debido al miedo y ansiedad
que algo parecido a la pandemia vuelva a pasar, afectando la vida cotidiana, de los jévenes y
adultos, causando en algunos el abandono de sus proyectos establecidos de manera personales

o social (31).

Dentro de la investigacion se reconoce las siguientes fortalezas, se encontr6 que la
ansiedad por la COVID-19 afecto el bienestar psicologico de los estudiantes, incluso cuando la
pandemia acabo. Asimismo, el estudio tuvo como limitaciones, que la recoleccion se realice de
manera virtual lo que dificulto apreciar el comportamiento de los participantes. Otra limitacion,

es que la muestra es poco representativa a comparacion de la poblacion de la selva peruana.
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Asimismo, no se puede inferir aspectos de causalidad ya que el estudio fue trasversal por lo que

es esencial desarrollar estudios longitudinales y experimentales.

En consecuencia, a los resultados encontrados se recomienda elaborar diferentes
programas de intervencion sobre la promocion y prevencién de reduccion de ansiedad por
COVID-19, para mejorar o regular el bienestar psicologico de los universitarios. Se sugiere
realizar investigaciones en distintas poblaciones para asi abordar de manera adecuada los
problemas de ansiedad que repercuten negativamente en el bienestar psicolégico de los

universitarios que retornan a clases presenciales aun con el virus controlado.

5. CONCLUSIONES

Se puede ver que las emociones como el miedo, angustia, problemas de suefio, pérdida
de apetito, nauseas y pensamientos irracionales que eran comunes durante la pandemia por el
COVID-19, aun prevalecen en la vida de los universitarios con el solo hecho de pensar que
podria volver a ocurrir. La ansiedad a sufrir el COVID -19 afecta la capacidad de volver a crear
vinculos, planificar nuevas actividades y sobre todo el bienestar psicolégico. Esto muestra la
necesidad de realizar actividades que permitan disminuir la ansiedad por COVID-19 en los
universitarios, para optimizar sus recursos emocionales y puedan cumplir los diferentes retos

su vida académica.
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Resolucidn de inscripcidn del perfil del proyecto de tesis

= UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N° 1118-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Naila, 26 de abril de 2022

VISTO:

El expediente de JANNY SARITA CASTRO PAISIG, identificado con Coédigo Universitario N°
201612945 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Unioén;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidén tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacién e
inscripcioén del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designaciéon o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que JANNY SARITA CASTRO PAISIG, ha solicitado: la inscripciéon del perfil de proyecto de
tesis titulado: “Bienestar psicologico y ansiedad por COVID-19 en universitarios de la ciudad de Tarapoto™,
y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo:

Estando a lo acordado en la sesiéon del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unioén, celebrada el 26 de abril de 2022 y en aplicacién del Estatuto y el Reglamento
General de Investigacion de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Bienestar psicolégico y
ansiedad por COVID-19 en universitarios de la ciudad de Tarapoto”, y disponer su inscripcién en el registro
correspondiente, designar al Mtro. JUANITO VILCHEZ JULON como ASESOR, para que oriente y
asesore la ejecucidén del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Psic. Joel
Palomino Ccasa y Psic. Jesenia Elizabeth Huaman Ramos otorgandoles un plazo maximo de doce (12)
meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

g id s
ZV g
MSTN ¢ Luz So‘lor"z(no Aparicio
SECRETARIA ACADEMICA

Villa Union — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pera Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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2 UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N° 1120-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 26 de abril de 2022

VISTO:

El expediente de SANDRA QUISPE BUSTAMANTE, identificado con Coédigo Universitario N°
201610817 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unioén tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unioén, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion e
inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que SANDRA QUISPE BUSTAMANTE, ha solicitado: la inscripcién del perfil de proyecto de
tesis titulado: “Bienestar psicoldgico y ansiedad por COVID-19 en universitarios de la ciudad de Tarapoto”,
y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unioén, celebrada el 26 de abril de 2022 y en aplicacion del Estatuto y el Reglamento
General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Bienestar psicologico y
ansiedad por COVID-19 en universitarios de la ciudad de Tarapoto”, y disponer su inscripcion en €l registro
correspondiente, designar al Mtro. JUANITO VILCHEZ JULON como ASESOR, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Psic. Joel
Palomino Ccasa y Psic. Jesenia Elizabeth Huaméan Ramos otorgandoles un plazo maximo de doce (12)
meses para laejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

O ,{Ii . ==
ftrg_Roger rnoz Esteban / ATy Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA

Villa Union — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perta Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Instrumentos de recoleccién de datos

Traduccion de Caycho-Rodriguez et al. (2020)

Coronavirus Anxiety Scale (CAS; Lee, 2020a)

Instrucciones: ¢Con qué frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las Gltimas

2 semanas?

1. Me senti mareado, aturdido o débil cuando lei o escuché noticias sobre el COVID-19.

Casi todos los
De ninguna Rara vez, menos Varios dias Mas de 7 dias dias
manera de un dia o dos. en las Gltimas 2
semanas
0 1 2 3 4

2. Tuve problemas para quedarme dormido porgue estaba pensando en el COVID-19

Casi todos los
De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias dias
manera de un dia o dos. en las dltimas 2
semanas
0 1 2 3 4

3. Me senti paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a informacién sobre el

COVID-19.
Casi todos los
De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias dias
manera de un dia o dos. en las dltimas 2
semanas
0 1 2 3 4

4. Perdi interés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a informacién sobre el COVID-19.

Casi todos los

De ninguna Rara vez, menos Varios dias Mas de 7 dias dias
manera de un dia o dos. en las ultimas 2
semanas
0 1 2 3 4

5. Senti nauseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el COVID-19.

Casi todos los

De ninguna Rara vez, menos | Varios dias Mas de 7 dias dias
manera de un dia o dos. en las Gltimas 2
semanas
0 1 2 3 4
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ESCALA BIEPS-A (Adultos)

Traduccion de Dominguez (2014)

Instrucciones: Te pedimos que leas con atencién las frases siguientes. Marca tu
respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste. No hay

respuestas buenas o malas.

Las alternativas de respuesta son:

1 ESTOY DE ACUERDO

2 NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO

3 ESTOY EN DESACUERDO
N Enunciado Estoy de Ni de Estoy en

acuerdo acuerdo Ni desacuerdo
en
desacuerdo

1 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 | Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
3 | Me importa pensar qué haré en el futuro
4 | Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.
5 | Generalmente le caigo bien a la gente.
6 | Siento que podré lograr las metas que me proponga.
7 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito
8 | Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 | En general hago lo que quiero, soy poco influenciable
10 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.
11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 | Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias.
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