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Influencia de calidad de sueño sobre el bienestar psicológico en estudiantes 

de la facultad de Ciencias de la Salud con un entorno de aprendizaje híbrido de 

una universidad Privada de Lima - Este, 2022 

 

Resumen 

 

El objetivo de este estudio fue determinar y explicar la influencia que tiene la 

calidad de sueño sobre el bienestar psicológico en estudiantes de la facultad de 

Ciencias de la Salud con un entorno de aprendizaje híbrido de una universidad 

privada de Lima – Este. La investigación fue enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, de corte transversal, con estrategia asociativo de tipo predictivo. Los 

instrumentos utilizados fueron el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh para 

evaluar la calidad de sueño y la escala de Bienestar Psicológico adaptado (BIEPS – 

A) para evaluar a una muestra de 302 estudiantes universitarios. Los resultados 

evidenciaron que el modelo aporta a la ciencia (F=29.048; p<  .000), de tal manera 

que el valor de R2 fue de 0.088, lo que significa y se concluye que el 8.80% de la 

varianza de calidad de sueño influye en el bienestar psicológico de los estudiantes 

universitarios. 
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