UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE INGENIERIA'Y ARQUITECTURA

Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental

Uha Lnstitacion FAdventista

Programa de intervencion sobre conocimiento del Radiémetro
UV como medida preventiva del riesgo de la radiacion UV en
estudiantes del nivel secundario del Colegio Adventista del
Titicaca, Juliaca — Peru, 2019.

Por:
Aldair Jose Callo Choquepuma

Nury Dania Flores Quispe

Asesor:
Ing. Juan Eduardo Vigo Rivera.

Juliaca, diciembre de 2019



DECLARACION JURADA
DE AUTORIA DEL TRABAJODE
INVESTIGACION

Ing. Juan Eduardo Vigo Rivera, de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura,
Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental, de la Universidad Peruana
Unidn.

DECLARO:

Que el presente trabajo de investigacion titulade: “Programa de
intervencion sobre conocimiento del Radiémetro UV como medida
preventiva del riesgo de la radiacion UV en estudiantes del nivel
secundario del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca — Pera, 20197
constituye la memoria que presentan los estudiantes Aldair Jose Callo
Choquepuma y Nury Dania Flores Quispe para aspirar al grado de
bachiller en Ingenieria Ambiental, cuyo trabajo de investigacién ha sido

realizado en la Universidad Peruana Union bajo mi direccién.

Las opiniones y declaraciones en este trabajo de investigacién son de

entera responsabilidad del autor, sin comprometer a la institucidn,

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaracion en Juliaca, a los
02, Diciembre del 2019.

-
4

‘/ J £ f .- )
~ (| WY 4
o G2 Y

Ing. Jﬁag,:'Eduardo Vigo Rivera.



Programa de intervencion sobre conocimiento del
Radiémetro UV como medida preventiva del riesgo de la
radiacion UV en estudiantes del nivel secundario del
Colegio Adventista del Titicaca Juliaca - Pert, 2019

TRABAJO DE
INVESTIGACION

Presentada para optar el grado de Bachiller de Ingenieria

Ambiental
JURADO CALIFICADOR
MSc. Rose Adeline Callata Chura MSc. Jaél Calla Calla
Presidente Se_qret?_rio

iy (RIS

¥ LA \&f U

Mg. Belrharmaia Aguilar Ing. Juag,"fviduardo Vigo Rivera

Vocal Asesor

Juliaca, 02 de Diciembre del 2019



Programa de intervencion sobre conocimiento del Radiometro UV como
medida preventiva del riesgo de la radiacion UV en estudiantes del nivel
secundario del Colegio Adventista del Titicaca, Juliaca - Pera, 2019

Aldair Jose Callo Choquepuma !, Nury Dania Flores Quispe 2, Juan Eduardo Vigo Rivera 3

2Facultad de Ingenieria y Arquitectura EP. Ingenieria Ambiental. Universidad Peruana Unién

Resumen

La radiacion solar ultravioleta es muy nocivo para el ser humano y la exposicion prolongada puede generar
cancer en la piel, cataratas, envejecimiento prematuro por lo cual el objetivo de la presente investigacion fue
evaluar el conocimiento del Radiémetro UV como medida preventiva del riesgo de la Radiacion UV en
estudiantes del nivel secundario del Colegio Adventista Titicaca. La investigacion fue de tipo pre
experimental con una duracion de 5 semanas, realizado en tres etapas con una muestra de 80 estudiantes. La
recoleccion de datos fue realizada mediante la aplicacion de un instrumento tipo encuesta validado (KR 20 =
0,75), con 3 dimensiones (Conocimiento del Radiémetro UV, radiacion UV y efectos en la salud de la
radiacion UV), el cual fue aplicado en dos periodos (antes y después de la intervencion). La intervencion
consistio en la aplicacion de metodologia educativa con el apoyo de talleres educativos, cada sesion de 45
minutos de duracién. Se efectud el analisis estadistico mediante la utilizacion de estadistica no paramétrica.
Los resultados del programa de intervencion permitieron aumentar las respuestas correctas de los estudiantes
post intervencion. En la dimension del conocimiento de Radiometro UV en un 61%, conocimiento de la
radiacion UV en un 22% y en conocimiento sobre los efectos en la salud de la radiacion UV en un 30%.

Palabras clave: Programa de intervencion, radiémetro UV, riesgo de radiacién UV.

Abstract.

Ultraviolet solar radiation is very harmful to humans and prolonged exposure can cause skin cancer,
cataracts, premature aging, so the objective of this research was to evaluate the knowledge of the UV
Radiometer as a preventive measure of radiation risk. UV in secondary level students of the Titicaca
Adventist School. The research was of a pre-experimental type with a duration of 5 weeks, conducted in three
stages with a sample of 80 students. Data collection was carried out through the application of a validated
survey instrument (KR 20 = 0.75), with 3 dimensions (Knowledge of UV Radiometer, UV radiation and
health effects of UV radiation), which was applied in two periods (before and after the intervention). The
intervention consisted of the application of educational methodology with the support of educational
workshops, each 45-minute session. Statistical analysis was performed using non-parametric statistics. The
results of the intervention program allowed to increase the correct responses of post intervention students. In
the dimension of knowledge of UV Radiometer in 61%, knowledge of UV radiation in 22% and in knowledge
about the health effects of UV radiation in 30%.

Keywords: Intervention program, UV radiometer, risk of UV radiation.
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1. Introduccion

La radiacion solar ultravioleta es muy nocivo para el ser humano asi mismo la exposicion prolongada a
este puede generar cancer en la piel (Honeyman, 2002), tumores no melamonas (Cabrera & Lopez, 2006)
cataratas, envejecimiento prematuro. (Pedrés R., 1999). Uno de los componentes ambientales con mayor
incidencia al dafio genético (Gonzales, Vernhes, & Saches, 2009). Esta se encuentra influenciada a partir de
las 11:00 am a 3:30 pm y una de la variable relaciona a ella es la altitud. Segun (Dedios, 2015), la provincia
con mayor altitud presenta mayores niveles de radiacion, lo cual podria traer consigo enfermedades como:
lentigos solares, foto envejecimiento, quemaduras solares, Quelitis actinica, melasma, efélides, queratosis
seborreica entre otros (Falcon, 2012). Castanedo, Bertha, Medellin, Aguilar, & Moncada, 2006 obtuvieron
en su investigacion que el 30% de encuestados no toman ninguna medida para la exposicién solar, solo el
10% conoce que la exposicion puede producir cancer de piel (Boza, 2018). Por otro lado cierto porcentaje no
cuenta con los recursos para protegerse adecuadamente (CPI, 2013) y un porcentaje muy bajo adquirié algin
tipo de informacion en los medios de comunicacion (D Angelo, 2015).

Segun informacion del Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI, 2019), a la fecha se
registraron en el Per altos indices de Radiacion Ultravioleta (IUV) alcanzando un nivel historico de 20
puntos, un nivel considerado "extremo™ que pone en peligro la salud de los peruanos, mientras que laciudad
de Puno debido a su posicion geografica, alcanza un indice de 18, considerado un valor alto, particularmente
cuando el cielo es claro sin nubes. Esta region se caracteriza por superar el valor de 16 en el indice de
Radiacion Ultravioleta (IUV) y segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) este valor refleja un alto
riesgo de eritema en las personas y que el conocimiento sobre la radiacion no es muy alto (Torres, 2017), es
por ello que es necesario realizar el monitoreo permanente de la radiacion ultravioleta en el Per( debido a
que la mayoria de estudiantes no muestran tener los conocimientos sobre foto proteccion y foto dafio
(Aleman, Alfredo, Guerra, & Myra, 2018). Sin embargo los niveles de radiacion ultravioleta detectados son
muy elevados y aun no se cuenta con un sistema de sefializacion para poder concientizar a los estudiantes
sobre estos factores que son perjudiciales para los mismos estudiantes en exposiciones prolongadas.

Huillca (2019), indica que Puno estimo valores de radiacion de tipo A y B, que corresponden al 76.4% y
23.6% respectivamente entre los meses de setiembre del afios 2015 al 2016.

El radiometro digital UV es un equipo disefiado para medir el indice de radiacion solar UV (J, 2009). Para
ello, sensores y filtros captan el “Indice UV” instantdneamente y la entregan en un cédigo de colores de facil
interpretacion, segun el protocolo disefiado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

El Colegio Adventista del Titicaca esta ubicada en la ciudad de Juliaca a mas de 3820 m.s.n.m. esta cuenta
con una poblacion que rodea a los 300, entre estudiantes, personal docente y administrativo. Actualmente los
estudiantes no tienen conocimiento sobre el equipo digital “Radiometro digital UV (Figura 1), sus utilidades
y los riesgos que puede prevenir, sobre todo con la interpretacion de la escala que se muestra alli.

Este trabajo se enfocara en evaluar un programa de intervencion sobre el conocimiento del radiometro
digital como medida preventiva del riesgo de radiacion UV en los estudiantes del nivel secundario del Colegio
Adventista Titicaca, mediante este este programa se espera crear conciencia en los estudiantes sobre los
riesgos al que estan expuestos, lo cual generara una mejor calidad de vida.
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2. Metodologia

2.1. Tipoy disefio de la investigacion.

[

Figura 1. Estructura del Radiémetro UV

— 1

Medidas de Proteccion

El disefio de la investigacion fue pre experimental, con pre evaluacion y post evaluacion, con un grupo

experimental

2.2. Poblacion y muestra de estudio.

La poblacién de estudio fue de 286 estudiantes del nivel secundario de Colegio Adventista del Titicaca
(CAT), distrito de Juliaca, Provincia de San Roman y departamento de Puno.

La seleccion de la muestra fue aleatoria simple con un total de 80 estudiantes del 3ro grado del nivel
secundario. Se tomo criterios de inclusion, que estuvieran matriculados durante el periodo 2019.

2.3.

Instrumento y recoleccidn de datos.

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario de tipo dicotomico en el conocimiento sobre el
Radiometro UV la cual el coeficiente de confiablidad fue (RK20 = 0.75) y validada por 3 expertos en el tema
de distintas instituciones, vinculadas al area de cambio climatico y radiacién UV, los mismos que fueron
consultados acerca de su opinidn experta sobre el instrumento, donde se realiz6 dos visitas para cada uno de
los expertos, con el objetivo de comprobar que los diferentes items y dimensiones de la primera version del
instrumento permitieran medir los constructos o dominios originales, ademas de evaluar si el lenguaje es el
adecuado para la poblacion.



2.4. Procedimiento de desarrollo del proyecto.

A partir del diagnostico obtenido en la etapa anterior, se realizé la intervencion la cual consistié en la
aplicacion de metodologia educativa con el apoyo de video instruccional como una introduccion al tema a
tratar, seguidamente de talleres educativos las sesiones tuvieron una duracion 45 minutos, con los siguientes
temas de acuerdo a las dimensiones del instrumento.

Conocimiento

. o Concepto general del Radiometro
—rdel equipo » Capacitacion |—»

Radiometro UV digital
Definicion.
. . - Tipos de Radiacion
Dimensiones Conocimiento Exposicion prolongada
dg la ., sob_re Ia > Capacitacién indice de Radiacion.
Investigacion radiacion UV

Factores que intervienen
Indice de radiacion en las regiones

Conocimientos
sobre los efectos
en la salud de la
~ [radiacion UV

Efectos en la piel.
Capacitacion | — | Efectos en los ojos
Medidas preventivas

A 4

Figura 1. Desarrollo del programa de intervencion sobre el conocimiento del Radiémetro UV como medida preventiva de la
radiacion UV.

Se aplicé la post - encuesta, esto con el fin de evaluar el efecto del programa con respecto al incremento del
conocimiento sobre el tema tratado; los datos obtenidos posteriormente fueron analizados el desempefio en
la encuesta aplicada.

Se realizé analisis estadistico descriptivo, mediante la utilizacion de medidas de tendencia central, calculando
varianza, desviacion estandar, rango, curtosis, utilizando estadistica no paramétrica, contraste de normalidad,
prueba de Kolmogorov-Smirnov y de Shapiro-wilk y el contraste de Wilcoxon a través del programa SPSS.

3. Resultados y Discusion.

3.1. Descripcion de la muestra.

Fueron realizadas todas las actividades, el porcentaje de respuesta de la encuesta correspondio al 100% de
encuestados (80 alumnos). Los datos epidemioldgicos de los estudiantes evaluados fueron: edad de 12 a 13
afios equivalente a un porcentaje de 5%, 14 a 15 afios con 95% (DT 0.219) (Minima y maxima de 13 — 15
afios respectivamente; En relacion a la variable género, el 42.5% es masculino y un 57.5 es femenino. El
100% de alumnos pertenecen al Colegio Adventista Titicaca.



3.2.  Descripcion del puntaje de conocimiento (prueba de entrada y salida).

Promedio de Puntaje

Efectos a la salud de la
radiacién UV

Dimensiones de conocimiento

B Puntaje esperado  EPrueba de entrada B Prueba de salida

Figura 2. Distribucién de resultados expresados en medianas de acuerdo al nimero de respuestas
esperadas y obtenidas para la prueba de entrada y salida.

Los resultados de figura 2 muestran que en todas las dimensiones existié el aumento de conocimiento,
evidenciado por una diferencia significativa en los resultados correctos obtenidos por los estudiantes en la
prueba de entrada y salida, como indica Paredes (2016), en su investigacion donde el total de participantes
obtuvo una mejoria en el conocimiento sobre efectos nocivos de la radiacion solar. Este efecto global puede
ser comparado con el estudio realizado el afio 2014, donde se comprobd que las tecnologias educativas
(videos) mejoran la formacion de profesionales de salud en cuanto a los resultados de aprendizaje del
estudiante, logrando alcanzar cognitiva y afectivamente los objetivos propuestos desde el punto de vista del
educando con y sin video (4,2 y 3,3%, respectivamente, p < 0,001) (Zarza - Arizmendi, 2008).
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Figura 3. Distribucion porcentual en promedio de respuestas correctas.

En la figura 3 se puede observar claramente la distribucion porcentual promedio de respuestas correctas
de ambos periodos evaluados, donde, en cada seccion se observa un incremento en puntos porcentuales al
comparar ambos periodos: “Conocimientos de equipo Radiémetro digital UV”, tuvo un aumento de 61 Puntos
porcentuales; “Conocimiento sobre la Radiacién UV™. Segin Montserrat, y otros (2005), describe que el 60%
de poblacion estudiada no tenia conocimiento sobre el horario de mayor radiacion. Cuando se analizo, el
aumento fue de 22 % y finalmente en la dimension “Conocimiento sobre los efectos en la salud de la
Radiacion UV” aumento en unos 30% en el conocimiento de los estudiantes post intervenidos. En la
investigacion de Stevanin (2015), destaca que el porcentaje de respuesta de la encuesta correspondio a 82,4%
(80/95 estudiantes), esto implica que los estudiantes que participaron del presente estudio tienen interés en el
topico de seguridad; al evaluar otros resultados de aplicacion de encuestas en el mismo tema, se observan
porcentajes de respuesta entre 80 y 92%.

Tabla 1.
Prueba de Rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Estadistico de contraste (b)

Prueba de entrada — Prueba de salida
Z -7.792(a)
Sig. asintotica (bilateral) .000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon




En la tabla 1, el P valor es de 0.00 y este es menor a o = 0.05; por lo cual, rechazamos la hipétesis nula
y aceptamos la hipotesis alterna, el programa de intervencion tuvo influencia significativamente en el
conocimiento sobre el equipo electronico Radiometro UV de los alumnos del colegio Adventista del Titicaca.
Por otro lado, Moreno (2017) obtuvo un P valor de 0.001 < 0.05 de diferencia luego de la intervencion
educativa en un grupo de estudiantes de medicina. Asi mismo Mejia (2017) en la investigacion realizada
obtuvo en P valor = 0.043 (P <0,05). Asi como Aliaga (2015), obtuvo en su investigacion donde la gran
mayoria de estudiantes respondié con un nivel alto e intermedio aun asi existio una diferencia
significativamente entre los diferentes grupos.

4. Conclusiones.

La aplicacion de un programa de intervencion sobre el conocimiento del Radiometro digital UV en el
Colegio Adventista del Titicaca es eficiente en el incremento de conocimientos de acuerdo con la prueba no
paramétrica, Rangos de Wilconxon obteniendo el valor de P valor = 0.000, La intervencién permitid elevar
el “Conocimiento de Radidémetro UV” en un 61%, “conocimiento de la radiacion UV” en un 22% y en
“conocimiento sobre los efectos en la salud de la radiacion UV” en un 30%.

Recomendaciones

Se recomienda implementar este tipo de programas, por otro lado mediante este proyecto de investigacion,
se pueda proponer una propuesta de ley, para que las instituciones educativas realicen sus monitoreos de
radiacion UV periddicamente durante el afio. Considerando la ubicacion geografica en la que nos
encontramos, asi también es necesario un seguimiento en el tiempo para evaluar la duracion de los
conocimientos (Cruz, y otros, 2005).
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ANEXOS

Galeria de fotos.

v" Aplicacion de la prueba piloto.
0
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v" Radiometro UV.

Prueba de fiabilidad del instrumento.

v Kuder Richardson (KR 20)

Estadistico de fiabilidad

Kuder Richardson N° de elementos

0.747 15

Formula:

20— O )(1_ZD1. mfl
_Em—1 7

Prueba de normalidad.

Kolmogorov - Smirnov(a) Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Calificaciones antes
de la intervencion 136 80 .001 977 80 151
Calificaciones
después de la 151 80 .000 927 80 .000

intervencion

a Correccion de la significacion de Lilliefors

11



Andlisis estadisticos descriptivos.

Descriptivos

Estadistico Error tip.

Prueba de Entrada Media 7.7625 .24015
Intervalo de Limite inferior
confianza para la 7.2845
media al 95%
Limite superior 8.2405
Media recortada al 5% 7.7778
Mediana 8.0000
Varianza 4.614
Desv. tip. 2.14797
Minimo 2.00
Maximo 13.00
Rango 11.00
Amplitud intercuartil 2.00
Asimetria -.108 .269
Curtosis .039 532
Prueba de Salida Media 12.4500 21414
Intervalo de Limite inferior
confianza para la 12.0238
media al 95%
Limite superior 12.8762
Media recortada al 5% 12.5694
Mediana 13.0000
Varianza 3.668
Desuv. tip. 1.91529
Minimo 6.00
Maximo 15.00
Rango 9.00
Amplitud intercuartil 3.00
Asimetria -.792 .269
Curtosis .891 532
Rangos de Wilcoxon.
Suma de
N Rango_ rangos
promedio
Prueba de salida — prueba de entrada  Rangos negativos 0(a) .00 .00
Rangos positivos 80(b) 40.50 3240.00
Empates 0(c)
Total 80

a Calificaciones después de la intervencion < Calificaciones antes de la intervencion
b Calificaciones después de la intervencion > Calificaciones antes de la intervencion
c Calificaciones después de la intervencion = Calificaciones antes de la intervencion

12
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento lisne como finalidad ver el efecto del programa de
intervencion sobre el Radiometro Digital UV, el mismp serd aplicade a
estudiantes del nivel secundario del Colegio Adventists Titcaca, quienes
constituyen la muestra en estudio de la validacién del Instrumento titulado:
‘Pregrama de intervencion sobre elconocimienta del Radiometre digital UV coma
medida preventiva de riesgo de Radiacion UV en los alumnos del nivel
secundario del Colegio Adventista Tilicaca — Juliaca, 2049.

Instrucciones

L& evaluacidn requiere de la lectura detaliada vy complela de cada uno de los
ilems propuestos a fin de cotejarios de manera cualitalive con los criterics
propuestos relaivos a. relevancia o congruencia con el contenide, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacion y dominio del
contenido, Para elic debera asignar una valoracion si &l item presenta o no los
Crilerios proguestos, ¥ en ¢aso necesano se ofrece un €5pacio para las
ubservaciones hubisra.

Juez N Fecha actual:

Nombres y Apellidos de Juez; M ity Waiingde henim  \Mlameat

Institucién donde etabara: [ Liomtee snc

Afios de experiencia profesional o cientifica: 09

M-(--;”.‘\ {,L.,
[ P o S

Firma y Seilo
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presaiiz instrumenie tiene como firalicad ver el efecta dsl progrems de
infervencion sobire | Radiomettc Digital UV, ol mismo sard aplicads 2
esludianias del nivel secundario del Colegio Adventista Titicaca, quignes
conshtuyen la muestra en estudio de 1a validacion del instrumente titulado!
"Programa de intervancion sobre el venocimienta del Radidmetro digital UV comn
medida preventive de riesgo de Radiacion UY en los alumnos del nivel
secundano de! Calegio Adventisia Tilicaca — Juliaca, 2019,

Instrucciones

L@ evalvasidn requiere de la iectura delalkiada y compieta de caca uno de los
ltems propuestss 3 fin de cotejarios de manera cusitativa con los cnlerics
prepuesios relalivos 2 relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccién, tondenciosidad ©sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Parg elis dshars asignar una valoracion si e| item presenta o no ios
criterios propuzsios, v en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera,

Juez Ne __Fechzactual;

Nombres y Apellidos de Juez: Teviay G nlvus /& VAL /{Jn M€
R _
Institucion donde eleocra:_ Jeviod e L Ade'vicsi Dt vnile.

Afos de exaarignciz profesional o centifica: JE o .A-EJ '

s =

Fitma y Selio
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE GONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El prasente instrumento tiene comio finalidad ver &l efecto del programa de
intervencién sobre el Radiometro Digital UV, el mismo sera aplicado a
estudiantes del nivel secundario del Cotegic Adventista Titicaca, quienss
censtituyen la muesita en estudio de fa validacién del Instrumento titulado:
“Pregrama de intervencion sabre el conocimiento del Ragiometro digitai UV cormo
medida preventiva de riesgo de Radiacion UV en los glumnos del nivel
secundanio del Colegio Adventista Titicaca — Juliaca, 2019,

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detalizda y compiela de cads uno de los
items propuestos a fin de cotejarlot de manera cualitativa con lcs crilerios
propuestos relalivos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccian, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominic dei
contenido. Para elic debera asignar ura vaioracion ¢ el item presanta o no los
criterios  prupuesios, ¥ en caso necesario Se ofrece un g€spacic para las
observaciones hubiera,

Jusz N%: Fecha actual,

Nembres y Apellidos de Juez \eedditn Hasdes Thet Mlewrn

s g 3 | :
Institucién donde elabara; [/ewee sredael Yovcmaze  Llaied

Afos de experienicia profesional o cientifica_ B ano

vy

;

-------------- . L LET LT T —
Verdniva H. Pari Mo
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Disfruta el sol,
' sin que te dane!!

Est. Aldair Callo Choquepuma
Est. Nury Flores Quispe

Loz UVE oo
WOt eIN ¥ luserfioe dn
oy oosten Drogpc
sancer

Lot tuess UWA ey
Bedciarrais  ix  Tapay
mde prochurdae 10 D ol
250 SO e A
Womislono

Niveles de radiacian UV
AD% e dégentdes?
Bl 0rone stmontercs.
| L» hara def dis.

! . L kpoce del afio.
J/ ba anitw

Se denomina
radiacién ultravioleta
| [(UV) & 13 radiacién

|| electromagnética

|| cuya longitud de
onda esta

{

Il*5

q'-'ah U I PR
Ay 0 v aeben o b atwmiirs
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) Efectos de la saobreexposicion al
sol sobre la SALUD

Piel

Melanoma maligno cutinen: chncer
Pl potencismente

raligho 0w

I
.':l'.‘;']lr Vet b g i

02/12/2019

cAncer

espinocelular:
qua generalments avanza can

rcinoma
maligno
menor  rapides que el melanoma y
ceassane s muerte con menor frecuencia,
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cinoma basocelular: cancer cutdnea de
crecimiento Rt cue  gredoming  en 1as

P — ' Fotoenvejecimiento: pérdida de 13 firmeaza, de

Ia peal y apariciin 0e queratoss solazes.

nicos
Efectos agudes conocidos como  fotogqueratitis it
(inflamecion e la chrmoal v fotoconjuntivitis Cotaratas: enfermodad de fas ojos &0 18 que el
finflamacion de la conjuntiva cristaling <2 ya opacando pace a poce, 10 gue va
disminuysrdo Ia vision ¥y acaba causands ceguera,

Carcinoma epidermoide de Ia
cdrnea o de ia conjuntiva

Pterigion: carncsidad blanca o o
color crema gQue apesrece en 13
superficle ocular.

M w v e
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Quemadura de Piel

Los nifios y los adolescentes son
particularmente vulnerables a
los efectos nocivos de las
! radiaciones ultravioleta,

La OMS recomienda medidas
v_.‘pa'u protegerse de la exposicién

/v" excesiva a las radlaciones
ultravioleta.

|
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edidas para protegerse del sol

! Umite en lo posible 2! tiempo de
exposicion cusando el sol este alto.




Procure estar en movimiento,

Pongasesombrero:

ombirers de als ancha o gorre gue ofrezca
protecsdn para s ojes, oidas, cara y parte
posterior del cuello,

Beber 2 litros de agoa ol dia,

Todo ser vivients debe beber
agua para sobgavivir
> ‘

-
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Use lentes de sol que Hogenb
radiacién uv.

Apliquese bioqueadorsolar

02/12/2019
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Utilizarlo, aungue esté nublado.

TR (V] Hal
W MO ek

L
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Gracias...
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Procure estar en movimiento,

Sembrero de als ancha a gorre gue ofrezca
protecsdn para s ojos, oidas, cara y parte
posterior del cuello,

Beber 2 litros de agoa «l diu,

Todo ser vivients debe beber
agua para sobgavivir
> .

24

Use lentes de sol que Hogenb
radiacién uv.

Apliquese bioqueadorsolar
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