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Desarrollo motor en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°43
del distrito de Ayaviri, Puno-2019.
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Resumen

El objetivo de la investigacion es describir el desarrollo motor en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N°43 del distrito de Ayaviri, Puno. El tipo de estudio es descriptivo de disefio es descriptivo de disefio no
experimental, la muestra es no probabilistica y estuvo constituida por 18 nifios de 4 y 5 afios, la técnica es la observacién,
y el instrumento la ficha observacion. Los resultados muestra el 55.6% de los nifios de 4 y 5 afios de edad presenta un
desarrollo motor correctamente. De acuerdo al desarrollo motor fino el 88.9% de los nifios de 4 y 5 afios poseen un
desarrollo motor fino correcto, por otra parte en el desarrollo motor grueso el 38.9% de los nifios de 4 y 5 afios poseen un
desarrollo correctamente. Finalmente, el estudio se concluy6 que el 55.6% de los nifios de 4 y 5 afios de edad realiza
correctamente su desarrollo motor de la Institucion Educativa Inicial N°43 del distrito de Ayaviri.

Palabras clave: Desarrollo motor, nifios, motor fino, motor grueso.

Abstract

The objective of the rese arch is to describe the motor development in children of 4 and 5 years of age of the
Initial Educational Institution No. 43 of the district of Ayaviri, Puno. The type of study is descriptive of non-
experimental design, the sample is non-probabilistic and consisted of 18 children of 4 and 5 years, the technique
is the observation and the instrument is the observation sheet. The results show 55.6% of children 4 and 5 years
of age, who have a good motor development. According to the fine motor development, 88.9% of the 4 and 5
year old children have a correct fine motor development, on the other hand, the gross motor development is
38.9% of the 4 and 5 year old children who have a correct development. Finally, the study concluded that 55.6%
of children aged 4 and 5 correctly carry out their motor development, in the Initial Educational Institution No.
43 of the Ayauviri district, Puno

Keywords: Motor development, children, fine motor, thick motor.

. Introduccién

En la actualidad vivimos en una sociedad dificil, que se ha alterado mucho en los ultimos tiempos. Y por esto, las
posibilidades relaciones motoras de los pequefios, se han visto enormemente perjudicadas en el desarrollo motor. Las calles
ya no son un sitio de juego, las residencias son mas reducidas y con menos espacio al aire libre, los parques ya no son
lugares seguros. Todo esto hace, que los pequefios continlen mas tiempo en casa y dedicandose a actividades mas
sedentarias, que favorecen menos sus habilidades psicomotrices que las de otrora. En los Gltimos tiempos se ha apreciado
frecuentemente descalabros escolares y un aumento de conductas violentas en los pequefios, que presentan trastornos
sicologicos muy relacionados con aspectos carifiosos. En este desolador contexto social infantil, una de las disciplinas
como la motricidad cobran relevancia y toman un sitio preferente en la practica del maestro como instrumento pedagogico
para el impulso de competencias en el proceso de desarrollo de aprendizaje (Cordoba, 2011).

Hoy en dia, la Educacién Infantil tiene como finalidad basica lograr el desarrollo integral de los nifios en edad
preescolar, dicho desarrollo es entendido de todas las capacidades del ser humano, tanto fisicas, como intelectuales,
sociales, morales, afectiva. Dichas capacidades se encuentran interrelacionadas unas con otras, de modo que cualquier
cambio o problema en uno de ellos incide en todos los deméas (Ovejero, 2010).

El desarrollo motor es el proceso donde el nifio va adquiriendo todas las capacidades relacionadas con el movimiento
y la postura. Se trata de un proceso continuo, progresivo y complejo, que estd muy relacionado con el desarrollo cognitivo,
con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero
cada uno a su propio ritmo. Aunque el orden de adquisicién de los hitos motores es el mismo para todos los nifios, cada
cual tendrd su propia cadencia particular (Ovejero, 2010).

MINEDU (2008), “la practica psicomotriz incita el desarrollo de los pequefios y pequefias desde el movimiento vy el
juego. La escuela debe proveer un entorno con elementos que les ofrezca ocasiones de expresion y inventiva desde el



cuerpo a través del que va a articular su aspecto sicoldgico, fisiologico y social. El cuerpo es una unidad indivisible lugar
desde el que se piensa, siente y actla simultaneamente en constante interaccidn con el entorno, se tiene una visién mas
claray mas especifica en cuanto al desarrollo comotor, para luego plasmarlo de manera méas consistente.

Los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°43 del distrito de Ayaviri en edad preescolar presentan problemas
motores como por ejemplo el de mantenerse el equilibrio, reconocer las partes de su cuerpo, entre otros; por lo tanto nuestra
problematica se centra en describir como esta el desarrollo motor en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucion Educativa
Inicial N°43 del distrito de Ayaviri, al cual el objetivo es de describir dicho desarrollo motor de la mencionada institucion
educativa. Es importante la investigacion ya que al saber como esté el desarrollo motor ,fina'y gruesa de los nifios y nifias,
si los resultados salen desfavorables se incluira mas horas en la programacion curricular, y trabajar de manera articulada,
con el fin de obtener en nuestros nifios y nifias los logros esperados en el area de motricidad tanto en corto, mediano y
largo plazo, beneficiandolos de manera integral y oportuna, para mejorar, incidiendo en el problema de manera conjunta y
disciplinada, esto dependera del desenvolvimiento de profesores y la participacion constante de los padres de familia.

2. Materiales y Métodos

2.1. Disefio de la investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan que la investigacion es no experimental de corte transversal, este
disefio se caracteriza por qué no se manipula la variable. Su principal caracteristica de este disefio es que no se altera la
variable de forma intencionada.

2.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacidn es descriptivo, su caracteristica principal es describir las propiedades, las peculiaridades y los
perfiles de personas, conjuntos, comunidades, procesos, objetos o bien cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis
(Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014).

2.3. Poblacién

La poblacién estuvo constituida por 18 nifios de la Institucion Educativa Inicial N°43, y se tom6 el 100% de la poblacion

por el tipo de muestreo intencional o por conveniencia y estuvo constituida por nifios entre 4 y 5 afios de edad.
2.4. Técnica e instrumento

La técnica fue la encuesta (Cérdova, 2018).

El instrumento fue el cuestionario que consta de 22 preguntas sobre el desarrollo motor, 10 preguntas sobre motricidad
fina, y 12 preguntas sobre motricidad gruesa. La validez del instrumento fue por los autores Fuertes Gladys y Ruiz Maria
en el afio 2013, con una confiabilidad que fue a través del Coeficiente de Alfa de Cronbach a =0.825.

3. Resultados y discusion

Tabla 1

El desarrollo motor en nifios kde 4 y 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°43 del distrito de Ayaviri, Puno-
2019.

fi %
Realiza con algunas dificultades 8 44.4%
Realiza correctamente 10 55.6%
Total 18 100.0%

Fuente : Ficha de observacion tomado a los en nifios de 4,5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°43.

De acuerdo a nuestros resultados en la tabla 1, el 55.6% de los nifios de 4 y 5 arios realiza correctamente su desarrollo
motor segln las 22 preguntas, por otro lado el 44.4% de nifios de 4 y 5 afios tuvieron algunas dificultades en su desarrollo
motor segun el test de desarrollo motor conformado por 22 preguntas.

Tabla 2
El desarrollo motor fino en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N°43 del distrito de Ayaviri,
Puno-2019.



fi %

Realiza con algunas dificultades 2 111
Realiza correctamente 16 88.9
Total 18 100.0

Fuente : Ficha de observacion tomado a los en nifios de 4,5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°43.

De acuerdo a nuestros resultados en la tabla 2, el 88.9% de los nifios de 4 y 5 afios realiza correctamente su desarrollo
motor fino segin las 12 preguntas, por otro lado el 11.1% de nifios de 4 y 5 afios tuvieron algunas dificultades en su
desarrollo motor fino segun el test de desarrollo motor conformado por 12 preguntas.

Tabla 3
El desarrollo motor grueso en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°43 del distrito de Ayaviri,
Puno-2019.

fi %
No ejecuta la accién 1 5.6
Realiza con Mucha dificultad 4 22.2
Realiza con algunas dificultades 6 33.3
Realiza correctamente 7 38.9
Total 18 100.0

Fuente: Ficha de observacion tomado a los en nifios de 4,5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N°43.

De acuerdo a nuestros resultados en la tabla 3, el 38.9% de los nifios de 4 y 5 afios realiza correctamente su desarrollo
motor grueso segun las 10 preguntas, de igual manera podemos afirmar que el 33.3% de nifios de 4 y 5 afios tuvieron
algunas dificultades en su desarrollo motor fino, inmediatamente de 22.2% de nifios de 4 a 5 afios realizan con mucha
dificultad el desarrollo motor fino, finalmente el 5.6% de los nifios 4 a 5 afios no ejecutan la accién o no desarrollo motor
fino, segun el test de desarrollo motor conformado por 10 preguntas.

Los resultados que se muestra que el 55.6% de los nifios de 4, 5 afios realiza correctamente su desarrollo motor. Esto
es corroborado por el investigador Ramos (2017) los resultados obtenidos indican que el nivel de desarrollo motor de nifios
y nifias de la I.E.Il. N° 252 de Yavero Provincia de Calca en su mayoria es normal, también se observé un porcentaje
considerable de niflos (as) que tienen su desarrollo en la categoria “C” que significa que realiza el ejercicio con mucha
dificultad. Sin embargo, el investigador Villanueva (2014) en su trabajo de investigacion encontrd resultados similares en
el nivel de desarrollo motor de los nifios y nifias esté en el nivel de Normal en un 60%.

De acuerdo al desarrollo motor fino el 88.9% de los nifios de 4, 5 afios realiza correctamente su desarrollo motor fino,
por otro lado el 11.1% de nifios de 4 y 5 afios tuvieron algunas dificultades en su desarrollo motor fino. Asimismo, el
investigador Romero (2017), respecto a identificacion de esquema anatémico, los pequefios tocan equivocadamente el
segmento de su cuerpo pedido, consiguiendo de esta manera un nivel 11y solo 7% de los pequefios consiguieron tocar el
segmento de su cuerpo pedido, consiguiendo de esta forma un nivel V, en equilibrio activo consiguieron un nivel | con
37.3% esto quiere decir que los pequefios pisan fuera de la viga y 3% de los pequefios efectlia el equilibrio sin salir de la
viga, sin deslizar los pies y mirando al frente consiguiendo de esta forma un nivel V' y en recepcion de pelota el 49% de
los pequefios consiguieron un nivel I, no consiguiendo recepcionar la pelota, flexionados al tiempo que los adelanta para
percibir la pelota y no toca ninguna una parte de su cuerpo consiguiendo de esta manera un nivel V. Por ultimo se hallo
resultados con un nivel Il con un 35% esto quiere decir que los pequefios de 5 afios de las dos instituciones educativas
iniciales muestran contrariedades en su desarrollo motor.

El 38.9% de los nifios de 4, 5 afios realiza correctamente su desarrollo motor grueso, de igual manera podemos afirmar
que el 33.3% de nifios de 4 y 5 afios tuvieron algunas dificultades en su desarrollo motor fino. Esto es comprobado por el



invetigador Ojeda (2015), cuyo propdsito fue determinar el nivel de desarrollo motor grueso en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N.° 524 del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2015, investigacion de enfoque cuantitativo,
tipo basica, nivel descriptivo y disefio no experimental, transversal; la poblacion fue de 146 nifios y de la muestra de estudio
estuvo conformada por 25 nifios; se utilizo la técnica de la observacion y una lista de cotejo; esta investigacion se concluye
gue los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 524 del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2015,
presentan niveles deficientes en el desarrollo motor grueso, prevaleciendo un 80 % en un nivel bajo. De igual manera
podemos mencionar al investigador Villanueva (2014) que encontrd resultados similares en el nivel de desarrollo motor
de los nifios y nifias esta en el nivel de Normal en un 60%. en el nivel de desarrollo motor de los pequefios y pequefias esta
en el nivel de Normal en un sesenta por ciento. El nivel de Puntos enclenques en un 40. En la sub area “motora gruesa” los
pequefios y pequefias estan en un nivel normal en un 63%, en el nivel de puntos enclengues en un 37%. En la sub area
“motora fina” los pequefos y pequefias estan en un nivel normal en un 72% , en el nivel de puntos enclenques en un 28%.

4. Conclusiones

Conforme se ha desarrollado el analisis de los resultados, se ha determinado el nivel de desarrollo motor en los nifios
de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 43, en la que se encuentran realizando correctamente su
desarrollo motor en un 55.6%, por otro lado, un 44.4% de nifios que su nivel de desarrollo motor lo realiza con algunas
dificultades.

Los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°43, con respecto al desarrollo motor fino, se muestra
gue en un 88.9%, lo realiza correctamente de igual manera podemos afirmar que el 11.1% de los nifios tuvieron algunas
dificultades en su desarrollo motor fino.

Los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°43, con respecto al desarrollo motor grueso, se muestra
gue un 38.9% de los nifios, realizan correctamente y un 33.3% lo realiza pero teniendo algunas dificultades, y 22.2% de
los nifios y nifias tiene muchas dificultades en cuanto a su desarrollo motor grueso, finalmente un nifio que representa el
5.6% no ejecuta ningun tipo de accién.

5. Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia, realizar la practica de actividades motoras de manera continua, como medio
para lograr un aprendizaje significativo y por ende conseguir un desarrollo cognitivo e integral.

Se recomienda a los docentes, deben de involucrar més en el desarrollo motor fino de los nifios para que ellos
tengan un buen desarrollo motor en actividades psicomotrices, para el bien del desarrollo psicomotor.

Se recomienda a los papas que deben aceptar que en el nivel inicial no todo es conocimiento, sino también la actividad
motora gruesa del nifio que deben desarrollar la psicomotricidad gruesa y fina.
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