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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion comprende el maltrato conyugal y
autoestima en mujeres, quienes trabajan en los mercados de la ciudad de Loja,
Ecuador-2014, el mismo que pretende explicar de qué manera el maltrato
conyugal influye en la autoestima.

El objetivo que orienté el trabajo de investigacion es determinar si el
maltrato conyugal influye en la autoestima de las mujeres ecuatorianas, cuya
investigacion es de tipo descriptivo-correlativo, porque permitié describir y
correlacionar ambas variables de estudio.

La técnica utilizada para la recoleccién de la informacion fue la encuesta 'y
el test, dirigida a un universo de 800 mujeres, se tomd una muestra de 270
personas, distribuidas en cinco mercados de la ciudad de Loja.

Entre los resultados de mayor significacion se tiene: el 71%; es decir, 191
mujeres investigadas han recibido maltrato fisico; el 79% de las mujeres
investigadas que representan 213 mujeres, se evidencia que existe maltrato
psicolégico; del total de 270 mujeres, 98 han sido forzadas a practicar alguna
actividad sexual, 95 han sido amenazadas con hacerles dafio a su familia, y 76
mujeres les dicen que les van a abandonar.

El 16,6% de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja-Ecuador tiene autoestima alta; es decir, apenas 45 mujeres del total de
270 que fue la muestra de estudio; el 33,3% que representa 90 mujeres tiene
autoestima media; el 50% que significa 135 mujeres tienen autoestima baja.

Por lo tanto, el maltrato conyugal influye significativamente en la
autoestima de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja-

Ecuador, como también influye en la autoestima personal, familiar y social.



De esta importante informacion y resultados de la investigacion debe
servir para crear conciencia en las mujeres quienes trabajan en los mercados
de la ciudad de Loja-Ecuador, sobre la necesidad de valorarse como mujeres y
seres humanos, ademas no permitan que sus parejas les maltraten fisica,

psicolégica y sexualmente.



ABSTRAC

This research is focused on involving spousal abuse and self-esteem of
women who work in the markets of Loja, Ecuador 2014, same as seeking to
explain how the spousal abuse influences self-esteem.

The goal orienting the research is to determine whether spousal abuse
affects the Ecuadorian women's self-esteem. Likewise, the research type is of
descriptive-correlative because it allowed both to describe and correlate the
study variables.

The data collection technique was a survey and test, led to a universe of
800 women out of which a sample of 270 people was taken from five markets of
the city of Loja.

Among the most meaningful results we have: 71%, which are 191 women
surveyed, have been physically abused; 79% of the surveyed women,
representing 213 women, evidences that psychological abuse has occurred.
Out of those 270, 98 women have been forced to have some sort of sexual
activity, 95 were threatened to make their families pay consequences, and 76
women were told they would be abandoned.

The 16.6% of women, who work in the markets of the city of Loja,
Ecuador, has high self-esteem, it is only 45 out of the 270 women which was
the study sample; 33.3%, representing 90 women, have an average self-
esteem; and 50%, which means 135 women, have low self-esteem.

Therefore, spousal abuse significantly influences women's self-esteem of
those who work in the markets of the city of Loja Ecuador, also influences on

the individual, family and social self-esteem.

Xi



The important research results should be used to create awareness
among women who work in the markets of the city of Loja, Ecuador. It is worth
to value themselves as women and human beings and not to let their partners

mistreat them physically, or psychologically, neither sexually.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda el tema: maltrato conyugal y
autoestima en mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja,
Ecuador-2014, dicho trabajo motivé a dar respuesta a la problematica existente
en esta clase social y realizar un analisis de como este fendmeno influye en la
autoestima de estas personas.

La familia es el nucleo mas importante de la sociedad, en la misma se
desarrollan los diferentes tipos de violencia intrafamiliar, llamada también
violencia doméstica o malos tratos, se encuentran a dos involucrados: las
victimas y los agresores. Habitualmente se considera que el hombre es el
protagonista de la violencia, pero algunos estudios investigativos demuestran
gue también es la mujer.

En ese sentido, Orsi (2006) define la violencia intrafamiliar como todas las
formas de abuso que ocurren en las relaciones entre los miembros de una
familia. Esto incluye toda conducta que, por accién y omisidn, dafe fisica y
psicolégicamente a otro miembro de la Familia. Por otro lado, para Muruaga
(2012), la autoestima es la forma como cada mujer se valora a si misma, la
suma de cOmo se siente respecto a su apariencia, a sus habilidades, a su
conducta, como integra las experiencias del pasado y como se siente valorada
por los demas. Bonet (1997) afirma también que la autoestima es un conjunto
de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de

comportamiento dirigidas hacia uno mismo, hacia la manera de ser y de
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comportarse, y hacia los rasgos del cuerpo y del caracter; es decir, es la
percepcion evaluativa de si mismo.

A partir de estas ideas, el fendbmeno de la violencia trasciende la mera
conducta individual y se convierte en un proceso interpersonal, porque afecta al
menos a dos protagonistas: quien la ejerce y quien la padece. También se
puede distinguir un tercer afectado, quien la contempla sin poder o querer
evitarla.

A si mismo, en Ecuador, es comun observar diariamente en los medios de
comunicaciéon noticias sobre el maltrato que sufren las familias ecuatorianas,
especialmente de los sectores mas pobres, cuyo Estado no ha podido ofrecer
esa seguridad y proteccion que las familias necesitan, al contrario han
producido y mantiene gran cantidad de creencias y situaciones de maltrato y de
abuso en nuestra sociedad.

Por tal motivo, el objetivo principal de este estudio es determinar si el
maltrato conyugal influye en la autoestima, se realizd el trabajo con 270
mujeres. Para medir las variables se utilizé los instrumentos: cuestionario de
maltrato psicolégico de Dickstein; y el test de autoestima de Coopersmith, la
validacion de dichos instrumentos se realizd teniendo en cuenta el juicio de
expertos.

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion esta constituido por
los siguientes capitulos. En el Capitulo I, se plantea la situacion problematica,
formulacion del problema, los objetivos, justificacion y limitaciones de la
investigacion. El Capitulo 1l se refiere a los fundamentos tedricos de la
investigacion: el andlisis conceptual del maltrato conyugal y la autoestima,

como sustento tedrico cientifico de la investigacion. El Capitulo III describe las

Xiv



hipotesis, variables, la delimitacidn espacial y temporal de la poblacion de
estudio. En el Capitulo IV se presenta la metodologia de la investigacion, tipo,
disefio, poblacién y muestra e instrumentos de investigacion y los tratamientos
estadisticos empleados en la interpretacion y andlisis de los resultados; en el
Capitulo V se presentan los resultados del analisis estadistico asi también la
descripcion y presentacion de hipotesis, se discute los resultados y se

presentan las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema
1.1. Descripcién de la situaciéon problemética

La violencia es un fendmeno de caracteristicas universales en su proyeccion
de espacio-temporal, cuyos protagonistas sociales le imprimen formas diferentes
de evidenciarse segun sea el contexto historico-social, en el cual se manifiesta y
desarrolla (Terry, 1995).

El fendmeno de la violencia y el maltrato dentro del ambito familiar no son un
problema reciente. Los andlisis historicos revelan que han sido una caracteristica
de la vida familiar tolerada, aceptada desde tiempos remotos. Sin embargo,
durante algunas décadas atras, las expresiones: “nifios maltratados”, “mujeres
golpeadas”, “abuso sexual” han sido comprendidas, pero no consideradas graves
problemas sociales.

Al igual que en la mayoria de los paises latinoamericanos, en el Ecuador, a
finales de la década de los ochenta, el fenébmeno de la violencia doméstica
adquiere viabilidad en respuesta a la creciente demanda de orientacién sobre los
derechos de las mujeres.

La violencia contra las mujeres es un problema adn no resuelto. La violencia

de género en sus diferentes manifestaciones, violencia sexual, violencia fisica,

psicolégica, econdémica o patrimonial y en sus diferentes escenarios de expresion,



intrafamiliar, publica, laboral, constituye una forma de discriminacién y violacién a
los derechos de las mujeres (Larrea, 2011).

Es comun observar diariamente en los medios de comunicacion noticias
sobre el maltrato que sufren las familias ecuatorianas, especialmente de los
sectores mas pobres, ante cuya situacion el Estado no ha podido ofrecer esa
seguridad y proteccién que las familias necesitan, al contrario han producido y
mantiene gran cantidad de creencias y situaciones de maltrato y de abuso en la
sociedad.

De acuerdo con los datos mas recientes, segun el Ministerio del Interior,
hubo 60.785 denuncias por violencia intrafamiliar en las Comisarias de la Mujer y
la Familia; de las cuales el 86,28% fue presentado por mujeres y el 13,72% por
los hombres, asi se confirma que las mujeres son las principales victimas de
violencia intrafamiliar a nivel nacional; asi mismo su representacion porcentual en
la Provincia de Loja corresponde al 10% de los mismos.

Gracias a la Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil
(ENDEMAIN) recopilada por el Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo
Social (CEPAR, 2004), se conoce que 4 de cada 10 mujeres ecuatorianas en
edad reproductiva, reportaron que alguna vez fueron violentadas
psicologicamente por su pareja, 3 de cada 10 fueron victimas de violencia fisica y
12% de violencia sexual.

Algunas organizaciones de la sociedad civil; por ejemplo, el Centro de
Planificacion y Estudios Sociales (CEPLAES), el Comité Ecuatoriano de
Cooperacion con la Comision Interamericana de Mujeres (CECIM), la Fundacion
Maria Guare, el Centro de Estudios e Investigaciones Multidisciplinarias del

Ecuador (CEIME) mediante investigaciones locales o con determinados grupos



poblacionales han producido informacion que ha servido para mostrar la gravedad
y la complejidad del problema de la violencia y sustentar la necesidad de la accion
estatal.

Rey César (2002), en la revista Colombiana de Psicologia, presenta los
resultados de un estudio descriptivo realizado con un grupo de 59 hombres que
habian ejercido violencia contra su pareja y un grupo de 38 mujeres que habian
sido victima de este tipo de violencia. De este modo, la violencia contra la mujer
incide sobre el pleno ejercicio de sus derechos humanos, ya sean estos civiles,
econOmicos, sociales o culturales, etc.; pues constituye un gran problema dentro
de los diferentes estratos de la sociedad, no s6lo en Ecuador sino en todo el
mundo, por el hecho mismo de ser mujeres ya que la mujer es objeto de violencia.

Respecto a la autoestima, Coopersmith (1981) sostiene que existen dos
tipos de autoestima; la autoestima baja implica un sentimiento de insatisfaccion y
carencia de respeto a si mismo; y la autoestima alta, la cual desempefia un rol
MAs activos en sus grupos sociales, expresan sus puntos de vista con frecuencia
y afectividad.

Todos los individuos necesitan tener una autoestima saludable,
independientemente del sexo, edad, cultura, trabajo y objetivos en la vida.
Pareciera que si no se satisface esta necesidad de autovaloracion, tampoco
pueden cubrirse otras que supongan la realizacion de todo el potencial del
desarrollo humanao.

Las personas que se encuentran bien consigo mismas suelen sentirse a
gusto en la vida, son capaces de afrontar y resolver con seguridad los retos y las
responsabilidades que ésta les plantea. Por el contrario, la baja autoestima es

una fuente permanente de inseguridad e insatisfaccion personal y se considera



como un importante factor de riesgo para el desarrollo de humerosos problemas

psicoldgicos: trastornos de la alimentacién, depresion, ansiedad, entre otros.

Una de las variables socio-afectivas que intervienen en la conducta del
individuo es la autoestima, la cual imprime una vision particular de si mismo y del
mundo. En tal sentido, la autoestima involucra la autovaloracion, sustentada en el
auto juicio de un conjunto de elementos, los cuales se convierten en atributos o
caracteristicas de la dindmica cognitiva y de las reacciones emaocionales.
Multiples tedricos, entre ellos, Coopersmith (1995), Yagosesky (1998), cKay y
Fanning (1999) y Branden (2001) han analizado la autoestima considerando la
misma como la funcion de evaluarse a si mismo, por lo cual implica, por un lado,
un juicio de valor, y, por otro, un afecto que le acompafa. La autoestima positiva
estd relacionada con afectos positivos: el gozo, la confianza, el placer, el
entusiasmo y el interés; mientras la autoestima negativa conlleva afectos
negativos: el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la inercia, la
culpa y la verglienza, entre otros.

Segun un estudio realizado por la Organizacion Panamericana la violencia
contra la mujer y las nifias, se produce un “fuerte impacto sicologico en la
autoestima femenina, deteriorando su capacidad de obrar por si mismas y
generando sentimientos de incompetencia”. Las mujeres golpeadas tienen mayor
tendencia a la depresion y a desarrollar personalidades inestables e inseguras
(Nuiez, 2013).

La mujer que es golpeada desarrolla un bajo concepto de si mismo. Si la
violencia fisica o la agresién psicolégica se mantienen en el tiempo, no sélo
adquieren patrones conductuales patologicos, sino que se ven alterada su

relacion con sus hijos y con su entorno social.



Las mujeres golpeadas desarrollan lo que Jesus Arina, en su articulo
titulado: “¢Por qué se mantiene la mujer en esta relacién?” llama “ambivalencia
afectiva”, que se expresa en frases: “jQué bueno es él cuando no me golpea!
iCuando él esta tranquilo es un amor!".

Esta ambivalencia hace que no se tenga conciencia de la situacion inestable
en la que se esta inmerso. Muchas mujeres golpeadas en su dignidad de mujer y
dafadas psicolégicamente desarrollan una conducta de inhabilidad para la toma
de decisiones. No saben qué hacer ni qué paso dar en su vida. Un rasgo
caracteristico de personas con su autoestima dafiada.

De todo lo mencionado, se deduce que la violencia afecta basicamente la
autoestima, asi como su derecho a la vida, la libertad e integridad personales.
Constituye, ademas, un problema de salud publica que afecta la sociedad en su
conjunto y retarda, paralelamente, el desarrollo integral del pais.

Por eso con la presente investigacion se busc6 determinar la incidencia del
maltrato conyugal y la autoestima en la mujeres quienes trabajan en los mercados
de la ciudad de Loja-Ecuador, 2014, sabiendo que la violencia afecta
basicamente a la autoestima, se consultaron las informaciones ya existentes para

determinar porcentualmente si el maltrato conyugal afecta en la autoestima.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢El maltrato conyugal influye en la autoestima de las mujeres que trabajan

en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador — 20147

1.2.1. Problemas especificos

e (El maltrato conyugal influye en la autoestima personal de las mujeres que

trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014?



e ¢ El maltrato conyugal influye en la autoestima familiar de las mujeres que

traban en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014?

e (El maltrato conyugal influye en la autoestima social de las mujeres que

trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar si el maltrato conyugal influye en la autoestima de las mujeres
gue trabajan en los mercados de la ciudadde Loja, Ecuador-2014.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar si el maltrato conyugal influye en la autoestima personal de las
mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014.
e Determinar si el maltrato conyugal influye en la autoestima familiar de las
mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014.
e Determinar si el maltrato conyugal influye en la autoestima social de las
mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014.
1.4. Justificacién de la investigacion
Durante los dltimos afios se ha venido dando una serie de programas y
leyes en defensa de los derechos de los nifilos y la mujer. Sin embargo, estos
programas y leyes aun no aseguran del todo el bienestar; no bastaran para cesar
los maltratos fisicos y psicoldgicos que se producen dia a dia en torno a ellos.
Ante esta situacion, se hace necesario la continua proteccién legal, ademas
es urgente que la sociedad adquiera nuevos y mejores habitos de crianza y

6



convivencia, también es menester una reeducacion en cuanto al trato familiar, el
que lamentablemente para muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo
y la indiferencia. Para lograr el cambio de esta situacion se requiere, en un inicio,
el replanteamiento de los papeles del padre y la madre a los hijos, con el fin de
que estos ultimos en el futuro respondan a las expectativas de sus progenitores.

Se debe ir, entonces, en busqueda de las causas que son la semilla de un
ambiente familiar hostil y que, consecuentemente, produce una educacion
errbnea en los hijos. El maltrato aparece como un sistema relacional, en el cual el
hombre y la mujer tienen un lugar activo, ambos obtienen ganancia psiquica de
ese sistema, en niveles distintos. El hombre aparece como el agresor manifiesto y
la mujer como la victima, ambos en su relacion se encuentran determinados por
la estructura psicologica que han desarrollado durante toda la vida (Salazar,
2010).

Actualmente, la violencia contra la mujer pas6 a ser materia de
preocupacion internacional gracias a la gran difusién de este tema en los medios
de comunicacion; también hoy se considera una violacion a los derechos
humanos. Se ha logrado atender a la mujer de hoy en dia, dandole la importancia
gque se merece como victima de la violencia conyugal, por eso en esta
investigacion se habla de maltrato conyugal y autoestima.

Con este trabajo de investigacion se esta asistiendo a una creciente toma de
conciencia de que la vida familiar no solo representa un modelo de felicidad y
bienestar para sus miembros, también estd permeada por el uso de la violencia
de unos miembros contra otros. La recurrencia de la violencia en el espacio
domeéstico no es un fendmeno nuevo derivado de un individualismo creciente en

las sociedades altamente desarrolladas y de una supuesta descomposicion de la



familia, sino que multitud de indicadores evidencian que ha existido a lo largo de
todos los tiempos.

De este modo, el presente trabajo de investigacién se justifica en cuanto
posee una importancia en los contextos: social y de salud publica, institucional y
personal. En el ambito social y de salud, este estudio ha permitido una mejor
comprension de la violencia conyugal contra las mujeres y su relacién con los
factores que mantienen el patron conductual del maltrato recibido y las
consecuencias que acarrea en la salud psicoldgica de las afectadas.

En lo concerniente a su importancia institucional y personal, resulta muy
relevante disponer modelos explicativos que permitan tomar decisiones de mayor
eficacia, tanto la implementacion como en la ejecucion de programas preventivos
y de intervencion para reducir el maltrato conyugal en las mujeres, se considera
que la relaciobn conyugal puede ser un soporte afectivo y emocional para el
bienestar y desarrollo personal como familiar de los ciudadanos.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Dentro de las limitaciones que se encontraron en el transcurso de la

investigacién fueron:

La incomodidad de los encuestados, porque se aplicd el instrumento de
investigacibn en su mismo puesto de trabajo. La falta de sinceridad de las

personas encuestadas en el momento de responder la encuesta.

El excesivo costo economico de los textos, libros y material impreso,
constituyo un impedimento para la adquisicion de literatura actualizada. Todos los
gastos que generd la investigacion fueron asumidos exclusivamente por la

investigadora.



CAPITULO I

FUNDAMENTO TEORICO DE LA INVESTIGACION

1. Antecedentes de la investigacion

El tema sobre maltrato conyugal y autoestima ha sido estudiado desde hace
varias décadas, pues afecta en los ambitos psicolégicos y conductual de las
personas, alrededor de este tema sobrevienen otros temas: maltrato, fisico,
psicoldgico, sexual, econdmico y laboral, impiden un desarrollo arménico de la
persona, es menester analizarlos desde el punto de vista de algunos estudiosos.

En su estudio realizado en Barranquilla, Colombia, Ménica Vasquez, Yadira
Alarcon y Maria Amaris (2008), Violencia intrafamiliar: efectividad de la ley en el
barrio Las Flores de la ciudad de Barranquilla, demuestran que la violencia
intrafamiliar es una problematica que afecta cada dia a méas familias en Colombia.
Este estudio concluye que la violencia intrafamiliar en el barrio las Flores es una
problematica que se presenta por ciclos, el agresor pasa a ser victima: el padre
golpea a la madre, ésta al hijo y éste cuando crece golpea al padre, y de esta
forma se termina el ciclo y aumentan los indices de violencia. También se
presentan ciclos respecto a los episodios violentos: el agresor ofende a la familia
y luego vuelve a ser un miembro tranquilo y confiable, para después de un tiempo
volver a agredirlos por periodos de tiempo cortos, pero de gran intensidad en

cuanto al dafio psicoldgico. Las principales victimas de violencia intrafamiliar en



este sector de la ciudad son las mujeres y los nifios. Estos mantienen con el
agresor generalmente una relacion de subordinacion y dependencia econémica.

Rodriguez Dolores (2011) realiz6é una investigacion Eficacia de un programa
de intervencion para disminuir las consecuencias emocionales en las mujeres
indigenas victimas de violencia intrafamiliar, en Gualaceo-Cuenca-Ecuador, cuyo
objetivo fue evaluar la eficacia del programa. Se utilizé un disefio experimental
doble ciego de medidas repetidas (antes y después) de pretest- intervencion- pos
test, con un grupo control, se incluyeron 112 participantes (56 en el grupo
experimental y 56 en el grupo control), victimas de violencia intrafamiliar con
presencia de consecuencias emocionales segun criterios del Formulario de
recoleccion de datos (SRQ). El programa de intervencion, aplicado en formato de
talleres grupales, estuvo constituido de cinco sesiones (2 meses). Entre los
resultados en el pos tratamiento concluido la intervenciéon y mediante la prueba
del Chi- cuadrado muestran diferencia estadisticamente significativa con Pearson
de 67,08 y test de Fisher valor p 0,000. Indican que las victimas disminuyeron
significativamente las consecuencias emocionales evaluadas: depresion,
ansiedad generalizada e ideas suicidas. Los resultados del trabajo confirman
totalmente la hipotesis, el programa fue eficaz para las mujeres que participaron
en la intervencion, con problemas de depresion, ansiedad generalizada e ideas
suicidas.

Vizcarra, Cortés, Bustos, Alarcon y Mufioz, en la revista médica de Chile,
(2001) presentan el estudio Violencia conyugal en la ciudad de Temuco. Un
estudio de prevalencia y factores asociados. La poblacién objetivo fue una
comunidad urbana de nivel socioecondmico medio-bajo de la ciudad de Temuco.

La unidad de observacion fue la familia compuesta por una mujer de 15 a 49 afios
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de edad, con al menos un nifio menor de 18 afos. La mujer con esas
caracteristicas se le denominé "mujer indice". Una muestra probabilistica de
hogares-familias fue seleccionada del sector Santa Rosa, usando un mapa oficial
de la comunidad. La comunidad fue dividida en 119 conglomerados de
aproximadamente 70 a 80 hogares, seleccionandose una muestra aleatoria de 8
conglomerados. La muestra efectiva total fue de 422 hogares. Los datos fueron
analizados con Stata 7.0. Se aplico la prueba t de Student para varianzas iguales
y distintas. El nivel de significacion utilizado en las pruebas estadisticas fue de 5%
(a= 0,05). Aproximadamente 35% de ellas tenia trabajo remunerado y el 65%
eran duefias de casa. En relacion con la violencia psicologica, el 68% de la
muestra expresa haber vivido un episodio de este tipo de violencia; es decir,
haber sido humilladas, insultadas o amenazadas por sus cényuges sin recibir
ayuda econdmica por mas de 6 meses. Por otra parte, el 49,3% declara que esta
situacion se da frecuentemente. En relacion con la violencia fisica, el 25% de las
mujeres informa haber vivido un episodio, han sido abofeteadas, pateadas,
puiietazos, mientras que 13% declara que estas situaciones son frecuentes. En
relacion con la violencia sexual, el 3,4% describe que ha sido forzada a tener
relaciones sexuales contra su voluntad una o dos veces, mientras que 5,5% de
las mujeres sefala que esta situacion se da con frecuencia. Al indagar respecto a
la violencia en el embarazo, el 8,5% de las mujeres sefala haber sufrido violencia
fisica, mientras que 5,2% ha sufrido violencia sexual. Dada la gravedad de esta
situacion, la cifra de prevalencia incluye cualquier episodio de violencia
independiente de la frecuencia de éstos.

Mufioz y Quinde (2009) en la tesis Estudio del maltrato intrafamiliar como

factor de riesgo para el embarazo adolescente, realizado en la ciudad de Cuenca-
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Ecuador, consideran que esta situacion no es la Unica que puede desencadenar
un embarazo precoz. Tomando como referencia la Teoria Sistémica, basada en el
“‘Enfoque Estructural”, el mismo que plantea, la funcionalidad y disfuncionalidad,
entendida como funcional a limites, normas, reglas y jerarquias: claras y flexibles,
lo contrario de esto, no seria saludable. Al no ser funcional, la dinamica familiar se
convierte en un riesgo para las adolescentes, debido a la disfuncionalidad del
sistema, asi se refleja en éste estudio, constituye una forma de maltrato, el mismo
gue se ve enmascarado, por la lealtad que las hijas tienen para con sus padres.
Por lo tanto, el maltrato intrafamiliar, incide como factor de riesgo determinante
para un embarazo precoz. Dado que la familia es la base fundamental del
desarrollo de los hijos(as), el sistema donde debe encontrar: carifio, afecto,
seguridad, al no satisfacer estas necesidades afectivas en su familia por la
situaciéon de maltrato en las que viven, llegando al punto de buscarlo en las
relaciones sentimentales, convenciéndose en un principio de haberlo encontrado
en su pareja (enamorado); sin embargo, al darse un embarazo no planificado, sus
parejas se alejan, nuevamente y de manera mas sutil el maltrato, manteniendo el
circulo vicioso de maltrato psicoldgico.
2. Marco historico
2.1. Maltrato conyugal

El maltrato conyugal es un problema universal que ha existido desde
tiempos remotos. La revista “Rompiendo el Silencio” (2014) comenta que en la
historia de la humanidad siempre estuvo presente la violencia familiar. Los
registros revelan que los padres tenian autoridad para decidir si los nifios tenian

el derecho o no a la vida. Igualmente, los maridos romanos tenian el poder, y el
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derecho legal, sobre las esposas, podian divorciarse de ellas, castigarlas y hasta
matarlas.

Segun la psicologa Tania Aldrighi, en estos episodios historicos se observa
la legalidad de la violencia entre los miembros de la familia, a través de hijos y
esposas, cuyo patron conductual cruza continentes y estd presente en diferentes
culturas en diversos momentos de la humanidad. Recién a comienzos de la
década del 60, se publicaron los primeros estudios psicoldgicos sobre nifios
golpeados; recién a mediados de la década del 70, los investigadores
comenzaron a prestarle atencion al problema de la violencia entre matrimonios.

La historia de violencia en la familia revela fuertes evidencias del
aprendizaje social. Resaltamos lo que dice la psicologa especialista en familia,
Cerveny: “los jovenes aprenden a ser criminales en sus propias familias”.
Entonces, podemos concluir en que en el sistema familiar el individuo encuentra
un ambiente acogedor que lo ayudard a desarrollarse de manera equilibrada o
encuentra un ambiente que le ofrece modelos de violencia que seran
reproducidos en las proximas generaciones”.

Es en el siglo XX con la declaracién de los derechos del nifio (ONU, 1959),
cuando se le considera un delito y un problema de profundas repercusiones
psicologicas, sociales, éticas, legales y médicas. Las diversas modalidades de
agresion y abuso contra la mujer se ven expresadas diariamente en los hogares
del mundo, atravesando el circulo de la violencia que, en la mayoria de los casos,
suele dejar una o varias victimas.

Estas agresiones se agudizan por crisis generadas debido a marginalidad,
pobreza, bajo nivel educacional, desordenes conductuales y problemas de

autoestima del victimario. Es bueno sefalar el patron patriarcal que impone
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determinadas conductas sociales a los seres humanos, asi como las leyes y
normas de convivencia han sido por décadas creadas para la supremacia del
hombre sobre la mujer.

La violencia contra la mujer y la nifia es un importante tema de salud y
derechos humanos. Tomando como referente la poblacion femenina mundial, por
lo menos una de cada cinco mujeres ha sido maltratada fisica o sexualmente por
un hombre o varios hombres en algin momento de su vida. En muchos casos,
incluyendo las mujeres embarazadas y las nifias jévenes, son objeto de ataques
graves, sostenidos o repetidos.

En todo el mundo, se ha calculado que la violencia contra la mujer es una
causa de muerte e incapacidad entre las mujeres en edad reproductora tan grave
como el cancer y es una causa de mala salud mayor que los accidentes de
transito y la malaria combinados.

El maltrato de la mujer es condenado de hecho en casi todas las
sociedades. El encausamiento y la condena de los hombres que golpean o violan
a las mujeres o las nifias son poco frecuentes en comparacion con el nimero de
agresiones. Por lo tanto, la violencia opera como un medio para mantener y
reforzar la subordinacion de la mujer.

La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, define la violencia
contra la mujer: "todo acto de violencia basado en el género que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o sicolégico, incluidas las
amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en

la vida publica o en la privada”.
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El maltrato conyugal se sigue investigando hasta la fecha asi como se
puede observar en el Informe Mundial sobre Violencia, Salud de la OMS en 2002
sostenia que “la violencia de género es la primera causa de pérdida de vida entre
las mujeres de 15 a 44 afios, por encima de las guerras, los accidentes de tréafico
o los distintos tipos de cancer”.

2.2. La autoestima

Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima, y en 1967
publica una escala de medicion de autoestima para nifios de 5 y 6 grados,
ampliamente utilizada hasta la actualidad.

La autoestima puede tener un papel importante en cédmo te sientes respecto
de ti mismo; ademas en qué tanto disfrutas de las cosas o te preocupas por ellas.

Para entender la autoestima, es Util separar el término en dos palabras.
Analicemos primero la palabra estima, que significa que alguien o algo es
importante, especial o valioso. Por ejemplo, realmente admiras al papa de tu
amigo, porque es voluntario en el departamento de bomberos, eso significa que le
tienes gran estima. Y el trofeo especial para el jugador méas valioso de un equipo
a menudo se llama trofeo estimado. Esto significa que el trofeo representa un
logro importante.

Y auto significa td mismo. Por lo tanto, une las dos palabras, es mas facil
darse cuenta de lo que es la autoestima. Es cuanto te valoras a ti mismo y qué
tan importante piensas que eres. Es la forma como te ves y como te sientes
respecto de las cosas que puedes hacer.

La autoestima no tiene que ver con jactarse, sino con llegar a saber qué
cosas haces bien y cuales no tanto. Muchos pensamos en cuanto nos agradan

otras personas 0 cosas, pero realmente no pensamos demasiado en si nos
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agradamos a nosotros mismos. No se trata de pensar que eres perfecto, porque
nadie lo es. Incluso si crees que algunos otros niflos hacen todo bien, puedes
estar seguro de que hay cosas en las que son buenos y cosas que les resultan
dificiles.

Lo mas importante que hay que saber sobre la autoestima es que significa
verte a ti mismo de un modo positivo, realista, lo que implica que es la verdad. De
modo que si sabes que tocas muy bien el piano, pero no eres tan bueno
dibujando, aun puedes tener una gran autoestima.

¢Qué es la autoestima, en qué consiste, cuales son sus principales
caracteristicas? La autoestima es fundamental para la supervivencia psicoldgica.
Se puede decir que es el final de la travesia de una personalidad bien
estructurada. Tiene dos fondos: uno abstracto y otro concreto. El primero se nos
escapa de las manos, pues si la autoestima arranca de la valoracién de si mismo
en un determinado contexto cultural, tiene un soporte fragil, pues la relacion
objetiva de todo lo que es valioso, depende a su vez dentro de esa cultura de sus
diferentes contextos. Un abogado o un médico tedricamente debe tener mas nivel
de autoestima que una persona que vende en un gran supermercado, 0 que un
pescador; pero hay médicos y abogados que son inseguros y que al comparase
con otros profesionales de su mismo ramo, no las tienen todas consigo; del
mismo modo, hay vendedores y taxistas que tienen una marcada seguridad en si
mismos, aunque su nivel sociocultural sea inferior.

La autoestima se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber
conseguido una personalidad en donde los cuatro elementos basicos del ser

humano: fisicos, psicologicos, sociales y culturales; forman un entramado
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coherente, se encuentra contento consigo mismo y se siente seguro ante si
mismo y ante los demas.

En este contexto, cabe destacar los aportes de Mieses (1997, p. 15), quien
afirma que “la autoestima se vincula a la capacidad de percibirse, de conocerse y
reconocerse, a las ideas y calificacion que cada quién se da e implica
valoraciones y calificaciones aprehendidas”. De acuerdo con esta definicion, la
autora enfatiza la caracteristica de la autoestima de ser aprendida, y partiendo de
alli, aclarar que, del mismo modo que cualquier otra conducta aprendida, la
autoestima negativa puede ser extinguida y reaprendida como autoestima

positiva.

3. Bases teodricas de la investigacion

3.1. Violencia conyugal

Se entiende por violencia familiar o violencia doméstica todas las formas de
abuso que se dan en las relaciones entre los miembros de una familia, sea ésta
regulada legalmente o una unién de hecho. La relaciéon de abuso se define como
toda conducta que, por accion u omision, ocasiona dafo fisico y/o psicoldgico a
otro miembro de la familia. Para poder definir una situacion familiar como un caso
de violencia domestica, es necesario constatar que se trata de una situacion de
abuso cronico, permanente o periodico, que se produce, por lo general, en la
propia casa. Se trata de una situacion de agresion que involucra a personas que
se hallan vinculadas afectivamente donde cualquier miembro de la familia puede
ser agente o victima de la relacion abusiva.

Por otra parte, la violencia conyugal consiste en el uso de medios

instrumentales por parte del conyuge o pareja para intimidar psicolégicamente o
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anular fisica, intelectual y moralmente a su pareja, con el objeto de disciplinar
segun su arbitrio y necesidad la vida familiar Es importante destacar que la
mayoria de los estudios sefalan a la mujer como la principal victima de la
violencia conyugal, siendo la “mujer maltratada aquella que ha sufrido abuso
fisico intencional y o ha sido forzada a realizar acciones que no deseaba, 0 a
quien le ha impedido realizar acciones que deseaba un hombre adulto con quien
habia establecido vinculos, que generalmente incluia intimidad sexual, estuviera o
no legalmente casada” (Pagelow, 1993).

La violencia de pareja se refiere a cualquier comportamiento dentro de
una relacion intima, sin distincion de si existe un vinculo romantico o
no, que cause dafio fisico, psicolégico o sexual a algin miembro de la
relacion. Las agresiones fisicas son las mas faciles de identificar, involucran
golpes: bofetadas, pufietazos y patadas. El maltrato psicolégico incluye, por
ejemplo, intimidaciéon, denigracién,  humillacion  constante, diversos
comportamientos dominantes como aislar a una persona de su familia y amigos,
vigilar sus movimientos, restringir su acceso a la informacion o asistencia. La
violencia sexual se refiere a las relaciones forzadas y otras formas de coaccién
sexual. Todas estas agresiones tienen efectos secundarios a largo y corto plazo
tanto a niveles fisicos como emocionales.

El maltrato que se produce en el hogar no tiene fronteras econdmicas,
educacionales, raciales ni religiosas. Ocurre en familias de todo tipo. Las mujeres
maltratadas son amas de casa, maestras, enfermeras, profesionales, etc. Si bien
es cierto que algunas veces pueden ser las mujeres quienes maltratan, la mayoria
de los incidentes sefialan a hombres abusando de sus esposas. ElI maltrato se

puede definir como el intento de dirigir y controlar a la esposa a través de medios
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fisicos o emocionales. En el control que se impone se hace un mal uso del poder
y el autoritarismo (Vega, 2003).

Asi mismo la violencia conyugal tiene un ciclo, de tres fases. En la primera
fase, denominada "fase de acumulacién de tensién" se produce una sucesion de
pequefios episodios que llevan a roces permanentes en los miembros la pareja,
con un incremento constante de ansiedad y hostilidad. El hombre y la mujer se
encierran en un circuito en el que estan mutuamente pendientes de sus
reacciones.

La tension alcanza su punto maximo y sobreviene la segunda fase,
denominada "episodio agudo”, en la que toda la tensiébn que se habia venido
acumulado da lugar a una explosion de violencia, que puede variar en gravedad,
oscilando desde un empujén hasta el homicidio. Se caracteriza por el descontrol y
la inevitabilidad de los golpes. Las mujeres se muestran sorprendidas frente al
hecho que se desencadena de manera imprevista ante cualquier situacion de la
vida cotidiana.

En la tercera fase, denominada "luna de miel", se produce el
arrepentimiento, pedido de disculpas y promesa de que nunca mas va a ocurrir
por parte del hombre. Pero al tiempo vuelve a reaparecer los periodos de
acumulacion de tension y a cumplirse el ciclo.

Otro aspecto de la violencia conyugal se relaciona con la intensidad
creciente de violencia. En la primera etapa, la violencia es sutil, toma forma de
agresion psicologica. Por ejemplo, se relaciona con lesiones en la autoestima de
la mujer, ridiculizandola, agrediéndola emocionalmente, ignorandola, riéendose de
sus opiniones, etc. Si bien las consecuencias de este tipo de violencia no son

visibles, provocan en la victima un debilitamiento de las defensas psicologicas, la
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victima puede empezar a ser mas introvertida, a deprimirse, mostrarse débil. En
un segundo momento aparece la violencia verbal, que refuerza la violencia
psicolégica. EI agresor comienza a denigrar a la victima poniéndole
sobrenombres descalificantes, insultadndola, criticandole el cuerpo, comienza a
amenazarla con agresion fisica, u homicidio. El agresor va creando un clima de
miedo constante. La ridiculiza en presencia de otras personas, le grita, la culpa de
todo. A partir de todas estas agresiones, la victima pude sentirse débil y
deprimida.

Luego comienza la violencia fisica, comienza con apretones, pellizcos, sigue
con cachetadas, hasta llegar a las trompadas y patadas. Luego mas tarde
comienza a recurrir a objetos para provocarle dafio y en medio de esta agresion le
exige tener contactos sexuales. Esta escalada creciente puede terminar en
homicidio o suicidio. La Unica manera de cortar con este ciclo de violencia
creciente, es a través de la intervencion de alguien externo a la pareja.

A continuacion se vera las diferentes formas de maltrato conyugal como
sigue:

3.1.1. Maltrato psicolégico

Walker (1984) define el maltrato psicolégico en las relaciones adultas como
todas aquellas conductas que minan la autoestima o el sentido de control y
seguridad del otro. Esta autora dividié el maltrato psicologico en ocho categorias:
aislamiento de la victima; debilidad inducida por malestar o agotamiento;
monopolizacién de la percepcién, donde incluye la posesion; amenazas de
muerte u otros a la victima, degradacion, en forma de humillacion, insultos y
negacion de privacidad; ingestion a la fuerza de drogas o alcohol; estados

alterados de conciencia y las indulgencias ocasionales que cuando se dan de
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forma intermitente mantienen a la victima en la esperanza de que el maltrato
cesara.

Segun Bermont (2004), cuando la violencia traspasa los limites del cuerpo
del otro, con frecuencia, mas que el golpe en si mismo, lo que hiere es la duda y/o
la comprobacion de la intencién agresiva del otro. El impacto del maltrato
psicologo hiere igualmente el cuerpo, deja sefiales, secuelas, constituyen muchos
de los sintomas de las mujeres maltratadas.

Diferentes estudios subrayan que si la mujer es joven, aumenta el riesgo de
ser victima de malos tratos en su relacion de pareja (Egan-Sage y Carpenter,
1999). Segun Quinn y Odell (1998), el problema mas comun suele ser la poca
estabilidad econdmica, pero la falta de madurez emocional y personal también
puede contribuir a perturbar la salud de la relacion y a dificultar la resolucion de
sus conflictos de una forma adecuada.

Existe un tipo de violencia sorda, muda, invisible: el maltrato psicol6gico. La
mayoria de las definiciones coinciden en describir el maltrato psicologico asi
como cualquier tipo de comportamiento repetido de caréacter fisico, verbal, activo
0 pasivo, que agrede la estabilidad emocional de la victima, de forma continua y
sistematica. El objetivo de dicho comportamiento es hacer sufrir a la victima
mediante la intimidacion, culpabilizacion o desvalorizacion aprovechando el amor
o carifio que ésta siente hacia su agresor (Fernandez Vanesa, 2014).

Para Larocca (2007), el maltrato psicologico se basa en comportamientos
intencionados, ejecutados desde una posicion de poder y encaminados a
desvalorizar, producir dafio psiquico, destruir la autoestima y reducir la confianza
personal. Su padecimiento lleva a la despersonalizacion, al mismo tiempo que

genera dependencia hacia persona que los inflige. EI maltratador se vale para ello
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de insultos, acusaciones, amenazas, criticas destructivas, gritos, manipulaciones,
silencios, refunfufios, indiferencias, frialdades y desprecios.

El maltrato psicolégico es una conducta de agresion verbal, degradacion y
desprecio, se realiza de forma continua y reiterada. Generalmente, este tipo de
maltrato se da mas en mujeres que en hombres, se puede encontrar en todos los
aspectos de la vida, en el trabajo, en la propia casa e incluso en el centro de
estudios. A diferencia del maltrato fisico, este tipo de maltrato no deja huellas
visibles en el cuerpo, sino que afecta de forma diferente, la salud mental de la
persona (Martinez, 2002).

3.1.2. Maltrato fisico

Segun Corral (2009), la caracteristica fundamental del maltrato fisico es el
uso de la violencia, propositiva, repetitiva y cuya finalidad es causar dolor,
generalmente producida como consecuencia de una conducta negativa, real o
imaginaria, que ha cometido un nifio, tiene como finalidad ultima la modificacion
de la conducta que el adulto considera nociva y perjudicial, ya sea para el nifio, el
adulto o la sociedad.

La violencia fisica leve se manifiesta a través de empujones, arafiazos,
jalones de cabello y mordidas, son los hombres los mas afectados. Si se trata de
violencia fisica “media”, en su mayoria afecta a mujeres quienes reciben
bofetadas, golpes, agresiones con objetos pesados, patadas o que rompan sus
objetos personales. Referente a la violencia “severa”, son quemaduras, intentos
de estrangulamiento y amenazas con cuchillo, navaja u otras armas. Los efectos
inmediatos mas visibles son las secuelas del dafio fisico: heridas de diversa
magnitud, traumatismos, fracturas, quemaduras, lesiones en distintas partes del

cuerpo, etc. (Fernandez, 2003).
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Las mujeres golpeadas experimentan, ademas, dolores en las
articulaciones, problemas abdominales, problemas menstruales, enfermedades
de transmision sexual, asma o hipertension (Redondo, 2004)

3.1.3. Maltrato sexual

En el ambito familiar y de parejas, la violencia sexual abarca desde el
chantaje y manipulacién de cualquier tipo para obtener placer sexual, incluyendo
el uso de la fuerza fisica, las tentativas de obtener placer bajo presiéon y sin el
consentimiento de la pareja, la agresion fisica utilizando 6érganos sexuales, el
acoso sexual, incluyendo la humillacion sexual, el aborto forzado, el impedimento
al derecho a hacer uso de la anticoncepcion, adoptar medidas de proteccion
contra enfermedades de transmisién sexual, o inspecciones para comprobar la
virginidad, entre otros (Clavijo, 2010).

De acuerdo con Corral (2009), el maltrato sexual se produce cuando el
maltratador fuerza a la victima a mantener relaciones sexuales o le obliga a
realizar conductas sexuales en contra de su voluntad o bien abusa de su estado
de conciencia.

Segun Calvente (2006), el maltrato sexual va desde la amenaza hasta el
engafo, la seduccion y/o confusion. Se puede hablar de abuso siempre que el
otro no quiera o sea engafnado, incluso en la pareja. Es un acto que pretende
dominar, poseer, cosificar a la persona a través de la sexualidad. Unas veces el
agresor actla desde la violencia explicita hacia la victima, que se siente
impotente, desprotegida, humillada. Otras veces, se vale de la confianza en él
depositados para desde la cercania de una relacion afectiva, romper los limites de
la intimidad e introducir elementos eroticos. Establece una relacion confusa,

irrumpiendo no solo en su sexualidad, sino en el conjunto de su mundo afectivo y
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vivencial. En estos casos, el abuso no es solo sexual sino también se da un
abuso de confianza.

La Organizacién Mundial de Salud (OMS) define la violencia sexual como
todo acto sexual o tentativa de consumar un acto sexual sin el consentimiento de
la persona, también puede darse a través de comentarios insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo
la sexualidad de wuna persona mediante coaccibn por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, existiendo otros tipos
de maltratos en diferentes contextos y edades.

De acuerdo con algunos estudios de violencia doméstica realizado por la
OMS, una de cada cinco mujeres puede sufrir violencia sexual de su pareja a lo
largo de su vida. Se estima que en los Estados Unidos, entre el 2% y el 13% de
las mujeres denuncian haber sido victimas de un intento de violaciébn o de una
violacion completa de su pareja a lo largo de su vida. Otros estudios hechos fuera
del pais; por ejemplo, en Guadalajara (México), indican que las tasas son
superiores, situandose en un 25% aproximadamente (Lépez, 2007).

3.1.4. Abandono

Si el nifio(a) experimentd falta de amor y abandono de sus padres durante
su infancia, es posible que en sus relaciones de pareja busque una solucion para
resolver su soledad y compensar las carencias afectivas que tuvo mientras crecia.
Este comportamiento conduce al fracaso de la relacion de pareja, porque
responsabiliza a la esposa o0 esposo de hacerlo feliz y lo culpa por no serlo,
mientras la responsabilidad de ser feliz no es de su pareja sino de él (ella)

mismo(a).
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Estas exigencias de querer sentirse amado para sustituir el amor que le falté
durante su infancia no le permite amar maduramente a su pareja. En vez amar a
la persona que escoge como compariera(o) tiende a protegerse en ella para evitar
sentirse temeroso, rechazado o falto de amor.

El abandono de padres a hijos puede ser: a) el abandono referido como
inaccion, dolosa o culposa, de las obligaciones de una persona para con otra. Asi,
los padres con respecto al cuidado de sus hijos, o de estos respecto de aquellos;
b) en este mismo &mbito personal, referido mas estrictamente al distanciamiento
fisico de una persona sobre otra a su cargo, creando desamparo y desproteccién
de la misma; y c) el abandono de personas que precisen auxilio, cuando les es
negado por quienes tienen la obligacién legal de prestarlo, nazca esta obligacion
por parentesco o por ley. En los tres supuestos, se genera una situacion de riesgo
para la persona abandonada y, por tanto, puede dar lugar a responsabilidad penal
(Dominguez, 2005).

Segun Baile (2005), cuando la persona que se siente abandonada interpreta
la ruptura como una muestra de rechazo brusco y cruel del miembro de la pareja
que ha decidido dejarle, puede vivir esta situacién con intenso dolor. Las
personas rechazadas suelen pasar por un periodo de duelo, con numerosos
sintomas depresivos: falta de ilusion por los temas cotidianos, tristeza,
melancolia, insomnio, inapetencia, pensamientos negativos y recurrentes. Pueden
sentir que el mundo se les viene encima.

Dentro de una relacion de pareja, una persona puede sentirse
emocionalmente abandona por diversos motivos. En algunas ocasiones, puede
ser debido a circunstancias temporales; por ejemplo, cuando la pareja se implica

en un nuevo proyecto de trabajo que apenas tiene tiempo para su conyuge. Otros
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motivos pueden ser una enfermedad o alguna fuente importante de estrés que
hace que la pareja esté centrada en si misma y sus problemas. En otros casos,
esta sensacion de abandono puede deberse a que la relacion tiene problemas
serios que no se estan tratando, de manera que el abandono es intencionado,
debido al resentimiento, enfado y malestar con la relacion (Mufioz, 2006).

Segun la sicoterapeuta britanica Christine Webber (citada por Martinez
2013), en muchas ocasiones, cuando la persona que se siente abandonada
interpreta la ruptura como una muestra de rechazo brusco y cruel, puede vivir
esta situacion con intenso dolor. Las personas rechazadas suelen pasar por un
periodo de duelo, con numerosos sintomas depresivos: falta de ilusidon por los
temas cotidianos, tristeza, melancolia, insomnio, inapetencia, pensamientos

negativos y recurrentes.

3.1.5. Maltrato econémico

El maltrato econémico es otro eslabon de la cadena, escrito por Olga Garcia
(2012), normalmente cuando se habla de violencia de género o maltrato, se suele
pensar en "palizas”, o incluso "insultos”, pero no se cae en cuenta de que la
privacion de libertad para administrar dinero o bienes en su beneficio, es uno de
los aspectos mas humillantes y mas frecuentes, que pueden sufrir una persona
por parte de su pareja.

El abuso econdmico se produce cuando una de las dos partes implicadas en
una pareja tiene control sobre la otra en el acceso a los recursos economicos, lo
gue disminuye la capacidad de la victima de mantenerse a si misma y la obliga a
depender financieramente del perpetrador. Este tipo de abuso es utilizado

frecuentemente como un mecanismo de control, formando parte de un patrén de
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abuso doméstico. Por las restricciones en el acceso de la victima a recursos
econdmicos, la victima tiene limitados recursos para salir de la relacion violenta.
El abuso econdmico no es inofensivo, es una agresion que logra asfixiar,
desvalorizar, humillar y transgredir el derecho fundamental a la subsistencia que
toda mujer debe gozar plena y dignamente. En la violencia econdmica, el hombre
(generalmente) usa el poder econdémico para provocar un dafio a su pareja.

En ese sentido, las victimas son privadas o tienen muy restringido el manejo
del dinero y la administracion de los bienes, se crea una situacion de estrés en la
familia, relacionado con los ingresos econémicos. Del mismo modo, el agresor
busca evitar que la mujer tenga acceso a los bienes muebles e inmuebles que por
vinculo matrimonial o de hecho ella tiene derecho y le pertenecen. Asi muchas
veces, el hombre pone los bienes a nombre de otra persona como forma de
esconderlos o los retiene de manera arbitraria.

Las mujeres que se encuentran en esta situacion son obligadas a
mantenerse dentro de un esquema de conducta muy rigido, mientras no tengan la
capacidad de lograr su independencia financiera. Po lo tanto, la violencia
econOmica son todas aquellas acciones u omisiones que afectan la economia y
subsistencia de las mujeres, a traves de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, en la restriccion, limitacion y/o

negacion injustificada para obtener recursos econémicos.

3.2. La autoestima

Segun el Manual de autoestima (1995), “seguridad y satisfaccion de uno
mismo”. La autoestima es el conjunto de sentimientos y creencias que se tiene

acerca de uno mismo, la autoestima se desarrolla con las experiencias desde la
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nifiez y con las reacciones de los demas, es una fotocopia de lo que se es, somos
como se nos ha sido tratado, respetado y apreciado e identificado por las
personas que se interactia.

Es una combinacion de un sinnUmero de experiencias, interacciones o
informacion que proviene de fuera, afecta todo lo que se hace en la vida. Los
padres, hermanos, amigos y profesores tienen un profundo impacto en el
desarrollo de la autoestima.

La manera como la sociedad ve al individuo influye en la manera que éste
se ve a si mismo. Todas las personas independientemente de su sexo, raza,
cultura o capacidad, necesitan amor incondicional y confianza.

Si la autoestima estd bien, se puede lograr grandes cosas; en cambio, Si
esta dafiada o es menos de lo que podria ser, la habilidad para lograr o alcanzar
objetivos se dificultard, la persona tendr4 miedo y no querra correr riesgos. Un
aspecto importante de la autoestima es la aceptacion propia: conocerse a si
mismo, tener una idea realista de lo que se es y estar conforme con ello. Las
experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y en la creencia de que se
tiene la capacidad de enfrentarse a la vida. La autoconfianza prepara para
abordar cosas nuevas. Es importante no confundir una autoestima sana, con el
egocentrismo. Los sentimientos positivos hacia si mismos permiten desarrollar,
potenciar, fijar metas, afrontar los problemas, relacionarse con otros, asumir
riesgos, aportar a la sociedad, convertirse en adultos felices y autorrealizados.

El manual sigue diciendo que la autoestima es la forma habitual de pensar,
amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es el sistema fundamental por el cual

se ordenan la referente al "yo" personal. Son las lineas conformadoras y
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motivadoras de la personalidad, que la sustentan y le dan sentido, constituye el
ndcleo basico de la personalidad.

Segun Bonet (1997), la autoestima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia uno mismo, hacia la manera de ser y de comportarse, y hacia los
rasgos del cuerpo y del caracter; es decir, es la percepcién evaluativa de uno
mismo. Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe
la necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene
uno mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y
estimacion que se recibe de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.). La
expresion de aprecio mas sana segun Maslow es la que se manifiesta “en el
respeto que le merecemos a otros, mas que el renombre, la celebridad y la
adulacion”.

Carlos Roger (1987), maximo exponente de la psicologia humanista, expuso
que la raiz de los problemas de muchas personas es que se desprecian y se
consideran seres sin valor e indignos de ser amados. En efecto, el concepto de
autoestima se aborda desde entonces en la escuela humanista como un derecho
inalienable de toda persona, sintetizado en el siguiente axioma: “Todo ser
humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del respeto
incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse a si mismo y que se

le estime”.

3.2.1. La Autoestima en las Mujeres

Segun Muruaga (2012), la autoestima es la forma como cada mujer se
valora a si misma, la suma de codmo se siente respecto a su apariencia, a sus
habilidades, a su conducta, como integra las experiencias del pasado y como se
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siente valorada por los demas. La autoestima no es voluntaria, espontdnea o
natural, proviene de las condiciones de vida y de lo que cada una ha
experimentado al vivir su vida. Por lo tanto, la autoestima no es individual, sino
social. Las mujeres parten de una valoracion social inferior que la de los hombres
y, por esa razon, la baja autoestima se encuentra mas frecuentemente en
mujeres, especialmente en aquellas que han crecido en una familia con roles
tradicionales, donde se dan a menudo los malos tratos psicoldgicos a todos los
miembros del género femenino. En muchos casos, la situacién suele ser: madres
martires, quejas, reproches, lagrimas, amenazas de enfermar. Padres
dictatoriales estrictos, amenazantes, furiosos, hipercriticos.

Los maltratos no solo son fisicos, sino también psicoldgicos: silencios,
posturas, gestos, actitudes, expresiones, tonos de voz y miradas significativas o
incluso negaciéon de la mirada. Todas estas formas de maltrato interfieren y
condicionan la autoestima. De hecho, estd comprobado que la peor secuela
psicoldgica de las victimas de malos tratos es la baja autoestima que padecen y
que llega a hacerlas perder su propia identidad.

3.2.2. Importancia de la autoestima.

La autoestima es importante, la valoracion de si mismo es la fuente de la
salud mental. La autoestima es la idea que el individuo tiene de si mismo. Es
cuanto se valora y cuan importante piensa acerca de si mismo.
La autoestima es importante porque es el primer paso para creer en si mismo. Si
la persona no cree en si misma, entonces los demas no creeran en ella. Lo
mismo ocurre con la grandeza, si la persona encuentra su grandeza, los demas
también lo encontrardan en ella. La autoestima tiene grandes efectos en los

pensamientos, emociones, valores y metas. El modo como se siente con respecto

30



a si mismo afecta virtualmente en forma decisiva todos los aspectos de la
experiencia, desde la manera como se funciona en el trabajo, el amor o el sexo,
hasta el proceder como padres y las posibilidades que se tiene de progresar en la
vida. Las respuestas ante los acontecimientos dependen de quién y qué se
piensa. Los dramas de la vida son los reflejos de la vision intima que se posee.
Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso. También es la clave
para comprender a los demas (Branden, 2002).

Para Bastidas (2003), autoestima es quererse a uno mismo y querer a los
demas. Significa saber que merece la pena, que se es capaz, y no soélo saberlo
sino afirmarlo, creer y actuar conforme a esa creencia. Implica respetarse y
ensefiar a los demas a hacerlo.

La autoestima es un aspecto muy importante de la personalidad, es
fundamental para gestar la identidad como ser humano e imprescindible para una
buena adaptacion social. El grado en el que las personas tengan sentimientos
positivos 0 negativos sobre si mismos y sobre su propio valor serd determinante a
la hora de sentirse a gusto con si mismo y con los demas.

La autoestima es el concepto que se tiene de la valia y se va formando en
funcion de todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que
sobre si mismo se va incorporando a lo largo de la vida. Todas las impresiones,
evaluaciones y experiencias que se han experimentado se van acumulando y van
conformando un sentimiento positivo hacia si mismo o, por el contrario, un
incobmodo sentimiento negativo por no ser lo que le gustaria ser.

Autoestima es, por tanto, la valoracion que cada persona hace de si misma.
Y el valor que cada persona se otorgue a si misma va a ser de vital importancia

tanto para el propio bienestar personal como para las relaciones interpersonales.
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3.2.3. Componentes de la autoestima

Segun Ramirez (2008), los aspectos que componen la autoestima son:
cognitivo, afectivo y conductual, los cuales estan muy relacionados entre si, de
manera que actuando sobre uno de ellos, se obtienen efectos sobre los otros dos.

El componente cognitivo indica idea, opinion, creencia, percepcion y
procesamiento de la informacién. Se refiere al autoconcepto definido como
opinion que se tiene de la propia personalidad y sobre la conducta.

El componente afectivo, esta dimension, conlleva la valoracion de lo que en
el sujeto hay de positivo y negativo implicando un sentimiento favorable o
desfavorable, de lo agradable o desagradable, en sentirse a gusto o disgusto
consigo mismo.

El tercer elemento integrante de la autoestima es el conductual, significa
tension y decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento
consecuente y coherente. Es el proceso final de toda una dindmica interna.

3.2.4. Clases de autoestima
a. Autoestima positiva o alta

Esta clase de autoestima esta fundada de acuerdo con los sentimientos de
la persona para con si misma: la capacidad y el valor. Los individuos con un
autoestima positiva poseen un conjunto de técnicas internas e interpersonales
que los hace enfrentarse de manera positiva a los retos que deba enfrentar.
Tienden a adoptar una actitud de respeto no solo con ellos mismos sino con el
resto. Por otro lado, en un sujeto con una autoestima alta existen menos
probabilidades de autocritica, en relacién con las personas que poseen otro tipo

de autoestimas.
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Segun Vidal (2000), la autoestima positiva aporta un conjunto de efectos
beneficiosos para la salud y calidad de vida, se manifiestan en el desarrollo de la
personalidad y en la percepcidn satisfactoria de la vida. La importancia radica en

gue impulsa al individuo a actuar, a seguir adelante y a perseguir sus objetivos.

Las caracteristicas de las personas con autoestima positiva son:

e Saben que cosas pueden hacer bien y qué pueden mejorar.

e Se sienten bien consigo mismos.

e Expresan su opinion.

¢ No temen hablar con otras personas.

e Saben identificar y expresar sus emociones a otras personas.

e Les gustalos retos y no les temen.

e Tiene consideracion por los otros, sentido de ayuda y estan dispuestos a
colaborar con las demas personas

e Son creativas y originales, inventan cosa, se interesan por realizar
tareas desconocidas, aprenden actividades nuevas.

e Luchan por alcanzar lo que quieren.

e Disfrutan las cosas divertidas de vida, tanto de la propia como de la de
los demas.

e Son organizados y ordenados en sus actividades.

e Preguntan cuando algo no lo saben.

e Defienden su posicién ante los demas.

e Son responsable de sus acciones

b. Autoestima media o relativa
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Segun Santos (2002), el individuo quien presenta una autoestima media se
caracteriza por disponer de un grado aceptable de confianza en si mismo. Sin
embargo, la misma puede disminuir de un momento a otro, como producto de la
opinién del resto. Es decir, esta clase de personas se presentan seguros frente a
los demas aunque internamente no lo son. De esta manera, su actitud oscila entre
momentos de autoestima elevada (como consecuencia del apoyo externo) y

periodos de baja autoestima (producto de alguna critica).

c. Autoestima baja

De acuerdo con Fernandez Lépez (2010), este término alude a aquellas
personas en quienes prima un sentimiento de inseguridad e incapacidad con
respecto a si misma. Carecen de dos elementos fundamentales como son la
competencia por un lado y el valor, el merecimiento, por el otro.

Existe una mayor predisposicion al fracaso debido a que se concentran en
los inconvenientes y los obstaculos que en las soluciones. Asi un individuo con
baja autoestima se presentard como victima frente a si mismo y frente a los
demas, evadiendo toda posibilidad de éxito de manera voluntaria.

El comienzo de una baja autoestima o0 autoestima negativa, esta en la mente
y nace en la infancia, cuando en el hogar se cuestionan las habilidades y la
inteligencia, o cuando constantemente se realizan comparaciones entre las
personas, da como resultado una persona incapaz de amarse a si misma y por
ende incapaz de amar a los demas.

Algunas caracteristicas de personas con autoestima baja

e Inseguridad acerca de quién es y falta de confianza en si mismo.
e Problemas de intimidad en sus relaciones.
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e Esconder sus verdaderos sentimientos.
e Inhabilidad de premiarse a si mismo por los logros.
¢ Inhabilidad de perdonar a si mismo y a los demas.

e Miedo al cambio.

3.2.5. Dimensiones de la Autoestima

Segun Gurney (1988), las dimensiones de la autoestima son tres:

a. Dimensién personal. Se refiere la autopercepcion de caracteristicas de
personalidad, como sentirse: simpatico o antipatico, estable o inestable,
valiente o temeroso, tranquilo o inquieto, de buen o mal caracter, generoso o

tacafio, equilibrado o desequilibrado.

b. Dimensién familiar. Es como se percibe como parte de una familia y en
las relaciones que se establecen dentro del nudcleo familiar. Son
fundamentales las respuestas que se obtengan dentro de la familia para el

desarrollo de la autoestima.

c. Dimension Social. Hace referencia a si el sujeto se siente querido por el
resto de sus padres y/o adultos con quienes se relaciona. Incluye el
sentimiento de pertenencia a un grupo social y lo habilidoso que se
considere para hacer frente a las diferentes demandas sociales del medio,

como relacionarse con otros o solucionar los problemas.

35



CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES

1. Formulacion de Hipotesis

1.1. Hipé6tesis general

El maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima de las

mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-2014

1.2. Hipotesis especificas

H1. El maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima personal de
las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-
2014.

H2. El maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima familiar de
las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-
2014

H3. El maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima social de
las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador-
2014

2. Variables

2.1. Definicion de variables

a) Variables de correlacion
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e Maltrato conyugal (Y): Se define como las puntuaciones alcanzadas en el
cuestionario de maltrato conyugal

Dimensiones:

Maltrato fisico

Maltrato psicolégico

Maltrato sexual

Abandono

b) Variables de asignacién: Estado Civil: Casadas y convivientes

e Autoestima (X): Se define como las puntuaciones alcanzadas en la escala de
autoestima de Coopersmith.

Dimensiones:

Personal

Familiar

Social
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2.2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES | DIMENSIONES | NDICADORES DEFINICION VALORACION
INSTRUMENTAL
e Destruir  objetos | e bienes personales de la | La sumatoriaa
personales ylo mujer o  domésticos | obtener tiene un
domésticos ocasionados por el | valorde 8240
-Gplpear con los esposo o pareja (items puntos. A mayor
pies ylo manos 4.20) valor, existe mayor
e Castigar a los | e Presencia de dafio en la P y
nifios. integridad fisica de |la | Maltratofisico.
e Forzar relacion mujer causado por el
Maltrato sexual €sposo 0 pareja
(items 7,16) Escala Ordinal
Fisico
e Presencia de atentado a | 1. Nunca
la integridad fisica del hijo | 2- Unavez
causado por el esposo 0 3. Algunas veces
pareja de la mujer 4. Muchas veces
(items 8,15,19) 5. Siempre
Maltrato o Presencia de acto sexual
en contra de la voluntad
conyugal de la mujer por parte del
€Sposo 0 pareja
(items 6)
¢ Recibir insultos e Presencia de insultos
o Quedar proferidos por el esposo o
ridiculizado pareja
e Recibir amenazas (items 2,17)
o Recibir chantaje
o Estar cohibido e Presencia de  burlas
hechas por el esposo o
pareja
(items 1,3,5) .
La sumatoria a
o Presencia de amenazas | obtener tiene un
hechas por el esposo o | valor de 12 a 60
Maltrato pareja puntos. A mayor
(items 10,12,13,18) valor, existe mayor
Psicolégico

e Presencia de chantajes
realizados por el esposo o
pareja
(items 9,14)

ePresencia de cohibiciones
dados por el esposo o
pareja, item 11

maltrato psicolégico.

Escala Ordinal

Nunca

Una vez
Algunas veces
Muchas veces

L=
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e Relato de actos
sexuales que dan
cuenta de wuna
vivencia.

e Actividades sexuales no
deseadas, item 11

o Negacion ante acciones
sexuales, item 12

e Amenazas ante los hijos
item 14

5. Siempre

Maltrato e Conductas
sexuales
Sexual ;
inesperadas
® Ropa interior
rasgada.
® Tiene pesadillas u
otros problemas
para dormir sin
ninguna
explicacion.
Abandono
e Descuido en la
nutricion o Ignorar las actitudes y
o Descuidar la higiene sentimientos, item 1
personal o Ridiculizar ante las
e Ambiente POCO personas, item 2
sanitario o Criticas constantes para
e Abandono de la aburrir, item 5
persona.
e Aceptacion de si | e Se percibe aceptacion de | La sumatoriaa
mismo y de los si mismo y de los demas. | obtener
Autoestima Personal demas. (items 1,2,21,24,25) multiplicado por 4
o Competencia ante | e Se percibe capacidad Y | tiene un valor que
desafios y confianza para enfrentar
problemas desafios 'y problemas. vade 0a 100
(items 3,4,14,17,23) puntos. A mayor
valor, existe mayor
autoestima.
Escala Valorativa:
Si =1
No =0
o Planificacion o Se percibe planificacion 6.
positiva de la vida positiva de la vida familiar.
o Experiencia en la (items 9,12,16,22)
vida familiar Se percibe el grado en
Familiar que se siente amado y

aceptado por la
familia.(items 11,13,20)
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o Sentido de
pertenencia y
vinculo con los
demas.

Social ¢ Reconocimiento

de propias

habilidades asi
como de otros

¢ Se percibe sentido de
pertenencia y vinculo con
los demas. (items
5,6,7,12,15)

o Se percibe su actitud para
reconocer sus propias
habilidades asi como de
otros.(items 8,10,18,19)

3. Delimitacion espacial y temporal de la poblacién

La investigacion se desarroll6 en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador:

Mercado Centro Comercial, San Sebastian, Gran Colombia, Nueva Granada,

(Pequeiio Productor) y La Tebaida, en el transcurso del afio 2014.

La poblacion de estudio estuvo constituida por 800 mujeres de clase

socioeconémica media y baja, de estado civil: casadas, unién libre, viudas,

divorciadas, se trabajé con una muestra de 270 encuestadas.
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CAPITULO IV

METODO DE INVESTIGACION

1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo-correlativo, porque describe
el maltrato conyugal y su influencia en la autoestima de las mujeres que trabajan
en los mercados de la ciudad de Loja-Ecuador. Y es correlativo porque se analizo
la relacién entre el maltrato conyugal y la autoestima (Dankhe, 1986).

Por ello y de acuerdo con las caracteristicas del presente trabajo de
investigacién, se utilizaron los siguientes métodos:

Método descriptivo. Este método permitié describir la situacion real del
problema mediante una interpretacion logica y racional, a través de la
investigacion bibliografica y de los resultados que se obtuvieron del trabajo de
campo, que son presentados en cuadros estadisticos con su respectivo analisis e
interpretacion. Para el planteamiento de las hipétesis se recurridé a establecer la
dependencia o independencia de las variables maltrato conyugal y la autoestima

de las mujeres, a través del estadistico chi-cuadrado de Pearson.

2. Disefio de investigacién
En la investigacién se mide y se describe la relacion de asociacion entre el
maltrato conyugal y la autoestima de las mujeres que trabajan en los mercados de

la ciudad de Loja. Ecuador, 2014. El disefio de investigacion es no experimental,
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ya que no hubo manipulacion activa de alguna variable. Ademas corresponde a
un disefo transversal (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2000), ya que se medio

las variables en un tiempo determinado.

Su diagrama representativo es el siguiente:

Ox
M r
Oy

En el esquema:

M = Muestra de investigacion
0x, = Observaciones de la variable autoestima
Oy = Observaciones de la variable maltrato conyugal

r Relaciones entre variables

Y: Maltrato conyugal

Y1: Maltrato fisico

Y2: Maltrato psicoldgico

Y3: Maltrato sexual

X: Autoestima

X1: Autoestima personal

X2: Autoestima familiar

Xs: Autoestima social

42



3. Poblacion y muestra
3.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo constituida por 800 mujeres de clase
socioeconémica media y baja, de estado civil: casadas, unién libre, viudas,
divorciadas, (maltrato conyugal), con niveles educativos diversos que van desde
sin estudios hasta grado de instruccién superior, siendo también variada la
ocupacion de dichas mujeres. Las mismas que trabajan diariamente en los
mercados de la ciudad de Loja, Ecuador.
3.2. Muestra

Del universo de 800 mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de

Loja-Ecuador, se obtiene la muestra aplicando la siguiente férmula estadistica

3 z* Np q
n_ez(N—1)+ Z?pq

Dénde:

n = Tamafio de muestra que se desea encontrar: (270)
N =Tamafio de la poblacion (800)

Z = Nivel de confianza; 95%; 1,96

p = Probabilidad de éxito 0,5

g = Probabilidad de fracaso 0,5

e = Margen de error permisible establecido por el investigador 0,05

Mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja

N = 800
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Z? = 1,96

e? = 0.05
p = 0,5
q = 0,5

Remplazando valores tenemos:

3,8416 (0,5)(0,5)(800)

n =
3,8416 (0,5)(0,5) + 0,0025(799)
768,32
n =
0,9604 + 1,9975
n= 269,89

n = 270 encuestadas

El universo es de 800 mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja-Ecuador. La muestra se ha calculado utilizando la férmula para poblaciones
con tamafio conocido cuando el estimador es una proporcion. Los parametros
tomados para la estimacion de la muestra fueron: intervalo de confianza de 95%
(z = 1.96), error permisible de 0.05, probabilidad de éxito 0,5; y probabilidad de

fracaso 0,5
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Se aplicé los instrumentos de campo a 54 mujeres de cada mercado, segun

como se demuestra en el siguiente cuadro.

Tabla 1. Distribucion de la muestra por mercados

MERCADOS DE LA CIUDAD DE LOJA  MUESTRA

Mercado Centro Comercial 54
Mercado San Sebastian 54
Mercado Gran Colombia 54
Mercado Nueva Granada 54
Mercado la Tebaida 54

TOTAL MUESTRA 270

3.3. Confiabilidad.

Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima, y en 1967
publica una escala de medicion de autoestima para nifios de 5y 6 grados, que es
ampliamente utilizada.

Coopersmith utiliz6 esta prueba de 58 reactivos (items) como base para el
desarrollo de la version para adultos (Coopersmith, 1967). Al analizar su
confiabilidad, Ryden (1978) encontré una confiabilidad test-retest de .80 en
mujeres, en periodos de 6 a 58 semanas. Con respecto a la validez del
constructo, se refieren diferencias significativas entre los grupos de alta y baja
autoestima (Perlow, 1987). Debido a que en lengua hispana existen pocos datos
estadisticos sobre instrumentos de medicién de la autoestima, los objetivos de
este estudio fueron determinar la validez de constructo y concurrente, asi como la
confiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith (Coopersmith, 1967) y
estudiar las diferencias en autoestima por sexo, edad, estado civil, escolaridad y

ocupacion.
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El Cuestionario de Maltrato Conyugal es un auto reporte de 20 items
disefiado para el presente estudio, a partir del cuestionario de maltrato psicoldgico
de Dickstein. Tiene el objetivo: evaluar tanto el maltrato fisico, como psicolégico
en las mujeres por parte de sus parejas. La definicion de abuso conyugal,
usualmente a una mujer, es un patron de conducta que ocurre en forma fisica,
emocional, psicoldgica, sexual o econdémica. Es usado para mantener miedo e
intimidacién, control y poder por el abusador, usualmente el hombre (Dickstein).
Si ha contestado afirmativamente a numerosos items, tenga en cuenta que se ha
demostrado que existe una progresiéon desde el abuso psicolégico al fisico
(Murphy y O’Leary, 1.989).

4. Instrumentos de investigacion

4.1. El instrumento de la primera variable: maltrato conyugal

Cuestionario de maltrato psicologico de Dickstein

Para la variable: maltrato conyugal se utiliz6 un Cuestionario de Maltrato
Conyugal: Es un auto reporte de 20 items diseflado para el presente estudio a
partir del cuestionario de maltrato psicolégico de Dickstein. Tiene el objetivo:
evaluar tanto el maltrato fisico, como psicolégico en las mujeres por parte de sus
parejas, los mismos que sera validado por algunos expertos. Asi W. James indica
que la autoestima esta determinada por la relacion entre las aspiraciones y los
logros de una persona; M. Mead menciona que ésta deriva de la evaluacion de
los otros, y A. Maslow la categoriza como una necesidad.

Los items que constituyen a las dos dimensiones se detallan a continuacion:
e Maltrato conyugal fisico: (8 items) 4, 6, 8, 11, 15, 16,19 y 20.

e Maltrato conyugal psicolégico: (12 items) 1,2,3,5,7,9,10,12,13,14,17 y 18.
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Las opciones de respuesta para cada items estan graduadas en una escala
tipo likert; opcion 1, nunca; opcion 2, una vez; opcién 3, algunas veces; opcion 4,
muchas veces; y, opcion 5, siempre.

La definicion de abuso conyugal, usualmente a una mujer, es un patron de
conducta que ocurre en forma fisica, emocional, psicologica, sexual o econdémica.
Es usado para mantener miedo e intimidacion, control y poder por el abusador,
usualmente el hombre (Dickstein).

Se entiende, desde el punto de vista clinico, el abuso sexual como cualquier
intimidacién sexual forzada (Katz y Maur, 1979).

El abuso psicoldgico ha sido definido por Walker (1984) como el que incluye
aislamiento, amenazas, degradacién y administracion de drogas o alcohol. La
agresion psicologica conyugal se refiere a conductas verbales como insultos y
conductas no verbales que no van dirigidas al cuerpo de la pareja; por ejemplo,
golpear puertas, destrozar objetos. Pero, por encima de todo, debe quedar claro
que los términos fisico y psiquico tienen sentido para determinar la forma de
conducta expresada mas que las consecuencias producidas, puesto que los actos

fisicamente agresivos producen dafio tanto psicolégico como fisico.

4.2. El instrumento de la segunda variable: autoestima

Escala de autoestima de Coopersmity versién adultos
El Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos, de acuerdo con el
analisis del inventario en referencia, se puede observar que a diferencia de la
version Escolar (original), el Inventario de Autoestima de Coopersmit para Adultos
toma como referencia los primeros 25 items del primer inventario en mencion,

modificando los reactivos correspondientes al de las areas “Hogar Padres” por el
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de “Familiar” (06 reactivos), y unifica las areas “Social Pares y Escolar’ en uno
solo, al que denomina “Area Social” (07 reactivos); y con relacién al contenido de
los items, éstos son similares a los que se mencionan en el inventario original.

Esta compuesto por 25 items, en los que no se encuentran incluidos items
correspondientes a la escala de mentiras. La prueba se encuentra disefiada para
medir las actitudes valorativas con adolescentes y adultos a partir de los 16 afios
de edad en adelante. Los items se deben responder de acuerdo con si el sujeto
se identifica 0 no con cada afirmacién en términos de verdadero o falso. Los 25
items del inventario generan un puntaje total asi como puntajes separados en tres
areas:

l. Personal. El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a
su auto percepcibn y propia experiencia valorativa sobre sus
caracteristicas fisicas y psicologicas.

Il. Social. Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del
sujeto en el medio social frente a sus compafieros o amigos. Asi como
sus referentes a las vivencias en el interior de instituciones educativas o
formativas y las expectativas en relacibn a su satisfaccion de su
rendimiento académico o profesional.

[l Familiar. Expone items en los que se hace referencia a las actitudes o
experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia.

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal
(colectivo) y tiene un tiempo aproximado de 20 minutos. El puntaje maximo es de
100 puntos. Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de
autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas multiplicadas

por 4(CUATRO). La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe
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responder de acuerdo a la identificaciébn que se tenga o no con la afirmacién en
términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).Los puntajes se
obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se procede a la calificacion
(JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la
calificacién individual o grupal). El puntaje se obtiene sumando el nimero de item
respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando éste por dos
(4), siendo al final el puntaje méaximo 100.

Las claves de respuestas son:

l. Personal( 13 items)1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25.
Il. Social: (6 items) 2, 5, 8, 14, 17,21.

Il. Familiar: (6 items) 6, 9, 11, 16, 20,22.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

DeOaz24 : Nivel de Autoestima Bajo

25 a 49 : Nivel de Autoestima Medio bajo
50a74 : Nivel de Autoestima Medio alto; v,
75 a 100 : Nivel de autoestima Alto.

4.3. Técnicas de recoleccion de datos

Para la variable autoestima se utilizé un test denominado escalas de
autoestima de Coopersmith, versidén adulta. Esta escala tiene por objetivo evaluar
de los sentimientos y actitudes valorativas hacia el si mismo, en las é&reas:
Personal, Familiar y Social. Este instrumento estd compuesto por 25 items, en los

gue no se encuentran incluidos items correspondientes a la escala de mentiras.
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Para la variable: maltrato conyugal se utiliz6 un Cuestionario de Maltrato
Conyugal: Es un auto reporte de 20 items disefiado para el presente estudio a
partir del cuestionario de maltrato psicolégico de Dickstein. Tiene el objetivo:
evaluar tanto el maltrato fisico, como psicolédgico en las mujeres por parte de sus

parejas.

4.4, Tratamiento estadistico

Los resultados fueron procesados en una base de datos utilizando el
software estadistico SPSS 20.0. Para la presentacion y resumen de los datos se
utilizaron tablas personalizadas y tablas de respuestas mdultiples. Para la
identificacion del maltrato conyugal fisico, psicologico y sexual, se utiliz6 la
estadistica descriptiva estableciendo una relacién entre los datos cualitativos y
cuantitativos, como la presentacion en tablas estadisticas donde se evidencien la

variable, frecuencia y porcentaje.
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CAPITULO V

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Analisis descriptivo de los datos generales y de las variables de estudio.

Tabla 2. Edad de las mujeres

Variables Frecuencia Porcentaje
Edad

20 afios 18 6,7

20 - 30 75 27,8

30 - 40 79 29,2

40 - 50 69 25,6

Més 50 29 10,7
Total 270 100

La edad de las mujeres que trabajan en los mercados de Loja-Ecuador
oscila entre 20 y mas de 50 afios; del estudio realizado, 79 mujeres representan
el 29,2%; la edad es de 30 a 40 afos; la frecuencia de 75 mujeres tienen la edad
de 20 a 30 afos equivalente al 27,8%; asi mismo, 69 mujeres que representa el
25,6% tienen una edad de 40 a 50 afios; y un bajo porcentaje de mujeres tiene
una edad de 20 afios y mayores de 50.

Tabla 3. Estado civil

Variables Frecuencia Porcentaje
Estado civil

Soltera 78 29
Casada 154 57
Viuda 6 2,2
Divorciada 22 8,1
Union libre 10 3,7
Total 270 100
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Del total de la muestra de 270 mujeres que trabajan en los mercados de la
ciudad de Loja, Ecuador, el 57% son casadas, el 29% solteras, el 8,1%
divorciadas y un bajo porcentaje son viudas y unién libre. De ello se puede
deducir que mayor porcentaje de mujeres que traban en los mercados son

mujeres casadas.

Tabla 4. Tipo de instruccion

Variables Frecuencia Porcentaje
instruccion
Primaria 78 29
Secundaria 117 43,3
Superior 64 23,7
Ninguna 11 4
Total 270 100

De las 270 mujeres encuestadas, 117 han terminado la secundaria; es decir,
han concluido el bachillerato, lo que representa el 43,3%; asi mismo, 78 mujeres
tienen instruccion primaria equivalente al 29%; en cambio, 64 mujeres que
constituye el23, 7% tienen educacion superior o universitaria; y, tan solo el 4% no
tiene ninguna preparacion.

De estos resultados se puede evidenciar que las mujeres que trabajan en
los mercados de la ciudad de Loja-Ecuador tienen una formacion intelectual entre

secundaria y superior lo cual garantiza una excelente atencion a los usuarios.

52



Tabla 5. Ingresos mensuales

Variables

Frecuencia Porcentaje
ingreso mensual
Menos de 300 ddlares 145 53,7
De 300 a 600 98 36,3
Mas de 600 27 10
Total 270 100

Los ingresos econdmicos de las mujeres que laboran en los mercados de la
ciudad de Loja, son inferiores a los valores de la canasta basica segun el INEC,
que es de 628,27 doblares, segun la inflaciébn de enero que se ubicé en el 0,72%.

De los datos obtenidos, el 53,7% de las mujeres investigadas tiene ingresos
inferiores a 300 dolares mensuales; en cambio, el 36,3 % sus ingresos son entre
300 y 600 ddlares, y tan solo el 10% superan los 600 ddlares, estos valores en

todo caso son inferiores a lo que realmente cuesta la canasta basica en Ecuador.

Tabla 6. Tenencia de la vivienda

Variables Frecuencia Porcentaje
vivienda
Propia 87 32,2
Arrendada 129 47.8
Prestada 54 20
Total 270 100

En cuanto a la tenencia de la vivienda de las mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de Loja, 129 mujeres del total de 270 que es la muestra
investigada, arriendan sus viviendas el 47,8%; Asi mismo, el 32,2% que se

obtienen de 87 mujeres tiene vivienda propia, y el 20% les prestan las viviendas.
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Tabla 7. NOomero de hijos

Variables Frecuencia Porcentaje
hijos
Ninguno 10 3,7
1 15 5,6
2 51 18,9
3 95 35,2
4 41 15,1
Mas de 5 58 21,5
Total 270 100

Los hogares de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja estan compuestos entre uno y cinco hijos, asi el 35,2% tiene tres hijos; el
21,5% tiene mas de cinco hijos; el 18,9% tiene dos hijos; el 15,1% tiene cuatro

hijos, prevaleciendo hogares con 3 hijos segun el mayor porcentaje.

Tabla 8. Tiempo de relacion

Variables Frecuencia Porcentaje
relacion

1 a5 afios 20 7.4
5a 10 afios 62 22,9
10 a 15 afios 42 15,5
15 a 20 afios 66 24,4
Mas de 20 afios 80 29,6
Total 270 100

El tiempo de relacion que llevan las mujeres asi mismo es variada que oscila
entre 1 y 20 afos, determinandose los siguientes porcentajes: el 29,6% supera
los 20 afos de relacion; el 24,4% vive con su pareja entre 15 y 20 afios; el 22,9%
mantiene su relacion entre 5y 10 afios; el 15,5% la relacion la mantienen entre 10

y 15 afos; y el 7,4% sus relacion es corta entre 1 y 5 afios. Evidenciandose que
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entre las mujeres que trabajan en los mercados de Loja de las muestra de 270

mujeres, 80 superan una relacion mayor a 20 afios.

2. Andlisis de las dimensiones de las variables

Estadisticos de maltrato conyugal

Tabla 9. Maltrato fisico

Alternativas

Algunas  Muchas

. Nunca Una vez Siempre
No Items veces veces
F % f % f % f % f %
4 Amenaz6 con destrozar y/o 58 215 22 81 56 207 80 296 54 20
destrozé algo que yo valoraba.
8 Me abofeted o me tird del pelo. 47 174 38 14 62 229 71 262 52 229
No permite que tenga acceso al
otros bienes.
15  Castiga o maltrata a los nifios 21 78 44 163 54 20 87 322 64 237

cuando esta enfadado conmigo.

16 Mediounapatada, megolpedo 11 40 76 281 60 222 56 207 67 248
me dio un pufietazo.

19 Mipareja me trata como si yo 19 70 47 174 85 315 76 281 43 159
fuera su sirviente personal
Destruye los muebles, hace

o0 destrozosenlas paredesorompe 7, 267 20 74 54 200 78 289 46 17,0
Utiles domésticos durante las
discusiones

La tabla 9, muestra 7 preguntas del cuestionario de maltrato psicologico de
Dickstein (20 preguntas), estas preguntas hacen relacién al maltrato fisico, para lo
cual se plantean cuatro alternativas de respuestas: nunca, una vez, algunas
veces, muchas veces y siempre, aplicadas a una muestra de 270 mujeres que
trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador.

Considerando el promedio de los porcentajes por columnas, segun las

personas encuestas, el 28% manifiesta que muchas veces son maltratadas
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fisicamente en concordancia a los enunciados de los items, el 22% algunas
veces, el 21% siempre el 15y 14% una vez o0 nunca.

En base a estos resultados se puede determinar que si existe maltrato fisico
en las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, porque si
sumamos por porcentajes obtenidos de las variables muchas veces y siempre

tenemos el 49% que es un valor muy significativos en lo concerniente al maltrato

fisico.
Tabla 10. Maltrato psicolégico
Alternativas
items Nunca Unavez Algunas Muchas  Siempre
No veces veces

F % f % f % f % f %

Mi pareja ignora mis sentimientos 23 95 56 207 78 289 67 248 46 171
2 Me ridiculiza o insulta a las 18 67 43 159 81 30 69 256 59 218

mujeres como grupo

3 Ridiculiza o insulta la mayoria de 11 4.0 1 115 62 229 79 293 87 322
mis valores, creencias, religion,
raza, herencia o clase.

5 Me Critica, insulta o grita. 32 11,8 52 19,2 79 29,2 68 25,2 39 14,4

7 Me humilla en privado y/o en 18 67 47 17,4 64 23,7 81 30 60 22,2
publico.

9 Controla el dinero y todas las 12 4.4 35 12,9 53 196 78 28,9 92 340
decisiones.

10 Rechaza que trabaje 0 Comparta el 23 85 46 17,0 52 19,2 62 229 87 32,2
dinero.

17 Me r|d|CU||Zé 0 se bur'é de mi 29 10,7 37 13,7 71 26,3 83 30,7 50 18,5

delante de otros.
18 Me amenazé con go|pearme 0 con 32 11,9 55 20,3 43 15,9 78 28,9 62 22,9
lanzarme algo.

Acerca del maltrato psicologico, la tabla 10 evidencia porcentajes que
superan el 28% en la alternativa que siempre son ofendidas en forma psicolégica,
a veces el 27% y algunas veces el 24%, haciendo un analisis de los resultados de
muchas veces y siempre, llega a un 50%, determinandose que en realidad las

mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, si son maltratadas
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psicolégicamente por sus parejas. El Foro permanente de mujeres en Loja (2008),
realiz6 una encuesta a 800 hombres de 15 a 70 afios, muestran que el 85.4%
afirma haber usado violencia fisica contra su pareja; el 57.2%, violencia sexual
contra su pareja; y el 98.2% asegura haber insultado, humillado o amenazado por
lo menos una vez a la esposa o0 novia. 5860 casos de violencia en el 2008, se
denunciaron en la Comisaria de la Mujer y la Familia de Loja, lo que

corresponderia a un promedio de 500 denuncias mensuales, aproximadamente.

Tabla 11. Maltrato sexual

Alternativas

Algunas  Muchas

Nunca Una vez Siempre
| veces veces
No ltems
f % f % f % f % f %
6 Me forzd6 a practioar a|guna 0 0 37 13,7 68 25,1 67 24,8 98 36,2

actividad sexual cuando yo no
queria.

12 Me amenazé para que no me 11 40 43 159 65 241 87 322 75 277
negase a mantener algun tipo de
relacion sexual con él

13 Con frecuencia me amenaza con 29 107 54 20 39 144 65 241 83 307
abandonarme o dice que se va.

14  Amenaza con hacerme dafioa mi 2. 777 42 155 65 241 47 174 95 352

0 a mi familia.

El maltrato sexual es otro aspecto que se analiz6 en el presente estudio,
especificamente en las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja, de ellas el 36% siempre son forzadas a alguna actividad sexual en contra de
su voluntad, el 32% reciben amenazas de su pareja cuando se niegan a tener
relaciones sexuales, del total de 270 mujeres 98 han sido forzadas a practicar
alguna actividad sexual, 95 han sido amenazadas con hacerles dafio a su familia,
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83 mujeres les dicen que les van a abandonar. La violencia sexual abarca el sexo

bajo coaccidén de cualquier tipo incluyendo el uso de fuerza fisica, las tentativas

de obtener sexo bajo coaccion, la agresibn mediante 6rganos sexuales, el acoso

sexual incluyendo la humillacién sexual, el matrimonio o cohabitacion forzados

incluyendo el matrimonio de menores, la prostitucion forzada y comercializacion

de mujeres, el aborto forzado, la denegacion del derecho a hacer uso de la

anticoncepcién o a adoptar medidas de proteccion contra enfermedades, y los

actos de violencia que afecten a la integridad sexual de las mujeres tales como la

mutilacion genital femenina y las inspecciones para comprobar la virginidad.

Estadisticos de autoestima

Tabla 12. Aspecto personal

Si No
items Frases f % f %

1 Generalmente los problemas me afectan poco 178 65,9 92 34,0
3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi 193 715 77 28,5
4 Puedo tomar una decision facilmente 112 415 158 58,5
7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo 185 68,5 85 31,5
10 Me doy por vencido muy facilmente 179 66,3 91 33,7
12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy 167 61,9 103 38,1
13 Mi vida es muy complicada 198 73,3 72 26,7
15 Tengo mala opinién de mi mismo 177 65,5 93 34,5
18 Soy menos bonito(a) que la mayoria de la gente. 169 626 101 374
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. 184 68,1 86 31,9
23 Con frecuencia me desanimo en lo que hago. 191 70,7 79 29,3
24 Muchas veces me gustaria ser otra persona 203 75,1 67 24,8
25 Se puede confiar muy poco en mi 87 32,2 183 67,8

Proporcion de porcentaje 58,5 415

Para la realizacion del estudio,

se decidio trabajar con el test de

Coopersmith, porque es uno de los instrumentos mas validados para medir la
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autoestima. Otra razon para su eleccion fue su facil comprension, ya que las
encuestadas contestan sin mayor inconveniente este cuestionario, arrojando muy
pocas posibilidades de que las mujeres que trabajan en los mercados de la
ciudad de Loja anulen u omitan alguna respuesta.

Los 13 items tienen relacién directo con los aspectos personales de las
encuestadas, que han contestado afirmativamente el 58,5% y negativamente el
41,5% lo que da la medida que las personas encuestadas tienen serios
problemas personales toda vez que los items la mayoria corresponden a criterios

negativos de la persona.

Tabla 13. Aspecto Social

Si No
items Frases f % f %

2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico 178 65,9 92 34,1
5 Soy una persona simpatica. 191 70,7 79 29,3
8 Soy popular entre las personas de mi edad 157 58,1 113 41,9
14 Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas 176 65,2 94 34,8
17 Con frecuencia me siento con disgusto en mi trabajo 98 36,3 172 63,7
21 Los demas son mejor aceptados que yo 149 55,2 121 448

Proporcion de porcentaje 58,6 41,4

El hombre, para obtener proteccion y cuidado, necesita asociarse con otros
de su misma especie, para ello recurrié a la cooperacion social. La necesidad
social del éxito es responsable de la tendencia a realizar las tareas u obras
emprendidas de un modo mejor que los demas. De lo cual se desprende que el
nivel de aspiracion es diferente y propio en cada persona, siendo en algunos muy
bajo, en otro muy alto y, en muchos casos, intermedio. Se ha observado también

qgue el nivel de aspiracion tiene relacion con el éxito obtenido. El fracaso hace
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disminuir el nivel de aspiraciones. Los aspectos relacionados con lo social

ascienden a 58,6% en respuestas afirmativas y el 41,4% en respuestas negativas,

aspecto que se deduce el nivel social de las personas investigadas.

Tabla 14. Aspecto familiar

Si No
items Frases f % f %

6 En mi casa me enojo facilmente 177 65,6 93 34,4
9 Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos 181 67,0 89 32,9
11 Mi familia espera demasiado de mi 176 65,1 94 34,9
16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa 169 626 101 374
20 Mi familia me comprende 193 71,5 77 28,5
22 Siento que mi familia me presiona 98 36,3 172 63,7

Proporcion de porcentaje 61,3 38,7

La familia es el lugar para sentirse amado, el clima afectivo se refleja en la
atmosfera que se presente, por ejemplo: si hay apertura y receptividad,
tomandose en cuenta todos los que viven alli, serd& una ambiente calido y
afectuoso; por el contrario, si el clima es tenso y todos andan nerviosos, las
relaciones interpersonales entre los miembros de la familia y, por consiguiente, el
ambiente dentro del hogar, se tornara desagradable. Por lo tanto, constituye un
factor primordial en la configuracion de la personalidad e y de la autoestima.

Los aspectos relacionados a lo familiar ascienden a 61,3% en respuestas
afirmativas y el 38,7% en respuestas negativas, aspecto que se deduce el nivel
familiar de las personas investigadas.

3. Contrastacion y comprobacién de las hipotesis
Dentro de este apartado abordaremos las pruebas de hipétesis a partir de la
aplicacion de la prueba de bondad de ajuste del Chi-cuadrado para dos variables

nominales, se debe tener en cuenta las siguientes condiciones:
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1) La Chi- cuadrado, tal como se calcula en el SPSS, parte del supuesto de
gue la muestra es aleatoria.
2) Que esta muestra debe ser aleatoria simple y no compleja (seleccion

estratificada, con conglomerados de distintos niveles).

Hipotesis especifica 1:

X1 - Y1 (Maltrato Conyugal Fisico — Autoestima Personal)

Hy,: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las
situaciones de la vida no depende del maltrato conyugal fisico.

H,: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las
situaciones de la vida depende del maltrato conyugal fisico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho). Y, se acepta H1
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Tabla 15. De contingencia entre maltrato conyugal fisico * autoestima personal de
las mujeres casadas

Autoestima personal

Maltrato conyugal fisico Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 34 34

Frecuencia esperada 9,9 15 15 21,0 34,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 20,4% 12,6%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 12,6% 12,6%
Una vez Recuento 0 0 0 46 46

Frecuencia esperada 13,5 2,0 2,0 28,5 46,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 27,5% 17,0%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 17,0% 17,0%
Algunas Recuento 0 0 0 66 66
veces Frecuencia esperada 19,3 2,9 2,9 40,8 66,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 39,5% 24,4%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 24.,4% 24,4%
Muchas Recuento 27 12 12 21 72
veces Frecuencia esperada 21,1 3,2 3,2 445 72,0

% dentro de maltrato 37,5% 16,7% 16,7% 29,2% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 34,2% 100,0% 100,0% 12,6% 26,7%

autoestima personal

% del total 10,0% 4,4% 4,4% 7,8% 26,7%
Siempre Recuento 52 0 0 0 52

Frecuencia esperada 15,2 2,3 2,3 32,2 52,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 65,8% ,0% ,0% ,0% 19,3%

autoestima personal

% del total 19,3% ,0% ,0% ,0% 19,3%
Total Recuento 79 12 12 167 270

Frecuencia esperada 79,0 12,0 12,0 167,0 270,0

% dentro de maltrato 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima personal

% del total 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

En la tabla de contingencia se observan, entre otros resultados, los

siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron no ser

victimas de maltrato conyugal fisico, hay 34 mujeres casadas con un alto nivel de

autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres casadas nunca recibieron
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maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel de autoestima personal. De
igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron haber
sido victima de maltrato conyugal fisico una vez, hay 46 persona casadas con un
alto nivel de autoestima personal. Del 100% de mujeres casadas que recibieron
una vez maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel de autoestima
personal.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal fisico algunas veces, hay
66 coényuges con un alto nivel de autoestima personal. Del 100% de mujeres
casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal fisico, todas tienen un
alto nivel de autoestima personal.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico muchas veces, hay 27 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima personal, 12 con un nivel de autoestima
personal medio bajo, 12 con un nivel de autoestima personal medio alto y 21
mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal.

Andlogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico siempre, hay 52 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima personal y 0 mujeres casadas en las demas
categorias de nivel autoestima personal. Del 100% de mujeres casadas que
recibieron maltrato conyugal fisico siempre, todas tienen un bajo nivel de
autoestima personal.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato fisico conyugal, el 100 % presenté un alto nivel de autoestima personal,

reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una
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vez percibieron maltrato fisico conyugal, el 100 % present6 un alto nivel de
autoestima personal, reportando un alto control de sus emociones; entre las
mujeres casadas que algunas veces percibieron maltrato fisico conyugal, el 100
% presentd un alto nivel de autoestima personal, reportando un alto control de
sus emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces percibieron un
maltrato fisico conyugal, el 37.5 % present6 un bajo nivel de autoestima personal,
reportando un bajo control de sus emociones; y entre las mujeres casadas que
siempre percibieron maltrato conyugal fisico, el 100 % presentd un bajo nivel de
autoestima personal, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima personal es inferior a
las observadas; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima personal es inferior a
las observadas; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima personal es
inferior a las observadas; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en las categorias bajo, medio bajo y medio
alto de autoestima personal es inferior a las observadas; en cambio, en la ultima,

la frecuencia esperada de la autoestima personal es mayor que la observada.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria bajo de autoestima personal es inferior a
las observadas; en cambio, en las ultimas, las frecuencias esperadas de la

autoestima personal es mayor que la observada.

Tabla 16. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  278,2772 12 ,000
Razon de verosimilitudes 313,370 12 ,000
Asociacion lineal por 162,865 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 10 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,51.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 278,277, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que para
cualquier nivel, como se rechaza la hipétesis nula, entonces si hay dependencia;
o lo que es igual, el maltrato fisico conyugal depende de la autoestima personal.

Como puede observarse en la tabla hay 10 casillas con frecuencias
esperadas inferiores que 5; es decir, el 50,0% del total, siendo el recuento minimo
esperado de 1,51. Asi la razon de verosimilitud 313,370. Seria un porcentaje muy

aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 17. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,015 ,000
V de Cramer ,586 ,000
Coeficiente de 712 ,000

contingencia
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Tabla 17. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,015 ,000
V de Cramer ,586 ,000
Coeficiente de 712 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia
0,712 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis especifica 2:

X1 - Y2 (Maltrato Conyugal Fisico — Autoestima Familiar)

H,: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato conyugal fisico.

H;: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida depende del maltrato conyugal fisico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 18. De contingencia entre maltrato conyugal fisico * autoestima familiar de las
mujeres casadas

Autoestima familiar

Maltrato conyugal fisico Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca  Recuento 0 0 0 34 34

Frecuencia esperada 11,2 5 1,0 21,3 34,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 20,1% 12,6%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 12,6% 12,6%
Unavez Recuento 0 0 0 46 46

Frecuencia esperada 15,2 7 1,4 28,8 46,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 27,2% 17,0%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 17,0% 17,0%
Algunas Recuento 0 0 0 66 66
veces Frecuencia esperada 21,8 1,0 2,0 41,3 66,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 39,1% 24,4%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 24,4% 24,4%
Muchas Recuento 37 4 8 23 72
veces Frecuencia esperada 23,7 11 2,1 45,1 72,0

% dentro de maltrato 51,4% 5,6% 11,1% 31,9% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 41,6% 100,0% 100,0% 13,6% 26,7%

autoestima familiar

% del total 13,7% 1,5% 3,0% 8,5% 26,7%
Siempre Recuento 52 0 0 0 52

Frecuencia esperada 17,1 .8 15 32,5 52,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0%  100,0%

conyugal fisico

% dentro de 58,4% ,0% ,0% ,0% 19,3%

autoestima familiar

% del total 19,3% ,0% ,0% ,0% 19,3%
Total Recuento_ 89 4 8 169 270

Frecuencia esperada 89,0 4,0 8,0 169,0 270,0

% dentro de maltrato 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima familiar

% del total 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

En la tabla de contingencia se observan, entre otros resultados, los
siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber
sido victimas de maltrato conyugal fisico, hay 34 mujeres casadas con un alto
nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca
recibieron maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel de autoestima
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familiar. De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal fisico una vez, hay 46
conyuges con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel
de autoestima familiar.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal fisico algunas veces, hay
66 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de
mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal fisico, todas
tienen un alto nivel de autoestima familiar.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico muchas veces, hay 37 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima familiar, 4 con un nivel de autoestima
familiar medio bajo, 8 con un nivel de autoestima familiar medio alto y 23 mujeres
casadas con un alto nivel de autoestima familiar.

Anélogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal siempre, hay 52 mujeres casadas con un
bajo nivel de autoestima familiar y O mujeres casadas en las demas de categorias
de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres casadas que recibieron
maltrato conyugal fisico siempre, todas tienen un bajo alto nivel de autoestima
familiar.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato conyugal fisico, el 100 % presentd un alto nivel de autoestima familiar,
reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una

vez percibieron maltrato conyugal fisico, el 100 % presenté un alto nivel de
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autoestima familiar, reportando un alto control de sus emociones; entre las
mujeres casadas que algunas veces percibieron maltrato conyugal fisico, el 100
% presentd un alto nivel de autoestima familiar, reportando un alto control de sus
emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces percibieron un maltrato
conyugal fisico, el 51.4 % presentdé un bajo nivel de autoestima familiar,
reportando un bajo control de sus emociones; y entre las mujeres casadas que
siempre percibieron maltrato fisico conyugal, el 100 % presentd un bajo nivel de
autoestima bajo, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima familiar es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima familiar es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima familiar es
inferior a la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en las categorias bajo, medio bajo y medio
alto de autoestima familiar es inferior a las observadas; en cambio, en la ultima, la

frecuencia esperada de la autoestima familiar es mayor que la observada.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron

maltrato conyugal fisico en la categoria bajo de autoestima familiar es inferior a la

observada, en cambio, en las Ultimas, las frecuencias esperadas de la autoestima

familiar es mayor que la observada.

Tabla 19. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  235,4282 12 ,000
Razo6n de verosimilitudes 285,866 12 ,000
Asociacion lineal por 159,052 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 10 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,50.

Anélisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 235,428, con 12 grados de

libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para

cualquier nivel, como se rechaza la hipétesis nula, entonces si hay dependencia;

o lo que es igual, el maltrato fisico conyugal depende de la autoestima personal.

Como puede observarse en la tabla hay 10 casillas con frecuencias

esperadas inferiores que 5, es decir, el 50,0% del total, siendo el recuento minimo

esperado de 0,50. Asi la razon de verosimilitud 285,866. Seria un porcentaje muy

aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 20. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi ,934
V de Cramer ,539
Coeficiente de ,682

contingencia
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Tabla 20. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi ,934 ,000
V de Cramer ,539 ,000
Coeficiente de ,682 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,682 indica un grado de asociacién alto.

Hipodtesis especifica 3:

X1 - Y3 (Maltrato Conyugal Fisico— Autoestima Social)

H,: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato conyugal fisico.
H;: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones

de la vida depende del maltrato conyugal fisico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 21. De contingencia entre maltrato conyugal fisico * autoestima social de las

mujeres casadas

Autoestima social

Maltrato Conyuga| fisico Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 34 34

Frecuencia esperada 11,6 3 3,4 18,8 34,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 22,8% 12,6%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 12,6% 12,6%
Unavez Recuento 0 0 0 46 46

Frecuencia esperada 15,7 3 4.6 25,4 46,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 30,9% 17,0%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 17,0% 17,0%
Algunas  Recuento 0 0 0 66 66
veces Frecuencia esperada 22,5 5 6,6 36,4 66,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 44,3% 24,4%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 24,4% 24,4%
Muchas Recuento 40 2 27 3 72
veces Frecuencia esperada 24,5 5 7,2 39,7 72,0

% dentro de maltrato 55,6% 2,8% 37,5% 4,2% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 43,5% 100,0% 100,0% 2,0% 26,7%

autoestima social

% del total 14,8% A% 10,0% 1,1% 26,7%
Siempre  Recuento 52 0 0 0 52

Frecuencia esperada 17,7 A4 52 28,7 52,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 56,5% ,0% ,0% ,0% 19,3%

autoestima social

% del total 19,3% ,0% ,0% ,0% 19,3%
Total Recuento_ 92 2 27 149 270

Frecuencia esperada 92,0 2,0 27,0 149,0 270,0

% dentro de maltrato 34,1% 7% 10,0% 55,2% 100,0%

conyugal fisico

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima social

% del total 34,1% 1% 10,0% 55,2% 100,0%

En la tabla de contingencia se observan, entre otros resultados, los
siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber

sido victimas de maltrato conyugal fisico, hay 34 mujeres casadas con un alto

nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca
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recibieron maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel de autoestima social.
De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico una vez, hay 46 cényuges con un
alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres casadas que
recibieron una vez maltrato conyugal fisico, todas tienen un alto nivel de
autoestima social.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal fisico algunas veces, hay
66 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de
mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal fisico, todas
tienen un alto nivel de autoestima social.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico muchas veces, hay 40 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima social, 2 con un nivel de autoestima
familiar medio bajo, 27 con un nivel de autoestima familiar medio alto y 3 mujeres
casadas con un alto nivel de autoestima social.

Andlogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal fisico siempre, hay 52 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima social y 0 mujeres casadas en las demas de
categorias de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres casadas que
recibieron maltrato conyugal fisico siempre, todas tienen un bajo alto nivel de
autoestima social.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato conyugal fisico, el 100 % presentd un alto nivel de autoestima social,

reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una

73



vez percibieron maltrato conyugal fisico, el 100 % present6 un alto nivel de
autoestima social, reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres
casadas que algunas veces percibieron maltrato conyugal fisico, el 100 %
presentd un alto nivel de autoestima social, reportando un alto control de sus
emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces percibieron un maltrato
conyugal fisico, el 55.6 % presentd un bajo nivel de autoestima social, reportando
un bajo control de sus emociones; y entre las mujeres casadas que siempre
percibieron maltrato fisico conyugal, el 100 % presentd un bajo nivel de
autoestima social, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima social es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima social es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en la categoria alto de autoestima social es
inferior a la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal fisico en las categorias bajo, medio bajo y medio
alto de autoestima social es inferior a las observadas; en cambio, en la ultima, la

frecuencia esperada de la autoestima social es mayor que la observada.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal fisico en la categoria bajo de autoestima social es inferior a la
observada, en cambio, en las Ultimas, las frecuencias esperadas de la autoestima

social es mayor que la observada.

Tabla 22. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  321,3662 12 ,000
Razo6n de verosimilitudes 385,825 12 ,000
Asociacion lineal por 180,089 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 7 casillas (35,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,25.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 321,366, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hipétesis nula, entonces si hay dependencia;
o lo que es igual, el maltrato conyugal fisico depende de la autoestima social.

Como puede observarse en la tabla hay 7 casillas con frecuencias
esperadas inferiores que 5, es decir, el 35,0% del total, siendo el recuento minimo
esperado de 0,25. Asi la razon de verosimilitud 385,825. Seria un porcentaje muy

aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 23. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,001 ,000
V de Cramer ,630 ,000
Coeficiente de , 7137 ,000
contingencia
N de casos validos 270
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Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,737 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis Especifica 4:

X2 — Y1 (Maltrato Conyugal Sexual — Autoestima Personal)

Hy: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las
situaciones de la vida no depende del maltrato conyugal sexual.

H;: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las

situaciones de la vida depende del maltrato conyugal sexual.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 24. De contingencia entre maltrato conyugal sexual * autoestima personal de

las mujeres casadas

Autoestima personal

Maltrato conyugal sexual Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima  Autoestima Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 11 11

Frecuencia esperada 3,2 5 5 6,8 11,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 6,6% 4,1%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 4,1% 4,1%
Unavez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 12,6 1,9 1,9 26,6 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 25,7% 15,9%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas Recuento 0 0 0 65 65
veces Frecuencia esperada 19,0 2,9 2,9 40,2 65,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 38,9% 24,1%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 24,1% 24,1%
Muchas Recuento 0 0 8 48 56
veces Frecuencia esperada 16,4 2,5 2,5 34,6 56,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% 14,3% 85,7% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% 66,7% 28,7% 20,7%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% 3,0% 17,8% 20,7%
Siempre Recuento 79 12 4 0 95

Frecuencia esperada 27,8 4,2 4,2 58,8 95,0

% dentro de maltrato 83,2% 12,6% 4,2% ,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 33,3% ,0% 35,2%

autoestima personal

% del total 29,3% 4,4% 1,5% ,0% 35,2%

Recuento 79 12 12 167 270
Total Frecuencia esperada 79,0 12,0 12,0 167,0  270,0

% dentro de maltrato 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima personal

% del total 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

En la tabla de contingencia se observan, entre otros resultados, los

siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber

sido victimas de maltrato conyugal sexual, hay 11 mujeres casadas con un alto

77



nivel de autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca
recibieron maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto nivel de autoestima
personal.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto
nivel de autoestima personal.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual algunas veces,
hay 65 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal. Esto es, del
100% de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal
sexual, todas tienen un alto nivel de autoestima personal.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual muchas veces, hay 0 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima personal, O con un nivel de autoestima
personal medio bajo, 8 con un nivel de autoestima personal medio alto y 65
mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal.

Analogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual siempre, hay 79 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima personal, 12 mujeres casadas con un nivel de
autoestima personal medio bajo, 4 mujeres casadas con un nivel de autoestima
personal medio alto y 0 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima
personal. Esto es, del 83.2% de mujeres casadas que recibieron maltrato

conyugal sexual siempre, tienen un bajo alto nivel de autoestima personal, el
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12.6% tiene un nivel de autoestima personal medio bajo, el 4,2% tiene un nivel de
autoestima personal medio alto y 58.8% tiene alto nivel de autoestima personal.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato conyugal sexual, el 100 % present6 un alto nivel de autoestima personal,
reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una
vez percibieron maltrato conyugal sexual, el 100 % presentd un alto nivel de
autoestima personal, reportando un alto control de sus emociones; entre las
mujeres casadas que algunas veces percibieron maltrato conyugal sexual, el 100
% presentd un alto nivel de autoestima personal, reportando un alto control de sus
emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces percibieron un maltrato
conyugal sexual, el 85.7 % presentdé un alto nivel de autoestima personal,
reportando un mediano control de sus emociones; y entre las mujeres casadas
que siempre percibieron maltrato conyugal sexual, el 83.2 % present6 un bajo
nivel de autoestima personal, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima personal es inferior a
la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima personal es inferior a
la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces

percibieron maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima personal
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es inferior a la observada, en cambio, en las tres ultimas, las frecuencias
esperadas de la autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal sexual en las categorias bajo, medio bajo y medio
alto de autoestima social es superior a las observadas; en cambio, en la ultima, la
frecuencia esperada de la autoestima personal es menor que la observada.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria bajo y medio bajo de autoestima
personal es inferior a la observada; en cambio, en las dos ultimas, las frecuencias

esperadas de la autoestima personal es mayor que la observada.

Tabla 25. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  277,0492 12 ,000
Razon de verosimilitudes 354,021 12 ,000
Asociacion lineal por 170,508 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 11 casillas (55,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es ,49.

Analisis
En este caso, el valor de chi cuadrado es de 277,049, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hip6tesis nula, entonces si hay dependencia,
o lo que es igual, el maltrato conyugal sexual depende de la autoestima personal.
Como puede observarse en la tabla hay 11 casillas con frecuencias

esperadas inferiores que 5, es decir, el 55,0 % del total, siendo el recuento
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minimo esperado de 0,49. Asi la razon de verosimilitud 354,021. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 26. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,013 ,000
V de Cramer ,585 ,000
Coeficiente de 712 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,712 indica un grado de asociacién alto.

Hipoétesis especifica 5:

X2 —Y2 (MALTRATO SEXUAL CONYUGAL — AUTOESTIMA FAMILIAR)

H,: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato sexual conyugal.
H;: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones

de la vida depende del maltrato sexual conyugal.

Criterio de decision
Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hz
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Tabla 27. De contingencia entre maltrato conyugal sexual * autoestima familiar de las

mujeres casadas.

Autoestima familiar

Maltrato conyugal sexual Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima Autoestima Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 11 11

Frecuencia esperada 3,6 2 3 6,9 11,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 6,5% 4,1%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 4,1% 4,1%
Una vez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 14,2 ,6 1.3 26,9 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 25,4% 15,9%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas  Recuento 0 0 0 65 65
veces Frecuencia esperada 21,4 1,0 1,9 40,7 65,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 38,5% 24,1%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 24,1% 24,1%
Muchas Recuento 0 0 6 50 56
veces Frecuencia esperada 18,5 8 1,7 35,1 56,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% 10,7% 89,3% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% 75,0% 29,6% 20,7%

autoestima familiar

% del total ,0% ,0% 2,2% 18,5% 20,7%
Siempre  Recuento 89 4 2 0 95

Frecuencia esperada 31,3 1,4 2,8 59,5 95,0

% dentro de maltrato 93,7% 4,2% 2,1% ,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 25,0% ,0% 35,2%

autoestima familiar

% del total 33,0% 1,5% 7% ,0% 35,2%
Total Recuento_ 89 4 8 169 270

Frecuencia esperada 89,0 4,0 8,0 169,0 270,0

% dentro de maltrato 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima familiar

% del total 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

En la tabla de contingencia se observan, entre otros resultados, los
siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber

sido victimas de maltrato conyugal sexual, hay 11 mujeres casadas con un alto

nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca
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recibieron maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto nivel de autoestima
familiar.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto
nivel de autoestima familiar.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual algunas veces,
hay 65 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del
100% de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal
sexual, todas tienen un alto nivel de autoestima familiar.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual muchas veces, hay 0 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima familiar, 0 con un nivel de autoestima
familiar medio bajo, 6 con un nivel de autoestima familiar medio alto y 50 mujeres
casadas con un alto nivel de autoestima familiar.

Analogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual siempre, hay 89 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima familiar, 4 mujeres casadas con un nivel de
autoestima familiar medio bajo, 2 mujeres casadas con un nivel de autoestima
familiar medio alto y 0 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal.
Esto es, del 93.7% de mujeres casadas que recibieron maltrato conyugal sexual
siempre, tienen un bajo alto nivel de autoestima familiar, el 4.2% tienen un nivel

de autoestima familiar medio bajo, el 2,1 % tienen un nivel de autoestima familiar
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medio alto y 0,0 % tienen alto nivel de autoestima familiar. Esto representa que
entre las mujeres casadas que nunca percibieron un maltrato conyugal sexual, el
100 % present6 un alto nivel de autoestima familiar, reportando un alto control de
sus emociones; entre las mujeres casadas que una vez percibieron maltrato
conyugal sexual, el 100 % present6é un alto nivel de autoestima familiar,
reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que
algunas veces percibieron maltrato conyugal sexual, el 100 % present6 un alto
nivel de autoestima familiar, reportando un alto control de sus emociones; entre
las mujeres casadas que muchas veces percibieron un maltrato conyugal sexual,
el 89,3 % presentd un alto nivel de autoestima familiar, reportando un alto control
de sus emociones; y entre las mujeres casadas que siempre percibieron maltrato
conyugal sexual, el 93,7 % presentdé un bajo nivel de autoestima personal,
reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima familiar es inferior a la
observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima familiar es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima familiar es
inferior a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias

esperadas de la autoestima familiar son mayores que las observadas.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal sexual en las categorias bajo y medio bajo de
autoestima familiar es superior a las observadas, en cambio, en las categorias
medio alto y alto, las frecuencias esperadas de la autoestima familiar son
menores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria bajo y medio bajo de autoestima familiar
es inferior a la observada; en cambio, en las dltimas medio alto y alto, las

frecuencias esperadas de la autoestima familiar es mayor que las observadas.

Tabla 28. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  278,8752 12 ,000
Razo6n de verosimilitudes 355,371 12 ,000
Asociacion lineal por 173,789 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 11 casillas (55,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,16.

Analisis
En este caso, el valor de chi cuadrado es de 278,875, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hipotesis nula, entonces si hay dependencia;
o lo que es igual, el maltrato conyugal sexual depende de la autoestima familiar.
Como puede observarse en la tabla hay 11 casillas con frecuencias

esperadas inferiores que 5, es decir, el 55,0 % del total, siendo el recuento
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minimo esperado de 0,16. Asi la razon de verosimilitud 355,371. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 29. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,016 ,000
V de Cramer ,587 ,000
Coeficiente de 713 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,713 indica un grado de asociacioén alto.

Hipotesis especifica 6:

X2 — Y3 (MALTRATO CONYUGAL SEXUAL — AUTOESTIMA SOCIAL)

H,: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato conyugal sexual.
H;: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones

de la vida depende del maltrato conyugal sexual.

Criterio de decisién

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hz
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Tabla 30. De contingencia entre maltrato conyugal sexual * autoestima social de las
mujeres casadas

Autoestima social

Maltrato Conyuga] sexual Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima Autoestima  Autoestima Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 11 11

Frecuencia esperada 3,7 N 11 6,1 11,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 7,4% 4,1%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 4,1% 4,1%
Unavez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 14,7 3 4,3 23,7 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 28,9% 15,9%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas Recuento 0 0 0 65 65
veces Frecuencia esperada 22,1 5 6,5 35,9 65,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% ,0% 43,6% 24,1%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 24,1% 24,1%
Muchas Recuento 0 0 26 30 56
veces Frecuencia esperada 19,1 4 5,6 30,9 56,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% 46,4% 53,6% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de ,0% ,0% 96,3% 20,1% 20,7%

autoestima social

% del total ,0% ,0% 9,6% 11,1% 20,7%
Siempre Recuento 92 2 1 0 95

Frecuencia esperada 32,4 7 9,5 52,4 95,0

% dentro de maltrato 96,8% 2,1% 1,1% ,0% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 3, 7% ,0% 35,2%

autoestima social

% del total 34,1% 7% 4% ,0% 35,2%
Total Recuento_ 92 2 27 149 270

Frecuencia esperada 92,0 2,0 27,0 149,0 270,0

% dentro de maltrato 34,1% 7% 10,0% 55,2% 100,0%

conyugal sexual

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima social

% del total 34,1% 7% 10,0% 55,2% 100,0%

En la tabla de contingencia 6.1 se observan, entre otros resultados, los
siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber
sido victimas de maltrato conyugal sexual, hay 11 mujeres casadas con un alto
nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca

recibieron maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto nivel de autoestima
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social. De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal sexual, todas tienen un alto
nivel de autoestima social.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal sexual algunas veces,
hay 65 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100%
de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal sexual,
todas tienen un alto nivel de autoestima social.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual muchas veces, hay 0 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima social, O con un nivel de autoestima
social medio bajo, 26 con un nivel de autoestima social medio alto y 30 mujeres
casadas con un alto nivel de autoestima social.

Anélogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual siempre, hay 92 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima social, 2 mujeres casadas con un nivel de
autoestima social medio bajo, 1 persona casada con un nivel de autoestima social
medio alto y O mujeres casadas con un alto nivel de autoestima social. Esto es,
del 100 % de mujeres casadas que recibieron maltrato conyugal fisico siempre,
96,8 % tiene un bajo alto nivel de autoestima social, el 2,1 % tiene un nivel de
autoestima social medio bajo, el 1,1 % tiene un nivel de autoestima social medio

alto y 0,0 % tiene alto nivel de autoestima social.
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Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato conyugal sexual, el 100 % present6 un alto nivel de autoestima social,
reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una
vez percibieron maltrato conyugal sexual, el 100 % presenté un alto nivel de
autoestima social, reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres
casadas que algunas veces percibieron maltrato conyugal sexual, el 100 %
presentd un alto nivel de autoestima social, reportando un alto control de sus
emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces percibieron un maltrato
conyugal sexual, el 53,6 % presentd un alto nivel de autoestima social,
reportando un alto control de sus emociones; y entre las mujeres casadas que
siempre percibieron maltrato conyugal sexual, el 96,8 % presenté un bajo nivel de
autoestima social, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima social es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima social es inferior a la
observada; en cambio, en las tres ultimas, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal sexual en la categoria alto de autoestima social es
inferior a la observada; en cambio, en las tres ultimas, las frecuencias esperadas

de la autoestima social son mayores que las observadas.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal sexual en las categorias bajo y medio bajo de
autoestima social es superior a las observadas; en cambio, en las dos ultimas, la
frecuencia esperada de la autoestima social es menor que la observada.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal sexual en las categorias bajo y medio bajo de autoestima social
es inferior a la observada; en cambio, en las categorias medio alta y alta, las

frecuencias esperadas de la autoestima social son mayores que las observadas

Tabla 31. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  362,7382 12 ,000
Razén de verosimilitudes 411,414 12 ,000
Asociacion lineal por 190,353 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 8 casillas (40,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 362,738, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hipotesis nula, entonces si hay dependencia;
o lo que es igual, el maltrato conyugal sexual depende de la autoestima social.

Como puede observarse en la tabla 6.2 hay 8 casillas con frecuencias
esperadas inferiores que 5, es decir, el 40,0 % del total, siendo el recuento
minimo esperado de 0,08. Asi la razon de verosimilitud 411,414. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.
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Tabla 32. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi 1,159 ,000
V de Cramer ,669 ,000
Coeficiente de , 757 ,000
contingencia
N de casos vélidos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,757 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis especifica 7:

X3 — Y1 (Maltrato Conyugal Psicoldgico — Autoestima Personal)

Hy: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las
situaciones de la vida no depende del maltrato conyugal psicoldgico.
H;: La autoestima personal que tienen las mujeres casadas frente a las

situaciones de la vida depende del maltrato conyugal psicolégico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 33. De contingencia entre maltrato conyugal psicolégico * autoestima personal

de las mujeres casadas

Autoestima personal

Maltrato conyugal psicoldgico Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima  Autoestima  Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 23 23

Frecuencia esperada 6,7 1,0 1,0 14,2 23,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 13,8% 8,5%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 8,5% 8,5%
Unavez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 12,6 1,9 1,9 26,6 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicoldgico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 25,7% 15,9%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas  Recuento 0 0 0 64 64
veces Frecuencia esperada 18,7 2,8 2,8 39,6 64,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 38,3% 23,7%

autoestima personal

% del total ,0% ,0% ,0% 23,7% 23,7%
Muchas Recuento 19 12 12 37 80
veces Frecuencia esperada 23,4 3,6 3,6 49,5 80,0

% dentro de maltrato 23,8% 15,0% 15,0% 46,3% 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de 24,1% 100,0% 100,0% 22,2% 29,6%

autoestima personal

% del total 7,0% 4,4% 4,4% 13,7% 29,6%
Siempre  Recuento 60 0 0 0 60

Frecuencia esperada 17,6 2,7 2,7 37,1 60,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de 75,9% ,0% ,0% ,0% 22,2%

autoestima personal

% del total 22,2% ,0% ,0% ,0% 22,2%

Recuento 79 12 12 167 270
Total Frecuencia esperada 79,0 12,0 12,0 167,0 270,0

% dentro de maltrato 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

autoestima personal

% del total 29,3% 4,4% 4,4% 61,9% 100,0%

En la tabla de contingencia 7.1 se observan, entre otros resultados, los

siguientes:
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Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber
sido victimas de maltrato conyugal psicologico, hay 23 mujeres casadas con un
alto nivel de autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres casadas que
nunca recibieron maltrato conyugal psicolégico, todas tienen un alto nivel de
autoestima psicoldgico.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal psicoldgico, todas tienen un
alto nivel de autoestima personal.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicologico algunas
veces, hay 64 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal. Esto es,
del 100% de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal
psicoldgico, todas tienen un alto nivel de autoestima personal.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico muchas veces, hay 19
mujeres casadas con un bajo nivel de autoestima personal, 12 con un nivel de
autoestima personal medio bajo, 12 con un nivel de autoestima personal medio
alto y 37 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima personal.

Analogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal sexual siempre, hay 60 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima personal, y 0 mujeres casadas en las demas
categorias de nivel autoestima personal. Esto es, del 100% de mujeres casadas

que recibieron maltrato conyugal psicolégico siempre, todos tienen un bajo nivel
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de autoestima personal. Esto representa que entre las mujeres casadas que
nunca percibieron un maltrato conyugal psicoldgico, el 100 % presentd un alto
nivel de autoestima personal, reportando un alto control de sus emociones; entre
las mujeres casadas que una vez percibieron maltrato conyugal psicoldgico, el
100 % presentd un alto nivel de autoestima personal, reportando un alto control
de sus emociones; entre las mujeres casadas que algunas veces percibieron
maltrato conyugal psicolégico, el 100 % presentd un alto nivel de autoestima
personal, reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas
que muchas veces percibieron un maltrato conyugal psicolégico, el 46,3 %
presentdé un alto nivel de autoestima personal, reportando un alto control de sus
emociones; y entre las mujeres casadas que siempre percibieron maltrato
conyugal sexual, el 100 % presentd un bajo nivel de autoestima personal,
reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima personal es
inferior a la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal psicologico en la categoria alto de autoestima personal es
inferior a la observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima personal son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal psicologico en la categoria alto de autoestima
personal es inferior a la observada; en cambio, en las tres primeras, las

frecuencias esperadas de la autoestima personal son mayores que las
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observadas. La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal psicolégico en las categorias bajo y alto de
autoestima personal es superior a las observadas; en cambio, en las intermedias,
las frecuencias esperadas de la autoestima personal es menor que la observada.
La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal psicolégico en la categoria bajo de autoestima personal es
inferior a la observada; en cambio, en las Ultimas, las frecuencias esperadas de la

autoestima personal es mayor que las observadas.

Tabla 34. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor o] (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  269,3322 12 ,000
Razon de verosimilitudes 301,338 12 ,000
Asociacion lineal por 154,162 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 10 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,02.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 269,332, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hipotesis nula, entonces si hay dependencia;
o lo que es igual, el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima
personal.

Como puede observarse en la tabla 7.2 hay 10 casillas con frecuencias

esperadas inferiores que 5, es decir, el 50,0 % del total, siendo el recuento
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minimo esperado de 1,02. Asi la razon de verosimilitud 301,338. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 35. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi ,999 ,000
V de Cramer 577 ,000
Coeficiente de , 707 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,707 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis especifica 8:

X3 - Y2 (Maltrato Conyugal Psicologico — Autoestima Familiar)

H,: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato conyugal psicoldgico.
H;: La autoestima familiar que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones

de la vida depende del maltrato conyugal psicolégico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hz
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Tabla 36. De contingencia entre maltrato conyugal psicologico * autoestima familiar

de las mujeres casadas

Autoestima familiar

Ma|trato Conyuga| psicol(’)gico NiVel de NiVeI de NiVel de NiVel de
Autoestima  Autoestima Autoestima  Autoestima
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 23 23

Frecuencia esperada 7,6 3 7 14,4 23,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de autoestima ,0% ,0% ,0% 13,6% 8,5%

familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 8,5% 8,5%
Unavez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 14,2 6 1,3 26,9 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de autoestima ,0% ,0% ,0% 25,4% 15,9%

familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas Recuento 0 0 0 64 64
veces Frecuencia esperada 21,1 9 1,9 40,1 64,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%

conyugal psicoldgico

% dentro de autoestima ,0% ,0% ,0% 37,9% 23, 7%

familiar

% del total ,0% ,0% ,0% 23, 7% 23, 7%
Muchas Recuento 29 4 8 39 80
veces Frecuencia esperada 26,4 1,2 2,4 50,1 80,0

% dentro de maltrato 36,3% 5,0% 10,0% 48,8% 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de autoestima 32,6% 100,0% 100,0% 23,1% 29,6%

familiar

% del total 10,7% 1,5% 3,0% 14,4% 29,6%
Siempre Recuento 60 0 0 0 60

Frecuencia esperada 19,8 9 1,8 37,6 60,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de autoestima 67,4% ,0% ,0% ,0% 22,2%

familiar

% del total 22,2% ,0% ,0% ,0% 22.2%
Total Recuento_ 89 4 8 169 270

Frecuencia esperada 89,0 4,0 8,0 169,0 270,0

% dentro de maltrato 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de autoestima 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

familiar

% del total 33,0% 1,5% 3,0% 62,6% 100,0%

En la tabla de contingencia 8.1 se observan, entre otros resultados, los

siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber

sido victimas de maltrato conyugal psicoldgico, hay 23 mujeres casadas con un

alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres casadas que
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nunca recibieron maltrato conyugal psicolégico, todas tienen un alto nivel de
autoestima familiar.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal psicologico, todas tienen un
alto nivel de autoestima familiar.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico algunas
veces, hay 64 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima familiar. Esto es,
del 100% de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal
psicoldgico, todas tienen un alto nivel de autoestima familiar.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico muchas veces, hay 29
mujeres casadas con un bajo nivel de autoestima familiar, 4 con un nivel de
autoestima familiar medio bajo, 8 con un nivel de autoestima familiar medio alto y
39 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima familiar.

Analogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal psicologico siempre, hay 60 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima familiar, y 0 mujeres casadas en las
demas categorias de nivel de autoestima familiar. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron maltrato conyugal psicolégico siempre, todos tienen un
bajo nivel de autoestima familiar.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un

maltrato conyugal psicologico, el 100 % presenté un alto nivel de autoestima
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familiar, reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas
que una vez percibieron maltrato conyugal psicoldgico, el 100 % presentd un alto
nivel de autoestima familiar, reportando un alto control de sus emociones; entre
las mujeres casadas que algunas veces percibieron maltrato conyugal
psicoldgico, el 100 % presentd un alto nivel de autoestima familiar, reportando un
alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que muchas veces
percibieron un maltrato conyugal psicolégico, el 48,8 % presentd un alto nivel de
autoestima familiar, reportando un alto control de sus emociones; y entre las
mujeres casadas que siempre percibieron maltrato conyugal psicolégico, el 100 %
presentd un bajo nivel de autoestima familiar, reportando un bajo control de sus
emaociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima familiar es
inferior a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima familiar es
inferior a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal psicologico en la categoria alto de autoestima
familiar es inferior a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias
esperadas de la autoestima familiar son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces

percibieron maltrato conyugal psicologico en las categorias bajo, medio bajo y
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medio alto de autoestima personal es inferior a las frecuencias observadas, en
cambio, en la categoria alto, la frecuencia esperada de la autoestima personal es
mayor que la observada.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal psicologico en la categoria bajo de autoestima familiar es
inferior a la observada, en cambio, en las ultimas, las frecuencias esperadas de la

autoestima familiar es mayor que las observadas.

Tabla 37. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  222,4822 12 ,000
Razoén de verosimilitudes 270,202 12 ,000
Asociacion lineal por 149,450 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 10 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,34.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 222,482, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hip6tesis nula, entonces si hay dependencia,
o lo que es igual, el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima
familiar.

Como puede observarse en la tabla 8.2 hay 10 casillas con frecuencias
esperadas inferiores que 5, es decir, el 50,0 % del total, siendo el recuento
minimo esperado de 0,34. Asi la razén de verosimilitud 270,202. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.
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Tabla 38. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
. : Phi ,908 ,000
Nominal por nominal V de Cramer '524 000
Coeficiente de ,672 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,672 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis especifica 9:

X3 - Y3 (Maltrato Conyugal Psicologico — Autoestima Social)

H,: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones
de la vida no depende del maltrato conyugal psicoldgico.
H;: La autoestima social que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones

de la vida depende del maltrato conyugal psicolégico.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 39. De contingencia entre maltrato conyugal psicolégico * autoestima social

de las mujeres casadas

Autoestima social

Maltrato Conyuga| psicok’)gico Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima | Autoestima | Autoestima | Autoestima
Bajo Medio Bajo | Medio Alto Alto Total

Nunca Recuento 0 0 0 23 23

Frecuencia esperada 7,8 2 2,3 12,7 23,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 15,4% 8,5%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 8,5% 8,5%
Unavez Recuento 0 0 0 43 43

Frecuencia esperada 14,7 3 4,3 23,7 43,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%

conyugal psicolégico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 28,9% 15,9%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 15,9% 15,9%
Algunas  Recuento 0 0 0 64 64
veces Frecuencia esperada 21,8 5 6,4 35,3 64,0

% dentro de maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de ,0% ,0% ,0% 43,0% 23, 7%

autoestima social

% del total ,0% ,0% ,0% 23,7% 23,7%
Muchas Recuento 32 2 27 19 80
veces Frecuencia esperada 27,3 ,6 8,0 44,1 80,0

% dentro de maltrato 40,0% 2,5% 33,8% 23,8% | 100,0%

conyugal psicoldgico

% dentro de 34,8% 100,0% 100,0% 12,8% 29,6%

autoestima social

% del total 11,9% 7% 10,0% 7,0% 29,6%
Siempre  Recuento 60 0 0 0 60

Frecuencia esperada 20,4 4 6,0 33,1 60,0

% dentro de maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%

conyugal psicologico

% dentro de 65,2% ,0% ,0% ,0% 22,2%

autoestima social

% del total 22,2% ,0% ,0% ,0% 22,2%
Total Recuento 92 2 27 149 270

Frecuencia esperada 92,0 2,0 27,0 149,0 270,0

% dentro de maltrato 34,1% 7% 10,0% 55,2% | 100,0%

conyugal psicoldgico

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

autoestima social

% del total 34,1% 7% 10,0% 55,2% | 100,0%

En la tabla de contingencia 9.1 se observan, entre otros resultados, los

siguientes:
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Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber
sido victimas de maltrato conyugal psicologico, hay 23 mujeres casadas con un
alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca
recibieron maltrato conyugal psicoldgico, todas tienen un alto nivel de autoestima
social.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que
percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico una vez, hay 43
conyuges con un alto nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron una vez maltrato conyugal psicoldgico, todas tienen un
alto nivel de autoestima social.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico algunas
veces, hay 64 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima social. Esto es,
del 100% de mujeres casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal
psicoldgico, todas tienen un alto nivel de autoestima social.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal psicolégico muchas veces, hay 32
mujeres casadas con un bajo nivel de autoestima social, 2 con un nivel de
autoestima social medio bajo, 27 con un nivel de autoestima social medio alto y
19 mujeres casadas con un alto nivel de autoestima social.

Analogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal psicologico siempre, hay 60 mujeres
casadas con un bajo nivel de autoestima social, y 0 mujeres casadas en las
demas categorias de nivel de autoestima social. Esto es, del 100% de mujeres

casadas que recibieron maltrato conyugal psicolégico siempre, todos tienen un
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bajo nivel de autoestima social. Esto representa que entre las mujeres casadas
que nunca percibieron un maltrato conyugal psicologico, el 100 % presentd un
alto nivel de autoestima social, reportando un alto control de sus emociones; entre
las mujeres casadas que una vez percibieron maltrato conyugal psicologico, el
100 % presentd un alto nivel de autoestima social, reportando un alto control de
sus emociones; entre las mujeres casadas que algunas veces percibieron
maltrato conyugal psicolégico, el 100 % presentd un alto nivel de autoestima
social, reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas
que muchas veces percibieron un maltrato conyugal psicolégico, el 40,0 %
presentd un bajo nivel de autoestima social, reportando un bajo control de sus
emociones; y entre las mujeres casadas que siempre percibieron maltrato
conyugal psicoldgico, el 100 % presentd un bajo nivel de autoestima social,
reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima social es inferior
a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal psicologico en la categoria alto de autoestima social es inferior
a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima social son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima social
es inferior a la observada, en cambio, en las tres primeras, las frecuencias

esperadas de la autoestima social son mayores que las observadas.
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La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal psicolégico en la categoria alto de autoestima social
es superior a la observada; en cambio, en las tres primeras categorias, las
frecuencias esperadas de la autoestima social son menores que la observada.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal psicologico en la categoria bajo de autoestima social es inferior
a la observada; en cambio, en las tres ultimas categorias, las frecuencias

esperadas de la autoestima social son mayores que las observadas.

Tabla 40. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  285,2752 12 ,000
Razon de verosimilitudes 332,534 12 ,000
Asociacion lineal por 166,434 1 ,000
lineal
N de casos validos 270

a. 7 casillas (35,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,17.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 285,275, con 12 grados de
libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para
cualquier nivel, como se rechaza la hip6tesis nula, entonces si hay dependencia,
o lo que es igual, el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima
social.

Como puede observarse en la tabla 9.2 hay 7 casillas con frecuencias
esperadas inferiores que 5, es decir, el 35,0 % del total, siendo el recuento
minimo esperado de 0,17. Asi la razén de verosimilitud 332,534. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.
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Tabla 41. Medidas simétricas

Sig.
Valor Aproximada
: . Phi 1,028 ,000
Nominal por nominal V de Cramer '503 000
Coeficiente de 717 ,000
contingencia
N de casos validos 270

Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,717 indica un grado de asociacién alto.

Hipotesis general

Hy: La autoestima que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones de la
vida no depende del maltrato conyugal.

H;: La autoestima que tienen las mujeres casadas frente a las situaciones de la

vida depende del maltrato conyugal.

Criterio de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y, se acepta Hi
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Tabla 42. De contingencia entre Maltrato conyugal * autoestima

Categoria de Autoestima

MALTRATO CONYUGAL Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima
Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto Total
Nunca Recuento 0 0 0 23 23
Frecuencia esperada 7,2 7 14 13,7 23,0
% dentro de Maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima ,0% ,0% ,0% 14,3% 8,5%
% del total ,0% ,0% ,0% 8,5% 8,5%
Una vez Recuento 0 0 0 43 43
Frecuencia esperada 13,5 1,3 2,5 25,6 43,0
% dentro de Maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima ,0% ,0% ,0% 26,7% 15,9%
% del total ,0% ,0% ,0% 15,9%  15,9%
Algunas veces Recuento 0 0 0 64 64
Frecuencia esperada 20,1 1,9 3,8 38,2 64,0
% dentro de Maltrato ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima ,0% ,0% ,0% 39,8% 23,7%
% del total ,0% ,0% ,0% 23,7% 23,7%
Muchas veces  Recuento 25 8 16 31 80
Frecuencia esperada 25,2 2,4 4,7 47,7 80,0
% dentro de Maltrato 31,3% 10,0% 20,0% 38,8% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima 29,4% 100,0% 100,0% 19,3%  29,6%
% del total 9,3% 3,0% 5,9% 11,5% 29,6%
Siempre Recuento 60 0 0 0 60
Frecuencia esperada 18,9 1,8 3,6 35,8 60,0
% dentro de Maltrato 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima 70,6% ,0% ,0% 0%  22,2%
% del total 22,2% ,0% ,0% 0%  22,2%
Total Recuento 85 8 16 161 270
Frecuencia esperada 85,0 8,0 16,0 161,0 270,0
% dentro de Maltrato 31,5% 3,0% 5,9% 59,6% 100,0%
Conyugal
% dentro de Autoestima 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 31,5% 3,0% 5,9% 59,6% 100,0%
En la tabla de contingencia 10 se observan, entre otros resultados, los
siguientes:

Dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron nunca haber

sido victimas de maltrato conyugal, hay 23 mujeres casadas con un alto nivel de

autoestima. Esto es, del 100% de mujeres casadas que nunca recibieron maltrato

conyugal, todas tienen un alto nivel de autoestima.

De igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra que

percibieron haber sido victima de maltrato conyugal una vez, hay 43 cényuges
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con un alto nivel de autoestima. Esto es, del 100% de mujeres casadas que
recibieron una vez maltrato conyugal, todas tienen un alto nivel de autoestima.

Asi mismo, de igual manera, dentro de las mujeres casadas de la muestra
que percibieron haber sido victima de maltrato conyugal algunas veces, hay 64
mujeres casadas con un alto nivel de autoestima. Esto es, del 100% de mujeres
casadas que recibieron algunas veces maltrato conyugal, todas tienen un alto
nivel de autoestima.

Similarmente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal muchas veces, hay 25 mujeres casadas
con un bajo nivel de autoestima, 8 con un nivel de autoestima medio bajo, 16 con
un nivel de autoestima medio alto y 31 mujeres casadas con un alto nivel de
autoestima.

Andlogamente, dentro de las mujeres casadas de la muestra que percibieron
haber sido victima de maltrato conyugal siempre, hay 60 mujeres casadas con un
bajo nivel de autoestima, y 0 mujeres casadas en las demas categorias de nivel
de autoestima. Esto es, del 100% de mujeres casadas que recibieron maltrato
conyugal siempre, todas tienen un bajo nivel de autoestima.

Esto representa que entre las mujeres casadas que nunca percibieron un
maltrato conyugal, el 100 % presenté un alto nivel de autoestima, reportando un
alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal , el 100 % presentd un alto nivel de autoestima , reportando un
alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal , el 100 % present6 un alto nivel de autoestima ,
reportando un alto control de sus emociones; entre las mujeres casadas que

muchas veces percibieron un maltrato conyugal , el 40,0 % presentd un bajo nivel
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de autoestima , reportando un bajo control de sus emociones; y entre las mujeres
casadas que siempre percibieron maltrato conyugal, el 100 % presenté un bajo
nivel de autoestima, reportando un bajo control de sus emociones.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que nunca percibieron
maltrato conyugal en la categoria alto de autoestima es inferior a la observada, en
cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la autoestima son
mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que una vez percibieron
maltrato conyugal en la categoria alto de autoestima es inferior a la observada, en
cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la autoestima son
mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que algunas veces
percibieron maltrato conyugal en la categoria alto de autoestima es inferior a la
observada; en cambio, en las tres primeras, las frecuencias esperadas de la
autoestima son mayores que las observadas.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que muchas veces
percibieron maltrato conyugal en la categoria alto de autoestima es superior a la
observada; en cambio, en las tres primeras categorias, las frecuencias esperadas
de la autoestima son menores que la observada.

La frecuencia esperada de las mujeres casadas que siempre percibieron
maltrato conyugal en la categoria bajo de autoestima es inferior a la observada;
en cambio, en las tres ultimas categorias, las frecuencias esperadas de la

autoestima son mayores que las observadas.
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Tabla 43. Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  264,5622 12 ,000
Razo6n de verosimilitudes 304,412 12 ,000
Asociacion lineal por 157,585 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 270

a. 10 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,68.

Analisis

En este caso, el valor de chi cuadrado es de 264,562, con 12 grados de

libertad [(filas — 1) x (columnas — 1)] y su significacion es de 0,000. Asi que, para

cualquier nivel, como se rechaza la hipétesis nula, entonces si hay dependencia;

o lo que es igual, el maltrato conyugal depende de la autoestima.

Como puede observarse en la tabla 10.2 hay 10 casillas con frecuencias

esperadas inferiores que 5, es decir, el 50,0 % del total, siendo el recuento

minimo esperado de 0,68. Asi la razon de verosimilitud 304,412. Seria un

porcentaje muy aceptable, que garantiza que sigamos con el analisis.

Tabla 44. Medidas simétricas

Sig.
Valor aproximada
Nominal por nominal Phi ,990 ,000
V de Cramer 572 ,000
Coeficiente de , 704 ,000
contingencia
N de casos validos 270
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Teniendo en cuenta que el coeficiente de contingencia para una tabla de
dimensiones 5x4 tiene una cota superior inferior a 1, el valor de contingencia

0,704 indica un grado de asociacion alto.

DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion estuvo destinada a determinar si el maltrato
conyugal influye en la autoestima de las mujeres que trabajan en los mercados de
la ciudadde Loja, Ecuador-2014, en tal virtud para el cumplimiento de este
objetivo se considerd a las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja, de un universo de 800 mujeres se tomd una muestra de 270 personas. La
ciudad de Loja esta ubicada al sur del Ecuador a una distancia de 640 km de la
capital de la Republica: Quito.

La investigacion es de tipo descriptivo-correlativo, porque permite describir si
el maltrato conyugal influye en la autoestima de las mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de Loja, Ecuador. Y es correlativo porque se analizé la
relacion entre el maltrato conyugal y la autoestima.

Del andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados a las mujeres
que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja-Ecuador, contrastados con la
fundamentacion tedrica, ha permitido establecer importantes resultados que se
evidencian en las tablas estadisticas lo que ha servido como argumento para el
desarrollo del presente apartado y que se describe a continuacion:

Ugaz (1993) concibe el maltrato conyugal como todo acto de agresion fisica
(via absoluta) o moral (via compulsivo) dirigido contra la mujer en el cual

generalmente el agresor es el esposo o conviviente de la victima.
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Segun la investigacion tabla 9, las mujeres que han sido maltratadas
fisicamente tenemos: muchas veces 28%, algunas veces 22%, siempre 21%,
sumados estos valores se tienen que el 71%, es decir 191 mujeres del total de
270 investigadas han recibido maltrato fisico.

Para Larocca, (2007), el maltrato psicolégico se basa en comportamientos
intencionados, ejecutados desde una posicion de poder y encaminados a
desvalorizar, producir dafio psiquico, destruir la autoestima y reducir la confianza.

Los resultados de la tabla 10, el 79% de las mujeres investigadas que
representan 213 mujeres del total de 270 que fue la muestra consultada, se
evidencia que existe maltrato psicoldgico.

De acuerdo con Corral (2009), el maltrato sexual se produce cuando el
maltratador fuerza a la victima a mantener relaciones sexuales o le obliga a
realizar conductas sexuales en contra de su voluntad o bien abusa de su estado
de conciencia.

Al respecto segun la tabla 11, el 36% siempre son forzadas a alguna
actividad sexual en contra de su voluntad, el 32% reciben amenazas de su pareja
cuando se niegan a tener relaciones sexuales, del total de 270 mujeres 98 han
sido forzadas a practicar alguna actividad sexual, 95 han sido amenazadas con
hacerles dafio a su familia, 76 mujeres les dicen que les van a abandonar.

Segun Vidal (2000), la autoestima positiva aporta un conjunto de efectos
beneficiosos para la salud y calidad de vida, que se manifiestan en el desarrollo
de la personalidad y en la percepcion satisfactoria de la vida. Del analisis
realizado en el estudio el 16,6% de las mujeres que trabajan en los mercados de
la ciudad de Loja-Ecuador tiene autoestima alta, es decir apenas 45 mujeres del

total de 270 que fue la muestra de estudio.
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Segun Santos (2002), el individuo que presenta una autoestima media se
caracteriza por disponer de un grado aceptable de confianza en si mismo. Sin
embargo, la misma puede disminuir de un momento a otro, como producto de la
opinién del resto. En lo atinente al trabajo de campo el 33,3% que representan 90
mujeres del total de la muestra (270) tienen autoestima media.

De acuerdo con la Psicologa Fernandez Lépez (2010), este término alude a
aguellas personas en las que prima un sentimiento de inseguridad e incapacidad
con respecto a si misma. Al respecto en la investigacién se determind que el 50%
que significa 135 mujeres de la muestra de 270, tienen autoestima baja.

Segun Gurney (1988), las dimensiones de la autoestima son tres: El aspecto
personal se refiere al auto percepcién de caracteristicas de personalidad, en el
aspecto personal de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja, cuadro 12, el 58,5% tienen problemas en el aspecto personal. El aspecto
familiar es como se percibe como parte de una familia y en las relaciones que se
establecen dentro del nucleo familiar; en la investigacion se demuestra que el
61,3% en respuestas afirmativas y el 38,7% en respuestas negativas, aspecto
que se deduce el nivel familiar de las personas investigadas. El aspecto social
hace referencia a si el sujeto se siente querido por parte del resto de sus padres
y/o adultos con los que se relaciona, en tanto se tiene el 58,6% en respuestas
afirmativas y el 41,4% en respuestas negativas, aspecto que se deduce el nivel
social de las personas investigadas.

En base a los resultados de la investigacion se puede aseverar que el
maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima de las mujeres que
trabajan en los mercados de la ciudad de Loja-Ecuador, como también influye en

la autoestima personal, familiar y social.
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CONCLUSIONES

A. Conclusiones del andlisis estadistico descriptivo

Luego del analisis e interpretacion de la informacion obtenida de los distintos
actores involucrados en el proceso de investigacion sobre el maltrato conyugal y
la autoestima de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja-
Ecuador, y en base a la fundamentacion tedrica que permitié explicar la realidad

de esta poblacion, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Lo mas importante es recordar que el maltrato conyugal es un problema
mundial que afecta a los hogares de Ecuador, de manera particular a la
ciudad de Loja, reflejada en las mujeres que trabajan en los mercados; es

decir, depende de nosotros prevenir.

2. El maltrato conyugal tiene factores (fisicos, psicolégicos, sexual) que pueden

ser intervenidos a tiempo de manera que puedan ser evitados.

3. El 71%, es decir 191 mujeres del total de 270 de la muestra estan inmersas
en maltrato fisico; el 79% que constituye 213 mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de Loja sufre de maltrato psicoldgico; y el 85,8 %, es
decir, 2311 mujeres tienen problemas de maltrato sexual, este valor se

obtiene de sumar las alternativas: siempre, muchas veces y algunas veces

4. El 50% que significa 135 mujeres de la muestra de 270, tiene autoestima

baja, el 33,3% que representa 90 mujeres tiene autoestima media; y el 16,6%
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de las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador

tiene autoestima alta

5. El maltrato conyugal influye significativamente en la autoestima de las
mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador, como

también influye en la autoestima personal, familiar y social.

6. Las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja, Ecuador
tienen la edad que oscila entre 30 y 50 afios, el 57% de ellas son casadas y el
29% solteras, asi mismo el 43,3% tiene educacion secundaria, el 29%
educacion primaria o bésica y solo el 23,7% tiene educacion superior, pero
que no ejercen su profesion por falta de fuentes de trabajo y empleo; por otro
lado, el 53,7% de las mujeres que trabajan en los mercados tiene ingresos
mensuales inferiores a 300 ddlares; el 47,8% arrienda sus viviendas y el 20%
tiene viviendas prestadas, lo que equivale al 67,8% que carece de vivienda

propia.

B. Pruebas de hipotesis

1. Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 278,277, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima personal alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal fisico es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas tienen
autoestima personal baja, sea cuando el nivel de maltrato conyugal fisico sea

alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que
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el maltrato conyugal fisico depende de la autoestima personal de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 235,428, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima familiar alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal fisico es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas tienen
autoestima familiar baja, sea cuando el nivel de maltrato conyugal fisico sea alto,
no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que el
maltrato conyugal fisico depende de la autoestima familiar de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 321,366, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcién de personas
casadas que tiene autoestima social alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal fisico es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas tienen
autoestima social baja, sea cuando el nivel de maltrato conyugal fisico sea alto,
no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que el
maltrato conyugal fisico depende de la autoestima social de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 277,049, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima personal alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal sexual es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas tienen
autoestima personal baja, sea cuando el nivel de maltrato conyugal sexual sea

alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que
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el maltrato conyugal sexual depende de la autoestima personal de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 278,875, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcién de personas
casadas que tiene autoestima familiar alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal sexual es bajo, o cuando la proporcién de las personas casadas tienen
autoestima familiar baja sea cuando el nivel de maltrato conyugal sexual sea
alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que
el maltrato conyugal sexual depende de la autoestima familiar de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 362,738, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima social alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal sexual es bajo, o cuando la proporcién de las personas casadas tienen
autoestima social baja sea cuando el nivel de maltrato conyugal sexual sea alto,
no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se puede concluir que el
maltrato conyugal sexual depende de la autoestima social de las personas
casadas.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 269,332, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima personal alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal psicoldgico es bajo, o cuando la proporcién de las personas casadas
tienen autoestima personal baja sea cuando el nivel de maltrato conyugal

psicologico sea alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se
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puede concluir que el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima
personal.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 222,482, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcion de personas
casadas que tiene autoestima familiar alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal psicolégico es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas
tienen autoestima familiar baja sea cuando el nivel de maltrato conyugal
psicoldgico sea alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se
puede concluir que el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima
familiar.

Mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson de valor 285,275, con 12
grados de libertad y significancia 0, se concluye que la proporcién de personas
casadas que tiene autoestima social alta sea cuando el nivel de maltrato
conyugal psicolégico es bajo, o cuando la proporcion de las personas casadas
tienen autoestima social baja sea cuando el nivel de maltrato conyugal
psicoldgico sea alto, no es debido al azar, sino que hay una dependencia, se
puede concluir que el maltrato conyugal psicolégico depende de la autoestima

social.
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RECOMENDACIONES

En casos de detectar maltrato conyugal se debe manejar profesionalmente,
con ética, en cuyos casos los peritos designados hagan los correspondientes

seguimientos del caso, con visitas domiciliarias.

Concientizar a las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de
Loja-Ecuador sobre la importancia de su autoestima como mecanismo de

valoracion de su personalidad.

Crear conciencia en las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad
de Loja-Ecuador sobre la necesidad de valorarse como mujeres y seres
humanos, y que no permitan que sus parejas les maltraten fisica, psicologica

y sexualmente.

Convencer a las mujeres que trabajan en los mercados de la ciudad de Loja-
Ecuador, en caso de agresion de su pareja, denunciar a los juzgados de la
familia, fiscalia, intendencia de policia, o a cualquier guardia civil o de policia

mAas cercano.

El Departamento de Promocion Social del Municipio de Loja, como politica
social, debe emprender campafias de socializacidén a las mujeres que trabajan
en los mercados de la ciudad, a efecto de hacer conocer las leyes,
reglamentos, y en especial los derechos de las mujeres sobre el maltrato

conyugal.
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Es necesario que, frente a los resultados de la presente investigacion, los
organismos de control del Estado y las instituciones sociales, incrementen
campafias para evitar el maltrato en las mujeres y hacer vales sus derechos

constitucionales.

120



REFERENCIAS

Branden, N. (1993). El poder de la autoestima, Editores Barcelona, Paidos,
Ibérica, Espafia.

Burns, R. (1990). El auto concepto: teoria, medicién, desarrollo vy
comportamiento. Bilbao: EGA.

Bonet, J. (1997). Manual de autoestima, Editorial Sal Terrae
Belmonte, L. (2004). El maltrato en las mujeres, Caracas, Venezuela.
Camacho, C. (2003). El nifio como testigo de violencia intrafamiliar

Camacho, G. (2005). Mujeres al borde, refugiadas colombianas en el Ecuador,
Primera Edicion, UNIFEM.

Cepar, (2004). Centro de estudios de poblacion y desarrollo social, encuesta
demogréfica y de salud materna e infantil. ENDEMAIN, Quito, Ecuador.

Coopersmith, S. (1981): The antecedents of self-steem. Consulting
Psycologist Press. USA.

Constitucion de la Republica del Ecuador. (2008). Quito-Ecuador

Cantewell, D. y Carlson, G. (1987). Trastorno afectivo en la infancia y en la
adolescencia. Barcelona, Espafia: Martinez Roca.

Corral, E. (2009). Maltrato a la mujer, al nifio y al anciano, Grupo Intercom.

Dobash, L. (1978). Un problema especifico de la mujer. La situacién del
maltrato.

Dominguez, M. (2005). Las figuras de abandono de familia en sentido
estricto. Madrid. Espafia.

Egan-Sage y Carpenter, 1999, dinamica de la familia.

Flores, A. y CARRILLO R. (1989). La violencia en la  familia: un modelo
contextual de terapia intergeneracional. Documento presentado al Congreso
Interamericano de Psicologia Buenos Aires.

Fernandez, Carmen. (2003). Violencia de la pareja, Ministerio de Sanidad y
Consumo, Madrid, Espafa.

Gbémez, R, y otros. (1997). Un lugar para pensar en mi, en ti, y en nosotras,
Quito, Ecuador, ADOUM -Ediciones.

Hawie, I. (2007). Violencia de género y rol del Estado. Revista de la
academia peruana de salud 14(1), 35-40. Recuperado 20 de Noviembre del
2008, de

:http://www.concytec.gob.pe/revista/aps/2007/volumen 14 N1 Jul 2007.pdf

121


http://www.concytec.gob.pe/revista/aps/2007/volumen_14_N1_Jul_2007.pdf

Hernandez, R.; FERNANDEZ, C. & BAPTISTA, P. (2003). Metodologia de
investigacion. México, D.F: Mc Graw Hill.

Inec, 2010, Instituto Nacional de Estadistica y Censos. Encuesta nacional de
relacion familiar y violencia de género contra la mujer, Ecuador.

Josue Test (2006). Inventario de autoestima de Stanley Copersmith, (SEI)
version Adultos. Lima: Peru.

Leén. R. y ROMERO, C. (1990). Estudio acerca del resentimiento. Lima:
CONCYTEC.

Larrea, M. (2011). Plan de accién de género en desarrollo de la cooperacion
espafiola en ecuador 2011- 2014, Documento No, 1, estado de
situaciéon de la mujer en Ecuador.

Larocca, F. (2007). Maltrato psicologico, disponible en monografias. Com.

Lopez, H. (2007). Prevalencia y consecuencias del abuso al menor en
Madrid, Espafia.

Mindes (2003). Programa nacional contra la violencia familiar y sexual. Perfil
de los casos atendidos en los centros emergencia mujer. Resumen de datos
estadisticos del afio 2002.

Mintra (2004). Plan nacional de apoyo a la familia 2004-2011. Lima:
Ministerio de Trabajo.

Mufioz, K, y QUINDE, P. (2009), Tesis de grado, “Estudio del maltrato
intrafamiliar, como factor de riesgo para el embarazo adolescente,
Universidad de Cuenca-Ecuador.

Ortiz, A. (2005). Violencia doméstica: modelo multidimensional y programa
de intervencion. Tesis doctoral en psicologia. Madrid: Universidad
Complutense de Madrid.

Pastor, M. (2005). Orientaciones Familiares. El Salvador.

Perez TESTOR, C. (2009). Psicoterapia psicoanalitica de pareja, teoria y
practica clinica, Barcelona, Paidos.

Perez TERAN, R. (2011), Salud publica, sexual, tratamiento de adicciones,
Universidad Intercontinental, México.

Plan nacional para la erradicacion de la violencia de género hacia la nifez,
adolescencia y mujeres. (PNEVG), Quito-Ecuador.

Quinny Odelli. (1998). Comportamiento y salud, Segunda Edicion.

Ricci, C. (2007). Violencia de género. Revista de la Academia Peruana de
Salud 14(1), 32. Recuperado el 20 de Noviembre del 2008.

Rodriguez. A. (1988). Psicologia social. México D.F: Trillas.

122



Rodriguez, D. (2011). Investigacién sobre la eficacia de un programa para
disminuir las consecuencias emocionales en la mujer indigena victima de
violencia intrafamiliar, Gualaceo, Cuenca, Ecuador, Universidad de Cuenca-
Ecuador.

Redondo, S. (2004). Perfil y tratamiento del maltrato familiar, departamento
de psicologia, Universidad de Barcelona, Madrid, Espafa.

Rey, C. (2002). Rasgos socio-demograficos e historia del maltrato en la
familia de origen. Revista Colombiana de Psicologia, No, 11- 81- 90.
Universidad Nacional de Colombia.

Sheeman, E. (2000): Cémo mejorar tu autoestima. Madrid. Ed. Océano.

Trujillo, D. (1994). Un estudio de opinion y percepcion de maltrato infantil en
lideres y pobladores de 22 comunidades urbano- marginales. Lima: CEDRO.

Ugaz, G. (1993). La complejidad un modo de pensar, Coleccién Educacion,
Venezuela.

Valdez, R. y Sanin. L. (1996). La violencia doméstica durante el embarazo.
Salud publica de México, 38, 352- 362.

Vasquez, M. ALARCON, Y; y, AMARIS, M. (2008), Violencia intrafamiliar,
efectividad de la ley, en el barrio de las Flores de la ciudad de Barranquilla,
Colombia.

Viscorra, M. CORTES, J. BUSTOS, L. ALARCON, M, y MUNOZ, S. (2001).
Revista médica de Chile “violencia conyugal en la ciudad de Temuco, un
estudio de prevalencia y factores asociados”.

Walker, L. E. (1984). The battered woman syndrome. New York: Springer.

Zorutuza, C. (1993). Malt ya que la autoestima es bajo en un 50%; ratos a la
mujer en las relaciones de pareja. Lima: CLADEM.

123



ANEXOS:

ANEXO 1.-Matriz de Consistencia

Titulo Planteamiento del problema Objetivos Hipotesis Disefio Conceptos
centrales
1. Problema general 1. Objetivo general 1. Hipdtesis general 1.Tipo de
estudio:
1. Maltrato
_ conyugal
¢El maltrato conyugal influye El  maltrato  conyugal influye
en la autoestima de las . el | significativamente en la autoestima | E! tiPode
mujeres que trabajan en los | Determinar si el maltrato | " mujeres que trabajan en los | Investigacion
i conyugal influye  en la . . intivo-
mercados de la ciudad de yuge I e mercados de la ciudad de Loja, descrlpt.|vo
Loja, Ecuador — 20147 autoestima de las mujeres que Ecuador-2014 correlativo.
trabajan en los mercados de la
MALTRATO ciudadde Loja, Ecuador-2014. 2 Hinstesi " )
. Hipétesis especificas .
CONYUGAL Y .
2. Problemas especificos Autoestima
AUTOESTIMA 2. Objetivos especificos:
EN MUJERES
QUE ¢El maltrato conyugal influye | Determinar si el maltrato | EI maltrato  conyugal influye o
en la autoestima personal de | conyugal influye en  la | significativamente en la autoestima 2. Disefo.
TRABAJAN EN | |35 mujeres que trabajan en | autoestima persgngl de :as personal de las mujeres que
LOS los mercados de la ciudad de | MWeres que trq aan en 10s trabajan en los mercados de la
5 mercados de la ciudad de Loja . . )
MERCADOS LO]a. ciudad de LO]a. Transeccional-

DE LA CIUDAD

DE

LOJA,

¢El maltrato conyugal influye
en la autoestima familiar de
las mujeres que traban en los

Determinar si el maltrato
conyugal influye  en la
autoestima familiar de las

El  maltrato  conyugal influye
significativamente en la autoestima
familiar de las mujeres que trabajan

correlacional
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ECUADOR.

mercados de la ciudad de
Loja?

mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de Loja.

en los mercados de la ciudad de
Loja.

El maltrato conyugal influye
en la autoestima social de las
mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de
Loja?

Determinar si el maltrato
conyugal influye  en la
autoestima social de las
mujeres que trabajan en los
mercados de la ciudad de Loja.

El  maltrato  conyugal influye
significativamente en la autoestima
social de las mujeres que trabajan
en los mercados de la ciudad de
Loja.
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ANEXO 2.-Matriz instrumental

Titulo Variables Dimensiones Indicadores Fuentes de Instrumentos
informacioén
Capacidad de autoanalisis
Capacidad de decision
Personal (si | Capacidad de valoracién
mismo general)
Mujeres que Escala de
Sentido de pertenencia trabajan en los Autoestima de
maltrato CF’”YUQal y Autoestima mercados de la | Stanley Copersmith,
autoestima en Sentido de valoracion Ciudad de Loja,
mujeres que trabajan
. - Ecuador
en los mercados de Social Relaciones 2
. . Version Adultos,
la Ciudad de Loja, 1978
Ecuador. Sentido de pertenencia
Familiar Sentido de valoracién
Relaciones
Golpes con objetos
Maltrato
Golpes con los pies
Conyugal . ,
Maltrato Golpes con las manos Mujeres que Cuestionario de
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Fisico

Forzamiento a las relaciones sexuales

Maltrato

Psicoldgico

Maltrato sexual

Abandono

Insultos

Ridiculizacién

Amenazas

Chantaje

trabajan en los
mercados de la
Ciudad de Loja,
Ecuador

maltrato conyugal

cuestionario de
maltrato psicoldgico
de Dickstein, 1977
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ANEXO 3.-

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad: menos de 18 anos---------- de 20 a 30 anos------------ de 30 a 40 afios--
---------- de 40 a 50 afios---------- mas de 50 afos.

Estado civil: Soltera----------- casada---------- Viudao---—m-m- DiVOrciada-me -
Instruccion: Primaria------------- Secundaria------------- YT a]¢) S—
Ninguna---------------

Ingresos mensuales: menos de 300 ddlares---------- de 300 a 600-----------
Mas de 600-----------

Tenencia de la vivienda: Propia -------- arrendada----------- pl’eStada ___________
Numero de hijos:Ninguno....... Tonie, 2. B 4......mas de 5------
Tiempo de relacion con la pareja: de 1 a 3 afios---------- de 4 a 6 afios---------
de 7 a9 afios.----------- Mas de 10 af0S-<—<--r-em-
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Anexo 4.
ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Version para Adultos
Instrucciones:

A continuacién se muestran unas frases, las cuales describen los sentimientos
de las personas. Por favor, conteste a cada una de las frases marcando con
una “X” en una de las opciones de respuesta SI o NO. No hay respuestas
buenas ni malas. Es muy importante su franqueza y honestidad

Marque con una Aspa (X) debajo de SI 6 No, de acuerdo a los siguientes
criterios:

Sl cuando la frase coincide con su forma de ser 0 pensar
NO si la frase no coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASES Sl NO

Generalmente los problemas me afectan poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpatica.

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

OO N0 |WIN|(F

Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

10 Me doy por vencido muy facilmente

11 Mi familia espera demasiado de mi

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13 Mi vida es muy complicada

14 Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15 Tengo mala opinion de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Con frecuencia me siento con disgusto en mi trabajo

18 Soy menos bonito(a) que la mayoria de la gente.

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 Mi familia me comprende

21 Los demas son mejor aceptados que yo

22 Siento que mi familia me presiona

23 Con frecuencia me desanimo en lo que hago.

24 Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25 Se puede confiar muy poco en mi
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ANEXO 5.-
Cuestionario de Maltrato Conyugal

Instrucciones:

A continuacion aparece un conjunto de frases que estan referidas a episodios que pueden darse en las
relaciones de pareja. En los Ultimos tres afios, en tu caso cuales de estos episodios se han producido,
cuales no y con qué frecuencia.

Debes responder con sinceridad, las siguientes frases, marca una “X” en la opcion de respuesta que
mejor describe tu caso.

NUNCA UNA VEZ ALGUNAS VECES | MUCHAS VECES SIEMPRE

1

2 3 4 5

112|3|4

Mi pareja ignora mis sentimientos.

2. Me ridiculiza o insulta a las mujeres como grupo.

3. Ridiculiza o insulta la mayoria de mis valores, creencias, religion, raza, herencia o
clase.

4, Amenazé con destrozar y/o destrozé algo que yo valoraba.

5. Me critica, insulta o grita.

6. Me forz6 a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria.

7. Me humilla en privado y/o en publico.

8. Me abofeted o me tir6 del pelo.

9. Controla el dinero y todas las decisiones.

10. Rechaza que trabaje o comparta el dinero.

1. No permite que tenga acceso al dinero o a las llaves del coche u otros bienes.

12. Me amenazé para que no me negase a mantener algun tipo de relacién sexual con él

13. Con frecuencia me amenaza con abandonarme o dice que se va.

14, Amenaza con hacerme dafio a mi 0 a mi familia.

15. Castiga o maltrata a los nifios cuando esté enfadado conmigo.

16. Me dio una patada, me golpe6 o me dio un pufietazo.

17. Me ridiculizé o se burl6 de mi delante de otros.

18. Me amenazé con golpearme o con lanzarme algo.

19. Mi pareja me trata como si yo fuera su sirviente personal.

20 Destruye los muebles, hace destrozos en las paredes o rompe Utiles domésticos

durante las discusiones.
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