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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue determinar la efectividad del programa de
intervencidon “Descubriendo lo que hay en mi” — VERACE, sobre la autoestima en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Publica de Tarapoto, San
Martin, 2018. El disefio fue experimental, de tipo pre experimental. La muestra estuvo
conformada por 18 estudiantes del 6to grado de primaria, de la Institucién Educativa
Francisco lzquierdo Rios (FIR), los cuales fueron seleccionados de forma no
probabilistica, de manera intencional por conveniencia. El instrumento utilizado fue el
Inventario de Autoestima, forma escolar, de Coopersmith; para la evaluacion pre y
post frente al programa de intervencion “Descubriendo lo que hay en mi” - VERACE.
Los resultados obtenidos fueron favorables respecto al nivel de autoestima. Se
evidenci6 que en el pre test el 33.3% mostraba un nivel bajo y después de la ejecucion
del programa se disminuy6 a un 27.5%. En cuanto a la efectividad del programa a
nivel global, se acepta la hipétesis general, ya que se demostré diferencias
significativas entre el pre y post test equivalente a (p<0.05), similares fueron los
resultados en la dimension Personal y familiar.

Sin embargo, en las dimensiones Social y escolar no se hallaron cambios
significativos mostrando un (p>0.05). En conclusion, en la presente investigacion se
evidenciaron diferencias significativas a nivel general y en las dimensiones Personal
y familiar; sin embargo, en el area Social y escolar no se evidenciaron resultados
favorables después de la aplicacion de programa.

Palabras claves: Autoestima, Programa de intervencion



ABSTRACT

The objective of this work was to determine the effectiveness of the intervention
program “Discovering what is in me” - VERACE, on self-esteem in students of the
primary level of a Public Educational Institution of Tarapoto, San Martin, 2018. The
design was experimental, Pre experimental type. The sample consisted of 18 students

of the 6th grade of primary school, of the Francisco Izquierdo Rios Educational
Institution (FIR), who were selected in a non-probabilistic way, intentionally for
convenience. The instrument used was the Coopersmith Self-Esteem Inventory,
school form; for the pre and post evaluation against the intervention program:
“Discovering what's in me” - VERACE. The results obtained were favorable with
respect to the level of self-esteem, where it was evident that in the pre-test 33.3%
showed a low level and after the execution of the program it decreased to 27.5%.
Regarding the effectiveness of the program at a general level, the general hypothesis
is accepted since significant differences were demonstrated between the pre and post
test equivalent to (p <0.05), similar were the results in the personal and family
dimension. However, in the social and school dimensions no significant changes were
found showing a (p> 0.05). In conclusion, the present investigation showed significant
differences at a general level and in the personal and family dimensions; however, in
the social and school area no favorable results were evident after the application of
the program.

Keywords: Self-esteem, intervention program.
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Capitulo |

El problema de investigacién y otros

1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcién de la situacién problemética

En la actualidad, en el campo de la educacion y la psicologia se han hallado
diversos estudios referentes a la autoestima en relacion al desempefio académico del
estudiante (Velarde y Cayetano, 2012).

Ramos (2018) refiere que la autoestima es uno de los elementos claves del
desarrollo del individuo que le permite tener una vida significativa, pese a las
exigencias de la misma. La autoestima mejora nuestras potencialidades y ayuda a
enfrentar nuestras limitaciones, por lo cual es importante que el ser humano desarrolle
desde la temprana edad; asi tendra la confianza necesaria para enfrentarse a los
desafios permanentes que se presentan en el diario vivir. Asimismo, manifiesta que
los estudiantes con una adecuada autoestima se consideran valiosos y competentes,
lo cual les permite entender, que el aprendizaje es importante para lograr resultados
positivos, solicitar ayuda en el momento oportuno sin cohibicion, ser responsable,
mostrar habilidad para comunicarse y mantener adecuadas relaciones
interpersonales. Como contrapartida, un nifio con baja autoestima carece de
confianza en si mismo y en su entorno, es timido, poco creativo y, en ocasiones,

puede desarrollar conductas agresivas, de riesgo y desafiantes.



Por otro lado, Aldana (2012) refiere que el desarrollo de la autoestima propicia
personas con una personalidad estable lo que repercute en su autoimagen. Todo esto
le ayudara a tener el valor para enfrentar situaciones adversas de la vida y lograr las
metas con éxito en el futuro. Es evidente, entonces, que la autoestima se construye
a través de procesos mentales y lleva a satisfacer de manera adecuada las
necesidades tanto fisicas como mentales.

En América Latina, el 25% de nifios con edades entre 7 y 17 afios presenta baja
autoestima. De este porcentaje, 38% asegura que no tiene mucho de que presumir,
al 28% no le gusta su forma de ser, 23% aduce que, si volviera a nacer, le gustaria
ser diferente y 20% cree que es mas débil que los demas. En el Perd, segun el
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado”, el 21% de los nifios peruanos
sufre de depresién y baja autoestima, presentando con mayor frecuencia en la edad
escolar (Meza, 2018).

Chapa y Ruiz (2012), en un estudio sobre la presencia de violencia familiar y su
relacién con el nivel de autoestima y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria, en Morales, Perd, refieren que el 64.5% de los estudiantes no alcanza un
adecuado nivel de autoestima, el 50.4% de estos tiene un nivel de autoestima media,
y el 14.1% de los estudiantes tiene autoestima baja, lo que significa que del 100%
solo el 35.6% tiene autoestima adecuada.

Durante nuestra labor como psicologa en instituciones educativas publicas y
privadas y docente del curso de psicologia educativa se ha encontrado que los
estudiantes de instituciones del nivel primario no logran valorarse y aceptarse tal
como son, llegando al punto de creer lo que ciertas personas e incluso sus padres les
dicen: que son “tontos”, “eres un bueno para nada”’, “lerda” entre otras palabras

despectivas, que afectan su valia personal. La misma situacion refieren los docentes,



los cuales solicitan que la universidad, a través de sus estudiantes, trabajen con los
estudiantes con programas Y talleres relacionados a la autoestima. Por otro lado, en
la Ciudad de Tarapoto, las instituciones educativas publicas que cuentan con un
psicélogo son pocas, lo que ahonda mas el problema. Es notorio entonces que existe
la gran necesidad de elaborar y ejecutar el programa de intervencion titulada
“Descubriendo lo que hay en mi”-VERACE con el fin de disminuir la incidencia del
bajo nivel de autoestima en los estudiantes, como también proponer a los docentes
actividades para trabajar con los nifios que requieran una oportuna intervencion.
Frente a lo descrito, surge la siguiente interrogante: ¢ Cual es la efectividad del
programa “Descubriendo lo que hay en mi” - VERACE sobre la autoestima en
escolares del nivel primario de una institucion publica de Tarapoto, San Martin, 20187?.
1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general
Determinar la efectividad del programa de intervencion “Descubriendo lo que hay
en mi’- VERACE sobre la autoestima en los escolares del nivel primario de una
institucion publica de San Martin, 2018.
1.2.2 Objetivos especificos
e Determinar la efectividad del programa de intervencion “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE en el area personal de la autoestima de los
escolares del nivel primario de una institucion publica de San Martin, 2018.
e Determinar la efectividad del programa de intervencién “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE en el &rea social de la autoestima en los escolares

del nivel primario de una institucion publica de San Martin, 2018.



e Determinar la efectividad del programa de intervencién “Descubriendo lo
que hay en mi"-VERACE en el area familiar de la autoestima de los
escolares del nivel primario de una institucion publica de San Martin, 2018.

e Determinar la efectividad del programa de intervencién “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE en el incremento en el area escolar de la
autoestima de los escolares del nivel primario de una institucion publica de
San Martin, 2018.

1.3 Justificacion

Como resultado de las evaluaciones de aula desarrolladas en las préacticas pre
profesionales del curso de psicologia educativa, los informes de perfil de aula
respecto a la autoestima evidencian que los estudiantes presentan un nivel de
autoestima baja. Con el fin de incrementar el nivel de autoestima en los estudiantes
a nivel general y en sus dimensiones correspondientes, se ha elaborado el programa
“Descubriendo lo que hay en mi”- VERACE, el cual ayudara al estudiante a valorarse
por si mismo, sin estar condicionado por el entorno.

Después de la revision de conceptos y teorias se generaran otros sobre el tema
investigado con resultados especificos del mismo, lo cual ayudara a los educadores
a brindar una mejor atencion a los estudiantes. Por otro lado, sera un referente para
investigaciones posteriores relacionadas al tema.

A nivel metodoldgico, entregara un aporte a la ciencia al entregar un programa de
intervencién, adjuntando las sesiones con las fichas de trabajo respectivo para ser
utilizado en las poblaciones afines.

A nivel social, los resultados obtenidos después del desarrollo del programa en la
poblacién beneficiada, permitiran presentar a la comunidad sanmartinense, nifios con

mejores condiciones de vida a nivel emocional, capaces de valorarse, respetarse,



aceptarse, quererse tal como son; lo cual puede redundar en beneficio de su
rendimiento académico.

Este estudio también permitira a la Institucion Educativa contar con una evaluacion
diagnéstica del nivel de autoestima que tienen los estudiantes, a fin de tomar las
medidas correspondientes para realizar las mejoras respectivas.

Asimismo, a partir de los resultados obtenidos, se propondra que el programa sea
integrado como documento oficial para el desarrollo de talleres en las tutorias que se

realiza en las instituciones educativas segun la poblacion de estudio.

1.4 Marco filos6fico

El ser humano a menudo tiene una imagen distorsionada de si mismo, lo que lo
conduce a evaluar sus fortalezas y debilidades en forma inexacta. Esto
posteriormente lo hace pasar por la incomodidad psicolégica de dudar
constantemente de si mismo generando una autoestima inadecuada y dificultades en
sus relaciones interpersonales, sus realizaciones académicas y actividades
ocupacionales.

La Biblia ilustra esto con el caso de algunos personajes emblematicos como
Moisés. Este lider estaba bien educado y maduro y, sobre todo, tenia el respaldo de
Dios; no obstante, tuvo serias dudas acerca de si mismo y de sus potencialidades.
Por ello, suplicé a Dios que no lo enviara al Faradn, sino que encontrara a otro porque
él no era elocuente. En su vacilacién, le dijo a Dios: “4 Quién soy yo para que vaya a
Faraon y saque de Egipto a los israelitas?" Asimismo, Exodo 4:10 refiere otra
evidencia de la personalidad dubitativa de Moisés: “Sefior, yo nunca he sido hombre
de facil palabra, ni antes ni aun desde que hablas a tu siervo, porque soy tardo de

habla y torpe de lengua”.



Por otro lado, en el libro sagrado del cristianismo en 1 Samuel 25:3 se refiere que
una estima propia artificialmente inflada hiere seriamente las interacciones sociales,
produce arrogancia y desprecio. Dice la Biblia “... ese hombre era duro y de malos
hechos” y en los versiculos 10 y 11 se menciona: “y Nabal respondi6 a los enviados
de David: “; Quién es David? ¢y quién es el hijo de Isai? Muchos siervos huyeron hoy

de sus sefiores” “He de tomar mi pan, mi agua y mi victima que preparé para mis
trasquiladores, para darlos a hombres que no sé de donde son”.

Lo interesante es que, también, la Biblia sefiala en Génesis 1:27 que el ser humano
fue creado como un ser altamente inteligente y con la capacidad de seguir
desarrollandose y con una estima adecuada. Dice: “y cre6 Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo creo; varon y hembra los cred”, por consiguiente “Dios
nos dio el valor cuando nos compré para que fuésemos su propio pueblo” Efesios
1:14.

En la misma direccion, White, sefiala la importancia de la autoestima como
fenémeno evolutivo, empieza reconociendo que la autoestima dispone de dos
fuentes: una fuente interna o los propios logros del nifio, y una fuente externa que
implica la afirmacion de los otros (Sebastian, 2012).

Finalmente, la Biblia menciona que Dios amoé tanto al ser humano, por lo que el

crecimiento personal involucra la capacidad de amarnos a nosotros mismos



Capitulo Il

Fundamento tedrico de la investigacion

1. Antecedentes de la investigacidn

Cava y Musitu (1999) ejecutaron el programa de intervencion para mejorar la
potenciacion de la autoestima de nifios con dificultades socioafectivas. La muestra
estaba compuesta por 537 estudiantes cuyas edades fluctuaban entre 10 a 16 afos.
La técnica de recoleccion de datos fue el Cuestionario de Autoestima A.F.5 (Garcia y
Musitu, 1998). Lograron evidenciar que las medias de los estudiantes donde se aplico
el programa "Galatea" obtuvieron mejores resultados en el post test que en el pre test.
Pero, la diferencia entre medias solo es significativa en dos dimensiones: Autoestima
familiar (t=-2.13; p=.033) y autoestima fisica (t=-2.72; p=.007).

Molina (2005) también realiz6 otro estudio con el objetivo de corroborar la eficacia
del programa “Nifio ilumina tu vida y al mundo”. La muestra solo estuvo compuesta
por mujeres de 9 a 12 afios, del Hogar Juan XXIIl, que fueron victimas de maltrato.
Para ello utiliz6 la prueba Indicadores de la autoestima de Eduardo Aguilar, la cual
mide 5 escalas de la autoestima. Para poder realizar la aplicacion del programa y
evaluar a los nifios se pidi6 el consentimiento de la institucién. Al final la investigadora
concluyo que el programa aplicado influyé positivamente en la autoestima de las
ninas.

Cedillo y Cid (2006), evaluaron la efectividad del programa de intervencion con el
fin de para incrementar la autoestima en estudiantes del 3er grado de primaria a través

del desarrollo de actividades a fines. La muestra de estudio fueron 22 estudiantes de



las edades de 8 y 9 afios (10 niflas y 12 nifios). Con los resultados del post test el
92% de los sujetos se encontraron en un nivel de autoestima normal, mientras que el
8% no logro los resultados esperados.

Asimismo, Aldana (2012) desarroll6 el Programa de Apoyo a la Autoestima en
menores victimas de bullying. La muestra estuvo conformada por 10 nifios entre
varones y mujeres de 10 y 12 afios. El instrumento aplicado fue el Cuestionario para
Evaluacion de la Autoestima en educacion primaria. Se demostré que el programa
mostré resultados estadisticamente favorables del 0.05 en el incremento de la
autoestima.

Gonzales y Gimeno (2013) desarrollaron otra investigacion en menores con
situacién de riesgo social, aplicando un programa de para la mejora de la autoestima.
La muestra estuvo formada por 110 menores entre 9 y 12 afos, de los que 72
constituyeron el grupo experimental y 38 el grupo control. Se aplicé el Cuestionario
para la Evaluacion de la Autoestima en Educacién Primaria (A-EP) de Ramos,
Giménez, Mufioz-Adell y Lapaz (2016). Los resultados reportan una interaccion
estadisticamente significativa entre las variables grupo por tiempo F(1,108) = 38.781
(p = .000) y un valor de etacuadrado de .264, lo que demostré la eficacia del mismo.
Con respecto a la variable tiempo existen diferencias estadisticamente significativas
F(1,108) = 52.546 (p = .000) y un valor de eta-cuadrado de .327, al igual que sucedio
con respecto al grupo F(1,108) = 10.235 (p = .002) y un valor de eta-cuadrado de
.087. Nuevamente, estos resultados avalan la eficacia del programa. La variable sexo
no actué como variable moduladora de estos resultados. Existieron diferencias en
funcidn de la cultura de origen, siendo el grupo de gitanos el que menos mejora con

la intervencion, comparado con el grupo de inmigrantes y con el grupo de payos.



Miranda (2014) aplicé el programa didactico para la mejora de la autoestima en
educacion primaria, con el objetivo de desarrollar y mejorar el autoconcepto y la
autoestima en estudiantes del nivel primario. Este reporto resultados positivos, lo que
permitié crear conciencia sobre la importancia de la autoestima en la formacion de los
estudiantes.

Por otro lado, a nivel nacional, Tupac (2018), realizo la investigacion con el objetivo
general de conocer el efecto del Programa «Quiérete Mucho» en la autoestima de
adolescentes mujeres residentes de una Casa Hogar del Callao. El nivel, tipo y disefio
del estudio fue aplicado, experimental y pre-experimental, respectivamente. La
muestra estuvo conformada por 26 adolescentes de entre los 12 hasta los 16 afios de
edad. EI método de muestreo fue no probabilistico intencional. La evaluacion del
Programa se realizé a través del Inventario de Autoestima Stanley Coopersmith
adaptado (SEI), version escolar. Los resultados fueron analizados por el coeficiente
no paramétrico W. Wilcoxon. Se concluyé que la aplicacion del programa «Quiérete
Mucho» incrementa las puntuaciones obtenidas en la Autoestima Total de las
menores participantes, evidenciandose estadisticamente un cambio significativo
(p=0.02). Asimismo, se demostré el incremento de puntuaciones en las Dimensiones
Personal, Social y Escolar, mientras que, en la Dimension Ndcleo de Convivencia, se
mantienen.

Acero y Choque (2018), realizaron la investigacion cuyo objetivo principal fue ver
la efectividad de la aplicacion de los talleres de motivacion sobre la autoestima en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Juan Bosco de la ciudad de
Puno — 2017. La metodologia de investigacion corresponde al tipo experimental con
disefio cuasi experimental con grupo de control y experimental, con una muestra

conformada por 10 estudiantes entre 14 y 15 afnos. La prueba utilizada fue la “T” de



student en el cual se obtuvo los siguientes resultados en el pre test del 100% de la
muestra, el 42% tienen la autoestima alta; el 50% tienen la autoestima intermedia; el
8% tiene la autoestima baja. Sin embargo, posterior a la aplicacion de los talleres se
pudo observar que del 100% estudiantes el 8% tiene la autoestima muy alta; el 83%
tienen la autoestima alta; 1 estudiante que representa el 8% tiene la autoestima
intermedia. Concluyendo que la aplicacién de talleres de motivacion evidencio
cambios significativos en el fortalecimiento de la autoestima.

Gonzaga, (2016), con el fin de determinar de qué manera la aplicacién del
Programa “Aprendiendo a ser” mejora el desarrollo de la autoestima en nifios de cinco
afos de la L.E.P. “Johannes Gutenberg”, Comas, 2016. La investigacién de tipo
aplicada, con disefio experimental y subdisefio pre experimental, con una poblacion
de 71 niflos y una muestra de 23 nifios y niflas de cinco afos, respectivamente; el
programa consto de 16 sesiones incluyendo a los con sesiones para los padres de
familia. Los resultados mostraron que la aplicacion del programa mostro un valor (p=
0,000) evidenciando que si hubo mejora el desarrollo de la autoestima la muestra de
estudio.

Cruzado y Santa Cruz, (2017), con el objetivo de conocer los efectos de un
programa de arte terapia en la autoestima de un grupo de estudiantes victimas de
bullying de una institucion educativa privada de Lambayeque. Se utilizo el test de
Autoestima de CooperSmith a un grupo de estudiantes victimas de bullying referidos
por el servicio psicolégico de la institucion. La muestra estuvo conformada por 20
participantes, de los cuales, en el pre test, 14 presentaron nivel Promedio Bajo, y 6
Baja Autoestima. Posteriormente se elabord, valido y ejecutd un programa de Arte
terapia cuyo objetivo fue aumentar la autoestima en un grupo de estudiantes victimas

de bullying. Al terminar la aplicacion del programa y se aplico el post test y obtuvo
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como resultado lo siguientes: 14 estudiantes presentaron Nivel Promedio Alto de
Autoestima, y 5 Alta Autoestima y 1 promedio Bajo de Autoestima. En cual se afirmé
la efectividad del programa, concluyendo asi que el programa de arte terapia “El arte
de amarnos a nosotros mismos”.

Pequefiay Escurra, (2006) elaboraron un programa donde se evalud la autoestima
en estudiantes de 8 a 11 afios con problemas especificos de aprendizaje. De los 30
participantes, el 50% participd como grupo experimental y el otro 50% como grupo
control. En el analisis comparativo se evidenciaron diferencias significativas en el area
de si mismo (t = - 4.06, p <.01) hogar (t = -2.26, p < .05) escuela (t = -3.45, p < .01)
pares (t = - 3.06, p <.01) y en autoestima global (t = - 6.23, p <.001), observandose
a nivel general que el post test es mayor que el pre test; por tanto, se evidenci6 la

efectividad del programa.

2. Marco histérico

Bonet (1997) refiere que la autoestima como concepto psicolégico se remonta a
William James XIX quien menciona que la autoestima nace de la desintegracion del
yo global a un yo-conocedor y un yo-conocido. Asimismo, es la base fundamental
para comprender los pensamientos, sentimientos y conductas o comportamientos del
ser humano (Gonzales y Guevara, 2015)

Segun Voli, (1998), el estado de California, Estados Unidos (EEUU) nombré una
comision de expertos (TaskForce) para realizar un estudio sobre la autoestima. Como
primer paso, la comision destacé que la autoestima es algo que se puede aprender,
ya que depende de la situacion animica general del individuo. Esta se puede modificar
segun la percepcion de aceptacion por las personas importantes de su vida, y segun

se haya desarrollado desde la infancia (Sebastian, 2012).
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Por su parte Rogers, refiere que cada uno posee un yo positivo, Unico y bueno; sin
embargo, no es visible por falta de su desarrollo, por tal motivo el objetivo deseable
para el individuo es llegar a ser él mismo (Ortega, 2006). Por otro lado, James y White
lograron que el término de autoestima reapareciera en el campo de la psicologia
(Ortega, 2006). Asimismo, Coopersmith (1967) adoptd una comprension de
autoestima semejante a la de Rosenberg, consideraba que la autoestima es una
actitud y una expresién de dignidad. Branden (1969) da una perspectiva humanista al
concepto de autoestima, dandole relevancia y desarrollo a este concepto.

El enfoque cognitivo-conductual, cuyo mayor exponente es Epsein, dio grandes
aportes a la definicion de autoestima. Este autor, luego de una profunda revision de
una nutrida bibliografia, afirmé que esta se fortalece a través de las relaciones
interpersonales significativas con su entorno (Epsein, 1985).

Branden, Cuauhtemoc, Louise, Canfield y Mark iniciaron la publicacion de una serie
de libros sobre motivacién: Pilares de la autoestima, Juventud en éxtasis, El poder
esta dentro de ti y Caldo de pollo, los cuales han contribuido a brindar apoyo
emocional desde diferentes perspectivas y entornos como la casa, oficina, aula, etc.

Prost (2002) sefalaba que la autoestima es un tema de gran actualidad,
especialmente en América del Norte y en Occidente en general. Hace menos de
veinte afos, este tema apenas si se mencionaba, ahora se ha difundido tanto que,
incluso, se da a nifios muy pequefios cursos de autoestima en las escuelas. Por su
parte, Williams James, el padre de la psicologia norteamericana, en su libro
“Principios de la Psicologia”, refiere que la autoestima es la valoracion subjetiva del
éxito que se pretende alcanzar en lo que el sujeto desea ser o hacer (Meléndez,

2018).
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Carmona (2013) ejecuto el proyecto de mejora de autoestima “Hacia una educacién
integral del alumno”, cuyo objetivo fue potenciar la autoestima de los estudiantes
como parte de su educacion integral. La muestra estuvo conformada por un grupo de
23 estudiantes (13 varones y 10 mujeres) del tercer grado de primaria, entre los 8 y 9
afos. Lleg6 a la conclusion de que el proyecto ejecutado en la poblacion mencionada
con anterioridad fue efectivo porque el 52% de los estudiantes de la muestra aumento
su nivel de autoestima y el promedio de la puntuacién de autoestima aumento6 en un

0.51 puntos

3. Marco teodrico

3.1 Autoestima

La palabra autoestima proviene del griego auto que significa uno mismo y estima,
aprecio a una persona o a si mismo (Mullisaca, 2018).

Coopersmith (1967) refiere que la autoestima es la valoracién que el ser humano
realiza constantemente hacia si mismo. La misma que se manifiesta mediante la
aprobacion o desaprobacion de la propia persona respecto a si mismo, a través de
sentirse competente, fructifero, transcendental y merecedor. Es decir, la autoestima
involucra una evaluacién propia de su dignidad siendo expresado en las acciones
autorrealizadas. McKay y Fanning (1999), por su parte, sostienen que es la
percepcion del valor, el cual se fundamenta en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias del ser humano en todas las etapas de su vida. Por su
parte, Dunn refiere que es la fuerza que clasifica, establece y une cada aprendizaje
gue posee la persona respecto hacia el mismo. El “si mismo” es el primer subsistema
con facilidades para generar cambios segun las circunstancias que suceden

diariamente (Barroso, 2000).
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La autoestima hace referencia a los aspectos afectivos y refleja el conocimiento
que el individuo tiene sobre si mismo en funcion de unas cualidades subjetivas y
valorativas (Musitu et al., 2001)

Acosta y Hernandez (2004) refieren que es un sentimiento valorativo de uno
mismo, de las caracteristicas fisicas psicolégicas y espirituales que conforman
nuestra personalidad.

Como indican Marsh y Craven (2006), el término autoestima se ha empleado
principalmente para referirse al componente global del autoconcepto que aparece en
la cumbre de la jerarquia, la cual es mas transitoria, dependiente del contexto e
inestable que los componentes especificos.

Por otro lado, para Carrillo (2009) es el sentimiento de la propia competencia y el
respeto y consideracion que uno se tiene a si mismo.

Villasmil (2010) refiere que la autoestima es el aspecto afectivo o emocional del
self, el cual refiere a como uno se siente, a la forma de cémo se valora a si mismo.
También se la considera como uno de los indicadores de la salud mental, consiste en
que el ser humano se atribuye una valoracion afectiva describiendo sus
caracteristicas positivas (Vargas y Oros, 2011).

Montes y Ore (2014) refiere que es una dimension afectiva en la que el individuo
se valora, acepta, quiere. Consiste en emociones relacionadas con sentirse valorado,
guerido, y aceptado.

Calderon (2014), menciona que es una palabra que esta compuesta por el
concepto de auto, que manifiesta a la persona en si (por si misma); y estima, que es
el valor que muestra cada individuo sobre uno mismo. Se agrega que es un complejo

y dinamico sistema de percepciones, creencias y actitudes de un individuo sobre si
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mismo. Este incluye cuatro dimensiones: Autoconcepto académico, autoconcepto

social, autoconcepto emocional y autoconcepto fisico-motriz (Montes y Ore, 2014)

Ademaés, es la forma habitual de pensar, sentir, amar y comportarse consigo

mismo, lo que es evidencia del desarrollo de cada etapa de la vida que pasé cada

individuo con su entorno social (Taco, 2015).

En conclusion, la autoestima es la valoracion que cada uno tiene de su propia

persona, la cual es desarrollada en el transcurso de la vida y es expresada en su

manera de pensar, sentir y actuar en favor de si mismo.

3.1.1 Enfoques sobre la autoestima

Enfoque humanista: Segun Roca y Rogers, la autoestima es el espacio en
el cual se sitta el hombre, la humanidad y el mundo de manera armoénica.
Asimismo, mencionan que todo ser humano tiene la capacidad innata hacia
la autorrealizaciéon permitiendo su superacion y el ejercicio de sus
habilidades interpersonales y estima facilitando el desarrollo completo en lo
intelectual, emocional, fisico y espiritual (Gonzales y Guevara, 2015). Roger
afirmdé que el ser humano vive en constante proceso de convertirse en
persona, en constante busqueda de desarrollarse a si mismo, de ser cada
vez mas libre, auténtico y congruente, de deshacerse de sus mdultiples
mascaras para convertirse en el ser que es. Para ello surgen las constantes
preguntas que se relacionan directamente con la identidad de cada persona
“¢ Quién soy?”, “; como puedo llegar a ser realmente yo mismo?”, “4 Coémo
puedo entrar en contacto conmigo mismo mas alla de lo que aparento?” las
mismas que al ser respondidas afirmaran el concepto de si mismo (Salazar

y Uriegas, 2006).
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Enfoque social: Montes y Ore (2014) refieren que la autoestima es como
cree uno mismo sobre sus propios valores que son reflejados por la
sociedad, asignandoles proteccion frente a dificultades emocionales que
pueden generar ansiedad. Por otro lado, Castro menciona que en la teoria
de Bandura se estudia el aprendizaje a través de la imitacion; por lo cual es
importante que los mayores ensefien a los menores a enfrentar
positivamente las vicisitudes que se puedan presentar en su entorno.
Asimismo, refiere que la autorregulacion significa controlar el propio
comportamiento, por el cual propone 3 pasos: La auto-observacion, es decir,
observar el propio comportamiento; el juicio, cotejar las propias acciones
con las que fueron determinadas; y la auto-respuesta, brindar a uno mismo
la autorrecompensa o0 un autocastigo segun acciones realizadas (Gonzales
y Guevara, 2015).

Enfoque cognitivo-conductual: Sustentado por Ellis (1913—-2007), el creador
de la terapia racional emotiva (RE por sus siglas en inglés) y considerado el
fundador de la terapia cognitiva que evoluciond después a la terapia
cognitivo— conductual. Roca, refiere que el principal determinante de las
emociones y conductas de una persona son sus pensamientos y creencias,
es decir, la forma coémo percibe y evalla la realidad, la cual determina la
manera de sentirse y su actuar respetandote asi mismo.

Enfoque sistémico: Mufioz (2015) refiere que este ve a cada persona como
formando parte de multiples sistemas que interaccionan entre si: la familia,
la comunidad, los amigos, el ambiente de trabajo. Una de las representantes
es Virginia Satir, la cual plantea su primera hipotesis contundente

mencionado que las personas tienen la capacidad y los recursos para
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autorrealizarse y realizar cambios en su vida diaria. Finalmente, sostiene
gue la familia es un sistema, cuyos miembros son influenciables en el
entorno donde viven, el cual impulsa el desarrollo de una autoestima
disminuida. Esta, a su vez, genera una comunicacion indirecta, vaga y poco
sincera, las reglas son rigidas, inhumanas, fijas e inmutables, y el enlace de
la familia con la sociedad es temeroso, aplacador e inculpador, generando
sentimientos de baja autoestima llegadndose a ser vulnerable ante las
drogas, el alcohol u otras formas de fuga de la realidad.

e Enfoque psicoanalitico: Alvarenga refiere que la autoestima es una
particularidad de la personalidad, la cual es indispensable para su
autoafirmacién a lo largo de la vida. Sigmund Freud refiere que ésta debe
ser buscada y desarrollada en las etapas iniciales del desarrollo infantil.
Como contrapartida, esta relaciona con la culpa, y es inversamente
proporcional a ella, porque cuanta mas culpa se sienta menor sera la
autoestima, generandose un castigo, el cual proviene del instinto de muerte
(Ramos, 2018).

3.1.2 Dimensiones de la autoestima
Coopersmith (1967) refiere que las personas muestran diferentes formas de
percepcion en cuanto al patrén de acercamiento y de respuesta a los estimulos
ambientales. Por ello, Roldan (2007) presenta las siguientes dimensiones:
e Personal: Es la valoracién que cada persona tiene de si mismo en cuanto a su
imagen fisica y caracteres personales, teniendo en cuenta sus capacidades,

habilidades igualmente sus destrezas y su amor propio.
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e Social: Es el valor que la persona hace constantemente respecto a si mismo en
relacion con sus interacciones sociales, considerando su aptitud para la
productividad, mostrando importancia y decoro hacia sus propias actitudes.

e Familiar: Se refiere a la valoracion que la persona se realiza constantemente
respecto a como su familia percibe su valor en cuanto a su desempefio dentro
del grupo familiar.

e Escolar: Es el valor que se realiza la propia persona de acuerdo a su capacidad
para desempefiarse a nivel escolar.

3.1.3 Niveles de autoestima

Chahuayo y Diaz (1995) presentan los niveles de la autoestima con sus respectivas

caracteristicas:

e Alta: Es el nivel de autoestima deseable, en el cual la persona expresa su valor
propio de forma positiva, cree en sus virtudes y esta preparada para afrontar
los obstaculos que la vida le ponga por delante. Caracteristicas:

o Cree firmemente en ciertos valores y principios y esta dispuesto a
defenderlos a pesar de la oposicion que se le pueda presentar. Si tiene
gue modificar algo lo hace con seguridad y responsabilidad.

o Se despreocupa de las circunstancias negativas de su pasado, siempre
esta dispuesto a vivir en el presente.

o Muestra adecuada habilidad para solucionar las dificultades que se le
presentan constantemente.

o Se valora y respeta tal cual es, a la vez es capaz de reconocer sus

debilidades y fortalezas.
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Acepta el reconocimiento de los demas por los logros obtenidos sin
sentirse mal, no accede a la manipulacién y tiene la capacidad para
apoyar y resolver situaciones que requieren de su ayuda.

No se deja manipular por los demas, aunque esta dispuesto a colaborar
si le parece apropiado y conveniente.

Es hébil para realizar actividades al aire libre sola (0) o con sus
compairieros.

Muestra empatia ante los sentimientos de los demas, es capaz de

cumplir las reglas de convivencia y cumplirlas con responsabilidad.

e Media: En este nivel la persona tiene algunos momentos en los que se siente

capaz y valiosa y otros en los que se siente mal, debido a diversos factores

como pueden ser la opinion de los demas. Caracteristicas:

o

o

Se siente bien consigo mismo cuando no hay dificultades en su entorno.
Se valora, respeta y quiere mostrando aprecio hacia lo que hace y las
habilidades que posee.

Se presenta seguro frente a los demas, aunque internamente no lo sea.
Intentan mantenerse fuertes con respecto a las demas personas, aunque
en su interior estan sufriendo.

Su actitud oscila entre momentos de autoestima elevada (como
consecuencia del apoyo externo) y periodos de baja autoestima

(producto de alguna critica).

¢ Baja: Una persona con la autoestima baja se siente incapaz, tiene miedo, no se

valora en absoluto y tiene una idea muy negativa de si misma. Caracteristicas:

o

Autocritica severa e inmoderada: la persona no se muestra satisfecho

con sus logros personales.
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o Vulnerable frente a la critica: Muestra sentimientos de tristeza, desvalida,
cuando alguien le corrige o ha fracasado Indecision: No es capaz de
decidir sabiamente ante una circunstancia determinada, evidenciando
miedo a equivocarse.

o Deberes: Muestra la necesidad de agradar en todo lo que hace, asi
sentirse valorado y elogiado.

o Perfeccionismo: Se autoexige para hacer todo perfecto y se desmotiva
cuando no sale lo previsto.

o Culpabilidad: Si le sale mal algo que estuvo realizando se reprocha, se
minusvalora y, en ocasiones, no logra perdonarse de sus fracasos.

o Hostilidad: Manifiesta incapacidad para controlar sus emociones,
evidenciando enojo hacia ella misma, sin deseo de realizar nada porque
piensa que todo le saldra mal.

o Tendencias depresivas: Llora, muestra sentimientos de desmotivacion,
no tiene ganas de aceptar retos, realizar sus tareas, es negativista, sin
evidencia de manifestar emociones positivas a pesar de que lo que le

suceda sea bueno.

3.1.4 Componentes de la autoestima
Para Paucar y Barboza (2018) existen 4 componentes de la autoestima, estos son:
e Componente cognitivo: Actuar sobre lo que uno piensa para modificar los
pensamientos negativos e irracionales y sustituirlos por pensamientos

positivos. Es cdmo se ve la persona cuando se mira a si mismo.
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Componente afectivo: Permite la valoracion de lo que en uno mismo hay de
positivo y negativo, implica un sentimiento favorable o desfavorable hacia
nuestro interior.

Componente conductual: Es la autoafirmacién dirigida hacia el propio yo y
la consideracion y reconocimiento por parte de los demas.

Componente actitudinal: Habilidad permanente para enfrentarse con uno

mismo.

3.1.5 Importancia de la autoestima

La autoestima es util para enfrentar la vida con seguridad y confianza, la cual lleva

al éxito (Steiner, 2005).

Alcantara (citado por Carmona, 2013) establece las facetas de la persona que

favorece la autoestima siendo los siguientes:

Sirve para superar las dificultades de la vida. Una persona con alta
autoestima se siente con fuerza para reaccionar y superar obstaculos.
Fundamenta la responsabilidad. Las personas que se valoran y respetan a
si mismas y creen en sus capacidades, son capaces de superar las
dificultades que generan responsabilidad.

Apoya la creatividad. Si la autoestima es adecuada, ayudara a confiar en
uno Mismo en sus propios talentos y creatividad para expresar al mundo sus
logros, sintiendose orgulloso de lo alcanzado.

Determina la autonomia. Cuando la autoestima es adecuada, la persona
logrard tomar sus propias decisiones con seguridad aceptando las

responsabilidades de las mismas y resolviéndolas eficientemente.
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Posibilita una relacién saludable. Cuando una persona se aprecia y se
acepta a si misma, es capaz de relacionarse con las personas de su
alrededor asertivamente, formando lazos de amistad fuertes.

Garantiza la proyeccion futura de la persona. Cuando el individuo acepta
sus cualidades, es capaz de realizar proyectos para el futuro, colocarse
objetivos y metas hasta logar cumplirlos a pesar de las vicisitudes de la vida.
Constituye el nacleo de la personalidad. Al tener una adecuada autoestima
la persona tendra su identidad firme, buscara superar las dificultades y llegar
a su autorrealizacion.

Condiciona el aprendizaje. Si la persona tiene adecuada autoestima, tendra
la capacidad para pensar con lucidez y asi adquirir nuevos conocimientos,
los cuales seran procesados adecuadamente y como resultado tendran

buenas calificaciones.

3.1.6 Desarrollo de la autoestima

Coopersmith (1967) refiere que en la infancia se fortalecen las habilidades para la

socializacion, lo cual conlleva a desarrollar una adecuada autoestima; evidenciando

capacidades para relacionarse con su entorno satisfactoriamente. Enfatiza que, si el

ambiente en el que vive el nifio muestra amor, tranquilidad, paz y alegria, ayudara a

gue el nifio sea seguro de si mismo, se valore, respete con sus fortalezas y

debilidades. A partir de los 3 a 5 afios, el ser humano es egocéntrico, llega a pensar

gue todo lo que pasa debe girar a su alrededor. Esto le ayuda a posicionarse respecto

a su valia personal. En esta etapa es importante la relacion de padres a hijos, ya que

esta relacion propiciard que sus hijos se sientan valorados y respetados por ellos

mismos y por los de su alrededor. Cuando el nifio tiene 6 afos, comienza a ir a la

escuela, compartir momentos con nifios de la misma edad llegando a adaptarse a una
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nueva realidad y grupo de socializacion, este le ayudara a fortalecer sus habilidades
y valor personal. Desde los ocho y nueve afos, la persona empieza a apreciarse
llegando a mantenerlo a lo largo de su vida.
3.1.7 Laescuelay la autoestima
Huashuayo (2016) refiere que una institucién educativa es un lugar propicio para
fomentar adecuada autoestima en los estudiantes, el mismo que permitira al nifio,
entre otras cosas, obtener buenas calificaciones. Por lo tanto, los docentes deben ser
capaces de transmitir valores claros, presentar un ambiente adecuado y generar
confianza entre nifios y también entre el docente y el estudiante. Esto es concordante
con la postura de Ramirez y Anzaldda (2005) quienes refieren que el docente
interviene en los procesos de comunicacion, de interaccion y de representacion
personal entre los estudiantes para asi fomentar el desarrollo de su autoestima.
3.1.7.1 Relacién Docente-estudiante
Tapullima y Reéategui (2014) refiere que el principal responsable para que exista un
nivel de autoestima del estudiante es el docente quien debe poner en préactica los
siguientes aspectos:
e Mostrar interés por cada estudiante, transmitiendo su afecto y apoyo.
e Generar un ambiente de aceptacion, sin criticas, sin miedo a equivocarse.
e Fomentar el respeto equitativo entre los estudiantes y con él.
e Estimular, motivar y ayudar a los estudiantes a buscar y encontrar soluciones
a sus propios problemas y conflictos personales o familiares.
e Ayudar al estudiante a reconocer sus habilidades y destrezas personales y a
mejorar las limitaciones y debilidades de ellos, como algo superable dentro

de su aprendizaje educativo.
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e Colocar retos con metas altas y alcanzables en los estudiantes con la libertad
para equivocarse con el fin de fomentar la toma de decisiones por si mismo,
sin miedo a la humillacion o rechazo.

3.1.8 Autoestimay el aprendizaje

El estudiante que tiene adecuada autoestima manifestara alegria, gozo,
satisfaccion, disposicion para aprender, creatividad para lograr sus objetivos teniendo
como resultado un buen rendimiento académico y una estabilidad emocional y social.
Por el contrario, el nifilo con baja autoestima, tendra un rendimiento desfavorable,
representaciones negativas como sentimientos de inferioridad e incapacidad, pobre
capacidad para relacionarse con sus compafieros, dificultad para expresar lo que
piensa, siente y desea, limitacidbn en su creatividad, etc. generando frustracion,
ansiedad, cambios conductuales sin motivos aparentes (citado por Hernandez, 2011).
4. Programa

4.1 Definicion

Segun Sanchez (1991), por su parte, alegan que los programas deben tener una
orientacion basica o predominantemente comunitaria o preventiva, apreciablemente
diferente de la clinica tradicional y cuya plasmacion concreta dependera de la realidad
de cada tema, asi como de la situacion social que se plantea.

Carballo (1997) un programa es toda actividad sistematica e intencional disefiada
para producir cambios esperados en los sujetos que se exponen a ella. El mismo se
realiza a través de programas tutoriales los cuales estan compuestos por los
siguientes componentes: Metas y objetivos claramente formulados que conducen a
unos resultados esperados en autoconocimiento del estudiante, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, etc., actividades y procedimientos para

conseguir esos resultados y recursos personales y materiales para llevarlo a cabo.
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Pérez (2000) refiere que un programa es un plan sistemético disefiado por el
educador como medio al servicio de las metas educativas.

Mientras que para Boza (2002) un programa es una secuencia de actividades
planificadas que, partiendo de un andlisis de necesidades en el contexto, sirve a unos
objetivos, implica una temporalizacién, compromete a unos responsables de llevarla
a cabo, supone la busqueda y elaboracién de unos materiales y recursos y finaliza
con una evaluacién de la misma. El andlisis de necesidades y demandas debe ser el
punto de partida de la planificacion de los programas. Un buen programa debe
anticiparse a la demanda o, al menos, la evaluacion debe servir para que las acciones
puntuales se conviertan en nuevos programas.

Molina (2007) sostiene que el programa implica asumir un papel activo en la
definicién del conjunto de actividades integradas en los ejes de ensefiar a pensar,
ensefar a ser persona, ensefiar a convivir, enseflar a comportarse y ensefar a
decidirse, facilitando el proceso de intervencion en orientacion.

Palacios y Segura (2016) refieren que es un plan sistematico para tratar temas en
una rama de la ensefianza, con el fin de realizar alguna investigacion.

Finalmente, Alvarez (2017) refiere que un programa es un conjunto de técnicas que
son utilizadas con individuos que sufren de problemas de salud mental con el fin de
solucionar problemas y establecer un equilibrio emocional a través del desarrollo de
sus fortalezas y habilidades.

4.1.1 Modelos teodricos

e Terapia Cognitivo Conductual: Lega, Caballo y Ellis (1998) refieren que las

terapias que incorporan dentro de la practica técnicas conductuales y
cognitivas. Ambas se establecen en la aseveracion de que un aprendizaje

anterior esta trascendiendo en la conducta produciendo cambios
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desadaptativos. El objetivo es disminuir la incomodidad obtenido a través de

nuevas experiencias de aprendizaje, mas adaptativas.

e Tipos Terapias Cognitivo Conductuales: Existen 3 tipos

o Reestructuracion Cognitiva: Presume que los problemas emocionales
son resultado de pensamientos desadaptativos, sus intervenciones
tratan de establecer patrones de pensamiento mas adaptativo.

o Habilidades de afrontamiento: Tratan de desarrollar una recopilacion de
habilidades para ayudar al cliente a afrontar las situaciones que le
generan estrés en su diario vivir.

o Solucion de problemas: Es una combinacion de los dos tipos anteriores
y que se centran en el desarrollo de estrategias generales para
solucionar un amplio rango de problemas personales, insistiendo en la

importancia de una activa colaboracion del paciente y el terapeuta.

4.1.2 Técnicas de intervencion

Ruiz, Diaz y Villalobos (2013), presentan las siguientes técnicas:

Conductuales: Estas técnicas le permiten al paciente iniciar acciones que le
ayudan a reducir pensamientos irracionales y modificar actitudes
inadecuadas, dandole asi una sensacion de bienestar. Algunas de estas son
la programacion de actividades, las técnicas de afrontamiento, etc.
Emotivas: Estas técnicas son usadas cuando el cliente esta experimentando
una emocion muy fuerte. Se usa el analisis de responsabilidad que busca la
evidencia que le permita al cliente obtener informacion real sobre los motivos
por los cuales se encuentran experimentando estos sentimientos.
Cognitivas: Aqui el facilitador hace uso de interrogantes analiticos,

motivando al paciente a identificar los pensamientos negativos; esto se
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realiza a través de la guia del terapeuta mediante preguntas abiertas
tratando de que el paciente responda, buscando la solucién a la situacion
presentada.
5. Hipotesis
5.1 Hipdtesis general
El programa “Descubriendo lo que hay en mi"-VERACE es efectivo en el
incremento de la autoestima, en los escolares del nivel primario de una institucién
educativa publica de San Martin, 2018.

5.2 Hipotesis especificas

e El programa “Descubriendo lo que hay en mi’- VERACE es efectivo en el
incremento de la autoestima en el area personal, en los escolares del nivel
primario de una institucion educativa publica de San Martin, 2018.

e El programa “Descubriendo lo que hay en mi"-VERACE es efectivo en el
incremento de la autoestima en el area social, en los estudiantes de una
institucion educativa publica de San Martin, 2018.

e El programa “Descubriendo lo que hay en mi"-VERACE es efectivo en el
incremento de la autoestima en el area familiar, en los estudiantes de una
institucién educativa publica de San Martin, 2018.

e El programa “Descubriendo lo que hay en mi’- VERACE es efectivo en el
incremento de la autoestima en el &rea escolar, en los estudiantes de una

instituciéon educativa publica de San Martin, 2018.
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Capitulo Il

Metodologia de investigacion

1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion corresponde al pre experimental, porque tiene grado de

control minimo. En este disefio existe una referencia inicial para ver qué nivel tenia
el grupo en la variable dependiente antes del estimulo, luego se ejecuta el tratamiento
y finalmente se la prueba posteriormente al estimulo (Hernandez, Fernandez y
Batista, 2010). Es decir, hay un nivel donde inicia el grupo antes de iniciar la
intervencién para luego, a través de un seguimiento, ver los resultados obtenidos. No
hay manipulacién ni grupo de comparaciéon (Palacio y Segura 2016).

Férmula:

e Donde:
G= Grupos seleccionado (Estudiantes del sexto grado de primaria)
O1= Pre test
X= Tratamiento (Programa)
O2= Post test

Fuente: Palacios y Segura (2016)
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2. Disefio de investigacion
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, en el cual se emplearé el
disefio pre experimental, porque es una estructura de investigacion en la que se
manipula una variable y las unidades son establecidas aleatoriamente a los distintos
niveles o categorias de la variable o variables manipuladas (Herndndez, Fernandez y
Batista, 2010)
Causa Efecto

(Variable independiente) (Variable dependiente)

X Y

3. Poblacion y muestra

La poblacién estad conformada por los estudiantes del 6to grado de una Institucion
Educativa Estatal de San Martin, matriculados en el 2018. La muestra del presente
estudio estd conformada por 18 estudiantes del 6to grado de primaria de una
institucién educativa publica de San Martin, de los cuales 9 fueron varones y 9

mujeres, con edades entre 11y 12 afios.

4. Operacionalizacién de variables

A continuacién, se presentan la operacionalizacion de variables autoestima y del

Programa de “Descubriendo lo que hay en mi “— VERACE.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoestima, segun Coopersmith (2006)

Dimensiones Indicadores items Instrumento
Personal 1. Seguridad personal 1. Las cosas mayormente no me preocupan Inventario de
3. Pobre aceptacion 3.Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria su pudiera autoestima
4. Toma de decisiones 4. Puedo tomar decisiones sin dificultades Original
7. Dificultad para acomodarse a algo nuevo 7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo Forma
10. Rendirse facilmente 10. Me rindo facilmente Escolar
12.1dentidad 12. Es bastante dificil ser yo mismo Coopersmith
13. Pobre identidad 13. Mi vida esta lleno de problemas de Stanley
15. Vida cadtica 15. Tengo una mala opinién acerca de mi mismo Coopersmith
18. Pobre autoconcepto 18. Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas (2006)
19. Baja aceptacioén fisica 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
24. Decidido 24. Desearia ser otra persona
25. Inadecuada aceptacion personal 25. se puede confiar en mi
27. Poco confiable 27.Estoy seguro de mi mismo
30. Seguridad personal 30.Paso bastante tiempo sofiando despierto
31. Inmadurez emocional 31.Desearia tener menos edad que la que tengo
34. Poca iniciativa 34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35. Insatisfaccién personal 35.Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
38. Buen cuidado de si mismo 38.Generalmente puedo cuidarme solo
39.Soy bastante feliz 39.Soy bastante feliz
43. Autocomprension 43.Me entiendo a mi mismo
47. No se acepta tal como es 47. Puedo tomar una decision y mantenerla
48. Sentimientos de Verglienza 48. no me gusta ser un nifio
51. Pobre autocuidado 51. Generalmente me avergiienzo de mi mismo
55. Soy un fracaso 55. No me importa lo que me pase
56. Pobre control emocional 56.Soy un fracaso
57. No acepta llamadas de atencion. 57.Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion
Social 5. Autoconcepto 5. Soy una persona muy divertida

8. Reconocimiento de los pares

14. Adecuada aceptacion de los demas
21.
28.

Pobre identidad social
Sentimiento de aceptacion

40.Sentimiento de inferioridad

49. Inadecuada relacion interpersonal
52.

Sentimiento de incomprension

8. Soy conocido entre los chicos de mi edad

14.Los chicos mayormente aceptan mis ideas

21. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
28.Me aceptan facialmente en mi grupo

40. Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo

49.No me gusta estar con otras personas

52.Los chicos generalmente se le agarran conmigo
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Familiar 6.Falta de control emocional en el hogar 6. En mi casa me molesto muy facialmente
9. Aceptacion de sus padres 9. Mis padres generalmente toman en cuanta mis sentimientos
11. Confianza de sus padres 11. Mis padres esperan mucho de mi
16. Abandono de hogar 16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
20. Comprension de sus padres 20.Mis padres me comprenden
22. Presion de padres 22.Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
29. Ambiente familiar adecuado 29.Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
44. Pobre autoconcepto familiar 44. Nadie me presta mucha atencién en casa
Escolar 2. Dificultades para expresarse ante un 2. Me es facil hablar frente a la clase

publico

17. Sentimiento de aburrimiento en la
escuela

23. Desmotivacion escolar

33. Buen rendimiento académico

37. Motivacioén personal

42. Automotivaciéon escolar

46. Sentimiento de fracaso escolar
54. Pobre concepto de los profesores

17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela

23.Me siento desanimado en la escuela

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

42.Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra 4

46.No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

54. Mis profesores me hacen sentir que no estoy suficientemente capaz.
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Tabla 2

Operacionalizacion del programa de “Descubriendo lo que hay en mi” — VERACE

Definicion Dimensiones Nombre Unidad Duracion
operacional operacional
Carballo (1997) Personal Programa de intervencion AA 11
un programa es Asi soy Yo” Autoestima AA. 1.2 3 meses
toda  actividad “Autoestima alta y baja” AA 13
sistematica e ¢ Quién soy Yo? - AA1l4
intencional Autoconcepto
disefiada para Social Mi escudo “Autoimagen” AA. 21
producir cambios “El autoconocimiento” AA22
esperados en los “Valgo un infinito” AA.2.3
sujetos que se Autovaloracion
exponen a ella.
Familiar El autorrespeto AA. 31
Los recuerdos AA. 32
Mi caja de los deseos AA33
Motivacién
Escolar “Viviere para verte feliz” AA 41
“Aprendiendo de mis A.A. 4.2

errores” - Risoterapia
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Tabla 3

Estructura de cada sesion o unidad operacional

Objetivo Procedimiento Evaluacion Tiempo Metacognicion

Informar sobre el Dinamica: Se entrega a cada Expresa sus 10’ ¢, Qué realizamos
desarrollo y uno de los integrantes globos ideas y el dia de hoy?
Organizacion del de diferentes colores 5 por conocimientos iPara qué nos
programa de cada color para formar 4 previos al tema. sirve las reglas de

intervencion
“Descubriendo lo
que hay en mi -
VERACFE”

Exposicion
informativa El
facilitador explica
cada uno de las
palabras
encontradas en
los
rompecabezas.
Les entregara
hojas bond y de
colores para que
cada grupo
elabore 3 reglas
de convivencia

durante el
desarrollo del
taller. Luego
solicita que cada
estudiante se
dibuje y elabore
un acrostico

sobre él o ella.
Conclusiones El
facilitador refiere
la importancia de
las reglas de
convivencia para
fomentar una
adecuada
autoestima.

grupos, luego se solicita que
formen el grupo segun los
colores y armen el
rompecabezas que se les
entregard a continuacion:

Tema del programa de
intervencion, autoestima,
reglas de convivencia vy

autoevaluacion.

Se pregunta a los
participantes que presentes
las palabras encontradas.
Lluvia de Ideas Luego se les
consulta que creen que quiere
decir ¢Descubriendo lo que
hay en mi?, ¢Autoestima?
¢Normas de Convivencia? y
JAutoevaluacion?

Escucha atento
y muestra
interés por
participar en el
programa

Elabora Reglas
de convivencia

35

convivencia?
&Qué es la
autoestima?

33



5. Técnica de recoleccion de datos

El tipo de muestra a utilizar es la no probabilistica de tipo intencional, porque la

eleccidn de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas

con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2010).

e Criterios de inclusion

v

v

v

v

Estudiantes de 11y 12 afios de edad.

Estudiantes matriculados en 2018-Il, en el 6to grado de la IE publica de
San Martin

Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes con 1 afio de permanencia como minimo en la institucion.

e b. Criterios de exclusion:

v

v

v

v

Estudiantes mayores de 12 afios y menores de 10 afios
Estudiantes cuyos padres no autorizaron su participacion
Estudiantes retirados en el ciclo académico.

Estudiantes que falten el dia de la evaluacion

6. Plan de tratamiento de datos

Para la recolecciéon de datos se solicitd el permiso correspondiente a la direccién

de la Institucién Educativa, luego a los docentes para ingresar a las aulas respectivas

de los estudiantes y aplicar el Inventario de Autoestima, forma Escolar, de

Coopersmith:

Autor: Stanley Coopersmith (1967)

Adaptacion: Chahuayo y Diaz (1995)

Validez: 0. 88 y Confiabilidad: 0.99
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Edades: 11-20 afios
El tiempo de duracion de la evaluacion fue de aproximadamente 30 minutos cada
una.
Numero de items: 58 items
La escala aplicada evaluo las siguientes areas:
e Personal: 1, 2, 4, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39,
43, 47, 48, 51, 55, 56, 57
e Familiar: 6,9, 11,16, 20, 22, 29, 44
e Social: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52
e Escolar: 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54
Posteriormente se aplico el programa de intervencion y, por ultimo, el pos test para
verificar la eficacia en la intervencién. Solo se aplicé a los estudiantes que de forma
voluntaria aceptaron formar parte del equipo evaluador, dentro de la jornada
académica. A los estudiantes se les explicé en qué consiste el estudio, y como debe
ser la manera adecuada de evaluar, para que los datos a obtener sean los mas

confiables posible.

7. Procesamiento y andlisis de datos
Con respecto al Inventario de autoestima, el procesamiento de datos se inicié con
la codificaciéon y limpieza de la data, el mismo que se llevd a cabo a través del
programa para Windows, SPSS Version 22.
Para el proceso de analisis de datos obtenidos se emple6 estadisticos como:
e Distribucion de frecuencias. o Media aritmética.
e Desviacion estandar.

e Varianza.
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Durante el proceso de la investigacion, se realizé lo siguiente:

e Primero, se aplico el pre test del Inventario de Autoestima de Coopersmit
Version Escolar a los 18 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Publica Francisco Izquierdo Rios.

e Segundo, se calificd el Inventario de Autoestima de Coopersmit Version
Escolar, para conocer los resultados segun los niveles de autoestima de los
evaluados.

e Tercero, se aplicé el programa de intervencién “Descubriendo lo que hay en
mi”- VERACE a los estudiantes de primaria con el fin de incrementar el nivel
de autoestima de la Institucion Educativa Publica Francisco Izquierdo Rios.
Las sesiones se desarrollaron durante 4 meses, distribuidas dos veces por
semana, durante las horas de tutoria de los estudiantes, bajo la supervision
del psicélogo de la institucion.

e Cuarto, terminando el desarrollo de las sesiones, segun el cronograma, se
volvié a aplicar el post test del Inventario de Autoestima de Coopersmit
version Escolar

e Quinto, los datos fueron procesados en el paquete SPSS 22, guiado de los
pardmetros estadisticos, con el fin de observar los resultados obtenidos y
verificar si hubo cambios en el grupo experimental.

e Sexto, los datos se presentan en la tabla de resultados con sus respectivas
interpretaciones.

Por otro lado, el programa “Descubriendo lo que hay en mi”-VERACE” esté dividido
en 12 sesiones, dentro de las cuales se utilizaron lluvia de ideas, dramatizaciones,

fichas de aplicacion, autorreflexion, juego de roles, etc.
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8. Aspectos éticos

En la presente investigacion se asumié que el respeto por el ser humano y los
derechos de la institucion que se brindo, dio la facilidad para desarrollar esta
investigacion es indispensable. Por tal motivo, se realizaron las siguientes acciones:

Se solicitd el permiso a la direccion de la institucion educativa a través de la
presentacion de una solicitud emitida por el investigador; luego de la aceptacion del
permiso, se procedi6 a la eleccion y seleccién de la poblacién a través de una reunion
de los tutores de aula, con el fin de identificar el aula con mayor necesidad. Después
de haber identificado la poblacion (Nivel primario), y la muestra determinada
(estudiantes del 6to grado), se les solicitd de forma voluntaria su participacion, luego
se les entrego el Inventario de Autoestima forma Escolar Coopersmith (pre test).
Posteriormente se desarrollaron las sesiones del programa de intervencion y por
ultimo se aplico el (post test) con el fin de verificar los resultados. EI mismo que fue

entregado a la institucion después de ser sustentada y aprobada la tesis.
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Capitulo IV

Andlisis de resultados y discusion

1. Resultados

En primer lugar, se presentan los resultados descriptivos y la prueba de hipotesis
gue fueron propuestas en la investigacion.

1.1 Analisis descriptivo de las variables de estudio en el pre test y post test

Tabla 4

Niveles de autoestima global en el pre test y post test, de los estudiantes de
primaria de una IE Publica de San Martin

Niveles Pre test Post test
n % n %
Bajo 6 33.3 5 27.8
Medio 8 44.4 9 50
Alto 4 22.2 4 22.2
Total 18 100 18 100

En la tabla 4 se observa que, en el pre test, el 33.3% de la muestra de estudio se
encontraba en el nivel bajo de autoestima; sin embargo, finalizado el desarrollo del

programa, se observaron mejoras, debido a que en los resultados del post test

disminuy6 a un 27.5%.
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1.2 Anélisis descriptivo de las dimensiones de estudio en el pre test y post

test

Tabla 5
Niveles de autoestima segun dimensiones en el pre test y post test, de los estudiantes

del 6to grado de primaria de una IE Publica de San Matrtin.

Dimensiones Niveles Pre test Post test
n % n %
Personal Bajo 8 44.4 5 27.8
Medio 7 38.9 7 38.9
Alto 3 16.7 6 33.3
Social Bajo 6 33.3 4 22.2
Medio 8 44.4 8 44.4
Alto 4 22.2 6 33.3
Familiar Bajo 8 44.4 1 5.6
Medio 4 38.9 9 50
Alto 8 16.7 8 44.4
Escolar Bajo 7 27.8 2 11.1
Medio 3 38.9 9 50
Alto 5 33.3 7 38.9

En la dimensién personal se observa que en la fase del pre test solo el 16.7% de
los estudiantes del 6 to grado se encontraba en el nivel alto de autoestima; sin
embargo, después del desarrollo del programa “Descubriendo lo que hay en mi’-
VERACE, se reporta un incrementé al 33.3%. En la dimension social se observo que
en el pre test solo el 22.2% de los estudiantes del 6to grado de primaria se encontraba
en el nivel alto de autoestima; sin embargo, después del desarrollo del programa se
observaron mejoras, incrementandose a 33.3%.

En la dimension familiar se observo que en el pre test el 44.4% del grupo en estudio
se encontraban en el nivel bajo de autoestima; sin embargo, al término de la ejecucion
del programa, se disminuyo a 5.6%. Finalmente, en la dimension escolar se observo

gue en la fase del pre test el 38.9% de la muestra se encontraba en el nivel medio de
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autoestima; concluida la ejecucién del programa se observaron mejoras debido a que
el grupo se incremento6 a un 50%.
2. Prueba de normalidad

Tabla 6
Resultados de la prueba de bondad de ajuste Shapiro- Wilk (Sh-W), para los datos

recolectados con el Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) version

escolar
Pre test Post test
Escala Media DS Sh-W p Media DS Sh-wW p
Personal 1422 2.074 .013 .129 15.83 2.307 .084 .005
Social 5.22 1555 .281 .200 5.67 1.272 .103 195
Familiar 4.6 1.259 .073 .006 5.28 1.274 .688 .080
Escolar 3.67 1.680 .028 .086 3.889 1.451 .063 .200
General 27.39 4539 .045 .200 30.44 4973 .334 .004

En la tabla 6 se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk, porque la muestra de la poblacion
de estudio fue menor a 30 personas. Los resultados obtenidos evidencian que existe
distribucién no paramétrica, p value < a .05, por lo que se procede a aceptar los

analisis estadisticos no paramétricos.

3. Comparaciéon de medias
En la tabla 7 se presentan los resultados de la comparacién de medias en las fases

pre y post test.
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Tabla 7

Comparacién de la autoestima en el pre test y post test utilizando la prueba de

Wilcoxon
Autoestima Rangq Suma rangos Z Sig.
promedio

General Rangos negativos 9.30 139.50
Rangos positivos 6.75 13.50 -3.006 003

Personal Rangos negativos 8.62 112.00
Rangos positivos 4.00 8.00 2992 .003

Social Rangos negativos 4.86 34.00
Rangos positivos 5.50 11.00 1392164
Familiar Rangos negativos 8.00 96.00 -2.796 .005

Rangos positivos 4.50 9.00

Escolar Rangos negativos 5.07 35.50

Rangos positivos 8.50 42.50 ~279 780

En la tabla 7 la prueba de Wilcoxon evidencié que, en la autoestima general en el
area personal y familiar, existieron diferencias estadisticamente significativas
(p<0.05); sin embargo; en el area social y escolar no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) al comparar los niveles de autoestima en la

muestra de estudio en las fases pre y post test.
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Discusion

El objetivo de la investigacion fue elaborar y aplicar el programa “Descubriendo lo
qgue hay en mi- VERACE” con el fin de incrementar el nivel de la autoestima en los
estudiantes del 6to grado de primaria.

El programa consté de 12 sesiones en las cuales la metodologia fue tedrico -
practica aplicando las estrategias tales como lluvia de ideas, dindmicas, etc. Como
resultado de la ejecucion de las sesiones, se logré incrementar el nivel de autoestima
general, en el area personal y familiar en los participantes (p< 0.05). Estos resultados
se analizan a la luz de lo sefialado por Quezada, Grundmann, Expoésito y Valdez
(2001) quienes refieren que cuando el individuo observa, escucha, dialoga y actua,
tiene mayor probabilidad de memorizar la informacién y realizar cambios internos.
Asimismo, Candelo, Ortiz y Unger (2003) recomiendan usar dindmicas en el
desarrollo de talleres los cuales ayudaran a los participantes a dar prioridad a la parte
derecha de su cerebro, siendo que es el responsable de las emociones del ser
humano motivandolo a sentirse bien consigo mismo. Resultados similares fueron
hallados por Garcia y Cabezas (1998), quienes evaluaron la efectividad de un
programa para la mejorar de la autoestima y habilidades sociales, aplicado a un grupo
de estudiantes con graves deficiencias visuales. Del mismo modo, Moreno y Prieto
(2006) aplicaron el programa de intervencion para fortalecer la autoestima en nifios
de sexto grado de primaria en México. Al terminar el programa y comparar ambos
resultados, se evidencio que las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en el post
test (58.09) fueron mayores a los del pre test (49.41), concluyendo que el programa
cumplio el objetivo de fortalecer la autoestima en la muestra de estudio. Por otro lado,
Miranda (2014) present0 una propuesta didactica para la mejora de la autoestima en

educacion primaria y, como resultado del mismo, los estudiantes tuvieron
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experiencias positivas permitiéndoles verificar la importancia de la autoestima en la
educacion de los estudiantes; el cual propuso la posibilidad de realizar la investigacion
aplicada a la educacion secundaria. Asi como Tupac, (2018) quien elaboré el
programa “Quiérete Mucho”, dirigido a adolescentes mujeres de una Casa Hogar del
Callao, demostrando que los puntajes del post test se incrementaron en relacion al
del pre test, demostrando que se observé cambios significativos en la poblacion
beneficiada. Del mismo modo Ramirez (2007) y Salazar y Uriegas (2006), obtuvieron
resultados similares luego de aplicar programas que fortalecieron la autoestima. Se
evidenciaron cambios relativos en la poblacién beneficiada, creyendo que el
adecuado uso de la teoria fue beneficioso para los cambios encontrados. Finalmente,
Moreno y Prieto (2006) aplicaron el programa de intervencion para fortalecer la
autoestima en nifios de sexto grado de primaria en México. Al terminar el programa y
comparar ambos resultados, se evidencié que las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes en el post test (58.09) fueron mayores a los del pre test (49.41)

En cuanto a la presente investigacion, el andlisis permite visualizar los resultados
obtenidos para cada area de la autoestima de los participantes. Respecto a la
dimension personal, se evidencié una diferencia significativa entre los resultados del
pre test y el post test (p<0.05). Naturalmente, las sesiones desarrolladas sobre la
naturaleza de la autoestima, el autoconocimiento, y las caracteristicas de un nifio con
autoestima alta o baja, permitieron a los menores identificar sus caracteristicas
personales y desarrollarlas; asimismo, las que sus compafieros resaltan de ellos,
permitiéndoles autoevaluarse y reflexionar sobre la apreciacion de sus comparferos
para, a partir de ello, obtener un incremento sobre su propio valor. Tupac, 2018 aplico

el programa “Quiérete mucho” en Adolescentes mujeres de 11 hasta los 18 afios de
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edad de una casa hogar, Lima, el cual evidencio que en la dimension personal existio
cambios significativos (p=0.02) en el post test.

« En cuanto a la dimensién familiar, se evidencio también diferencia significativa
entre los resultados del pre test y el post test (p<0.05). Se infiere que las
sesiones desarrolladas sobre el autorrespeto, la reflexion sobre los recuerdos
positivos 0 negativos desarrollados en el seno de sus familias, asi como la
importancia de lo que desean lograr a nivel familiar, permitieron a los menores
identificar sus caracteristicas de autovalor familiar, caracterizado por una
disminucion de la falta de control emocional en el hogar, mayor aceptacion y
confianza en sus padres, mejor manejo de las presiones del hogar, comprender
la labor de sus padres, y valorar mejor el clima familiar. Al evaluar el area social
y escolar no se hallaron cambios significativos (p<0.05). Esto permite inferir
que las sesiones desarrolladas en esta area no fueron efectivas para la
modificacién del autoconcepto, reconocimiento de los pares, aceptacion de los
demas, identidad social, inadecuada relacidon interpersonal o sobre los
sentimientos de incomprension. Por otro lado, tampoco se habria modificado
el area escolar caracterizado por dificultades para expresarse ante un publico,
sentimiento de aburrimiento en la escuela, desmotivacién escolar, rendimiento
académico, motivacion personal, automotivacion escolar y el concepto de los
profesores. Evidentemente, los efectos del programa fueron mayores en las
areas de naturaleza mas intrapersonal, como lo son los aspectos personales y
familiares, mientras que cuando se tratd de aspectos mas interpersonales o
sociales no se alcanzo el efecto esperado. Es probable que se tengan que
mejorar las sesiones incluyendo actividades de relacionamiento interpersonal

o con los miembros de la comunidad escolar, a fin de que los logros percibidos
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en las areas intimas se puedan generalizar a las mas externas. Tupac, 2018
aplicé el programa “Quiérete mucho” en Adolescentes mujeres de 11 hasta los
18 afios de edad de una casa hogar, Lima, el cual evidencido que en la

dimension escolar no hubo cambios significativos (p=0.27) en el post test.
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Conclusiones

En cuanto al objetivo general, se demostr6 la efectividad del programa
“‘Descubriendo lo que hay en mi’-VERACE sobre el incremento del nivel de
autoestima global en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Francisco
Izquierdo Rios, Tarapoto, San Martin, 2018.

Respecto al primer objetivo especifico, se comprobd que el programa
“‘Descubriendo lo que hay en mi"-VERACE fue efectivo en el incremento de la
autoestima en el area personal en los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Francisco lzquierdo Rios, Tarapoto, San Martin, 2018.

Respecto al segundo objetivo especifico, se evidencié que el programa
“Descubriendo lo que hay en mi”-VERACE no fue efectivo en el incremento del nivel
de autoestima en el area social en los estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa Francisco Izquierdo Rios, Tarapoto, San Martin.

Respecto al tercer objetivo especifico, se observo que el programa “Descubriendo
lo que hay en mi”-VERACE presentd resultados significativos (p<0.05) en el
incremento del nivel de autoestima en el area familiar en los estudiantes de primaria
de la Institucién Educativa Francisco Izquierdo Rios, Tarapoto, San Martin, 2018.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se evidenci6 que el programa
“Descubriendo lo que hay en mi”-VERACE no fue efectivo en el incremento del nivel
de autoestima en el area escolar en los estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Francisco Izquierdo Rios, Tarapoto, San Martin, 2018.
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Recomendaciones
Como resultado de la presente investigacion, se consideran las siguientes
recomendaciones:

e Revisar Realizar otras investigaciones con las sesiones ya reforzadas en el
area social y escolar.

e Aplicar el programa “Descubriendo lo que hay en mi’-VERACE en diversas
aulas de nivel primario en diferentes instituciones educativas, publicas y
privadas, reforzando las sesiones de desarrollo social y escolar.

e Incrementar la muestra para aplicar el programa “Descubriendo lo que hay
en mi"-VERACE a fin de generalizar los resultados.

e Adaptar el programa “Descubriendo lo que hay en mi’-VERACE para
poblaciones menores y mayores de la muestra de estudio.

e Continuar fortaleciendo la autoestima de los estudiantes a través de
consejerias personalizadas, ejecucion de talleres e intervencion
psicoterapéutica.

e Realizar actividades sociales en las cuales se involucre a los compafieros,
hijos y padres.

e Desarrollar talleres sobre autoestima con los docentes, tutores, personal de
servicio y administrativo.

e Programar y ejecutar escuelas de padres en los que se desarrolle temas

sobre técnicas y actividades para incrementar la autoestima en sus hijos.
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Anexo 1. Matriz instrumental

Tabla 8

Matriz instrumental

ANEXOS

Titulo Variable Dimensiones Indicadores Fu_e_nte f’,e Instrumento
verificacion
Efectividad del Autoestima Personal 1. Seguridad personal Estudiantes del Inventario de

programa
"Descubriendo lo
que hay en mi"-
VERACE, sobre la
autoestima en
escolares del nivel
primario de una
institucion
educativa publica
de Tarapoto, San
Martin 201

3. Pobre aceptacion

4. Toma de decisiones

7. Dificultad para acomodarse a algo
nuevo

10. Rendirse facilmente
12.Identidad

13. Pobre identidad

15. Vida cadtica

18. Pobre autoconcepto

19. Baja aceptacion fisica

24. Decidido

25. Inadecuada aceptacion personal
27. Poco confiable

30. Seguridad personal

31. Inmadurez emocional

34. Poca iniciativa

35. Insatisfaccién personal

38. Buen cuidado de si mismo
39. Se entiende tal como es
43. Autocomprension

47. No se acepta tal como es
48. Sentimientos de Verguenza
51. Pobre autocuidado

55. Soy un fracaso

56. Pobre control emocional

sexto grado de
primaria de una IE
publica de
Tarapoto, 2018

autoestima Original
Forma Escolar
Coopersmith de
Stanley Coopersmith
(2006)
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57. No acepta llamadas de atencion.

Social

5. Autoconcepto

8. Reconocimiento de los pares

14. Adecuada aceptacién de los demas
21. Pobre identidad social

28. Sentimiento de aceptacion
40.Sentimiento de inferioridad

49. Inadecuada relacién interpersonal
52. Sentimiento de incomprension

Familiar

6.Falta de control emocional en el hogar
9. Aceptacién de sus padres

11. Confianza de sus padres

16. Abandono de hogar

20. Comprension de sus padres

22. Presion de padres

20. Comprension de sus padres

29. Ambiente familiar adecuado

44. Pobre autoconcepto familiar

Escolar

2. Dificultades para expresarse ante un
publico

17. Sentimiento de aburrimiento en la
escuela

23. Desmotivacion escolar

33. Buen rendimiento académico

37. Motivacion personal

42. Automotivacion escolar

46. Sentimiento de fracaso escolar

54. Pobre concepto de los profesores

Programa Descubriendo lo que
hay en mi - VERACE

. Autoconcepto

. Autoimagen

. Autoconocimiento
. Autorespeto

. Autoestima

. Palabras magicas
. Anuncio publicitario
. Asertividad
9.Motivacion

10. Escucha Activa
11. Empatia

12. Reforzadores

oO~NO O WNBE

Fichas de Aplicacion
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Tabla 9
Matriz de consistencia
Formulacién del problema Obijetivos Hipotesis Tipo y disefio Conceptos
centrales

Problema General Objetivo General Hipotesis principal
¢, Cual es la efectividad del Determinar la efectividad del El programa “Descubriendo lo Tipo: Variable
programa “Descubriendo lo que programa de intervencion que hay en mi”-VERACE es Pre experimental Independiente:
hay en mi” - VERACE sobre la “Descubriendo lo que hay en mi”- efectivo en el incremento del Programa”

autoestima en los escolares del
nivel primario de la institucion
educativa publica San Matrtin,
20187

VERACE sobre la autoestima en
los escolares del nivel primario de
una institucion publica de San
Martin, 2018.

nivel de autoestima en los
escolares del nivel primario de
una institucion educativa publica
de San Martin, 2018.

Problemas especificos

¢, Cual es el efecto del programa
“Descubriendo lo que hay en mi -
VERACE?” en el incremento de la
autoestima en el area de personal
en los escolares del nivel primario
de una Institucién Educativa
Publica de Tarapoto San Martin,
2018?

¢, Cudl es el efecto del programa
“Descubriendo lo que hay en mi -
VERACE” en el incremento de la
autoestima en el area social en los

escolares del nivel primario de una

Institucién Educativa Publica de
Tarapoto San Martin, 2018?

Objetivos Especificos

Determinar la efectividad del
programa de intervencion
“Descubriendo lo que hay en mi”-
VERACE sobre la autoestima en el
area de personal en los escolares
del nivel primario de una institucion
publica de San Martin, 2018.

Determinar la efectividad del
programa de intervencién
“Descubriendo lo que hay en mi”-
VERACE sobre la autoestima en el
area social en los escolares del
nivel primario de una institucion
publica de San Martin, 2018.

Hipotesis derivadas

El programa “Descubriendo lo
que hay en mi”- VERACE es
efectivo sobre el incremento del
nivel de autoestima en el area
personal en los escolares del
nivel primario de una institucion
educativa publica de San Martin,
2018.

El programa “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE es
efectivo sobre el incremento del
nivel de autoestima en el area
social en los escolares del nivel
primario de una institucion
educativa publica de San Martin,
2018.

Disefo: Cuantitativo

Descubriendo lo
qgue hay en mi"-
VERACE Variable
Dependiente:
Autoestima
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¢ Cudl es la efectividad del
programa “Descubriendo lo que
hay en mi” - VERACE sobre la
autoestima en el area familiar en
los escolares del nivel primario de
la institucién educativa publica San
Martin, 2018?

¢, Cudl es la efectividad del
programa “Descubriendo lo que
hay en mi” - VERACE sobre la
autoestima en el area escolar en
los escolares del nivel primario de
la institucién educativa publica San
Martin, 2018?

Determinar la efectividad del
programa de intervencién
“Descubriendo lo que hay en mi”-
VERACE sobre la autoestima en el
area familiar en los escolares del
nivel primario de una institucion
publica de San Martin, 2018.

Determinar la efectividad del
programa de intervencién
“Descubriendo lo que hay en mi”-
VERACE sobre la autoestima en el
area escolar en los escolares del
nivel primario de una institucion
publica de San Martin, 2018.

El programa “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE es
efectivo sobre el incremento del
nivel de autoestima en el area
familiar en los escolares del nivel
primario de una institucién
educativa publica de San Martin,
2018

El programa “Descubriendo lo
que hay en mi”-VERACE es
efectivo sobre el incremento del
nivel de autoestima en el area
familiar en los escolares del nivel
primario de una institucién
educativa publica de San Martin,
2018
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Anexo 3. Modelo de validacion de contenido — V Aiken

Tabla 10
Andlisis de validez del inventario de autoestima de Coopersmith
Inventario ftems Claridad Congruencia  Contenido Dominio de
Constructo
Autoestima 3 1 1 1 1

La validez de contenido se obtuvo mediante el criterio de expertos. El grupo de

jueces estuvo conformado por: una psicologa terapeuta, un psicologo clinico, una

psicologa educativa. Escurra (1998) afirma que los reactivos cuyos valores sean

mayores o iguales a 0.80 se consideran validos para el instrumento. Tomando en

cuenta su estudio se procedio a calcular los coeficientes mediante el método de

validez V de Aiken para la escala, siendo esta unidimensional. En la tabla 10 los

items no muestran coeficientes por debajo de 0.80, lo cual indica claridad en el

enunciado de los items, guardando relacion con el constructo, no presentan

palabras inusuales para nuestro contexto y evaluaciéon especificamente la escala.

Tabla 11

Andlisis de contenido del instrumento inventario de Coopersmith

Inventario V
Forma correcta de aplicacion y 1
estructura

Orden de las preguntas establecido 1
adecuadamente

Contiene el inventario preguntas 1
dificiles de entender

Contiene el inventario palabras dificiles 1
de entender

Las opciones de respuesta son 1

pertinentes y suficientes graduadas
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Jueces: 3

En la tabla 11 el contenido de validez V para el andlisis de contenido respecto al
inventario de autoestima de Coopersmith presenta valores mayores de 0.80,
indicando el consenso que los items tienes relacion con el constructo, las palabras
son usuales para nuestro contexto y evalla especificamente el test, obteniendo la
validez del contenido del instrumento.

Tabla 12

Andlisis de contenido del instrumento del programa

Programa

NUmero de sesiones propuestos

Orden de las sesiones propuestas
Actividades propuestas por cada sesion
Cumplimiento de los objetivos

Relacién de las sesiones con cada dimension

RPRRR R

Jueces: 3

En la tabla 12 el contenido de validez V para el analisis de contenido respecto al

7y
|

programa “Descubriendo lo que hay en Mi”. VERACE, presenta valores mayores de
0.80, indicando el consenso que las sesiones propuestas tienes relacion con el
constructo, las palabras son usuales para nuestro contexto y evalla

especificamente el programa obteniendo la validez del contenido.
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Anexo 4. Instrumentos de investigacion

INVENT ARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
et T T EDAD:............ SEXO.
ARIO DE ESTUDIOS: [.o.cocuireiusmssmisiniosaaues FECHAY i e sy (M)(F)

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes
criterios:

V cuando la frase Sl coincide con suformade ser o pensar

F sila frase No coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA A4

Las cosas mayormente@ no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar deisiones sin dificultades

Soy una parsona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo costumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Me rindo facilmente

Mi padres esperan mucho de mi

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

Mi vida esta llena de problemas

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

Tang_;o una mala opinién acerca de mi mismo

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

L Bl e L O I B I O
mm\nmmamm-o‘”m“"’"““"“"%

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

n
(=]

Mis padres me comprenden

n
-

La mayoria de las personas cagn mejor de lo qua yo caigo

R

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

o
w

Me siento desanimado en la escuela

n
N

Desearia ser otra persona

n
[5)}

No se puede confiar en mi

n
o

Nunca me preocupo de nada

n
~

Estoy seguro de mi mismo

n
o®

Me aceptan facilmente en un grupo

n
0

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

w
(=]

Paso bastante tiempo sonando despierto
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Desearia tener menos edad que la que tengo

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo

Soy bastante feliz

Preferiria jugar con los ninos mas pequenos que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

Me entiendo a mi mismo

nadie me presta mucha atencion en casa

Nunca me resondran

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

Puedo tomar una decision y mantenerla

SRS |GEISIK|Z|IE|B|(8(LB|B|R|BIB(L

Realmente no me gusta ser un nifo

49

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergienzo de mi mismo

Los chicos generalmente se la agaran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

No me Importa lo que me pase

Soy un fracaso

Me fastidio faciimente cuando me llaman la atencion

R S A e b A AR Y

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 5. Pre test

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VE

NOMBRE: .. .. .. ... .
ANO DE ESTUDIOS: ... ...

Marque con'una Aspa (X) debayj
V cuando la frase S| coincide
F sl la frase No coincide con su

con su forma de ser o pensar

RSION ESCOLAR
s i donsos ey oo EOADL 1o oy 1.0 SEXO,
bitsrnensies FECHA , viesresssvese (MNF)

ode V & F, de acuerdo a los siguientes criterios:

7:1' Test

forma de ser o pensar

z
@

FRAS

E DESCRIPTIVA

Lesoosasmapnnuuonomepmomn

Me es dificil hablar frente a |a clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo Qque cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultedes

Soy una persona muy divertida

En mi cass rie molesto muy facliments

Me toma bastante tiemoo costumbrarme algo nueva

XX

Soy conocido entre los chicos de mi edad

ala

Me rindo féciimente

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

'K

=G N R R

Mi padres esperan mucho de mi

-
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

P

-
w

Mi vida est3 llena de problemas

.
A

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

-
w

Tengo una mala opinién acerca ge mi mismo

-
L]

Muchas veces me gustaria irme de mi cass

-
>

Mayormente me siento fastigiado en la escuels

-
@

Fisicamente no 50y tan simpatico como la mayoria de las fersonas

P < x| I

-
w

|

"
<

|Si tengo &lgo que decir, genaralmante lo digo

s padres me comprenden

<X

N
-

N

Ummamlaswmmmabmw%
Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

[
w

Me siento desanimado en la escusla

Desearia ser otra porsona

No s puede confiar en m|

Nmmoproocupodonsda

P x| x
X

Estoy seguro de mi mismo

Me aceptan facilmente en un grupo

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

Paso bastante lilempo sofando despiarto

Desearia tener menos sdad que la

< [% P b

quetengo

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento

X

on la escuela

Al ulmubunproumqmdeckme!oqusdehohm

x

Generalmente me amrepiento de las cosas que hago

B1&IRBRI2I8 B[RRI

Nunca estoy zontento

WX

Estoy haciendo lo mejor que puad

o
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38

Generalmente puedo cuidnrme salo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios més pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

[Me gusts mucho cuando me laman a la pizarra

43

[Mo entiando a mi mismo

44

|nadie me presta mucha atencién en casa

45

lNuncl me resondran

48

No me esta yendo tan bien en la escusla como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisidn 7 mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con olras personas

50

Nunca soy timido

X x| | |
#X*xx e B 2

51

Genaraimente me averglenzo de mi mismo

Los chicos generalmente s2 la aganan conmigo

Slempre digo |a verdad

Mis profesores me hacen sanlir que no soy |o suficiantemente capaz

XX

No me importa lo que ma pase
Soy un fracaso -

57

|Me fastidio faciimente cuando me ilaman la atencion

58

ISMpnubqndooodmunpcm. o
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Anexo 6. Post test

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
NOMBRE: . . .. e s i senyt vt ol EOADE e 2 111 1 BEXO,
ARODEBBTUDICE: ... i FOORA s (M)(F)

Margue con’una Aspa (X) debajo de V & F, de acuerdo a los sigulentes criterios:
V cuando la frase S| coincide con su forma de ser 0 pensar
FsllafmuNocomcidoconmlomdowopenur

-

N® FRASE DESCRIPTIVA

<

1 ]meouomlormommepmpm

Ma es dificil hablar frante a la clase

qumummlmimqmwnmdnumm

% P

Puodolowdoua&om:mdﬂmnm

X

Swmmmaydwm

En mi cass me molesto muy taclimante

Ma toma bastante iemoo costumbrarme algo nueve

P

Sayoomddomuololcnicoadoniodad

@loIvojolalwln

Wp.dmnmymclamlimmm y,4
10 _[Me rindo facilmente -

11 mpodrnupomnmwhodomi

12 Elbcmmocmdll«"vomiw

13 Mtvidnuullonadoprwtcmu

14 Locdﬂcosmmmhmpmmumu b

15 Tmpom.md.ophénmdcnummo

16 MMMmthmmmm

17 IMlyonnmmomuMidiMomlcosm

18 [F(slumom No soy tan simpético como a mayoria de las forsonas

| 19 ISo tengo algo que decir. generatmante o digo

LU Ihn Padres ime Compranaen X

21 Iumy«hmluwmscmmojudobquoyowoo x!

22_|Mayormente siento como s mis padres estuvieran presiondndome

23 |Me sianto desanimado an 15 nscuela

Desearls ser otra persons

24
25 No se puede confiar an mi
26

Nunca me preccupo de nada P

27 Estoy seguro de mi mismo

Ma faciimente on un X

Mlopodruyyomdlvﬂmmmuehohnm

Paso bastante tiempo sofando despleno

.Dnovlltunrmmod.dqmumw_ngo_

AP

Swommao

Estoy orgulloso ge mi rendimiento en la escuela

Alguien lummumq.mmlommhu

Generalmente me arrepiento de las cosas Que hago

A=<

Nunca estoy contento

St A E ] SR RS

[Estoy haciendo 1o mejor qua pusdo
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Generaimante puedo cuidirme soio

39

Soy bastante feliz

XX

Preferiria jugar con los niflos mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me |laman a la pizama

43

|Me entiendo a mi mismo

£

nadia ma presta mucha atencion en casa

S
L]

Nunca me resondran

X

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

]k X

Puedo tomar una decisidn 'y manteneria

Realmente no me gusta sar un nifc

No me gusta estar con Olras personas

x

Nunca soy tim|do

X PUA

Genaralmente me averglenzo de mi mismo

e

Los chicos generalmente s la agaran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesoras me hacen santir que o soy |0 suficientemente capaz

No me importa lo que me pase

PP A

Soy un fracaso

Ma fastidio faciimente cuando me ilaman la atencion

A B B b B b B B R S ) ESR E

Siempre se lo que debo decir a lat personas,

X
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Anexo 7. Criterio de jueces
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Anexo 8. Carta de autorizacion

Afio del Dialogo y de la Reconciliacibn Nacional"
Seifor:

Jirban Lachuma Sangama
DIRECTOR DE LA I. E. FRANCISCO IZQUIERDO RIOS

Presente. —
Apreciado Prof. Lachuma:

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar un saludo cordial, y a la vez desearle
bendiciones en la labor que realizan para bien de la comunidad educativa que usted
preside.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que con el fin de
incrementar el nivel de autoestima de los estudiantes del sexto grado seccion, yo
Ps. Celina Ramirez Vega, estudiante de la Maestria en Educacion con mencién
en Psicologia Educativa en la Universidad Peruana Union, solicito su autorizacion
la Ejecucion del Proyecto de investigacion: Efectividad del programa "Descubriendo
lo que hay en mi- VERACE " sobre la autoestima en escolares del nivel primario de
una institucion educativa Publica de Tarapoto, San Martin, 2018, el cual es requisito
para obtener el grado de Maestro en la mencion ya mencionada anteriormente.
Cabe mencionar que los resultados obtenidos seran informados a su despacho,
como también todos los datos seran confidenciales bajo la responsabilidad de la
investigadora.
Desde ya le agradezco su apoyo en esta noble labor.

Morales, 28 de diciembre de 2018
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AUTORIZACION

Yo Jirban Lachuma Sangama director de la I.E. Francisco Izquierdo Rios
autorizo desarrollar el Proyecto de investigacion: Efectividad del programa
"Descubriendo lo que hay en mi”- VERACE sobre la autoestima en escolares del
nivel primario de una institucién educativa Publica de Tarapoto, San Martin, 2018,
en los estudiantes del sexto grado seccion D, conducida por la Ps. Celina Ramirez
Vega de la Universidad Peruana Unién. Entiendo que una copia de la autorizacion
me sera entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este
estudio cuando éste haya concluido la presente investigacion a la investigadora
contactandome al 952234779.
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Anexo 9. Programa de Intervencion
UNIVERSIDAD PERUANA UNION
ESCUELA DE POSGRADO

UPG DE EDUCACION

PROGRAMA DE INTERVENCION

“Descubriendo lo que hay en mi VERACE”

Por:
Celina Ramirez Vega

Asesor:

Dra. Damaris Susana Quinteros Zufiga

Tarapoto- agosto
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ROGRAMA DE INTERVENCION

“Descubriendo lo que hay en mi VERACE”
) DATOS GENERALES

Institucién . Institucién Educativa Francisco Izquierdo Rios
Beneficiado . Estudiantes del sexto grado de primaria
N° de sesiones 012

Tiempo por cada sesion : 45 minutos

Duracion del programa : 3 meses

Responsable : Psicdloga Celina Ramirez Vega
Fecha de inicio : 15/09/18

Fecha de término : 15/12/18

Asesor : Dra. Damaris Susana Quinteros Zufiga

I)  JUSTIFICACION

En América Latina, 25% de nifios con edades entre 7 y 17 afios presentan baja
autoestima; de los cuales 38% asegura que no tiene mucho de que presumir, 28%
no le gusta su forma de ser, 23% si volviera a nacer le gustaria ser diferente y 20%
cree que es mas débil que los demas. En el Peru segun el Instituto Nacional de
Salud Mental “Honorio Delgado”, el 21% de los nifios peruanos sufre de depresion
y baja autoestima, presentando con mayor frecuencia en la edad escolar (citado por
Meza, 2018).

Teniendo en cuenta que en la Ciudad de Tarapoto, las instituciones educativas
publicas hasta la actualidad no cuentan con un profesional de la Salud mental para
abordar estas problematicas y viendo la gran necesidad de la misma es preciso
aplicar el programa de intervencion titulada “descubriendo lo que hay en Mi-

VERACE” con el fin de disminuir el bajo nivel de autoestima en los estudiantes,
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como también proponer a los docentes actividades para trabajar con los nifios

gue requieran una oportuna intervencion.

) OBJETIVOS
GENERAL

v Incrementar el nivel de autoestima de los estudiantes de la

Institucién Educativa Francisco Izquierdo Rios

ESPCIFICOS

Informar sobre el desarrollo y organizaciébn del programa de
intervencién “Descubriendo lo que hay en mi’-VERACE

Logar que los participantes tengas la capacidad de evaluar su nivel de
autoestima e identificar los aspectos que pueden cambiar para
mejorar la misma.

Conocer y diferenciar las caracteristicas (alta y baja autoestima) y sus
consecuencias.

Lograr que los estudiantes se reconozcan como personas unicas.
Individuales e irrepetibles.

Fortalecer una autoimagen positiva de los estudiantes.

Fomentar la capacidad de identificar sus fortalezas y enriquecer su
propia identidad.

Ensefarles a los nifios que el autorrespeto es entender las propias
necesidades y valores para satisfacerlos, expresar, fomentar los
sentimientos y emociones, sin hacerse dafio.

Logar que los participantes reconozcan si la mayoria de sus
pensamientos son positivos 0 negativos.

Mejorar la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones
positivas con otras personas.

Conocer la influencia del éxito en la autoestima.

Identificar las formas adecuadas de fomentar la autoestima en

nuestros hijos.
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- Reconocer que los errores son una parte normal de la vida y que se

puede superar.

IV) PRE TEST

El Psicélogo aplicara la Escala de autoestima de Coopersmith escolar SEl,

realizard el procesamiento de datos e identificara a los nifios que presentan un

nivel bajo de autoestima.

FICHA TECNICA:

Nombre . Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI)

version escolar.

Autor : Stanley Coopersmith
Administracion . Individual y colectiva.
Duracion : Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 11 a 15 afios de edad.

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en

las areas: académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

INVENT ARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
NOMBRE:. . ..o mmmrssansmmnsasi romeesm s as oot sas s s EDAD:

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes
criterios:

V cuando la frase Sl coincide con suformade ser o pensar
F sila frase No coincide con su forma de ser o pensar

N® FRASE DESCRIPTIVA

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Bl -

Puedo tomar deisionas sin dificultades
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V) SESIONES DE INTERVENCION

El presente trabajo consta de siete sesiones, las cuales seran

desarrolladas en 3 meses, con un tiempo de 45 minutos por cada

sesion.
SESIONES TEMAS
I Programa de intervencion
“Descubriendo lo que hay en mi
VERACE”
Il “Asi soy Yo” Autoestima
1] “Autoestima alta y baja”
AV ¢, Quién soy Yo?- Autoconcepto
\% Mi escudo “Autoimagen”
Vi “El autoconocimiento”
Vi “El autorrespeto”
VIl “Valgo un infinito” -
Autovaloracion
IX “Los recuerdos”
X “Mi caja de los deseos” -

Motivacion
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MESES

Octubre

Octubre

Octubre

Octubre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Diciembre

Diciembre



Xl “Viviere para verte feliz” Diciembre
Xl “Aprendiendo de mis errores” - Diciembre

Risoterapia
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N° de sesion

Objetivo de la
sesion
Informar sobre
el desarrollo y
organizacién
del programa
de intervencion
“Descubriendo
lo que hay en
mi VERACE”

Logar que los
participantes

tengas la
capacidad de
evaluar su nivel
de autoestima
e identificar los
aspectos que

pueden
cambiar para
mejorar la
misma.

Contenido

Programa
intervencion
“Descubriendo
que hay en
VERACFE”

“Asi soy Yo~
Autoestima

de

lo
mi

SESIONES GENERALES

Estrategias
Psicopedagdgicas

Exposicién informativa
Elaboraciéon de normas
Armado de
rompecabezas
Conclusiones
Metacognicién

Cancion

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicién tematica
Ficha de aplicacion
Comprension de lectura

Metacognicién
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Recursos

Laptop

Parlantes
Limpiatipo

Globos
Rompecabezas
Cinta de embalaje
Hoja bond
Lapiceros

Equipo de sonido
Espejo

Copia de Test
Cooper Smit
Copia de lectura
Fichas de trabajo

Lapices

Tiempo

45 segundos

45 segundos

Indicadores de

evaluacion
Expresa sus
expectativas en
relacion al desarrollo
del programa.
Escucha atento vy

muestra interés por
Participa en el
programa

Elabora Reglas de
convivencia

Identifica quien es el
tesoro mas preciado.

Expresa lo mas
preciado de él/ella

Emite el mensaje de la
lectura.



Conocer y
diferenciar las
caracteristicas
(ata y Dbaja
autoestima) 'y
sus
consecuencias.

Lograr que los
estudiantes se
reconozcan
como personas
Unicas.
Individuales e
irrepetibles.

Fortalecer una
autoimagen
positiva de los
estudiantes.

“Autoestima alta y
baja”

¢ Quién soy Yo?-
Autoconcepto

Mi escudo
“Autoimagen”

Dramatizacion

Lluvia de ideas
Exposicién informativa
Conclusiéon

Cancion

Lluvia de ideas
Desarrollo del tema
Conclusién

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicién informativa
Conclusion

82

Disfraces

Copias

Fichas de aplicacién
Video

Equipo multimedia
Equipo de sonido

Equipo multimedia
Equipo de sonido
Pizarra

Plumén

Ficha de trabajo
Ficha de aplicacion
Lapiceros

Papeles de colores en
trozos

Bolsa

Impresion de historia
Stikers

Ficha de aplicacion
Frases recortadas

45 segundos

45 segundos

45 segundos

Identifican las
diferencia de las
autoestima adecuada y
baja

Identifica las
consecuencias de una
adecuada y baja
autoestima

Propone  alternativas
para incrementar el
nivel de autoestima

Identifica sus propias
caracteristicas
Describe quien es
éllella

Dibuja el arbol segin lo
solicitado

Expresa sus ideas y
conocimientos previos
al tema.

Es capaz de reconocer
habilidades en sus
comparieros.



Fomentar la
capacidad de
identificar sus
fortalezas y
enriquecer su
propia

identidad

Ensefarles a
los nifios que el
autorrespeto es
entender las
propias
necesidades vy
valores para
satisfacerlos,
expresar,
fomentar  los
sentimientos 'y
emociones, sin
hacerse dafio
Logar que los
participantes
reconozcan Si
la mayoria de
sus
pensamientos
son positivos o
negativos.

uEI

autoconocimiento”

“El autorrespeto”

“Valgo un infinito”

Autovaloracion

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicién informativa
Conclusiéon

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicioén informativa
Conclusion

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicion informativa
Conclusién
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Tarjeta de presentacion
Ficha de aplicacion
Copia de lectura
Lapices

Hoja de colores
Ficha de aplicacién
Hoja de trabajo

Limén

Cuchillo

Ficha de trabajo

Ficha de
autoevaluacion

Copia de historia

45 segundos

45 segundos

45 segundos

Elabora su tarjeta de
presentacion

Expresa  emociones
después de haber
elaborado la tarjeta de
presentacion.

Escribe las formas de
autorrespetarse.

Expresa sus
pensamientos

Expresa adecuada
valoracion sobre si
mismo.



10

11

Mejorar la
capacidad de
los estudiantes
para establecer
relaciones

positivas  con
otras personas

Conocer la
influencia del
éxito en la
autoestima.

Identificar las

formas
adecuadas de
fomentar la

autoestima en
nuestros hijos

“Los recuerdos”

“‘Mi caja de los
deseos” -
Motivacion

“Viviré para verte
feliz”

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicién informativa
Conclusion

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicioén informativa
Conclusion

Dinamica

Lluvia de ideas
Exposicién informativa
Conclusion
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Tela 45 segundos
Ficha de aplicacion

Hoja de trabajo

Lapicero

Arbol de papel

Globos de colores
Caja

Iméagenes recortadas
Ficha de aplicaciéon
Hoja de trabajo
Lapiceros

45 segundos

Equipo multimedia 45 segundos
Papel bond

Sobre

Lapiceros

Stikers

Vela

Fosforo

Anota su compromiso,
expresaylo pega enel
arbol de compromiso.

Escribe sus metas a
corto, mediano y largo
plazo

Demuestra  acciones
para incrementar el
autoestima



12

Reconocer que
los errores son
una parte
normal de la
vida y que se
puede superar

“Aprendiendo
mis  errores”
Risoterapia

de

Dinamica

Lluvia de ideas

Exposicién informativa

Conclusiéon

85

Copia de casos
Lente negro
Cartulina
Plumoén

Cinta adhesiva

45 segundos

Usa la risoterapa



Objetivo

Informar sobre el

desarrollo y
organizacién del
programa de

intervencién
“Descubriendo lo
que hay en mi
VERACE”

DESARROLLO DE SESIONES ESPECIFICAS
SESION N° 1
Tema: Descubriendo lo que hay en mi VERACE

Procedimiento
Dinamica
Se entrega a cada uno de los integrantes globos de diferentes colores 5 por cada color
para formar 4 grupos, luego se solicita que formen el grupo segun los colores y armen el
rompecabezas que se les entregara a continuacion: Tema del programa de intervencion,
autoestima, reglas de convivencia y autoevaluacién. Se pregunta a los participantes que
presentes las palabras encontradas

Lluvia de Ideas
Luego se les consulta que creen que quiere decir ¢Descubriendo lo que hay en mi?,
¢Autoestima? ¢ Normas de Convivencia? y ¢ Autoevaluaciéon?

Exposicién informativa

El facilitador explica cada uno de las palabras encontradas en los rompecabezas.

Les entregard hojas bond y de colores para que cada grupo elabore 3 reglas de
convivencia durante el desarrollo del taller.

Luego solicita que cada estudiante se dibuje y elabore un acroéstico sobre €l o ella.
Conclusiones

El facilitador refiere la importancia de las reglas de convivencia para fomentar una
adecuada autoestima.
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Evaluacion
Expresa sus ideas
y  conocimientos
previos al tema.

Escucha atento y
muestra interés por
participar en el
programa

Elabora Reglas de
convivencia

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Para qué nos
sirve las reglas
de convivencia?
,Qué es la
autoestima?



Objetivo
Logar que los
participantes
tengas la
capacidad de

evaluar su nivel
de autoestima e

identificar los
aspectos que
pueden cambiar

para mejorar la
misma.

SESION N° 2
TEMA: “Asi soy Yo” Autoestima

Procedimiento
Cancioén: “Yo no quiero ser un yoyo.

Dinamica: El tesoro mas preciado, a cada participante se entrega un espejo para que
observe el tesoro més preciado.

Lluvia de Ideas
Luego se pregunta ¢ Qué te hubiera gustado ver? ¢ Que sintieron al verse a ellos mismo?,
Luego pregunta ¢ Cual creen es el tema a tratar?

Exposicién informativa

El facilitador solicitara que llenen el test de autoestima de Cooper Smith, Forma escolar.
Luego el facilitador explica que es la autoestima, y como se manifiestas.

Posteriormente lee la historia del arbol desorientado y se pide que desarrolle la ficha N°
2.

Conclusiones

Se solicita que emitan los mensajes obtenidos de la lectura. Luego se presentara un
mensaje sobre la importancia de valorarnos a nosotros mismos.
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Evaluacion

Identifica quien es
el tesoro més
preciado.

Expresa lo més
preciado de él/ella
Emite el mensaje
de la lectura.
autoestima

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
la autoestima?
¢ Por qué?



Objetivo
Conocer y
diferenciar las

caracteristicas
(adecuada y baja
autoestima) y sus
consecuencias.

SESION N° 3
TEMA: “Autoestima adecuada y baja”

Procedimiento
Dramatizacion
Se solicitara a dos personas que actlen segun las caracteristicas que se presentan en el
documento entregado a ellos.

Lluvia de Ideas
Se pregunta a los participantes ¢Queé tipo de autoestima tiene los actores? Fomentando
asi la participacion.

Exposicién informativa

El facilitador formard grupos para dramatizar las caracteristicas de la autoestima
adecuada y baja. Entrega la ficha N° 3, en la cual solicita que los estudiantes lean y
desarrollen lo solicitados. Luego se les pregunta ¢Qué harian para ayudar a un
compariero que presenta autoestima baja?

Conclusiones

Se presenta el video del corderito. Luego el facilitador solicita que los participantes emitan
los mensajes obtenidos. Luego emite el mensaje final.
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Evaluacion
Identifica la
diferencia de la
autoestima

adecuada y baja.

Identifica las
consecuencias de
una adecuada vy
baja autoestima

Propone
alternativas  para
incrementar el nivel
de autoestima

Metacoghicion

¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

JPor qué es

importante tener
alta autoestima?
¢, Qué harias situ
compafiero tiene
baja
autoestima?



Objetivo
Lograr que los
estudiantes se
reconozcan como
personas Unicas.
Individuales e
irrepetibles.

SESION N° 4
Tema: ¢Quién soy Yo? Autoconcepto

Procedimiento
Cancioén:
El facilitador pide al nifio que se coloque en pie y canten la cancién “Da una sonrisa”,
juntamente con las mimicas que el nifio debe realizarlas, luego se prosigue a una oracién.

Lluvia de Ideas

Se solicita a los estudiantes que escriban en la pizarra caracteristicas que le describe a
cada uno. Luego pregunta ¢(Como te sentiste al escribir una caracteristica que te
identifica?, para ello se escoge al azar a estudiante que participara.

Desarrollo del tema

El facilitador pide que cada estudiante complete la ficha ¢ Quién soy yo?

Luego explicara que son las cualidades, capacitados, acciones positivas y triunfos.
Posteriormente se entrega a cada participante la ficha N° 4 y se le solicita que escribira
sus cualidades, capacidades que cree tener; en el tronco debe escribir las cosas positivas
gue hace y en los frutos los triunfos que ha logrado obtener y finalmente pide que cada
participantes exponga el trabajo realizado solicitando si algin compafiero conoce mas de
€l lo escriba en el &rbol

Conclusiones

El facilitador mencionara lo importante que somos cada uno de nosotros, porque somos
Unicas, individuales e irrepetibles.
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Evaluacion

Identifica
propias
caracteristicas.

Sus

Describe quien es
él/ella

Dibuja el arbol
segun lo solicitado.

Metacoghicion

¢, Qué aprendiste
hoy?

,Qué harias
cada dia para
gue reconozcas
tu

individualidad?

¢Has
encontrado en
los demas
muchas cosas
que tu no Ilo
habias
valorado?



Objetivo
Fortalecer
autoimagen
positiva de
estudiantes.

SESION N° 5
TEMA: Mi escudo “Autoimagen”

Procedimiento

una Dinamica

los

Los nifios deberan sentarse en circulo, se le pedira a cada uno que escriba en un papel 3
caracteristicas no fisicas de si mismos. Luego dejaran los papeles doblados en una bolsa.
Cada estudiante debera coger un papel e intentar adivinar de quien de sus compafieros
se trata.

Lluvia de Ideas

Se pregunta al examinado ¢ Qué es la autoimagen? ¢ La autoimagen que tengo es positiva
0 negativa? Luego el facilitador explica cémo identificar la autoimagen.

Permitiendo que el nifio exprese sus ideas de lo que piensa acerca de si mismo.

Exposicién informativa

El facilitador explicard que un dia Juanito prepar6 un keke, y todos sus amigos le
felicitaban por lo rico que estaba. Les pregunta a los nifios si ellos felicitan a sus
compafieros cuando hacen algo bien. Luego ira sacando de dos a los nifios para que se
digan el uno cosas que hacen bien. Cada vez que digan cosas buenas se le premiara con
una carita sonriente.

El facilitador explicard como las personas que nos rodean intervienen en la construccion
de nuestra autoimagen. Trabajo de la ficha N° 5

Conclusiones

El facilitador resumira el tema en frases cortas, preguntard a los estudiantes qué
aprendieron el dia de hoy.
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Evaluacion
Expresa sus ideas
y  conocimientos
previos al tema.

Es capaz de
reconocer
habilidades en sus
compafieros.

Metacoghicion

¢Qué
realizamos el dia
de hoy?
¢,Para qué nos
sirve la auto
imagen?
,Qué imagen
tengo de mi
mismo?



Objetivo
Fomentar la
capacidad de
identificar sus
fortalezas y

enriquecer su
propia identidad.

SESION N° 6
TEMA: “El autoconocimiento”

Procedimiento
Dinamica
Mi tarjeta de presentacion; el facilitador leera “Imaginese que esta frente a personas
gue no lo conocen y quieren conocerlo, por lo que usted quiere mostrarse tal como es 'y
presentarse”. Ahora llena tu tarjeta de presentacion.

Lluvia de Ideas
Ahora el facilitador pregunta ¢ Ha sido fécil escribir sobre usted? ¢ Como se sintié al hacer
su tarjeta de presentacion? ¢ Por qué?

Exposicién informativa
El facilitador explicara que es el autoconocimiento y luego pedira que desarrollen la ficha
N° 6, luego se solicita que comparta con sus compafieros lo trabajado.

Conclusiones

El facilitador reafirma la importancia de tener una identidad personal para ser felices y
lograr nuestros suefios.

91

Evaluaciéon

Elabora su tarjeta
de presentacion

Expresa
emociones
después de haber
elaborado la tarjeta
de presentacion.

Metacoghicion
¢Qué realizamos
el dia de hoy?

¢Es importante el
autoconocimiento?



Objetivo
Ensefiarles a los
nifios que el

autorrespeto  es
entender las
propias
necesidades y
valores para
satisfacerlos,

expresar,
fomentar los
sentimientos y
emociones,  sin

hacerse dafo

SESION N° 7
TEMA: “El autorrespeto”

Procedimiento
Dinamica
Se entrega hojas de 5 colores diferentes para formar grupos y armar el rompecabezas,
donde al ser armada se leerdA AUTORRESPETO.

Lluvia de Ideas
Luego se pide que cada grupo dialogue sobre esa palabra y busque 2 ejemplos, para ser
expuestos, al pleno.

Exposicién informativa

El facilitador realizara la explicacién del autorrespeto y como se podria practicar.

Para ello entregara la ficha N° 7, y cada estudiante podra completar ¢ Cuando sientes que
te respetas? Y ¢,Cuando no? ¢ Qué harias para respetarte siempre? Historia de José.
Conclusiones

Cada estudiante escribira el mensaje de la historia leida y luego expresara al publico. El
facilitador mencionara que es importante el autorrespeto para lograr nuestros suefos y
metas y ser felices y hacer felices a las personas que no aman.
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Evaluacion

Escribe las formas

de autorrespetarse.

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

JPor qué es
importante el
autorrespeto?



Objetivo
Logar que
participantes
reconozcan si la
mayoria de sus
pensamientos
son positivos 0
negativos.

los

SESION N° 8
TEMA: “Valgo un infinito” - Autovaloracion

Procedimiento
Dinamica: El facilitador, pide que todos observen la actividad, corta un limén, lo exprime
y les pide a todos que se imaginen que estan chupando el limén.

Lluvia de Ideas
Luego pregunta ¢ Qué sintieron?, fomentando la participacion de cada uno.

Exposicién informativa

El facilitador solicitard que llenen la ficha N° 8, explicando que son respuestas personales,
una vez que hayan completado, se les pide que coloreen con un solo color los
pensamientos positivos y con otro color los pensamientos negativos. Luego pregunta al
grupo ¢Cémo se sintieron realizando esta actividad?

Ahora el facilitador pide que llenen la ficha de autoevaluacién, luego motiva que comparta
con su compairiero.

Conclusiones

Se lee la historia de Moisés y se pide que describan la importancia de la valoracién
personal. Luego menciona que a Dios le importas tal como eres; por lo tanto tienes que
valorarte tal como eres.
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Evaluacion

Expresa
pensamientos

Sus

Expresa adecuada
valoracion sobre si
mismo.

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
valorarnos?
¢ Por qué?



Objetivo
Mejorar la
capacidad de los
estudiantes para
establecer
relaciones
positivas con
otras personas

SESION N° 9
TEMA: “Los recuerdos”

Procedimiento
Dinamica: “Gallinita ciega”; se pide a los participantes que se sienten en sus bancos y se
pide un voluntario para ser la gallinita ciega, al él se venda los ojos y se pide a un
compafiero que se ponga delante de él y le pide que expresa palabras hermosas sobre
sus compafero el que esta vendado, luego sigue el compafiero 2, 3; luego se invita a otro
compafiero y se realiza la misma actividad.

Lluvia de Ideas

Luego pregunta a la personas que participaron que identifiquen ¢Quién de sus
comparieros les expresados palabras hermosas?, luego se pregunta ¢ COmo se sintieron
al escuchar esas palabras? Finalmente se pide que agradezcan a sus compaferos por
las palabras expresadas.

Exposicién informativa

El facilitador solicitara que todos cierren los 0jos y que recuerden un: momento inolvidable
positivo, con quién estaban y expresen la emocion obtenida ante ese recuerdo. Luego se
le entrega la ficha N° 9 y se les pide que dibujen el recuerdo y lo cuenten a su compariero
de al lado. Finalmente, al azar se elegira la pareja para exponer el dialogo por pareja y el
facilitador hace la siguiente pregunta ¢Por qué estos recuerdos son buenos?, ¢Qué
podemos hacer nosotros para tener bueno recuerdos juntos?

Conclusiones

El facilitador solicitard que cada integrante escriba que puede hacer para que sus
comparieros tengan de él o ella un buen recuerdo. Luego lo expresa en publico y se pega
en el arbol de compromiso. Terminamos pidiendo a Dios que nos ayude a cumplir lo
escrito en el papel.
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Evaluacion
Anota
compromiso,

expresa y lo pega

en el arbol
compromiso.

su

de

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
tener recuerdos
positivos de
nuestros
comparieros?
¢Por qué?



Objetivo
Conocer
influencia
éxito en
autoestima.

la
del
la

SESION N° 10
TEMA: “Mi caja de los deseos” — Motivacion

Procedimiento
Dinamica: Se formaran grupos y se les pide que representen a través de un dibujo sus
metas a corto, mediano Yy largo plazo. Luego se coloca en una caja cada dibujo y al azar
se coge uno y se les pide que los estudiantes observen la imagen y mencionen que es lo
gue estas observando.

Lluvia de Ideas
Luego pregunta ¢ Qué creen que necesitan para lograr sus metas? ¢ Por qué? ¢ Como les
hara sentir cuando lo hayan cumplido? ¢ Qué reforzaréan a través de su felicidad?

Exposicién informativa

El facilitador explica que es motivacion, los tipos y ¢ Cudl de ellas nos ayuda a logras
nuestras metas. Luego a cada grupo entrega un papelote y les pide que escriban que
acciones les ayudara a lograr las metas expresadas en el dibujo. Luego pide que
expongan cada grupo. Luego se entrega la ficha N° 10, donde cada nifio debe escribir sus
metas personales a corto, mediano y largo plazo.

Conclusiones

Luego el facilitador entrega un cada participante una hoja y se les pide que escriban una
frase que les ayudara lograr la meta trazada. Cuenta la historia de Ana. Terminara con
una oracion.
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Evaluacion

Escribe sus metas
a corto, mediano y
largo plazo

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
metas? ¢ Por
qué?



Objetivo
Identificar las
formas
adecuadas de
fomentar la

autoestima en
nuestros hijos

SESION N° 11
TEMA: “Viviere para verte feliz”

Procedimiento
Dinamica: Recordar es volver vivir: El facilitador solicita que cada padre, piense en el
mejor recuerdo de sus padres. Luego se pide que exprese ese recuerdo, que diga cémo
se siente al recordarlo. El facilitador refiere cuan importante es que los padres dejen
buenos de recuerdos a sus hijos.

Lluvia de Ideas

Luego pregunta ¢Qué desarrollamos en los hijos cuando emitimos acciones positivas
hacia ellos?, ¢Por qué?’, ahora ¢Como cada uno de ustedes esté desarrollando en sus
hijos su autoestima? Se pide a los padres que participen expresando sus ideas.

Exposicién informativa

El facilitador presentara los resultados de sus hijos del test de autoestima. Y les explicara
gue se desarrollé un programa para trabajar con sus hijos para incrementar el nivel de
autoestima. Luego formara grupos para desarrollar el concepto de autoestima y las
formas de fomentar la autoestima. Luego entregard casos donde los padres deben
fomentar su autoestima del nifio.

Conclusiones

Luego el facilitador entrega a cada padre que emita una carta a sus hijos elogiandole por
cada uno de sus logros. Para ello entregara un papel y lapicero. Luego se les pide que
entreguen a sus hijos la carta al momento de llegar a casa o al dia siguiente al momento
de que su nifio se levante. Compromiso con velas.
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Evaluacion
Demuestra
acciones para
incrementar el
autoestima

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
incrementar la
autoestima?
¢ Por qué?



Objetivo
Reconocer que
los errores son
una parte normal
de laviday que se
puede superar

SESION N° 12
TEMA: “Aprendiendo de mis errores” — Risoterapia

Procedimiento
Dindmica: Se presenta casos donde en grupos deben de dramatizar y ver los errores
cometidos. Luego pregunta ¢ Cual fue los errores cometidos? ¢ Qué emocion expresamos
ante un error? ¢Como cree que podemos superar? ¢Qué emocién se expresa cuando
los superamos?

Lluvia de Ideas
Luego presenta el video de risoterapia, luego se pregunta ¢ Qué es la risoterpia? ¢ Cuéles
son sus beneficios?.

Exposicién informativa
El facilitador explica que es la risoterapia, los beneficios. Luego pide a cada uno que
exprese que debe hacer cuando cometemos errores. Luego le entrega la hoja de trabajo
para dibujarse sonriendo.

Conclusiones

El facilitador entrega la imagen del celular y solicita que cada participante escriba un
mensaje para su compafiero, por qué debe practicar la risoterapia. Luego se les pide que
tomen las fotos de recuerdo.
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Evaluacion

Usa la risoterapa

Metacoghicion
¢Qué
realizamos el dia
de hoy?

¢Es importante
la risoterapia?
¢ Por qué?



VI) POST -TEST

Se evaluara después de cada sesion terminada de acuerdo a las
actividades realizadas durante el dia. Asimismo, se aplicara el test de
autoestima de Cooper Smith, con el fin de verificar si el programa de

intervencién tuvo efectos positivos en los estudiantes.
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SESION 1

) L) 1
CUMPLO : COLABORO CON | DIGO RESPETUOSAMENTE i
! ELBUEN CLIMA DEL AULA | MIS OPINIONES !

' YO COLABORO PARA '
NO PONGO SOBRENOMBRES | QuE LA BUENA CONVIVENCIA | HABLO CUANDO
OFENSIVOS A M'Sﬂ : REINE EN EL AULA " TENGO GANAS
COMPANEROS Y COMPANERAS e COMODIN * *x % !

------------------------------

' ' >
NO PRESTO MIS UTILES : : ISCU
A MIS COMPANEROS ! TIRO PAPELES ALSUELO | "%“mmvolé?s
Y COMPANERAS ' '
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Anexo 2
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MI ACROSTICO
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ANEXO 3

Autoestima es.. :
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SESION 2

Anexo 4

INVENT ARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
N L RS S U RO s e EDAD:............ SEXO.

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes
criterios:

V cuando la frase Sl coincide con suformade ser o pensar

F sila frase No coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA Vv

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar deisiones sin dificultades

Soy una parsona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo costumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mi padres mayormeante toman en cuenta mis sentimientos

Me rindo facilmente

3 lele|v]o|a|s o= |Z
0

Mi padres esperan mucho de mi

—
n

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

-
w

Mi vida esta llena de problemas

—
EoN

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

-h
o

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

o

Muchas weces me gustaria irme de mi casa

~J

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

—
o

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

(]

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

n
o

Mis padres me comprenden

n
b

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

n
o

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

n
w

Me siento desanimado en la ascuela

n
H

Desearia ser otra persona

n
o,

No se puede confiar en mi

n
o

Nunca me preocupo de nada

)
~

Estoy seguro de mi mismo

n
@

Me aceptan facilmente en un grupo

n
L]

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

w
o

Paso bastante tiempo sonando despierto
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Anexo 5

Habia una vez...

En algun lugar que podria ser cualquier
lugar, y en un tiempo que podria ser
cualquier tiempo, un hermoso jardin con
manzanos, naranjos, perales y bellisimos
rosales, todos ellos felices y satisfechos.
Todo era alegria en el jardin, excepto por un
arbol profundamente triste. El pobre tenia
un problema: jNo sabia quién era! Lo que le
faltaba era concentracion, le decia el

manzano: "Si realmente lo intentas, podras

tener sabrosisimas manzanas, jve que facil es!" "No lo escuches", exigia el rosal. "Es
mas sencillo tener rosas y jve que bellas son!" Y el arbol desesperado, intentaba todo
lo que le sugerian, y como no lograba ser como los demas, se sentia cada vez mas
frustrado.

Un dia lleg6 hasta el jardin el buho, la mas sabia de las aves, y al ver la desesperacion
del arbol, exclamé: "No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de
muchisimos seres sobre la Tierra. Yo te daré la solucion...
No dediques tu vida a ser como los demas quieran que seas. Sé tu mismo, conocete...
y para lograrlo, escucha tu voz interior." Y dicho esto, el buho desaparecio.
"¢ Mi voz interior?... ¢Ser yo mismo?... ;Conocerme?..." Se preguntaba el arbol
desesperado, cuando de pronto, comprendio. Y cerrando los ojos y los oidos, abrio el
corazbn, y por fin pudo escuchar su voz interior diciéndole:

"Tu jamas dards manzanas porque no eres un manzano, ni floreceras cada primavera
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porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y majestuoso.

Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje...

Tienes una mision: jCumplela!”

Y el &rbol se sintio fuerte y seguro de si mismo y se dispuso a ser todo aquello para
lo cual estaba destinado. Asi, pronto llen6 su espacio y fue admirado y respetado por
todos. Y sOlo entonces el jardin fue  completamente @ feliz.
Yo me pregunto al ver a mi alrededor, ¢ Cuantos seran robles que no se permiten a si
mismos crecer?... ¢, Cuantos seran rosales que por miedo al reto, sélo dan espinas?...
¢,Cuantos, naranjos que no saben florecer?
En la vida, todos tenemos un destino que cumplir y un espacio que llenar. No
permitamos que nada ni nadie nos impida conocer y compartir la maravillosa esencia

de nuestro ser. jNunca lo olvides!
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SESION 3

Anexo 1
CONSEJOS
NO
Instruccién: Escribe tres consejos para ayudar a una personas con
baja autoestima
1
2
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Anexo 2
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SESION 4
Anexol

Cancién da una sonrisa: https://www.youtube.com/watch?v=1gAVajxpFUk
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Anexo 2

¢Quién soy yo?

% Hola, me llamo

L ]

autorretrato

Los bdsicos: > \
M.

cumpleafios:

edad:

color del pelo:

color de los ojos:

\ estatura:

Los favoritos:

Comida:

Bebida:

Programa de TV:

Pelicula:

Restaurante:

Clase:

Color:

Deporte:

Libro:

Cancién:

Artista musical:

Tienda:

Sitio web:

Videojuego:

¢PC 0 Mac?:

Lugar de vacaciones:

¢iPhone o android?:

Pasatiempo:

padre tios
.". madrastra madre
hermanastros padrastro :
abuelos hermanos

primos amigos
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Anexo 3:
Mi arbol de cualidades
Instruccion: Dibuja un arbol y en la raiz, escribe tus cualidades, en el tronco las

cosas positivas que haces en los frutos, los triunfos que lograste y en la flor, tus
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SESION 5

ANEXO 1
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Anexo 2
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SESION 6

Anexo 1

MI TARJETA DE PRESENTACION

Nombres y apellidos:

Descripcidn personal:

ONNN f 2
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Anexo 2
EL MURO DE MI MISMO
3.1 Instruccién: En las dos filas inferiores de ladrillos, hay que poner las siete
cosas o los siete logros que mas valoras de tu vida. Ahi se incluye personal y
profesional, a tu eleccion. En las dos filas superiores de ladrillos debes poner

las siete caracteristicas que, en tu opinién, son lo mejor de ti.

115



P
O

R

T

0




Anexo 2

NO

10

SIENTO QUE ME..

FRASES

Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando
Siento que me respeto cuando

Siento que me respeto cuando

Siento que me respeto cuando

’ J

¢ |
el
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SESION 8

Anexo 1
w7 Ryvy
‘-@ < dQuénotatepones? - @-’
i S A 3uh
NOMBRE:
Jugando a los deportes 2 11O 0 O &
En las notas del cole 2 11 OO0 0 &
Jugando con mis amigos 2 1 OO0 6 &
Con mis padres 213141 @ O O &
Colaborando en casa 2 4 DO Q| &
Cuando me enfado 2 119 O D &
Hablando con mis compafieros 112 4| 2 9 O &
Jugando con mis hermanos/primos 4| 2 9 O &
Compartiendo mis cosas 2 4| € 9 O &
Mi cardcter/personalidad 419 OO &
Haciendo amigos 2 4| (o8 DO S
Cuidando mi cuerpo 10O O &
Mi sinceridad 1|2 1 OO0 6 S
Comiendo 2 11 S| S| &
Siendo educado | 4 D D | &
Mi aspecto fisico 2 1 OO0 O &
Anexo 2
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Mi decision
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SESION 9
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ARBOL DE COMPROMISO




Anexo 1

SESION 10

MIS METAS

1

123




Anexo 2

DIBUJO
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Anexo 3

Frases
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SESION 11

Anexo 1

ANEXO 2

RECUERDO
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SESION 12

Anexo 1
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/& Yo sonriendo
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Anexo 3

130



