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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es plantear la relacién entre la agresividad y la
ansiedad en internas del delito genérico contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de Lampa, la metodologia corresponde a un disefio no experimental,
de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal y de enfoque cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 15 internas del establecimiento penitenciario de Lampa, 2019. Los
instrumentos aplicados fueron el test de Agresividad (Buss & Perry) para la variable del mismo
nombre y para la segunda variable el IDARE (el Inventario de Ansiedad rasgo - estado). Los
resultados obtenidos mediante el coeficiente estadistico de correlacion de Spearman [rho]
muestran una relacién significativa entre agresividad y ansiedad con un Rho = 0.642, con un
P < 0.05, lo que indicaria que a mayor ansiedad mayor sera los indices de agresividad en las
internas del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019. Representados en un
67.2%.

Palabras clave: agresividad, ansiedad, irritabilidad, hacinamiento, internas.
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Abstract

The objective of the present investigation is to establish the relationship between
aggressiveness and anxiety among inmates of the generic crime against life, body and health
of the Lampa Women's Prison, the methodology corresponds to a non-experimental,
descriptive correlational design, cross-sectional and quantitative approach. The sample
consisted of 15 inmates from the Lampa prison, 2019. The instruments applied were the
Aggression test (Buss & Perry) for the variable of the same name and for the second variable
the IDARE (the Trait-state Anxiety Inventory) . The results obtained using the statistical
correlation coefficient of Spearman [rho] show a significant relationship between
aggressiveness and anxiety with a Rho = 0.642, with a P <0.05, which would indicate that the
higher the anxiety, the higher the aggressiveness indexes in the inmates. of the Women's
Prison - Lampa, 2019. Represented in 67.2%.

Key words: aggressiveness, anxiety, irritability, overcrowding, internal.
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Introduccién

En la presente investigacion es fundamental sefialar que en la actualidad se ha dado mas
realce al tema del hacinamiento de los establecimientos penitenciarios del pais, por lo
consiguiente se afirma que no es un problema actual, debido a ello existe estudios que afirman
el crecimiento de la violencia en el sistema penitenciario como una de las consecuencias del
hacinamiento, la violencia no solo es agresion fisica, psicoldgica, puede llegarse al extremo
de no solo causas lesiones, sino hasta perdida de la vida.(Robles, 2011).

Segun Morales 2007 (Citado por Rodriguez, 2019), mencionan factores de riesgo para
problemas psicoldgicos: la frustracion y sentimientos de culpa, la rebeldia o negativa a aceptar
la autoridad, la falta de gratificacion sexual y ludica, el hacinamiento, el aislamiento, el alto
grado de ansiedad, la carencia de intimidad y el sentimiento de ser torturado.

Respecto a la investigacion aborda la problemética de la agresividad en relaciéon con la
ansiedad en internas del establecimiento Penitenciario de Lampa. Consta de cuatro apartados:
en el capitulo | se encuentra el planteamiento del problema compuesto por la descripcién de
la situacién problematica, los objetivos, preguntas y justificacion. En el capitulo Il se encuentra
las bases tedricas del estudio, los antecedentes de investigacion, el marco biblico filoséfico y
el marco conceptual. En el capitulo Il se ubica la metodologia que se utilizé que enmarca la
poblacion, muestra, instrumentos y las variables de estudio. Po Ultimo, en el capitulo IV
tenemos los resultados especificados también en tablas estadisticas con sus respectivas

interpretaciones.
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Capitulo |

El problema

1.1. Descripcion de la situacion problemaética.

El INPE (Instituto Nacional Penitenciario) es un 6rgano descentralizado y auténomo del
Ministerio de justicia, con oficinas regionales descentralizadas, son 68 establecimientos
penitenciarios en el Perd, con un total de 95,765 internos ubicados, a lo largo de todo el pais,
entre procesados y sentenciados, con un hacinamiento aproximado del 200%, de los cuales
2,595 se encuentran en el departamento de Puno, en los establecimientos penitenciarios de
Juliaca, Puno, Challapalca, y el Establecimiento penitenciario de mujeres de Lampa, (Segun
la Unidad de registro penitenciario, noviembre del 2019), indicando que Challapalca pertenece
a la oficina regional del altiplano Puno, mas no se encuentra dentro del territorio de la region
Puno, esta se encuentra dentro del territorio de Tacna, dicha poblacion a la actualidad se ha
incrementado debido a los altos indices de inseguridad ciudadana.

La exitosa internacional (2019) Por lo que el tema del hacinamiento es un problema grave
e incluso mucho mas antiguo a la emergencia de salud que atravesamos en estos dias, pero
gue se ha visto agravada por esta por esta razén recalco que el penal de mujeres de Lampa
es uno de los penales mas hacinados en la region de Puno. Ciertamente, son 68 penales
repartidos por el territorio nacional tienen una capacidad para albergar a poco méas de 40.000
internos. Sin embargo, acogen a mas de 90.000 reclusos (en porcentajes, la sobrepoblacién

es alrededor de 130%), de los que alrededor de 36.000 se encuentran en prisién preventiva.
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En la actualidad por el estado de emergencia que estamos viviendo la ansiedad por el
impacto del aislamiento necesario y como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
2017, Refiere que los trastornos como depresion y ansiedad son problemas habituales de la
salud mental que afectan a la capacidad de trabajo y estabilidad emocional. Son méas de 260
millones que presentan trastornos de ansiedad y en consecuencia los trastornos con una alta
carga de morbilidad, es la depresidn, el trastorno afectivo bipolar, esquizofrenia, trastornos de
ansiedad, demencia, trastornos por abuso de sustancias, discapacidades intelectuales y
trastornos conductuales y del desarrollo que suelen iniciarse en la infancia y la adolescencia,
ademdas muchos no logran superar hasta la edad juvenil y adultez. (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2016) los datos que nos brinda, nos informa que aproximadamente 450
millones de personas aquejan un grado de ansiedad tan fuerte que obstaculizan el desarrollo
de su vida en todo el mundo. Actualmente los trastornos de ansiedad son estimados como los
mas frecuentes en los Estados Unidos y México, ya que uno de ocho norteamericanos entre
18 y 54 afos sufre algun tipo de trastorno de ansiedad; Se aprecia que, en algin momento o
etapa de la vida, alrededor del 25% de la poblacién sufrird algin cuadro de trastorno de
ansiedad.

Segun los antecedentes de la OMS 2002 (Citado por Massanet 2011), define “violencia
como fuerza fisica intencional, amenazas contra uno mismo u otra persona, la posibilidad que
de un grupo o comunidad tenga como consecuencia un probable trauma, problemas
psicologicos, dificultades de desarrollo o la muerte es mas alta”.

Por otro lado, la conducta agresiva esta relacionada con nuestras emociones, teniendo en
cuenta nuestro ambiente social en el que encontramos situaciones que influyen nuestra
relacion personal, laboral y académica; asi mismo mencionar que puede iniciar desde
temprana edad y se incrementa de forma notable en la etapa de la adolescencia formando

conductas antisociales o delictivas que no respetan las reglas de nuestra sociedad. De acuerdo
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con la importancia de la familia se encuentra resultados que las personas con
comportamientos antisociales y a la vez agresivos, tienden un bajo rendimiento académico,
carencia de empatia, prejuiciosos, y niveles altos de impulsividad, por consiguiente los rasgos
de impulsividad, hostilidad e inestabilidad emocional, tiene una estrecha relacién con la
conducta delictiva, cabe recalcar que la familia siendo un factor importante y el nicleo social
donde se forma la conductas antisociales y agresiva. (Arias 2013, citado por Talavera Aguilar
2016)

La Republica, Informa en una investigacion periodistica que Juliaca es una de las ciudades
mas violentas del pais, posteriormente de Lima y Truijillo, dando detalles de 1.300 denuncias
por robo y homicidio y el 26% estan referidas a delitos contra el patrimonio y hurto, por otro
lado, el 18 % de los casos son homicidios producidos como resultado de linchamientos,
sicariato, violencia familiar, robos y secuestros. (Gutiérrez, 2011)

El aislamiento produce monotonia que puede provocar serios trastornos, algunos de tipo
alucinatorio; es decir la monotonia como un factor destructible de la personalidad de un
recluido que acontece un cambio permanente, en torno al aislamiento aparecen alteraciones
psicologicas como cambios en las expresiones de emociones con ello esta la impulsividad
habitual y la indiferencia emocional, también alteraciones perceptivas, cambios del
pensamiento, sensacion de incapacidad para describir algo, el desamparo que puede llevar a
la muerte; presentan déficit motivacional, déficit emocional; los cuales originan sentimientos
de soledad, impotencia, frustracién, ansiedad y depresion, dicho sea de paso el aislamiento
con lo que conlleva: humillacién de los presos, soledad no querida, indefension, exacerbacién
de la ansiedad. Barbaret (2014), Durante las Gltimas tres décadas la criminalidad femenina ha
ganado mayor protagonismo, a partir de los diversos estudios realizados por investigadores
gue revelaron el aumento de la presencia femenina en un &mbito hasta hacia poco tiempo

relegado a quienes cometian delitos propios del género femenino, tal como se identifica a los
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delitos de infanticidio, homicidios pasionales, lesiones, entre otros. Esta mayor produccion
académica sobre las mujeres y el delito, cabe mencionar que este estudio busca demostrar
gue en nuestra actualidad existen muchos factores por la que una mujer es recluida en un
penal. (Citado por Espinoza, 2016, p. 93).

En el 2017, Registro Nacional de Condenas reporté 92 mil 740 personas sentenciadas, es
decir que incremento 11 mil 4 personas con relacion al afio 2016. La poblacién interna también
se extendi6 3 mil 788, en este mismo periodo. Se afirma también que, en el 2016, los
resultados del Censo Nacional de Poblacién Penitenciaria; existia 76 mil 180 personas
privados de libertad, los establecimientos penitenciarios que concentran la mayor poblacion
penal son: E.P. de Lurigancho (9 mil 580 internos e internas), E.P. de Truijillo (4 mil 471 internos
e internas), E.P. Miguel Castro Castro (4 mil 354 internos e internas) y E.P. de Ica (3 mil 942
internos e internas), entre otros. Al respecto conviene decir que en el periodo del 2019 han ido
incrementando la poblacion penitenciaria en dos establecimientos de nuestra regiéon Puno los
cuales son: E.P. Juliaca (Ex Capilla) llega al 221% mientras que el E.P. Lampa (de mujeres)
alcanza al 327%. También es cierto que la capacidad real del reclusorio de Lampa es de 44
internas; sin embargo, hasta diciembre del 2018, existia un total de 188 mujeres, por tal se
resalta que este es uno de los penales mas hacinados. Por otro lado, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica de Perd (INEI) en el 2015, refiere que, en delitos genéricos, como:
contra la vida, cuerpo y salud se posee una cantidad de 37.057 lo que solamente sucedio en
el afio 2015 por lo que esté relacionado con nuestra poblacién de estudio.

Teniendo en cuenta el hacinamiento como un factor, es importante precisar que la
resocializaciéon es el proceso final de la rehabilitacion y reeducacion de los internos en los
diferentes establecimientos penitenciarios del Per(, que devienen de la restructuracion

cognitiva de aquellos esquemas desadaptativos y rasgos antisociales que fueron factores de
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riesgo en la comision del delito tanto en internos varones como mujeres que se encuentran
recluidos en los diferentes penales en el Pera.

La constitucion Politica del Pert de 1993, en el capitulo VIII, articulo 139° inciso 22 dice: “El
principio que el régimen penitenciario tiene por entidad la reeducacion, rehabilitacion y
reincorporacion del penado a nuestra sociedad”. Ademas, al interno se le debe dar un trato
humano; respetdndolo como personay su condicion humana para que logre su resocializacion.
Lo mismo estipula en la Convencion Americana de los Derechos humanos en el articulo 5. Por
tanto, debemos tener en cuenta que nuestra Constitucién y otros siguen una tendencia
humanista y resocializadora. Por lo que es de suma importancia mencionar que no existen
investigaciones en la region sobre temas relacionados a la misma, consideramos sobre
aspectos desadaptativos, es la primera en nuestra region del altiplano.

Segun el DSM-V. Las caracteristicas principalmente son rabietas recurrentes en el
comportamiento que expresan un déficit de control de impulsos de agresividad, exteriorizada
por una de las siguientes: agresion verbal (p. €j., berrinches, diatribas, disputas verbales o
peleas) también agresion fisica contra la propiedad, animales u otros individuos, en promedio
dos veces en la semana, durante un periodo de tres meses. Asi mismos arrebatos en el
comportamiento que provoquen dafios sucedidos en los ultimos doce meses. El nivel de
agresividad expresada durante los arrebatos recurrentes es muy desmedido con respecto a la
provocacion o cualquier factor estresante psicosocial como desencadenante.
Consecutivamente las rabias agresivas repetidas no son estudiadas (es decir, son impulsivos
0 causados por la ira) no tienen ningun objetivo tangible (p. €j., dinero, poder, intimidacion). El
acto agresivo de forma repetida provoca un marcado malestar en la persona, las que pueden
perturbar su rendimiento laboral o sus relaciones interpersonales, tienen consecuencias
economicas o legales por ello cuentan con una tendencia a tener rasgos del trastorno explosivo

intermitente 312.34 (F63.81).
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Por otro lado, el Manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales (DSM V, 2014)
una de las caracteristicas mas predominante es la inatencion y vulneraciéon de los derechos
de los demas, que se da desde los 15 afios de edad, y que se exterioriza por tres 0 mas de
los siguientes actos: Violacion de las normas sociales respecto a los comportamientos legales,
gue se manifiesta por actos repetidos que son motivo de detencién. Engafio, que se presenta
por mentiras repetidas, estafa para provecho o placer personal. Impulsividad o fracaso para
planear con anticipacion. Irritabilidad y agresividad, que se manifiesta en peleas o agresiones
fisicas repetidas. Rechazo imprudente de la auto seguridad o de los demas. Irresponsabilidad
frecuente, que se manifiesta por la inhabilidad repetida de mantener un comportamiento
laboral coherente o cumplir con las obligaciones econdmicas. Carencia de remordimiento, que
se manifiesta con apatia o racionalizacion del hecho de haber herido, maltratado o robado a
alguien, es por tal que, presentan una tendencia a tener rasgos del Trastorno de la
personalidad antisocial 301.7 (F60.2). Los efectos derivados por una situacion de estrés
prologado que se produce en prisidn, son consecuencia a largo, mediano y corto plazo, es
importante afiadir a ello la inestabilidad que desarrollan, carencia de salud mental, inadecuado
comportamiento en prision que normalmente son debido a la tension; agresividad, conductas
violentas, el suicidio, autolesiones (Altamirano, 2013). Por consiguiente, es necesario e
importante un buen funcionamiento psicolégico para que influya en el nivel de agresividad
necesariamente de forma significativa y negativa, de tal manera que los mayores niveles de
agresividad podran disminuir y estabilizar el bienestar psicolégico.

Segun Trastornos Mentales y del Comportamiento (CIE-I0) menciona el comportamiento
agresivo como expresion de trastornos disociales, encontrandose en el F60.2, caracterizado
por conducta agresiva en la edad adulta: despreocupacion por los sentimientos de los demas
y carencia de empatia, actitud marcada y persistente de irresponsabilidad y despreocupacion

por las reglas, normas y obligaciones sociales, incapacidad para mantener relaciones
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personales duraderas, estrechamente baja tolerancia a la frustracion o bajo umbral para
descargas de agresividad, dando incluso lugar a un comportamiento violento, déficit para sentir
culpay para aprender de la experiencia, en particular del castigo o sancion, marcada tendencia
a culpar a otros y ofrecer racionalizaciones verosimiles de su conducta conflictiva.

En Cuba; Carvajal, Abreu y Rodriguez (2014) La conducta agresiva es conocido como el
comportamiento delictivo, una forma de obtener poder y se basa en la agresion, la cual perdura
en la vida adulta, también una minima valoracién del acto impulsivo como aceptable de manera
social, recompensado; y como prueba, es posible llevar a una actitud pasiva y servicial frente
a la injusticia de valor personal. En una investigacion la poblacién vivia habitualmente con la
madre, por lo que puede guardar relacién con una cierta dependencia de madre e hijo, nacidos
en su mayoria de parto normal un 89.2% vy el 89.2% no se constato la presencia de un vinculo
laboral, por tal se relaciona con su personalidad pre mérbida y como resultados en su mayoria
predominan la ansiedad, impulsividad y agresividad, con tendencia a ser explosivos, a ser
caprichosos, impulsivos y emotivos, con dificultades de mantener relaciones interpersonales,
también el déficit de control de impulsos en los 12 casos estudiados, prevalecen alteraciones
y acciones violentas en el entorno familiar, asi mismo existen antecedentes policiales y
judiciales; en relacién a la comisién de hechos delictivos en cuatro casos (33.3%) también se
recogen los antecedentes de desacatos, hurtos y lesiones y en uno de ellos (8.4%) por otro
lado se comprobd la existencia simultanea del homicidio en el curso de un hecho delictivo
(robo con violencia). El 75% de homicidas muestran un nivel escolar de noveno grado, nivel
minimo de instruccion.

El Centro Preventivo y de Readaptacion Femenino de Puente Grande, (2008-2011), en
Jalisco; obtuvo informacion multidisciplinaria desde las perspectivas juridica, criminoldgica,
psicologica y social, para analizar origenes internos y externos de una conducta delictiva en

poblacion femenina, encontrdndose entre éstas, la violencia como causa y consecuencia.
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Ademas de la participacion de la mujer como victima y victimaria. Asimismo, se busco obtener
informacion para analizar y clasificar las conductas delictivas mas frecuentemente observadas
en esta poblacion penitenciaria, principalmente en la que ha cometido robo y homicidio,
teniendo en cuenta se sefala los factores psicosociales como los cambios geo
socioecondmicos; la desmembracion de la familia, valores desaparecen o cambian de alguna
manera su personalidad se va influyendo de acuerdo al lugar que considera pertenecer, los
resultados de esta investigacion; indica que es el aprendizaje de su familia actitudes y
conductas nocivas para ellas mismas, pudiendo ser genético que la conducta humana es el
reflejo de la personalidad en la que se reacciona a los estimulos que el mundo le ofrece de
acuerdo con los mecanismos que la compone; es decir la herencia juega un papel importante
en el comportamiento.

Segun la INEGI (Instituto Nacional De Estadistica Y Geografia) en el 2018. Determina una
poblacién estadisticamente privada de la libertad en México. En nimeros, documentos y
analisis. Los grupos de edad mas numerosos fueron los de las personas de 30 a 39 afios
(35.3%) y jovenes de 18 a 29 afios (32.8%). Por su parte, la proporcion de personas de 50
afios y mas representd 11.2% del total de las personas privadas de la libertad.

En Perq, diciembre 2017, Registro Nacional de Detenidos y Sentenciados a Pena Privativa
de Libertad Efectiva; Refiere que 177 mil 950 personas fueron detenidas; 95,4% son varones.
El 67,8% de los detenidos tenian entre 18 y 37 afios de edad; 87,7% declaro soltero y el 80,1%
alcanzo nivel secundario y 45,6% se encontraba en situacion de convivencia, de igual forma
segun las estadisticas fiscales sefala que el total de presuntos delitos contra la vida, el cuerpo
y la salud alcanz6 229 mil 698 en el afio 2017. El distrito de Arequipa registr6 mayor nimero
(24 mil 143); seguidamente Cusco y Lima (con mas de 15 mil delitos). Por otro lado,
Huancavelica y Pasco reportaron menor numero. Esto para simplificar en diciembre 2017, el

total de internos e internas por cometer delitos contra la vida, el cuerpo y la salud alcanz6 a 7
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mil 484, aumentd 4,6% con relacion a diciembre 2016. Segun delito especifico, es decir que 8
de cada 10 personas cometieron homicidio, a nivel nacional. (Anuario estadistico de
criminalidad y seguridad ciudadana 2011 — 2017).

En el Peru el Ministerio de Salud (2014) “revela que 1,2 millones de peruanos sufren algin
trastorno de ansiedad provocado por el estrés. En los Ultimos afos, esta cifra corresponde al
5,9% de personas mayores de 18 afios que sufren de sintomas de angustia por estrés”.

Se debe agregar que al desempefiarme como internista de Psicologia en el area de
Psicologia; formando parte del 6rgano de tratamiento el afio 2018 en el Instituto Nacional
Penitenciario (INPE) en la provincia de Lampa, a través de los seguimientos, entrevistas,
talleres, evaluaciones psicoldgicas e intervenciones con las internas, tuve alcancé de ver que
muchas de ellas estan expuestas a diferentes factores de preocupacion las cuales son;
problemas legales, problemas econdémicos, problemas de salud, problemas familiares, y otros,
por otro lado puedo afirmar que el mismo penal se encuentra en hacinamiento la cual es otro
factor que de alguna manera influye en la estabilidad emocional. Al llegar a este punto puedo
afirmar también que estan expuestas al factor del estrés, asi mismo relacionadas con internas
de diferentes delitos, diferentes problemas personales y diferentes situaciones en las que
tienden a reaccionar de forma impulsiva, lo cual esta relacionado con la agresividad por parte
de las mismas; es decir, las internas al estar expuestas a desarrollar ansiedad debido a sus
factores y al presentar déficit de control de impulsos propiciando relaciéon entre ambos factores
por la que la continuidad y/o permanencia de la conducta y situaciones.

En vista de los problemas encontrados, se realiz6 esta investigacion que determind la
relacion que existe entre la agresividad y ansiedad en internas del delito genérico contra la

vida, cuerpo y salud del establecimiento Penitenciario de mujeres de Lampa — 2019.
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1.2.

1.3.

Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general.

¢ Existe relacidn entre agresividad y ansiedad en internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 20197

1.2.2. Preguntas especificas.

¢ Existe relacion entre la escala irritabilidad y ansiedad en internas del delito contra la
vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 2019?
¢ Existe relacion entre la escala agresion verbal y ansiedad en internas del delito contra
la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 2019?
¢ Existe relacion entre la escala agresion indirecta y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa,
20197

¢ Existe relacién entre la escala agresion fisica y ansiedad en internas del delito contra
la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 2019?
¢ Existe relacion entre la escala resentimiento y ansiedad en internas del delito contra
la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 2019?
¢ Existe relacion entre la escala sospecha y ansiedad en internas del delito contra la
vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Lampa, 2019?

Justificacion

El presente estudio determiné la relacién entre la agresividad y ansiedad y es de suma

relevancia, ya que nos ayuda a percibir la realidad de la salud mental de las internas no solo

de internas del establecimiento penitenciario de lampa, sino también de la realidad de otros

penales y mujeres a nivel nacional. Asi también nos ha permitido conocer la relacién entre la

variable dependiente con cada variable independiente, de modo similar las dimensiones de

cada una de ellas, dado que las internas del Establecimiento Penitenciario de Lampa en la

24



comision del delito y ejecucion del delito son las principales generadoras de la conducta
agresiva.

A un nivel tedrico; Esta investigacion pretende ampliar los estudios con relacion a la
agresividad en personas recluidas en un establecimiento penitenciario, la cual servird para
detallar la problematica de la agresion y la ansiedad en personas recluidas. El estudio observa
el nivel de agresividad que tienen las internas, lo que puede ayudar a promover diversos
programas de intervencion, tales como control de emociones, resiliencia, taleres sobre reglas,
programa de relajacién, concientizacion dentro de ellas la toma de decisiones. (Neyra, 2017)

A un nivel metodol6gico, se pudo adaptar o crear instrumentos de evaluacion acorde al
tema, segun lo vean pertinente futuros investigadores o interesados en el presente tema, ya
gue podran modificar las pruebas utilizadas en esta investigaciéon o elaborar sus propios
instrumentos en base a las exigencias que vean necesarias. (Malaga, 2017)

A un nivel social; Debido a la falta de conocimiento adecuado sobre la agresividad y
ansiedad, se ha tenido casos dentro de diferentes establecimientos sobre la falta de control de
impulsos, conducta agresiva, ansiedad, depresion, estrés, autoagresiones, tanto en mujeres
como en varones, sin embargo, cabe detallar que la ansiedad prevalece en mujeres. El estudio
gue se realizara profundizara el conocimiento de la problematica, ya que se realizard con
internas del Establecimiento Penitenciario de Lampa; yaciendo personas principales de
posibles conductas impulsivas, reincidentes en el delito y ejecucién; en este estudio se podra
observar la relacién de agresividad y ansiedad que tienen las internas de institucion ya
mencionada, lo que puede ayudar a comenzar y mejorar la salud mental, originando diversos
programas de intervencion, para trabajar el control de emociones, resiliencia, toma de
decisiones, ejecutar técnicas de relajacion. Asi mismo esta investigacion pretende encontrar

relacion entre las variables.
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Finalmente, los resultados que se obtendra de esta investigacién la cual contribuiran a
los distintos profesionales que laboran en la institucién; psicologos, asistentes sociales,
abogados, docentes, sociélogos entre otros, Asi mismo los familiares, ya que ellos identificaran
la actitud de su familiar, para que de esta manera puedan corregir o trasformar conductas que
afecten para la resocializacién del interno de forma positiva. Consideramos importante realizar
la presente investigacion, porque existe informacion cientifica que relaciona la ansiedad con
conducta agresiva, ademas el conocer la realidad sobre diferentes factores estresores o
situaciones, beneficiando principalmente a las internas de esa manera nos garantizara una
adecuada prevencién mas no un incremento y sobre todo una adecuada reinsercién social.
(Neira, 2017)

1.4. Formulacion de Objetivos

1.4.1. Objetivo General.

e Determinar la relacion entre agresividad y ansiedad en internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos.

e Determinar la relaciéon entre la escala irritabilidad y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa,
2019

e Determinar la relacion entre la escala agresion verbal y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa,
20109.

e Determinar la relacion entre la escala agresion indirecta y ansiedad en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres —

Lampa, 2019.
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e Determinar la relacién entre la escala agresion fisica y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa,
2019.

e Determinar la relacion entre la escala resentimiento y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa,
2019.

e Determinar la relacion entre la escala sospecha y ansiedad en internas del delito contra
la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.

1.5. Viabilidad.

El establecimiento Penitenciario de mujeres — Lampa nos brinda la facilidad para realizar
esta investigacion por lo que es viable, debido a que se realiz6 practicas pre-profesionales de
Psicologia durante 10 meses, en la que desarrollaron diversas actividades como; consejeria
psicolégica, entrevistas, seguimientos psicoldgicos, terapias individuales de apoyo, talleres
grupales, charlas, consejerias, etc. Beneficiando a las internas para una adecuada
resocializaciéon, asi mismo durante las practicas se pudo observar diferentes factores de la
problemética las cuales nos llevan a investigar y facilitar la ejecucién del proyecto de
investigacion, cabe mencionar que internas colaboran con la evaluacién sin ningun tipo de
interés, lo que beneficia de modo amplio a la investigacion por lo que los datos que se
obtendran serdn completamente fiables y verdaderos; para que de esta manera se ahonde tal

conocimiento de la investigacion y al desarrollo de la institucion.
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Capitulo 1l

Marco tedrico

2.1. Presuposicion filosofica.

En la biblia se hall6 libros como referencia al tema en éxodo 20:13; “No mataras, Jesus
interpreta el sexto mandamiento mucho mas alla del sentido original: Oisteis que fue dicho a
los antiguos: sera culpable de juicio cualquiera que matase. Pero yo les digo que cualquiera
gue se enoje con su hermano, sera culpable de juicio" de la misma manera, en primera de
juan 3:15: “Todo aquel que odia a su hermano es homicida y sabéis que ninglin homicida tiene
vida eterna permanente en él".

En Juan 8:44; la violencia tiene su origen en el peor enemigo de Dios y del hombre, el
Diablo. Cristo mismo llamé asesino al Diablo. Como, ademas, ante las diferentes causas que
influyen en nuestra salud mental, donde se necesita el apoyo de las personas mas cercanas,
debido a que hay momentos de ansiedad debido al aislamiento y otros factores, en referencia
a ello, en filipenses 4:6 encontramos un mensaje que nos da bienestar “nadie sabe lo que
pasara mafana, solo Dios conoce el futuro, no se preocupen por nada. Que sus peticiones
sean conocidas en toda oracion y ruego en frente de Dios, con accién de gracias” Filipenses
4:6. Es decir, la persona puede sentir ansiedad por sanarse rapidamente de una enfermedad
gue de repente viene a su vida, después de muchos afios de gozar de buena salud. Por ello
no debemos perder la confianza en lo que creemos.

Inclusive, en Colosenses 3:8-10; Dios nos da este mandato: “Deséchenlas todas de no

mismo: cOlera, habla insultante, maldades, ira y habla hedionda. libérese de la vieja
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personalidad y vistanse de la nueva personalidad”. Por otra parte, “el crimen nace en el
corazon; Jesus pensé en los mandamientos por separado extendid sus amonestaciones,
sefialé cuan importante son sus principios y mostro un error de los judios que en su
demostracion exterior de la obediencia que ensefiaba” (White,1898, p. 276). Con respecto a
la persona que sea injusta es evidente; estara quebrantando la ley y perjudicando su propia
moral. Por lo mismo menciona que el homicidio surge en nuestra mente y dara lugar en el
fondo de su corazén, también estard poniendo los pies en la senda del homicida y asi haya
ofrenda seran juzgados por Dios.

Ezequiel: 28: 15; “Eras Perfecto en todos tus caminos desde el dia que fuiste creado, hasta
gue se creb en ti maldad”, este parte describe a un angel hermoso creado a la perfeccién de
nombre Lucifer, que antes de conocer el pecado, quiso ser igual a Dios y de esa manera poder
obtener el poder del creador, asi mismo, en el sermén de la montafia (Mateo: 5, 21), el sefior
recuerda el quinto mandamiento y rechaza definitivamente los sentimientos de ira ,codicia,
odio y venganza, entonces fue Dios quien ensefio a sus discipulos amar al préjimo como a
uno mismo, amaras a nuestros enemigos (Mateo: 5, 44).

(1 Corintios 10:31). La ira se convierte en pecado cuando se permite exceder sin limites,
procurando como resultado un espacio en el que todos a su alrededor resultan lastimados y
dejando ruina en su camino, usualmente con consecuencias irreparables: “el necio da rienda
suelta a toda su ira, pero el sabio conteniéndose la apacigua” (Proverbios 29:11). Asi mismo
la ira es pecado cuando el furioso rehasa ser tranquilizado, guarda rencor, o lo reprime todo
en su interior porque esto puede causar depresion e irritabilidad ante cualquier cosa y
situacion, con frecuencia en cosas sin relacion alguna con el problema inferior: “enojaos, pero
no pequéis; no se ponga el son sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo” (Efesios 4:26,27).

Segun Melgosa y Borges (2017) En el libro “Poder de la esperanza”; La inseguridad

personal y la sensacién de fracaso tienen que ver con la baja autoestima y la persona con
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sentimientos de culpa, es significativo analizar el pasado y procurar conseguir el perdén de los
ofendidos; o, cambiar por completo la propia conducta, si es la causa del malestar, asi también
podemos mencionar a la ansiedad generalizada donde este estado saca de control a una
persona aludida, y la preferencia es expulsar su capacidad de vencer, se dice que también
puede surgir sin manifestaciones fisiolégicas aparentes o evidencias corporales hasta que
alcanza el sindrome de panico.

Asimismo, White (2007) menciona la importante la influencia que ejercen los padres en el
desarrollo de la personalidad en un nifio, ya que el pensamiento y sentimiento de la madre
tendrd una poderosa ayuda sobre el legado que deja, algunos heredan un temperamento
irritable, y no se les ensefa el dominio propio, de manera gue los malos actos de los padres
son cometidos de generacion a generacion. Asi también, la educacion temprana de los
jévenes, forma su caracter para la vida, es por ello, que los que tratan con jovenes, tienen que
ser cuidadosos en desarrollar cualidades de la mente, para que puedan saber como dirigir y
mejor sus facultades mentales y corporales de tal manera puedan ejercitarlas de forma activa
para que puedan llegar a ser hombres fuertes y bien equilibrados (Consejos Sobre la Obra de
la Escuela Sabatica, p. 103.1). En la actualidad la ansiedad y la depresion son los problemas
mas comunes la cual provocan inestabilidad emocional e inadecuada salud mental cabe
mencionar que los sintomas del trastorno de ansiedad no se exteriorizan hasta que una
situacion de estrés desencadena la crisis y aumentan cada dia y por ende muchos no saben
cémo tratar el odio, la ira y la agresividad, y lo terminan pagando con su salud, perjudicando
sus relaciones. Lo mismo sucede con la ira y el odio pueden exteriorizarse casualmente, con
diferentes sentimientos los cuales pueden llegar a ser inevitables. Antagénicamente, cuando
superan el nivel de lo esporadico, son reacciones que causan dafios en las relaciones

familiares, sociales y laborales.
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2.2. Antecedentes de la investigacion.

Los estudios sobre agresion y ansiedad; como referencia existe déficit de investigaciones
con referencia a las variables ya mencionadas y mas aun con este tipo de poblacién es por
ello laimportancia de esta investigacion para nuestra sociedad. Se logré obtener las siguientes
investigaciones relacionadas, se iniciara describiendo los antecedentes internacionales, asi
como también nacionales, y regionales que a continuacion se dé a conocer:

2.2.1. A nivel Internacional.

En Noruega, Universidad de Oslo; Vaeroy et al, (2016) Desarrollaron un estudio con el
objetivo de ver como las diferentes subescalas realizan uno contra el otro en una poblacién
muy seleccionada de internos extremadamente violentos, la poblacién en este estudio una
sentencia a largo plazo debido a la delincuencia extremadamente violenta era un requisito
previo. Conformada por 16 internos varones violentos, edad media de 41,9. Episodios con el
comportamiento violento; son 16 internos violentos que se evaluaron utilizando el AQ-RSV; 11
de Los 16 presos habian cometido al menos un asesinato o habian intentado cometer
asesinato y 4 habian cometido crimenes violentos gravemente con un componente
relacionado con el sexo. Los resultados demuestran una conveniente fiabilidad y valides
concurrente de los instrumentos aplicados y para establecer si el uso de las subescalas
proporciona nueva informacion; se evidencia crecientemente de que el comportamiento
agresivo e impulsividad tienen subgrupos. La prueba de Mann-Whitney mostré que habia una
diferencia significativa (p < 0. 006) en el total la escala impulsividad puntuaciones entre los
internos progresivos y los controles. Las subescalas revelaron que esta diferencia se basa
principalmente en la puntuacion de urgencia (p < 0. 003). En las subescalas de agresion, los
internos obtuvieron puntuaciones mas altas para la agresion fisica que los controles (p <
0,001), pero no se observaron diferencias significativas entre los internos y controles para la

agresion verbal, la ira y la hostilidad, aunque el exacto valor era muy cerca de la significacion
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estadistica a 0,054. El analisis de regresion revelo una fuerte relacion entre la urgencia y la
hostilidad subescalas de agresion (p = 0,0004) y la ira (p = 0,003) y que la urgencia también
se relacioné con los sintomas de ansiedad (p = 0,008). Finalmente, se encontré una relacion
estadisticamente entre ambos hostilidad (p = 0,0003) y la ira (p = 0,002) y los sintomas de
ansiedad. Los subgrupos altamente seleccionados de delincuentes extremadamente violentos
en este estudio eran fisicamente mas agresivos que los controles no violentos, con urgencia
gue la funcion de conduccién en su conducta compulsiva y la hostilidad, la ira y los sintomas
de ansiedad como rasgos subyacentes.

En Madrid; Altamirano (2013) realizé una investigacion sobre El bienestar psicoldgico en
prision: antecedentes y consecuencias; sobre la salud mental del interno, siendo una muestra
de 160 internos del Centro Penitenciario de Herrera de la Mancha (Ciudad Real), si bien las
variables criterio han sido indice de severidad global, somatizacién, obsesién-compulsion,
sensibilidad interpersonal, depresiéon, ansiedad, hostilidad, ideacion paranoide, psicoticismo
en el contexto penitenciario. Respecto de los niveles de agresividad de los internos
participantes, la puntuacion media mas alta corresponde a la dimensién de ira (M=1,79; SD=
,83), seguida de la agresividad verbal (M=1,79; SD=,70) y la hostilidad (M=1,78; SD= ,63),
puntuaciones todas ellas moderadas, teniendo en cuenta que el rango del cuestionario oscila
entre 1 y 5 puntos. También menciona en caso de un fallo adaptativo, es decir, se daria
verdaderos desordenes de conducta, caracterizados como comportamientos agresivos, un
deterioro afectivo depresivo o la apariencia de episodios relacionados con trastornos de
ansiedad en diferentes manifestaciones, somatizaciones y episodios ansiosos agudos.

En Israel; Ben y Mally (2005) desarrollaron un estudio que amplia el conocimiento empirico
y tedrico de la distincion entre la agresion y ansiedad en los violadores y abusadores de nifios;
son dos variables que fueron evaluados 88 presos, delincuentes de género masculino (45

abusadores de nifios y 43 violadores): en la que se utilizé el inventario de ansiedad rasgo
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estado de Spielberger y el inventario Buss-Durkee hostilidad. En los resultados de esta
investigacion se detalla que el nivel de agresion de los violadores fue significativamente mayor
gue la de los abusadores de nifilos. No se hallaron diferencias significativas entre los niveles
de ansiedad y los dos grupos. Los resultados se discuten en términos de su relevancia para la
teoria y la practica clinica; El analisis multivariado de varianza no revelé diferencias
significativas entre los violadores y los abusadores de menores en los niveles de ansiedad
rasgo y estado. Sin embargo, en comparaciéon con la poblacién general (Spielberger, 1975),
ambos grupos, los violadores (p < 0.001) y los abusadores de nifios (p < 0.001) sufrié de un
alto nivel de estado y ansiedad rasgo, violadores fueron significativamente (p < 0.05) més
agresivo que abusan de los nifios en todos los aspectos pertinentes a excepcién de la
irritabilidad. Finalmente, en comparacion con la norma en la poblacién general, como se define
por Buss y Durkee (M = 46.77), violadores eran mas agresivos (M = 54.45; p < 0.001), y
abusadores de nifios (M = 40,87; p < 0.001) eran menos agresivos.

En Ecuador, Molina, Salaberria & Pérez (2018) realizaron un trabajo de investigacion “La
personalidad en poblacién carcelaria: un estudio comparativo en Ecuador” con la finalidad de
describir las caracteristicas de personalidad existentes en una muestra de reclusos y
compararlas con una muestra de la poblacion general en Ecuador. Para ello, en una sesion
individual, se les administré a los participantes los siguientes instrumentos: el inventario clinico
multiaxial de Millon-IIl (MCMI-III), escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) y cuestionario de
agresion de Buss y Perry (BPAQ). Los resultados mostraron que existen diferencias
significativas entre los reclusos y la poblacion general en todas las medidas. En la poblacién
reclusa predominan caracteristicas auto informadas de personalidad de tipo antisocial y
paranoide, ademas de mayores niveles de agresividad e impulsividad que en la poblacion
general. Respecto a la presencia de psicopatologia, aparecen indicadores de afectacion

psiquica como la ansiedad, los cuadros delirantes y la dependencia a sustancias y al alcohol.
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Respecto a los niveles de impulsividad y agresividad, los resultados que reflejan un nivel mas
alto entre la poblacion reclusa que entre la poblacion general en ambas variables. El tamafio
de las diferencias entre ambos grupos es muy grande en impulsividad no planificada y de
tamafio medio en hostilidad y agresividad total y en cuanto al sexo, se evidencia que las
diferencias son mayores entre las mujeres reclusas y las de la poblacién general que entre los
hombres. Entre éstos el tamafio de las diferencias oscila entre 0.10 y 0.55 y entre las mujeres
se sitla entre 0.44 y 1.56. Los estudios han sido llevados a cabo con el paquete estadistico
SPSS (version 22.0).

2.2.2. A nivel nacional.

En Arequipa, penal de Socabaya, Arias, Canales & Torre (2015) Realizaron el presente
estudio analiza las manifestaciones clinicas siendo 78 reclusos del a través del inventario
multifasico de la personalidad MINI MULT. Los resultados sefialan que los internos de este
penal ostentan diversas manifestaciones psicopatoldgicas, clinicamente significativas. Donde
se hallaron tres perfiles delictivos en base a las manifestaciones clinicas de la personalidad,
estos perfiles son ansiedad, psicopatia y depresiéon. Cabe mencionar también que, se realizé
un analisis correlacional mediante la prueba de Pearson, cuyos resultados muestran
relaciones entre la escala L y las escalas K, Hs, Hi, y Ma, por lo que sugiere que la conciencia
de los propios problemas, las manifestaciones psicofisiolégicas e histrionicas tratan de
minimizar y evita lograr una mejor imagen de si. Sin embargo, las expresiones maniacas
parecen no ocultarse, ya que la relacién entre L y Ma es negativa (r = -.336). En definitiva, los
internos del Penal de Socabaya se diferencian por tres tipos de internos, unos con problemas
de ansiedad que tienden a somatizar sus problemas psicologicos, y otros con conducta
psicopéatica y un tercer grupo de internos con sentimientos de tristeza, desolacion y
desesperanza. Tres casos que son preocupantes, presentan rasgos predominantes de la

personalidad, desde un &ngulo clinico, y son marcadamente negativos.
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En Lima, Malaga (2017) Realizo un estudio sobre “Ansiedad y agresividad en estudiantes
de secundaria de instituciones educativas nacionales del distrito de Ancén, 2017” y Segun los
datos conseguidos en la investigacion de campo realizado, se encontré que el estudiante de
tercero bésico tiene un nivel de ansiedad rasgo del 96% y un nivel de ansiedad estado de 62%.
Al obtener los resultados se establece que la mayoria de los estudiantes de tercero basico
presentan un nivel medio de agresividad representado con el 58%. La agresividad y la
ansiedad rasgo presentan un nivel medio que se pudo evidenciar por promedio representado
con un 38.30% y 37.74%, mientras que la ansiedad estado da como resultado un nivel bajo en
los estudiantes de tercero basico. A través del presente estudio se pudo evidenciar que la
ansiedad rasgo es mas alto que la ansiedad estado en los adolescentes.

2.2.3. Anivel local.

No se encontrdé antecedentes sobre una investigacion similar de ambas variables a nivel
local, por lo tanto, nos basamos en una investigacién que cuenta con la informacion de una de
nuestras variables.

Neira Truijillo (2017) “La agresividad en internos por delito de violacion sexual y homicidio
calificado del régimen mediana peligrosidad del Establecimiento Penitenciario Juliaca, 2017”.
En la presente investigacion; el objetivo principal fue determinar la diferencia del nivel de
agresividad entre reclusos por el delito de violacion sexual y homicidio calificado del régimen
de mediana peligrosidad, la muestra consté de 130 internos por el delito de homicidio calificado
y 65 del delito de violacion sexual la cual esta conformada por el pabellén “B” del
Establecimiento, asi también se utiliz6 una muestra no probabilistica. EI método de
investigacion corresponde a un disefio no experimental y de corte transaccional o trasversal,
de tipo descriptivo comparativo, se utiliz6 el instrumento cuestionario Modificado de
Agresividad de BUSS-DURKE compuesto por 91 items repartidos en seis dimensiones:

irritacion, agresion verbal, agresion indirecta, agresion fisica, resentimiento y por ultimo la
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sospecha. Se pudo encontrar en los resultados que la prueba de hipétesis, Prueba T para
igualdad de medias se obtuvo un valor ,003 la que se encuentra por debajo de 0.05;
demostrando que existe discrepancia significativa en la Agresividad. Con relaciéon a los
estadisticos descriptivos se contempla que los internos por el delito de homicidio calificado
muestran un mayor porcentaje en el nivel alto (41,5) seguido del nivel medio alto (40,0) a
diferencia de los internos por el delito de violacion sexual presentan un mayor porcentaje en
el nivel medio alto (55,4) seguido del nivel medio bajo (24,6) evidenciando que los internos por
el delito de homicidio calificado presentan un mayor nivel de Agresividad, los resultados indican
gue a un nivel de significancia del 5%, con una prueba t = 3,065, se muestra una diferencia
estadisticamente significativa siendo el valor de p =,003 el cual es menor al 0.05 con estos
resultados se pudo establecer la existencia de una diferencia significativa de agresividad entre
los internos por el delito de homicidio calificado y violacién sexual del régimen mediana
peligrosidad del Establecimiento Penitenciario de Juliaca (ex capilla).

Es por ello la importancia de esta investigacion ya que es fundamental el bienestar psicol6gico

en este tipo de poblacion con diferentes factores que provocan la conducta agresiva.

2.3. Marco Conceptual

Este capitulo presenta las teorias de las variables de esta investigacion; la agresividad y la
ansiedad.

2.3.1. Agresividad.

Segln Juul y Schulz en 2015 (Citado por Ramos, 2017) definen la agresividad como una
reaccion social que se genera en el cerebro, a consecuencia de algun tipo de trauma o
conducta que adopta el sujeto al haber visto una conducta agresiva. No esta determinada por
los genes, y solo se limita a la arrogancia y la poca moralidad que la persona posee al momento

de presentarse un trastorno agresivo.
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Segun Buss (1989), considera la agresividad como “una costumbre de atacar” siendo esta
variable una respuesta constante y penetrante, que se conforma por los componentes
actitudinal (predisposicién) y motriz (comportamiento y/o accion de agredir), Buss (1989) nos
plantea que las manifestaciones de la agresividad pueden ser diversas, en su definicién nos
refiere “La agresividad se puede manifestar de diversas maneras, ya sea en lo fisico, verbal,
de manera directa/ indirecta y activa / pasiva, segun sea la situacion, esta reaccion también
puede darse por colera y con hostilidad”. Molero Durand (2017).

Segun Osorio en 2013 (Citado por Ramos, 2017) define la agresividad como una habilidad
normal del comportamiento humano, dirigida Unicamente a ganar en una interaccion de
conflicto, deja claro el limite que existe entre agresién y violencia, marcado por el dafio fisico.
No es necesario causar un dafio fisico, debido a que es suficiente concluir que se es agresivo
si se causa en los demas una molestia o perjuicio de cualquier tipo. Estas conductas suelen
Verse en personas que presentan casos elevados de impulsividad.

Segun Castanyer, (2012) Refiere que la agresividad se puede manifestar a través del tono
de voz, los insultos e incluso pueden llegar a los golpes y es ahi donde la persona estalla y
despotrica con el primero que se encuentra sin importar si lastima o hace dafio a seres
cercanos a él.

Geen, (2011) Refiere entre la agresion colérica u ofensiva es un fuerte estado emocional
negativa la cual conlleva a la célera como un mecanismo de defensa a una provocacion
anticipada intentado causar dafio y agredir impidiendo sentir emociones positivas como la

[y ]

“‘empatia”. Cabe recalcar que agredir significa también querer hacer dafio, sucede como
autodefensa.
James 1884 (citado en Malaga, 2017) quien menciona que la ansiedad es el impulso del

sistema nervioso como resultados de estimulos externos, ya que hay una alteraciéon en la

comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo, haciendo que las personas reaccionen
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involuntariamente, en este caso los estudiantes manifiestan estas reacciones a través de la
agresividad.

Diccionario de Psicologia (2009) La agresividad es un conjunto de situaciones las cuales
se pueden manifestar siendo expresiones verbales ofensivas, golpes, y muchas veces
provocando peleas. Asi mismo la palabra agresividad proviene del latin la cual es sinébnimo de
acometividad la cual implica provocacion y ataque (p. 15.).

Montangu 2011 (citada por Ninatanta, 2015), realiza una definicién etimoldgica de la palabra

agresividad proviene del latin “agredi” la cual significa atacar, es decir, que alguien esta
decidido a implantar su voluntad a otra persona u objeto; sin medir las consecuencias que
estas traeran, las cuales podrian ser dafios fisicos como psiquico.

El concepto de agresividad Hurlock 2013 (citada por Ninatanta 2015), sefiala a la
agresividad es como el acto real 0 amenazado de hostilidad, que tiende a ser realizado por
otra persona, la cual suele ser menor que el otro. La agresividad se puede expresar mediante
ataques fisicos o verbales. Asi también Castro (2013) quien refiere que la conducta violenta
puede surgir como un medio para conseguir determinados propésitos, los cuales se deben a
una falta de carencia de habilidades, donde el adolescente puede ver la rabia como la Unica
via o método para conseguir su objetivo.

Pearce (1995) Involucra a una persona que esta decidido a imponer su voluntad contra otra
persona e incluso un objeto, aunque pueda tener sus actos consecuencias que causarian
dafios fisicos o psiquicos. (Jumbo S., 2016, pag.14)

Teoria comportamental de Buss: se tratara de dar a conocer la teoria que sustenta Buss en
cuanto a la agresividad, mencionando que la conducta agresiva o el impulso de atacar, siendo
un sistema de habitos; Buss agrupa las caracteristicas y estilos, es decir lo reconoce como:

Fisico Verbal, Activo Pasivo, Directo Indirecto, siendo estas los tipos y las maneras de expresar

la agresion. (Meléndez P., Lozano, S., 2009 p. 38).
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Mufioz (2017) Investigacion titulada como Estilo de agresion, ilustra que la agresividad
puede ser de ayuda en algunos casos muy selectivos, por ejemplo: para ser determinantes
frente al peligro. Usualmente no tiene por qué ser vista como mala en totalidad, depende de
cada quien como quiera manejarlo, como seguridad o como amenaza. Podria interpretarse
entonces que ser agresivo en ciertos casos puede ayudarle a resolver situaciones como por
ejemplo defensa propia frente a un ataque o accidente, pero es necesario recordar que puede
experimentarse esta agresividad como instinto a supervivencia, no cComo respuesta a causas
externos que son constantes y crean una actitud de represalia, o de reaccion frente a acciones
que afecten la integridad de la persona.

Es importante concientizar a nuestra sociedad que se responsabilicen de sus actos, ya que
existen conductas que no son correctas, y pueden llevarlos a tomar malas decisiones. Cabe
mencionar que es importante el clima familiar ya que se encargan de la primera educacién de
los nifios; de esa manera llegue a ser un buen ciudadano, y no dejar que el amor interfiera en
una correcta formacion, de no ser asi, esto puede crear malos habitos dentro de los hijos, lo

cual puede manifestarse con reacciones agresivas.

2.3.2. Dimensiones de la Conducta Agresiva:

Buss (1989), en la parte motriz, donde es el comportamiento el cual deriva de varias
conductas agresivas, pudiéndose manifestar en diversas formas, pues este autor es quien
manifiesta la existencia de 6 componentes; donde cada una tiene sus propias caracteristicas
especificas que hacen que esta teoria sea relativamente relevante. (Gonzales y Garcia, 2003).
Seguidamente, se especifican cada uno de los componentes:

a) Irritabilidad: Es la disposicion a estallar a la menor provocacion. Esto incluye

temperamento irascible, refunfufios, exasperacion y groseria.
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b) Agresién Verbal: Es la respuesta vocal que descarga estimulos nocivos sobre otro
organismo, bajo forma de repudio, amenaza, vociferaciones, ironias, burlas y otros.

c) Agresion Indirecta: Es la que se expresa o descarga sobre el organismo de referencia,
en forma indirecta o pasiva, incluye negativismo, silencio rencoroso, dar portazos.

d) Agresion Fisica: Es el acto cometido contra un organismo por parte del Agresor dafiando
brazos, piernas, dientes o diferentes partes del cuerpo, ademéas que poder utilizar algun de
arma (cuchillo, revolver, objetos punzantes, etc.)

e) Resentimiento: Es el sentimiento de célera real o ficticio, acumulativo, verbalizado en
términos de disgusto, gemido, queja o exigencia y en donde participa represion externa y/o
interna.

f) Sospecha: Es la actitud de desconfianza en la que la hostilidad o agresién es proyectada
a otros, incluye creencias de persecucion o castigo. (Gonzales y Garcia, 2003 P. 27-28).

Teorias sobre el origen de la conducta agresiva explican de forma general el principio de la
conducta agresiva o violenta en la persona, se entiende el comportamiento agresivo, partiendo
de la base de que todas ellas pueden agruparse en: Activas y reactivas o ambientales.

Las teorias activas suponen que la agresividad es un elemento organico o innato del ser
humano, lo cual es importante para el proceso de adaptacion; consiste basicamente en la
forma de canalizar su expresion de conductas adecuadas para la sociedad.

Teorias ambientales o reactivas: destacan el papel y la importancia del medio ambiente y
los procesos de aprendizaje del ser humano en la conducta agresiva; (Ramos, 2007 p. 21).

Teoria Bioquimica o Genética: Mackal (1983), citado por Martinez y Moncada, 2012),
plantea, que la conducta agresiva se desliga como consecuencia de una cadena de procesos
bioquimicos que se encuentra en el interior del nuestro organismo de la cual se rescata un

papel importante siendo las hormonas.
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Teoria Instintivita (Impulso): Propuesta por Charles Darwin, quien estudié los instintos como
soporte de la motivacién humana. Segun autor, la conducta humana tiene un motivo los cuales
son instinto independiente y natural en la persona, del mismo modo que el instinto animal.

Teoria Clasica del Dolor: Propuesta por Pavlov en 1963: El dolor es clasicamente
condicionado y continuamente suficiente en si mismo para activar la conducta agresiva; es por
tal que una persona agrede cuando se siente amenazado, evitando cualquier riesgo de dolor,
a medida que va afrentindose a ese tipo de situaciones la conducta agresiva va
incrementando, cabe mencionar que una relaciéon directa entre la intensidad del estimulo y la
respuesta. (Martinez y Moncada, 2012).

Teoria De la Frustracion: Dollar, Miller y sus colaboradores (1938) citado por Ramos (2007)
Todo comportamiento o conducta agresiva es consecuencia previa de frustracién y la relacion
inmediata entre la frustracion inducida por el bloqueo de un limite y la agresion.

Teoria de la Personalidad: Indica que la conducta violenta en rasgos constitucionales de la
personalidad, la ausencia de autocontrol y la impulsividad o déficit cognitivo, incrementan la
probabilidad que la persona se involucre en conductas agresivas. Existen algunos modelos de
enfoques que pueden contener en este apartado, la teoria de Eysenck, explica el
comportamiento agresivo por los altos indices de psicoticismo y neuroticismo. (Ramaos, 2007,
p. 83).

Teoria Del Aprendizaje Social: Propuesta por Bandura (1976), supone que la conducta
agresiva es la consecuencia de un aprendizaje debido a la imitacion y observacion; los padres
de adolescentes agresivos suelen provocar y sobrellevar la agresividad, por ello no disminuye
la conducta agresiva del hijo y en ocasiones es felicitado, lo que incrementa la posibilidad de
gue el comportamiento siga practicandolo. Teniendo en cuenta que el clima familiar es un

ambiente agresivo (Ramos, 2007, p. 85)
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Teoria Sociologica: Esta teoria se centra en estudiar al grupo social y no al individuo, se
dice que la causa terminante de la conducta agresiva y de otro hecho social no se encuentra
en el estado de conciencia individual, sino en situaciones violentas. El hombre es capaz de
realizar la agresion, de ahi la gran importancia de la perspectiva sociolégica; el autor que se
centra en esta vision es Durkheim (1938) fue el inspirador de esta teoria. (Citado por Gonzalez
y Garcia, 2003).

2.3.3. Factores que influyen en la conducta agresiva.

Segun Serrano (2011), citada por Ninatanta (2015), nos hace referencia a tres causas que
predominan en la conducta agresiva de las personas.

a. Factores socioculturales

Este factor es significativo ya que tiene que ver mucho con las actitudes del entorno social
de la persona a las que ha estado expuesta, asi como a los procesos de castigo y recompensa.
El ambiente social y la cultura que siembran en las personas contribuyen al comportamiento
gue este tendra a lo largo de su vida.

b. Factores Sociales

La familia es durante la infancia el primer circulo social en el que se desarrolla el nifio, es
por ello que los vinculos y relaciones que tengan los miembros influiran en el comportamiento
de las personas. La disciplina, las relaciones deterioradas entre los padres, las restricciones
inmediatas, las expresiones, las actitudes y las incongruencias van moldeando la conducta
agresiva en los nifios, ya que han tomado como modelo las interacciones que se dan en su
ambiente familiar.

c. Factores Ambiental

El ambiente en donde el nifio se desarrolla también influye como un potente estimulo del

comportamiento agresivo, ya que el nifio se desarrolla en un ambiente en donde observa que
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las muestras de agresividad son algo normal y comun, volviéndose cotidiano para él, y
reproduciéndolo en diferentes aspectos de su vida.

d. Factores organicos

Las secreciones hormonales y las sustancias cerebrales intervienen en la conducta
agresiva. Estudios realizados en cerebros de personas afectadas por accidentes o
enfermedades, han detectado puntos en el cerebro que estan relacionados en el desarrollo de
la conducta agresiva.

2.3.4. Ansiedad.

Moreno (2008) define la ansiedad como una emociéon natural en el que el ser humano
aprende o se adecua a la supervivencia, si no existiera el instinto de supervivencia en el ser
humano, no se aprenderia. Sin embargo, este modelo de defensa o de autoproteccién, en
ocasiones no funciona correctamente, lo que genera una perturbaciéon. Cualquier estimulo o
situacion que los estudiantes sientan que no tienen el control y se consideren amenazados, va
generar miedo por sufrir algan dafio.

Clarck y Beck (2012) definen la ansiedad como un complejo sistema de respuesta
conductual que el individuo experimenta para anticiparse a circunstancias que la persona
perciba como dificiles de controlar y podrian amenazarla tanto emocional como fisicamente.
Esto por el estrés constante en que la sociedad se encuentra, derivado de trabajo o
responsabilidades que el sujeto crea que no podra solventar.

Pereyra (2008) menciona que la ansiedad trata de un malestar psicofisico que se
caracteriza por inquietud, inseguridad e intranquilidad. Cada una de estas reacciones forman
parte del diario vivir de todas las personas, pero si los niveles de ansiedad incrementan y llegan
a un nivel alto en las personas deja de ser normal y cambia a un trastorno de ansiedad. Para
poder crecer en todos los &mbitos personales y formar una personalidad madura es necesario

enfrentar los temores e inquietudes que se presenten en las actividades que se realizan a

43



diario, no dejar que estos se apoderen de las emociones, ya que la ansiedad estara presente
en todas las situaciones en las que una persona esté fuera de la zona de confort, lo cual deja
vulnerable al sujeto para padecer de este trastorno.

Teoria psicodindmica

Segun James (1884). En la teoria psicodinamica, explica que la ansiedad manifiesta los
siguientes sintomas: sensacién y reaccion exagerada de estimulos y la ansiedad anticipatoria,
la cual es constante. Este cuadro ocurre sin ningun desencadenante asociado a factores
fisicos como la respiracion, palpitaciones, sudoracion, etc., las cuales los pacientes las
manifestaban como un malestar. Freud clasificaba las formas del ataque de angustia de la
siguiente forma:

* Perturbaciones de la actividad cardiaca: palpitaciones, arritmias breves y taquicardias.

* Perturbaciones de la respiracién: disnea nerviosa y ataques de asma.

+ Ataques de sudor: incluso nocturnos.

 Ataques de temblores y convulsiones.

+ Ataques de bulimia: vértigos y mareos.

* Diarreas.

» Ataques de vértigo locomotor: sensacién de que falta el piso, temblor en las piernas
dificultando la marcha.

» Sensacion de cansancio inexplicable.

Inicialmente esta teoria se explic6 como productos de conflictos sexuales, donde los
estimulos pulsionales inaceptables de origen sexual amenazaban con fluir hacia el exterior.
Después se consider6 a la ansiedad como una respuesta del Yo, ante las amenazas externas
e internas a las fuerzas instintivas del Ello, que cuando no se podian controlar amenazaban al
Yo. Para esta teoria, si las soluciones que se utilizan tienen éxito la ansiedad desaparece, pero

si por el contrario la represion no es efectiva, la persona puede presentar sintomas
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psiconeuroticos. Asi mismo, la teoria psicodinamica considera que son las amenazas del
medio ambiente, los que desencadenan los problemas que la persona lleva consigo desde su
nifiez, exteriorizandola como ansiedad. (Freud, 1984).
Teoria conductista

Los conductistas consideran que todas las conductas son aprendidas y que en algun
momento de nuestras vidas fueron asociadas a estimulos adecuados e inadecuados,
desarrollando asi una relacion que se mantendra a traves del tiempo. Esta teoria explica la
ansiedad, refiriendo que los individuos que la padecen, en algin momento aprendieron
errbneamente a asociar un estimulo neutro con algin acontecimiento traumatico volviéndolo
amenazante, produciéndose asi la ansiedad. (Skinner, 1977). Asi mismo, la teoria del
aprendizaje social refiere que la ansiedad se puede desarrollar también con la observacion de
las personas que nos rodean, y también los sucesos traumaticos sino también de los sucesos
pasados en su convivencia familiar.
Teoria cognitivista

Esta teoria explica que los individuos perciben las situaciones tanto del interior y del exterior
para luego evaluarlas y sacar conclusiones mentalmente, dando asi una respuesta emocional
gue esté ligada a sus acontecimientos del pasado, etiquetando las situaciones para afrontarlas
con estilo y conductas insertadas. Los pacientes sobrevaloran las amenazas del exterior,
sintiéndose poco capaces de afrontar estas situaciones, interpretandolas catastroficamente,
manifestandolas en los sintomas y signos de la ansiedad. (Lazarus, 1969). También se
menciona que la mayoria de las personas que sienta una molestia fisica en diferentes
situaciones, no le concede significado alguno, sin embargo, hay personas que entienden eso
como un indicador de alarma y que pone en riesgo su integridad fisica y psicolégica, lo cual

provoca que se desencadene la ansiedad.
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La presente investigacion tiene como base la teoria neurofisiolégica que refiere que la
ansiedad se produce por estimulos externos o como producto de una alteracion en la

comunicacion entre el cuerpo y el cerebro, que haran que se active el sistema nervioso.

2.3.5. Niveles de ansiedad.

La ansiedad puede clasificarse en niveles como leve, morado y grave. Cada uno de ellos
se exterioriza de diferentes maneras las que varian en intensidad y en las respuestas de las
personas.

Nivel de ansiedad leve

Se interpreta por un nivel alarmante cuando la percepcion y atencién de las personas se
altera. Sin embargo, la capacidad para afrontar y resolver situaciones problematicas esta
conservada. Este nivel de ansiedad causa insomnio y cansancio.

Nivel de ansiedad moderado

Existe una deficiencia de interés, percepciéon y de examinar de forma objetiva las
situaciones, asi como dificultades para la concentracion. A nivel fisioldgico existe un aumento
de la frecuencia respiratoria y cardiaca, asi mismo temblores y estremecimiento.

Nivel de ansiedad grave

Su principal caracteristica es la incapacidad para concentrarse y una distorsiéon de la
realidad. Se evidencia a través de taquicardias, dolor de cabeza y/o hauseas.
2.3.6. Desencadenantes de las crisis de la ansiedad

Moreno (2010) comenta que la sucesioén de acontecimientos o hechos adversos en una
persona puede ser factores que desencadenen una crisis de ansiedad que afecta cada parte
del sujeto sin que esta note que es afectada por la ansiedad, sila persona no ha creado habitos
y actividades que contrarresten estos niveles, es de vital importancia no esperar que el

problema se agrave ya que serd mucho mas complicado llevar al individuo a un estado de
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serenidad y tranquilidad, ya que como todos es algo que esperan obtener, para no sufrir o

luchar con este tipo de males que aquejan en la actualidad al ser humano.

2.3.1. Sintomas habituales de ansiedad.

Es un problema psicolégico predominante en nuestros dias que involucra diferentes
aspectos de la persona:
Nivel fisioldgico: Se puede observar rapidez palpitaciones en el corazén, presion en el pecho,
sudoracion, problemas respiratorios, tensiébn muscular, molestias digestivas, temblores y
mareos o sensacion de inestabilidad.
Nivel cognitivo y emocional: Presentan nerviosismo 0 angustia, pensamientos catastroficos,
irracionales o negativos, ideas obsesivas, déficit para concentrarse y mantener la mente en
blanco, presencia de olvidos y distracciones, preocupaciones excesivas, pensamientos
acelerado y dificultades para tomar decisiones.
Nivel conductual: presencia de bloqueos, hipervigilancia, evitacion de situaciones,
retraimiento en las relaciones sociales, cambios en el patrén de suefio o0 alimentacion y falta
de control en las reacciones o impulsos.
2.3.2. Causas de la Ansiedad

La ansiedad es tan predominante y a la vez importante tener en cuenta que no tiene un
solo origen, es por tal que la biologia actua desencadenando ansiedad de dos maneras
fundamentales:
a). La ansiedad surge como un sintoma mas de una enfermedad; por lo que indica que es
relativamente habitual en las de marcada gravedad: canceres de tipos diferentes, adiccién a
la heroina, sida y enfermedades vasculares serias. En algunos casos, lo que estd como primer
plano es el dolor crénico o la posible amenaza de aparicién de un sindrome de abstinencia,

gue pone a ese paciente al borde de una situacion de término.
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b). La ansiedad como crisis afiadida; se da de modo inesperado, sin previo aviso. Por lo que

suele ser la trasformacién psicoldgica que se produce tras una enfermedad.

2.3.3. Factores de la Ansiedad.

Freud; conoce con el nombre de psicodindmico: la coyuntura de los diferentes tiempos
biogréficos, que se unen entre si y pueden hacer emerger la ansiedad cuando se estudia o
recorre la propia vida, es decir que una persona no ha podido superar; experiencias negativas,
malas, dolorosas, amargadas que han dejado un gran impacto en su personalidad y al ser
recordadas, desarrollan como consecuencia estados de inquietud, preocupacion, zozobra
interior, angustia. Y eso es doloroso y puede afectar que surjan sentimientos de dos clases:
ansiosa y depresiva: es por tal que se distingue tres factores psicoldgicos:

Traumas biograficos. El hombre a lo largo de su vida estd expuesto a experimentar
diferentes situaciones dificiles, y es sano superarlos, aceptar e incluso el hombre agradece
gue sucediera, ya que normalmente sirven para la maduracién de la personalidad. Sin
embargo, el neurético se encuentra atrapado en ellos, no encuentra como salir de las
dolorosas y malas experiencias. Una persona psicoldégicamente sana vive instalada en el
presente, tiene asumido el pasado y vive empapado de porvenir.

Factores predisponentes. Consta elementos que, de forma acumulativa, van a ir ubicando
a una persona en situaciones ansiosas, ademas de otros sentimientos, como la frustracion,
agresividad, trabajo impersonal, pequefias y continuas situaciones ambiguas de
contradicciones, problemas afectivos no resueltos, personalidad sin hacer (dificultad para una
identificacion sexual y por ello, no se ha encontrado a si mismo), problemas econémicos, etc.

En estas situaciones se trata algo concreto que tiene un perfil negativo; el miedo,

frustracion, la invade y la envuelve, terminando por convertirla en ansiedad libre.
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Factores desencadenantes. Los diversos factores y elementos que van influyendo o
desarrollando la ansiedad; crea un vaivén indeterminado que causa oleadas de temores
difusos. Aqui tenemos que reconocer una larga cadena de situaciones, un terreno abonado en
el que es facil que prosperen sentimientos angustiosos ante ciertas circunstancias,
produciéndose estallos de ansiedad. También pueden agruparse, presion, irrumpen sobre un
edificio ya resquebrajado, actian como detonantes serios y en instantes se puede perder el
control de todo y llevar a cabo, incluso, una amenaza contra uno mismo es decir el intento de
suicidio.

2.4. Definicion de términos

a. Agresividad. Son las palabras y actitudes que adquiere una persona, con el fin de agraviar
0 negar la forma de ser de otro ser humano. Dichas palabras y gestos tienen por objeto
desequilibrar o lastimar al otro, se trata de una manera de relacionarse, no de una
equivocacion precisa. Negar a la otra persona y considerarlo como un objeto. Al proceder de
esta manera se destina a mantener el poder sobre otro, someterlo y controlarlo (Hirigoyen,
2006).

b. Ansiedad. Bensabat (1987) aduce que la ansiedad es como una emocién de estrés,
confundiendo a la misma con el estado agudo de éste, mientras que Spielberger (1972)
considera los términos estrés y miedo como indicadores de fases temporales de un proceso
gue da lugar a la reaccion de ansiedad. Por otro lado, la ansiedad se manifiesta en forma de
crisis 0 como un estado persistente, pudiendo llegar al panico; no obstante, pueden estar
presentes otras caracteristicas neuréticas tales como sintomas obsesivos o histéricos. Si bien
la ansiedad se destaca por su cercania al miedo, se diferencia de éste en que, mientras el
miedo es una perturbacién cuya presencia se manifiesta ante estimulos presentes, la ansiedad
se relaciona con anticipacion de peligros futuros, indefinibles e imprevisibles segun Marks en

1986. (Citado por Sierra, Ortega, Zubeidat, 2003).
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2.5. Hipotesis De Investigacion

2.5.1. Hipotesis general

e Existe correlacion directa y significativa entre agresividad y ansiedad en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres —
Lampa, 2019.

2.5.2.Hipotesis especificas

o Existe correlacién directa y significativa entre la escala irritabilidad y ansiedad en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

e Existe correlacién directa y significativa entre la escala agresion verbal y ansiedad en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

e Existe correlacién directa y significativa entre la escala agresion indirecta y ansiedad en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

e Existe correlacion directa y significativa entre la escala agresion fisica y ansiada en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

e Existe correlacion directa y significativa entre la escala resentimiento y ansiedad en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019

e Existe correlacion directa y significativa entre la escala sospecha y ansiedad en internas
del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres —

Lampa, 2019.

50



Capitulo Il

Materiales Y Métodos

3.1. Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion ostenta un enfoque cuantitativo, porque muestra la

necesidad de medir y estimar dimensiones de los problemas a investigar, presenta un

disefio no experimental al ser una investigacibn que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, de corte transversal pues describiran las variables y analizaran
su incidencia e interrelacién en un momento dado de tipo correlacional con el interés de
describir la relacién entre las variables: agresividad y ansiedad (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2014).

3.2. Variables de la investigacion
3.2.1. Agresividad.

Goethals y Olson (citado por Chapi Mori, 2012) indican que la agresién es un hecho de
lastimar a otra persona, incurre en los diversos tipos de agresion que esta relacionado al dafio
gue genera tanto al agente agresor como a la persona agredida, asi mismo hablan que la
agresion tiene factores determinantes como bioldgicos, socio familiares y ambientales.

3.2.2. Ansiedad.

La Asociacion Americana de Psicologia (2014), los trastornos de ansiedad tienen
semejanza con las caracteristicas de miedo; es una respuesta a un peligro real y ansiedad
es el miedo a una amenaza futura o como un mecanismo de defensa de la persona hacia
una situacién vivida en el pasado, como amenaza futura y comportamientos huidizos. Se

desarrolla a través de la infancia sin que esta pueda ser notada por las personas, ya que
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algunos pueden verlo como timidez por parte del nifio, y puede reaparecer en la edad adulta
sino se trata. El trastorno se desarrolla mayor frecuencia en las mujeres que en los hombres,
esto no quiere decir que la mujer sea mas débil que el hombre, sino que va mas relacionado
a la altura del perfeccionismo que se da en la mayoria de mujeres, esto las hace trabajar
bajo presion lo que puede afectar a algunas mucho mas que a otras mujeres, lo cual deja

vulnerables y propensas a resistir de trastornos de ansiedad o algunos otros trastornos.
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3.3. Operalizacion de la variable agresividad

Tabla 1
Agresividad
Variable Dimensione Indicadores items gst;ic;iﬁssta Instrumento
Escala de Mide el grado de molestia e 1,7,13,19,25,31,37,4 Por escalas
Irritabilidad impulsividad del sujeto ante situaciones 3,49,55,61,67,73,79, De 0a 4 - “Nivel
adversas. 85y 91. Bajo” cuestionario
Escala de Mide las reacciones del sujeto ante 2,8,14,20,26,32,38,4 De 5a9-“Nivel modificado de
Agresién situaciones criticas empleando el 4,50,56,62,68,74,80 Medio" agresividad de
verbal lenguaje agresivo, asi como la y 86. De10al5- Buss - Durke
expresion de la emocion de célera. "Nivel Alto".

Escala de Evidencia sus emociones de molestia 3,9,15,21,27,33,39,4
Agresion de manera no directa con el estimulo 5,51,57,63,69,75,81 Puntaje total:

Agresividad indirecta de origen. y 87. Dg 15 a.33.5

Nivel bajo

Escala de Mide el grado en gue el sujeto hace 4,10,16,22,28,34,40, De 34 a52.5
Agresion uso de la fuerza. 46,52,58,64,70,76,8 Nivel medio bajo
fisica 2y 88. De53a71.5
Escala de Manifestacion de desvalorizaciéon de si  5,11,17,23,29,35,41, Nivel medio alto
Resentimient mismo y de los demas. 47,53,59,65,71,77,8 De 72 a 91 Nivel
o] 3y 89. alto
Escala de Mide la tendencia del sujeto a 6,12,18,24,30,36,42,
Sospecha mantener ideas irracionales respecto a  48,54,60,66,72,78,8

las actitudes de los demas hacia él.

4y 90.

Elaboracion; Propia
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3.4. Operalizacion de la variable ansiedad

Tabla 2
Ansiedad
} Instrumento
Variable Dimensiones Indicadores Items Puntuacion Categoria
Ansiedad- Presenciade  22,23,24,25, CasiNunca: 1 Baja
Rasgo ansiedad 28,29,31,32, Algunas Veces: 2 (- 30 Puntos)
Ausencia de 34,35,37,38, Frecuentemente: 3
ansiedad 40 Casi Siempre: 4 Media
21,26,27,30, (30-44 puntos)
33,36,39
Ansiedad Alta Invgntario de
(Mas de 44 Puntos) ansiedad rasgo -
Ansiedad- Presencia de 3,4,6,7,9,12, No:1 Baja Estado.
Estado ansiedad 13,14,17,18 Un Poco: 2 (- 30 Puntos)
Ausencia de 1,2,5,8,10,11 Bastante: 3 Media
ansiedad ,15,16,19,20 Mucho: 4 (30-44 puntos)
Alta

(Mas de 44 Puntos)

Elaboracién; Propia
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3.5. Delimitacién geogréaficay temporal
La evaluacion esta dirigida a las internas de contra la vida cuerpo y salud del Estableciente

Penitenciario de Mujeres. Ubicada en el Jr. Bolivar de la provincia de Lampa - regién Puno.

3.6. Poblacién y muestra

La poblacién de estudio de esta investigacion, es de género femenino, son internas que se
encuentran recluidas en el Régimen de Mediana y Maxima Peligrosidad del Establecimiento
Penitenciario - Lampa, la cual esta conformada por 15 internas en su totalidad, por la comision
del delito genérico de Contra la vida, cuerpo y salud, por ende no se requiere muestra ya que se
trabajara con la totalidad de la POPE (poblacién penitenciaria) del grupo de contra la vida, cuerpo
y la salud, debido a que la misma es congruentemente pequefia. (Segun el registro de poblacion

penal — Organo técnico de tratamiento, setiembre, 2019).

3.7. Criterios de inclusion
Se tomod en cuenta en la investigacion a internas por el delito de contra la vida, cuerpo y salud

del establecimiento Penitenciario de Lampa:

e Internas cuyas edades se oscilan entre los 18 y 59 afios.
¢ Internas cuyo estado legal es sentenciado y procesado.

¢ Internas clasificadas en el régimen cerrado ordinario y su respectiva etapa.

3.8. Criterios de exclusion
¢ Internas que no acepten voluntariamente su participacién en la investigacion.
e Internas que salieron en libertad.

e Internas sin grado de instruccion.
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3.9. Instrumentos
El cuestionario que se utilizd para medir la agresividad fue el cuestionario modificado de

agresividad de Buss - Durke adjuntadas a este plan de investigacion. (Anexo N° 1)

Las evaluaciones seran aplicadas dentro de los horarios de seguimientos psicoldgico, para ello
se le explicara al participante de las instrucciones que debe seguir e indicarle el tiempo de
duracién para resolver cada una de las pruebas la cuales son; El Cuestionario de Agresividad de
Buss Durke, y el Inventario de ansiedad rasgo - Estado. (Anexo N° 2) y Finalmente, el
investigador estard a cargo de la calificacién de las escalas con los baremos de puntuacion

correspondiente.

3.8.1. Cuestionario Modificado de Agresividad de BUSS-DURK.

El Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss-Durkee cuyos autores son Arnold Buss y
Joseph Durkee en el afio 1957, adaptado en Peru por Carlos Reyes Romero, de la Universidad
Ricardo Palma en 1987, La aplicacion puede ser de manera individual o colectiva, la duracién es
de 25 minutos aproximadamente. Este instrumento es de respuestas dicotdmicas estas son
Cierto y Falso, constituido por 91 items. La prueba esta constituido por los siguientes reactivos
los cuales son: Irritabilidad donde encontramos los siguientes items 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43,
49, 55, 61, 67, 73, 79, 85, 91; Agresion Verbal esta constituido por los items 2, 8, 14, 20, 26, 32,
38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80, 86; en Agresion Indirecta encontramos los siguientes items 3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87; en Agresion fisica encontramos los siguientes
items 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88; con respecto al Resentimiento esta
conformado por los items 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 89; y por ultimo
Sospecha en el cual encontramos los siguientes items 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66,

72,78, 84, 90 (Buss & Durkee, 1987).
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Se obtiene de 2 maneras la puntuacion las cuales estan indican que un total mide la
Agresividad a nivel general y otro parcial que mide por cada una de las escalas, las puntuaciones
parciales por subtests corresponde de 0 a 15 (en caso de irritabilidad son 16), y de 15 a 91 para
la puntuacion total. Las categorias de puntaje total son: 15 a 33.5 corresponde al Nivel Bajo; de
34 a 52.5 corresponde al Nivel medio bajo; de 53 a 71.5 corresponde al Nivel medio alto y de 72
al 91 corresponde al Nivel alto. Las categorias de puntaje por escalas son: 0 a 4 indica un Nivel
bajo; de 5 a 9 indica un Nivel medio y de 10 a 15 indica un Nivel alto.

Confiabilidad.

La escala es de tipo Likert. Respecto a su confiabilidad, el inventario de Buss-Durkee se utilizd
el método de division por mitades, correlacionando en cada sub escala reactivos impares con
reactivos pares, con el procedimiento estadistico de correlaciéon producto momento de Pearson.
Los coeficientes de correlacion obtenidos para cada sub escala son los siguientes: escala de
irritabilidad 0.76, escala de agresiéon verbal 0.58, escala de agresion indirecta 0.64, escala de
agresion fisica 0.78, escala de resentimiento 0.62 y escala de sospecha 0.41. El inventario de
Buss-Durkee se verifico a través del analisis factorial su validez, y por test-retest su fiabilidad
mantiene los criterios de validez de contenido ya que su elaboracion tuvo como marco referencial

tedrico las hipotesis de la clasificacién de la agresion — hostilidad sostenidos por Buss.

Validez.

El Inventario original de Buss-Durkee verificé a través del analisis factorial su validez, y por
test-retest su fiabilidad (Buss-Durkee, 1957, Buss 1969). El cuestionario modificado mantiene los
criterios de validez de contenido ya que, obtuvo un indice de validez empirica del instrumento
realizando un estudio en una muestra piloto, dividiendo los resultados totales del grupo en dos:
alta y baja agresividad (de acuerdo al puntaje total). La muestra piloto fueron 54 sujetos
universitarios, que determinaron el 25% de puntajes altos y el 25% de puntajes bajos; quedando
en ambos extremos 13 y 15 sujetos respectivamente. Una vez establecidos los grupos extremos
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se calculo la media aritmética, la desviacion standard y la varianza de cada grupo de sujetos, de
cada grupo para cada reactivo con el estadistico “t” de Student, para establecer diferencias
significativas. Se rechaza la Hipotesis de No existencia de diferencias significativas entre los
medios de ambos grupos extremos al 0,05 (G.l. 26; 2,056).

Se realiz6 la validez del instrumento por criterio de jueces los psicélogos que aportaron a esta
validacion fueron: Alex Lajo Quispe, José Luis Colque Juliano, Carlos Machaca Mancha y José
Santos Junior Carrefio Galvez, en donde se obtuvo los siguientes resultados derivados del
analisis cualitativo de los expertos seleccionados, los mismos que segun el formato establecido
por la institucion nos permiten cuantificarlos; entonces el valor de indice de acuerdo total es de
0.925 el cual viene a ser excelente.

3.8.2. Inventario de ansiedad: Rasgo - Estado. (IDARE)

El nombre original de la prueba es: “Sttate- Trait Anxiety Inventory” (STAI) para adultos, creado
por Charles D. Spielberg y colaboradores (CPP, California, 1975). El IDARE (Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado) es un inventario para evaluar dos tipos de ansiedad y consta de 40
aseveraciones: 20 evaltan la ansiedad-rasgo y 20, la ansiedad-estado.

El sujeto debe responder a una de cuatro opciones: casi nunca, algunas veces,
frecuentemente y casi siempre para la escala de ansiedad-rasgo; y no, poco, regular y mucho
para la escala de ansiedad-estado. Las respuestas se califican con 1, 2, 3 y 4 en los reactivos
positivos (a mayor puntuacion, mayor ansiedad) y 4, 3, 2y 1 en los reactivos negativos (a mayor
puntuacion, menor ansiedad); se utilizé la plantilla de calificacién del manual, esta destinado a
medir especificamente el factor ansiedad, y ofrece dos evaluaciones de esta: la ansiedad como
un estado transitorio, es decir, fruto de una situacion frustrante y pasajera, y la ansiedad como
rasgo, la cual es permanente en la dinAmica personal del sujeto. El cuestionario tiene dos
versiones, una femenina y otra masculina, ambas constan de 40 items, los cuales estan

distribuidos en las dos escalas que la componen.
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Confiabilidad

Asimismo, para medir la confiabilidad se aplicé el alpha de Cronbach a una muestra piloto de
20 padres de nifios con enfermedad congénita del Instituto Nacional de Salud del Nifio de San
Borja. Alcanzando un resultado de 0,490 para el cuestionario de estado y de 0, 736 para la
ansiedad de rasgo, siendo confiable. Por otro lado, Rasco y Suarez (2017) realizaron un estudio
donde la confidencialidad del inventario para la evaluacion de ansiedad (40 items) obtiene un
coeficiente Alpha de Crombach de ,914 que es valorado como indicador de una elevada
fiabilidad. Asimismo, se aprecia que los valores de Alpha de Crombach de los items presenta
una contribucién parecia a la consistencia global del cuestionario. Lo que indica que la alta
homogeneidad del instrumento propicia a la existencia de adecuada consistencia interna del
cuestionario.

Validez

El criterio de validez para los hombres fue de 2.0 y de 1.98 para las mujeres. Asimismo, obtuvo
un coeficiente de Confiabilidad de 0.85 para los hombres en la escala A Estado y 0.62 en la
escala A-Rasgo. De la misma manera obtuvo 0.86 de confiabilidad para mujeres en la escala A-
estado y 0.80 en la escala A-R. Asi mismo Rasco y Suarez (2017) los resultados de validez de
constructo del inventario por el método analisis de item — test. La relacién entre los items y el test
expresado por los coeficientes de correlacion producto-Momento de Pearson (r) son
significativos, ademas de ser altamente significativos; estos datos evidencian la existencia de
validez de constructo de instrumento lo cual confirma que el cuestionario presenta validez de
constructo. Asimismo, los coeficientes que resultan de la correlacion entre cada uno de los items
del constructory el constructo en su globalidad son altos en su mayoria, ademas de ser altamente
significativos; estos datos evidencian la existencia de validez de constructo del Instrumento.
3.10. Proceso de recoleccion de datos

Inicialmente para la recoleccion de datos se procedié a gestionar la autorizacién solicitando a
la directora del establecimiento mediante un documento, seguido de haber pasado el documento
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por consejo y siendo aprobado para administrar los instrumentos la cual permitiran obtener la
informacion necesaria. Dicho esto, se planificara con los responsables directos, posteriormente
se aplicaran los dos instrumentos de medicién, cada uno con el respectivo consentimiento
informado por parte de los participantes, recalcando la confidencialidad de la informacion, asi
mismo el anonimato del participante.
3.11. Procesamiento y analisis de datos

La aplicacién del Cuestionario de Agresividad de Buss — Durke y el inventario de ansiedad
rasgo — estado la cual se realizara la codificacion de los datos mediante Microsoft Excel los cuales
son ingresados y procesados en el software estadistico Statistical Pagkage for the Social
Sciences (SPSS 22.0) se sucedera a efectuar un analisis de los datos obtenidos y con sus
respectivas interpretaciones, no obstante, es necesario la Prueba de R — Pearson; el cual
brindara respuesta a la relacién entre las dos variables, Cabe mencionar que para el analisis de
correlacion se recurrird al modelamiento mediante ecuaciones estructurales para validar el

modelo de hipétesis planteado.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

4.1. Resultados sociodemogréaficos

Segun la tabla 3 se demuestra que el estudio es realizado en 15 internas recluidas por el delito
genérico de contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario — Lampa. Se aprecia
gue el 60.0% de internas presentan una edad menos de los 30 afios, seguidamente del 26.7%
presentando una edad entre 31 — 40, también el 13.3% presentan una edad de 41 a mas. Asi
también, se observa que el 86,7% presentan situacion juridica de procesado y el 13.3% cuentan
con situacion juridica de procesado. Ademas, se evidencia que el 66.7% de las internas se
encuentran el pabellén “B”, el 33.3% se encuentran en el pabellon “A”. También se divisa que en
cuento a la etapa del régimen penitenciario existe el 66.7% en mediana peligrosidad, el 26.7%
en maxima peligrosidad y por ultimo el 6.7% en minima peligrosidad. Finalmente, con relacion a
su religién se obtiene que el 53.3% de las internas son catdlicas, el 20.0% de internas siendo
evangelistas, el 13.3% siendo adventista por ultimo el 6.7% otras religiones.

Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio (n=15)

n %

Grupos de edad: Menos de 30 9 60.0%
31-40 4 26.7%

41 a mas 2 13.3%

Situacion Juridica: Sentenciada 2 13.3%
Procesado 13 86.7%

Pabellon: A 5 33.3%
B 10 66.7%
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Etapa del régimen penitenciario: Minima Seguridad 1 6.7%

Mediana Peligrosidad 10 66.7%

Maxima Peligrosidad 4 26.7%

Religion: Catolico 8 53.3%
Adventista 2 13.3%

Evangelista 3 20.0%

Mormon 1 6.7%

Otros 1 6.7%

Elaboracion: Propia
4.2. Resultados descriptivos

En la Tabla 4 muestra la frecuencia respecto a la variable de agresividad. Se observa que las
internas por el delito contra la vida, cuerpo y salud del establecimiento penitenciario de mujeres
de Lampa; que 7 internas representan un 46.7% de agresividad en el nivel medio alto,
seguidamente de 5 internas representando un 33.3% en el nivel bajo y finalmente 3 internas
representan el 20.0% en el nivel alto.

Tabla 4
Analisis descriptivo de la variable X: Nivel de agresividad

Niveles de Agresividad Frec. %
Nivel Bajo 5 33.3
Nivel Medio 7 46.7
Nivel Alto 3 20.0
Total 15 100.0

Elaboracién: Propia

En la Tabla 5 muestra la frecuencia respecto a la variable de ansiedad. Se observa que las
internas por el delito contra la vida, cuerpo y salud del establecimiento penitenciario de mujeres
de Lampa; son 7 internas las que representan el 46.7% de ansiedad en el nivel Bajo, mientras
gue son 6 internas representando el 40.0% en el nivel media y finalmente son 2 internas que
representan el 13.3% en el nivel alto.
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Tabla 5
Analisis descriptivo de la variable Y: Nivel de ansiedad

Niveles de Ansiedad Frec. %
Baja 7 46.7
Media 6 40.0
Alta 2 13.3
Total 15 100.0

Elaboracion: Propia

4.3. Anélisis de normalidad

Segun la tabla 6, el puntaje obtenido luego de realizar el andlisis ostenta los resultados de la

prueba de bondad de ajuste de Shapiro — Wilk. Las que indican valores (sig.) por debajo del

(*p<0.05). por lo que, se admite la hipétesis alterna asumiendo que los datos no provienen de

una distribucién normal; por lo tanto, el analisis inferencial deberia realizar bajo un andlisis no

paramétrico, en este caso, hacer uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 6
Analisis de normalidad segun la prueba de Shapiro — Wilk

Estadistico Gl Sig.
Agresividad 817 15 006
Sl 783 15 002

Elaboracién: Propia
4.4, Resultados Inferenciales
4.4.1. Analisis de correlacion.

A. Formulacion de hipo6tesis General.

o Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion significativa entre la agresividad y ansiedad en

internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de

Mujeres — Lampa, 2019.
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e Hipdtesis Nula (Ho): No existe relacion significativa entre la agresividad y ansiedad en
internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.
B. Regla de decision
Se acepta Ha si p < 0.05
Se rechaza Ho si p > 0.05
En la tabla 7 se observan las correlaciones entre las variables de funcionamiento familiar e
ideacion suicida (rho = ,672; p = ,006) lo que indica que la relacién no solo es significativa, sino
qgue indica un comportamiento directo, es decir, que implica a mayor ansiedad mas es la
agresividad y, en cuanto a la correlacion de las dimensiones de la variable ideacién suicida
afirmamos que, la dimension Irritabilidad existe una correlacion directa y significativa ( rho =,891
p = ,000) en agresion verbal se encontrd6 una correlacion significativa (rho = ,608 p = ,016)
agresion indirecta se hallé una correlacion significativa (rho = ,572 p = ,026) por otro lado en
agresion fisica se encontrd una correlacién no significativa (rho =,309 p = ,262) resentimiento se
hallé una correlacion no significativa (rho = ,205 p = ,465) por ultimo en la dimension sospecha

existe una correlacion significativa (rho = -,589 p =,021)

Tabla 7
Analisis de correlacion las variables de estudio
Variable X Variable Y Rho Valor de
significancia
Ansiedad Agresividad 672 ,006
Irritabilidad ,891 ,000
Agresion verbal ,608 ,016
Agresion indirecta 572 ,026
Agresion fisica ,309 ,262
Resentimiento ,205 ,465
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Sospecha ,589 ,021

Elaboracién: Propia
C. Decision:

A un nivel de significancia del 5%, existe correlacién positiva directa y significativa a un grado
bueno entre la agresividad y la ansiedad en internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica a mayor ansiedad mas es la
agresividad.

4.5. Discusion

En la actualidad el hacinamiento, la inestabilidad emocional, carencia de adecuados
programas de salud mental e indebidas conductas en prision es una dificultad prioritaria
transcendental, dado que estan expuestos a situaciones de “estrés prolongado, lo que puede
producir sobre las internas, consecuencias a corto, mediano y largo plazo, se considera los
principales y mas graves comportamientos derivados de la tension; la agresividad o conductas
violentas, el suicidio e intentos de suicidio”. (Altamirano, 2013).

En cuanto a nuestra hipétesis general de estudio, plantea que si existe relacion significativa
entre agresividad y ansiedad en internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa; es decir a mayor ansiedad presentaran altos
niveles de agresividad por lo que, puede darse debido a los factores de; preocupacion excesiva
sobre problemas legales, econdmicos, familiares y otros, provocando sintomas y/o
caracteristicas de ansiedad, por lo que tienden a desarrollar reacciones agresivas. Como
resultado se hallaron correlacion entre las variables ya mencionadas, respectivamente, existe
correlacion positiva directa y significativa de Rho de Spearman buena (0,672); asi mismo es
significativa puesto que el valor de P — 0.006 es menor al 0.05, entre agresividad y ansiedad en
internas. Dicho resultado presenta similitudes con el estudio de Altamirano (2013) en Madrid;
quien desarrollo una investigacion sobre “El bienestar psicoldgico en prisidn: antecedentes y
consecuencias; sobre la salud mental del interno”, dicho estudio conformado por una muestra de
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160 internos del Centro Penitenciario de Herrera de la Mancha, Respecto de los niveles en la
dimensién de agresividad, la puntuacién media mas alta corresponde a la dimension de ira
(M=1,79), seguida de la agresividad verbal (M=1,79) y la hostilidad (M=1,78), puntuaciones
moderadas, por lo consiguiente es importante sefialar en caso de un fallo adaptativo, se daria
verdaderos desérdenes de conducta, caracterizados por comportamientos agresivos, aparicion
de episodios relacionados con trastornos de ansiedad en diferentes manifestaciones,
somatizaciones y episodios ansiosos agudos. Algo semejante ocurre con la investigacion de Ben
y Mally (2005) en lIsrael; desarrollaron un estudio “ agresion y ansiedad en los violadores y
abusadores de nifios”, siendo una muestra evaluados 88 presos, delincuentes de género
masculino (45 abusadores de nifios y 43 violadores): los resultados detallan el nivel de agresion
de los violadores significativamente mayor que la de los abusadores de nifios, en comparacién
con la poblacién general de ambos grupos, los violadores y los abusadores de nifios sufrié de
un alto nivel de estado y ansiedad rasgo, En sintesis, en comparaciéon con la norma en la
poblacién general, como se define violadores eran mas agresivos (M = 54.45; p <. 001), y
abusadores de nifios (M = 40,87; p <. 001) eran menos agresivos. De la misma forma Molina,
Salaberria & Pérez (2018) en Ecuador “La personalidad en poblacion carcelaria: un estudio
comparativo en Ecuador” donde los resultados mostraron que existen diferencias significativas
entre los reclusos y la poblacién general en todas las medidas. Predominan mayores niveles de
agresividad e impulsividad que en la poblacion general como caracteristicas de la personalidad.
Respecto a la presencia de psicopatologia, aparecen indicadores de afectacion psiquica como
la ansiedad, los cuadros delirantes y la dependencia a sustancias y al alcohol. En cuanto al sexo,
se evidencia que las diferencias son mayores entre las mujeres reclusas y las de la poblacion
general que entre los hombres. De modo similar Inglés et al. (2014). Realiza una investigacion
donde analizo la prevalencia de la ansiedad social, la conducta pro social y la conducta agresiva
en 2.022 estudiantes de 20 escuelas urbanas de Alicante y Murcia en Espafa, en donde encontrd
gue el 17.35% eran estudiantes pro sociales, 16.12% agresivos y 12.06% presentaban ansiedad
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social. Por otro lado la teoria de James (1884), quien menciona que la ansiedad es el impulso
del sistema nervioso como resultados de estimulos externos, ya que hay una alteracion en la
comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo, haciendo que las personas reaccionen
involuntariamente, en este caso las internas manifiestan estas reacciones a través de la
agresividad a ello podemos sustentar que la conducta agresiva puede ser también conocido
como el comportamiento delictivo, una forma de obtener poder basada en la agresién, la cual
perdura en la vida adulta siendo un acto violento aceptado, recompensado, para la sociedad.
(Carvajal y Rodriguez 2014).

En relacion a la primera hip6tesis especifica, existe correlacion positiva directa y significativa
de Rho de Spearman (0,891); asi mismo es significativa puesto que el valor de P = 0.000 es
menor al 0.05. a un grado bueno entre la ansiedad y escala de irritabilidad en internas del delito
contra lavida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica
a mayor ansiedad mas es la irritabilidad. De modo similar Neira (2017) realizo una investigacion
de “Agresividad en internos por el delito de homicidio calificado y violacion sexual del régimen de
mediana peligrosidad del Establecimiento Penitenciario Juliaca - 2017” por lo que en la escala
de irritabilidad; los resultados evidencian que existe diferencia entre las poblaciones de estudio
segun la prueba estadistica t = 5,309, asi mismo segun el valor de p =,000, indicando que existe
diferencia significativa en la dimension de irritabilidad. Por otra parte, no se han encontrado mas
investigaciones relacionadas a la dimension. Sin embargo, mencionamos que la ira también se
vuelve pecado cuando el airado rehusa ser tranquilizado, guarda rencor, o lo guarda todo en su
interior porque esto puede causar depresion e irritabilidad ante cualquier cosa, con frecuencia
con cosas sin relacion alguna con el problema subyacente: “enojaos, pero no pequéis; no se
ponga el son sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo” (Efesios 4:26,27).

En relacién a la segunda hipotesis especifica, existe correlacion positiva directa y significativa
de Rho de Spearman (0,608); asi mismo es significativa puesto que el valor de P — 0.016 es
menor al 0.05. a un grado moderado entre la ansiedad y agresion verbal en internas del delito
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contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica
a mayor ansiedad mas es la agresion verbal. Estos hallazgos se asimilan al estudio de Vaeroy,
Occidental & Andersson (2016) Desarrollaron un estudio con el objetivo de ver cémo las
diferentes sub escalas en una poblacibn muy seleccionada de internos extremadamente
violentos, la poblaciéon en este estudio una sentencia a largo plazo debido a la delincuencia
extremadamente violenta era un requisito previo. Conformada por 16 internos varones violentos;
los internos obtuvieron puntuaciones mas altas para la agresion fisica que los controles (p <
0,001), pero no se observaron diferencias significativas entre los internos y controles para la
agresion verbal, la ira y la hostilidad, aunque el exacto valor era muy cerca de la significacion
estadistica a 0,054. El andlisis de regresion reveld una fuerte relacion entre la urgencia y la
hostilidad sub escalas de agresion (p = 0,0004) y la ira (p = 0,003) y que la urgencia también se
relacioné con los sintomas de ansiedad (p = 0,008). Por otra parte Romani, Gutiérrez y Lama
(Citado por Agurto, 2018) quienes sefialaron que uno de los aspectos con mayor incidencia en
cuanto a la manifestacién de conductas agresivas era el uso de la agresividad verbal, por ende
es que los niveles elevados en cuanto a la agresividad verbal podria deberse al recurso
comunicativo con el que crecen los adolescentes el cual es impartido dentro del contexto familiar,
asi como a los criterios de aprobacion y desaprobacion que ejercen los padres al momento de
ejercer la correccion de una conducta o la exposicién a situaciones de violencia en lo que los
menores aprenden dicho comportamiento, generando esquemas de respuestas basadas en
expresiones verbales que atenten o intimiden a los demas.

En relacioén a la tercera hipétesis especifica, existe correlacion positiva directa y significativa
de Rho de Spearman (0,572); asi mismo es significativa puesto que el valor de P — 0.026 es
menor al 0.05. a un grado moderado entre la ansiedad y agresion indirecta en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica
a mayor ansiedad més agresion indirecta. Este resultado coincide relativamente con el estudio
de Neira (2017) realizo una investigacion de “Agresividad en internos por el delito de homicidio
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calificado y violaciébn sexual del régimen de mediana peligrosidad del Establecimiento
Penitenciario Juliaca - 2017”7, donde los resultados de agresion indirecta evidencian un nivel de
significancia del 5%, con una prueba t = 5,198, se muestra una diferencia estadisticamente
significativa siendo el valor de p = ,000 que es menor al 0.05 con estos resultados se pudo
determinar la existencia de diferencias significativas de agresién indirecta. Por otro lado, no se
ha encontrado investigaciones realizadas con esta dimension. Se puede sefialar que Sauna
(2017) refiere la agresion indirecta, es también llamada como no dirigida pues la victima es
atacada por medio de dos formas las consideradas; forma verbal (indirectas, ataques, dar
desaires, divulgar chismes o secretos guardados) o fisica (destrozar las pertenencias de los
otros), ademas de describir la superioridad del agresor es la mejor forma de agresion para evitar
gue contraataque. Por otro lado, la teoria de Carrasco y Gonzales (2006) son conductas que
lastiman a los deméas de manera sutil esto no produce dafio fisico en cambio si produce un dafio
psicolégico a través del control directo, rechazo por parte de un grupo, generalmente atenta
contra los valores de las personas en este grupo se pueden encontrar los gestos obscenos,
ironias, sarcasmos y burlas.

En relacién a la cuarta hipotesis especifica, existe correlacion positiva directa de Rho de
Spearman (0,309); asi mismo no es significativa puesto que el valor de P — 0.262 es mayor al
0.05 por lo que no es significativa entre ansiedad y agresion fisica en internas del delito contra la
vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica a mayor
ansiedad méas agresion fisica sin embargo so es significativo. Estos hallazgos se asimilan al
estudio de Vaeroy, Occidental & Andersson (2016) Desarrollaron un estudio en una poblacion
muy seleccionada de internos extremadamente violentos; los internos obtuvieron puntuaciones
mas altas para la agresion fisica que los controles (p < 0,001), pero no se observaron diferencias
significativas entre los internos y controles para la agresion verbal, la ira y la hostilidad, aunque
el exacto valor era muy cerca de la significacion estadistica a 0,054. y urgencia se relacion6 con
los sintomas de ansiedad (p = 0,008). Asi mismo sefalar los estudios de Altamirano (2013)
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realizd una investigacion sobre “El bienestar psicolégico en prision: antecedentes vy
consecuencias; sobre la salud mental del interno”, siendo una muestra de 160 internos del Centro
Penitenciario de Herrera de la Mancha, donde los resultados demuestran una menor puntuacion
en la agresividad fisica (M = 1,64). Cabe mencionar la importancia de la normativa institucional
controla las conductas de los internos, y sanciona aquellas no permitidas, y de forma mas severa
cuando se trata de agresiones fisicas a otros internos o a funcionarios en una céarcel. No obstante,
a ello el hacinamiento y la escasez de recursos, unido a la falta de habilidades sociales que
suelen caracterizar a los internos a la hora de resolver los conflictos, pueden derivar en una
acumulacioén de iray de hostilidad como contencion a la agresividad fisica, con serias dificultades
para gestionarlo.

En relacién a la quinta hipétesis especifica, existe correlacion positiva directa de Rho de
Spearman (0,205); asi mismo no es significativa puesto que el valor de P — 0.465 es mayor al
0.05. Entre la ansiedad y agresividad en su dimension escala de resentimiento en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto
implica a mayor ansiedad mas resentimiento sin embargo so es significativo. Cabe sefialar que
no se han encontrado investigaciones relacionadas a la dimension. Sin embargo, Matalinares,
2010 (citado por Osorio, 2019) la agresividad surge cuando alguien es incapaz de conseguir lo
gue quiere cuando quiere, es decir, no satisface sus necesidades personales. Ademas, sefiala
gue existe una relacion muy cercana entre agresividad e ira, al igual que con el resentimiento.
De forma similar ocurre con la teoria Droste, 2004 (citado en Neira ,2017) El resentimiento como
una reaccion emocional frente a otra persona, la emocion se mantiene viva en cada situacion y
de manera repetitiva, se va interiorizando en el ser humano, el resentimiento es un
envenenamiento psiquico que tendran causas y consecuencias bien concretas lo que provocara
un emponzofamiento psicolégico.

En relacion a la sexta hipotesis especifica, existe correlacion positiva directa y significativa de
Rho de Spearman (0,589); asi mismo es significativa puesto que el valor de P —0.021 a un grado
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moderado entre la ansiedad y sospecha en internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa. Esto implica a mayor ansiedad mas
sospecha. Dicho resultado se asemeja a Neira (2017) quien realizo una investigacion
“Agresividad en internos por el delito de homicidio calificado y violacién sexual del régimen de
mediana peligrosidad del Establecimiento Penitenciario Juliaca, diciembre de 2017.” Donde
encontré resultados relacionados con esta dimension, donde indica indican que a un nivel de
significancia del 5%, con una prueba t = 2,604, siendo el valor de p =,010 que es mayor al 0.05
con estos resultados se pudo determinar que no existe diferencia significativa en la dimension de
sospecha entre los internos recluidos por el delito de homicidio calificado y violacién sexual del
régimen de mediana peligrosidad. Por otra parte, no se han encontrado més investigaciones
relacionadas a la dimensién. Sin embargo, sustentamos que para Palma (2012) Sospecha es la
actitud de desconfianza en la que la hostilidad o agresién es proyectada a otros, incluye creencias
de persecucién o castigo, ademas se observa en la manifestacion de hostilidad hacia otros
variando desde la desconfianza hacia los demas de creer que los otros plantean algun dafio en
su contra. Asi mismo pueden ser aquellos pensamientos en que el individuo supone o imagina
gue puedan estar aprovechandose de tal forma que lo conduzcan hacia un objetivo oscuro; o
pensamientos en los cuales creen que lo estan informando sobre cualquier acontecimiento. Por
otro lado, segun la (Real Académica Espafiola [RAE], 2016) refiere a una persona suspicaz,
desconfiada que frente a una situacion siempre busca ver el lado negativo, siempre podemos ver
gue estas personas estan siempre alertas ante cualquier situacion que pueda ocurrir. Es en las
mismas circunstancias que se encuentran los internos recluidos en los establecimientos
penitenciarios ya que manifiestan desconfianza en los que le rodean como también en las
acciones de los mismos esta conducta se observa en ambos grupos evaluados.

También es importante precisar que este tipo de conductas negativas en los diferentes centros
penitenciarios, son sancionados con; regresiones al tratamiento, traslado por medidas de
seguridad a otros pabellones e incluso establecimientos penitenciarios, reubicacion en ambientes
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de meditacién “Hueco”, llamadas de atencion, amonestaciones, prohibiciones de beneficios,
nuevos procesos por delitos cometidos dentro de los penales, etc. Dependiendo del tipo de
agresividad que se cometa. Ya que el sistema penitenciario busca la convivencia pacifica en aras
de una pronta reinsercién social. Finalmente los resultados de la investigacion nos permitira
replantear el tratamiento penitenciario, centrandonos en técnicas psicoterapéuticas innovadas,
tanto grupales e individuales, a fin de reducir los indices de ansiedad y por ende las reacciones

agresivas en internas recluidas por el delito contra la vida, el cuerpo y la salud.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones
Primero: A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de agresividad la que se relaciona
directamente y significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.
Segundo: A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de irritabilidad la que se relaciona
directamente y significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.
Tercero:
A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de agresion verbal la que se relaciona
directamente y significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.
Cuarto: A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de agresion indirecta la que se
relaciona directamente y significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la
vida, cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.
Quinto: A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de agresion fisica la que no se
significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida, cuerpo y salud del

Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.
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Sexto: A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de resentimiento la que no se
relaciona significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida, cuerpo y
salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.

Séptimo:

A un nivel de significancia del 5%. Existe un nivel de sospecha la que se relaciona
directamente y significativamente con la ansiedad en las internas del delito contra la vida,

cuerpo y salud del Establecimiento Penitenciario de Mujeres — Lampa, 2019.

5.2. Recomendaciones

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio, se hace las siguientes
recomendaciones:

Primero: Elaborar programas de intervencibn que puedan mejorar la intervencion
multidisciplinaria del interno mediante las distintas terapias de la misma forma se trabajara en
cuanto a la resocializacién del interno mediante talleres grupales e individuales, actividades
recreativas como el canto, masica, actuacion, baile, deportes y otros las cuales ayudaran a
controlar impulsos emocionales de la interno también, disminuir la preocupacion excesiva con
terapias de relajacion, de esa manera canalizar sus represiones y conllevar el hacinamiento del
establecimiento, por lo tanto esto generara una adecuada relacién en su entorno y esto ayudara
a enfrentar y adaptarse de manera positiva cuando sea reinsertado a la sociedad.

Segundo: A los profesionales de la salud mental, impulsar e implementar estrategias
innovadoras frente a la agresividad y ansiedad; ya que el mismo ambiente del establecimiento
cuenta con factores estresores que desatan este tipo de conducta y cabe recalcar que se
recomienda a todos los profesionales del érgano de tratamiento, profesionales administrativos,

personal de seguridad en las instituciones donde se encuentren.

74



Tercero: Se recomienda también a posteriores investigadores en psicologia, realizar
investigaciones similares para corroborar los resultados obtenidos con la finalidad de incrementar
el conocimiento cientifico de tal modo que permita una mayor confiabilidad y validez.

Cuarto: A la escuela Profesional de Psicologia, impulsar la realizacién de investigaciones con
disefio experimental para componer programas de intervencion con el objetivo de prevenir los
indices de agresividad dentro de los establecimientos penitenciarios.

Quinto: Prevalecer casos de seguimientos en las internas con problemas de autocontrol,
ansiedad, como prioridad principal en el establecimiento, para ello es indispensable que
profesionales del 6rgano de tratamiento se incremente en su respectiva area para que de esa

manera se pueda abastecer y realizar un adecuado tratamiento.
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ANEXOS

Anexo 1: cuestionario modificado de agresividad de Buss — Durke.

<ol tn

i

€TK[P

Tm

<

do a mucha gente

1¥. Crec gue a
19. Me = cada vez que la gente se burla de mi.
20. Yo ex e respete mis derechos

h as pesadas

21. Nunca hag
22. Quien sea que insulte a mi familia y @ mi, esta buscando pelea.

23. Casi todas las semanas encuentro a alguien que me desagrade.

24. Hay mucha gente que me tiene envidia.

25. Sialguien no me trata bien, no permito gue eso me moleste.

26. Aun cuando estoy enfurecido no‘hablo lisuras.

27. A veces hago mal las cosas cuando estoy enojado (a).

28. Quien continuamente me molesta, esta buscando un pufiete en la nariz.
29. Aunque no lo demuestre, a veces siento envidia.

30. A veces tengo |a sospecha de que se rien de mi.

31. A veces me molesta la sola presencia de la gente.

32. Sialguienme molesta, estoy dispuesto (a) a decirle lo que pifenso.

33, A veces dejo de hacer las cosas cuando no cons.igo lo que quiero.

34. Pocas veces contesto, aunque me golpearon primero.

35, No se de alguien a quien odie completamente

36. Milema es «“Nunca confiar en extrafios”. ;

37. A menudo me siento como “Polvora a p\jn"\to de estallar”.

38. Cuandola gente me grita, les grito tambuf_-n.

39. Desde los diez afios nO he tenido una rabieta. : o
40. Cuando verdaderamente pierdo la calma, soy capaz de cachetear a alguien.

i permito que los demds me vean como soy, seré considerada dificil de llevar.
4139l k tendran para hacer algo bueno para mi.
'

y i azoén oculta
42. Comunmente plel"li(_), que r ¢ . e
a8
= i :
/ 7

89




Anexo 2: Inventario de ansiedad rasgo - Estado.
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Anexo 3: Carta de Presentacion de la casa de estudios

ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

P Toititivicn s Mlecntista

Juliaca, Villa Chullunquiani, 05 de agosto de 2019

Abogada
Sonia Uriarte Ortega
Directora del Establecimiento Penitenciario de Mujeres

Lampa.-

De mi especial consideracion:

Me es grato dirigirme a Usted, para extenderle un cordial saludo a nombre de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Union - Filial Juliaca.

El motivo de la presente es para presentarle a la estudiante: Jackeline Jimena
Mamani Arapa con cédigo universitario N° 201422087, de la escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Unién Filial Juliaca, quien estd realizando su tesis
titulada “Agresividad y Ansiedad en Internas por el delito contra la vida, cuerpo y salud
del establecimiento penitenciario de Mujeres — Lampa 2019, la cual desea aplicar su
encuesta en su institucion para continuar con su proceso de tesis.

Sin otro motivo en particular, me despido de Ud. Agradeciéndole la atencion que le
brinde a la presente.

Atentamente,

AT
3C]
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Anexo 4: Autorizacion del Establecimiento

En. las instalaciones del Establecimiento Penitenciario de Lampa, siendo las 15:00 horas del dia 06 de agosto
del 2019, reunidos bajo la presidencia de la Directora Abog. Sonia Uriarte Ortega, Presidenta del Consejo
Técnico Penitenciario del Establecimiento Penitenciario de Lampa, se reunen; dandose apertura a la misma, con
la verificacion del quorum, contandose con la asistencia de los siguientes miembros del C.T.P. Jefe (e) de OTT

(o 2 t ~
Sr. Julio Cesar Barrios Calisaya, la Jefa de Seguridad Integral Sra. Madeleine A. Villasante Guillen y el
Administrador Reinaldo Sixto Arapa Luque para evaluar lo siguiente:

i ASUNTO: TRABAJO DE INVESTIGACION DE ESTUDIANTE DE LA UPeU. - Jackeline Jimena Mamani Arapa,

PRIMERO.- Vistos el documento, de la Coordinadora de la EP de Psicologia Mg. Rosa Maria Alfaro Vasquez de
la Universidad Peruana Union - Filial Juliaca, en la presenta a la estudiante Jackeline Jimena Mamani Arapa,
identificado con DNIH 1745053 codigo universitario N° 201422087, para realizar trabajo de campo (encuestas,

valuacion, etc ) z oo cs niernas que se encuentran privadas de libertad por el delito CONTRA LA VIDA

\enciario, el art. 107° del mismo cuerpo legal, sedala: “E| Director es la Maxima autoridad del establecimiento

Penitenciario y es el responsable de la Sequridad y administracion, asi como de la aplicacion de este Codigo y
su Reglamento”, Que, el art It del Titulo Preliminar del Codigo de Ejecucion Penal, que senala: ‘La ejecucion
enal é por objeto la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del penado a la sociedad. Que, el art. VI
del Titulo Preliminar del Codigo de Ejecucion Penal dice. ‘La sociedad, las instituciones y las personas participan
en forma activa en el tratamiento del interno y en acciones de asistencia post-penitenciaria.”

Que, en el presente caso la estudiante de la UPeU Filial Juliaca, Jackeline Jimena Mamani Arapa,
identificado con DNI N° 74746093, codigo universitario N° 201422087, pretende realizar un trabajo de
investigacion tesis denominado “Agresividad y Ansiedad en Internas por el delito contra la vida, el cuerpo
y la salud del establecimiento penitenciario de Mujeres - Lampa 2019” para lo cual desea aplicar encuestas,
evaluaciones a un grupo de internas que se encuentran privadas de libertad por el delito CONTRA LA VIDA EL
CUERPO Y LA SALUD. Dicho trabajo de investigacion una vez culminada servira a la entidad (INPE) como un
antecedente para realizar futuros {rabajos de investigacion y de esla forma mejorar el tratamiento de las personas
privadas de libertad.

Que. es responsabilidad del Consejo Técnico Penitenciario el velar por el cumplimiento de las normas

penitenciarias vigentes y las acciones de tratamiento conforme lo preve el Codigo de Ejecucion Penal,‘stjt‘
Reglamento y demas normas internas, y en uso de sus Atribuciones, ACORDARON POR UNANIMID A‘Q‘ (e
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"Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad"

PRI ; ", e
PRIMERO. - APROBAR la peficién de la Universidad Peruana Union - Filial Juliaca, esto es de autorizar el

ingreso al interior del EP de Lampa. ala estudiante de la escuela profesional de Psicalogia Jackeline Jimena
Mamani Arapa, identificado con DNI N° 74746093, codigo universitario N° 201422087, por espacio de dos (02)
dias, siendo estos dias, el 22 y 23 de agosto del presente afio 2019, para que realice trabajo de campo
{encuestas, evaluaciones, etc. a internas).

SEGUNDD.- ENCARGAR a la Jefatura de Sequridad Integral de este establecimiento penitenciario de Lampa,
para ¢l cumplimiento de la presente acla.

TERCERQ.- ENTARGAR, a la Jofa de Seguridad Integral para que comunique del presente acuerdo & la
estudiante de la UPel

Siendo las 16:00 horas del mismo dia se cierra el presente Acta, para lo cual los integrantes del Consejo Técnico

Penitenciario firman al pie del presente en sefal de aceptacion y conformidad.

3'1'_55,;’""@"’?31. \
bl ure 1t
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Anexo 5: Consentimiento informado

Datos personaies
Margue con una "X~ las siguientes preguntas:
Situacién Jurada: Pabellén: Edad: 2 C
> Sentenciada =A L )
> Procesada -B X0
Religién: Grado de Peligrosidad:

1. Catdlico

2. Adventista
3. Evangelista
4. Mormon

5. Otros

S s

- Mini Pek dad

X

——~
-

Consentimiento informado

Instrumentos aplicados:
- cuestionario modificado de agresividad de Buss — Durke.
- Inventario de ansiedad rasgo - Estado.

Introduccién
m.ﬁm%:mmmm.moewdebum

PmUri&mReaﬁzomaiw&eﬁgadénmeﬁeremwopmmdeem
yhreladénwndnwddeagr&vuadmhwmasddeshmmmdem
- Lampa.

Riesgos del estudio
Semehadichoquemhayrﬁwg&mﬁ&sgoasodadom&aiwesﬁgadﬁn%omse
ouendréalguiainfamajénpasaal.bhbm\adénmadasaéuﬁzadamm
irw&sﬁgadényelusodelosdatospetsonabsdenaneracodidendal.
Beneficios del estudio

Participacién voluntaria
Sennehaw@doq:enipaﬁdpadénmdm.smmy“
tatgodderednderetiarnioasemiﬁaﬂomamjefptmm“dmes&
ﬁnaﬁzadosmmtgunhpodepenahzaomLomseWpamnegawanaaah
paﬁdpaciénen&steproyecto.
m%thoyMoﬁoBMaﬂsﬁW.&nﬂMd
Mmmwwmmuwmmm-

esteesnndo,ﬁmoacomimndbn-

Firma y Huella
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Anexo 6: Tabla de matriz de consistencia

Planteamiento del | Objetivos Marco tedrico Hipodtesis Variables Metodologia
problema indicadores

Pregunta general Objetivo General A nivel internacional Hipétesis general cuestionario Tipo Aplicado

- ¢Existe relacion entre la | -Determinar la relacién entre la | - Veergy, H., occidental, E. y Existe correlacion directa y | modificado de | Nivel correlacional
agresividad y la ansiedad en | agresividad y ansiedad en | Andersson, S. (2016) El significativa entre agresividad y | agresividad de | Disefio:

internas del delito contra la vida, | internas del delito contra la vida, | vinculo entre las facetas de la ansiedad en internas del delito contra | Buss — Durke Descriptivo-correlacional
cuerpo y salud del Establecimiento | cuerpo y salud del | impulsividad y la progresion la vida, cuerpo y salud del | - Escala de | Poblacién y muestra.
Penitenciario de Mujeres de | Establecimiento Penitenciario de | de Los presos Establecimiento  Penitenciario de | Irritabilidad Poblacién:

Lampa?

Preguntas especificas

1. ¢Existe relacion entre la escala
de irritabilidad y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

2. ¢Existe relacion entre la escala
de agresion verbal y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

3. ¢Existe relacion entre la escala
agresion indirecta y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

4. ¢Existe relacion entre la escala
de agresion fisica y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

5. ¢Existe relacion entre la escala
de resentimiento y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

6. ¢Existe relacion entre la escala
de sospecha y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres de
Lampa?

Mujeres — Lampa.

Objetivos Especificos

1. Determinar la relacién entre la
irritabilidad 'y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

2. Determinar la relacion entre la
agresion verbal y ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

3. Determinar la relacion entre la
agresion indirecta y ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

4. Determinar la relacién entre la
agresion fisica y ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

5. Determinar la relacion entre el
resentimiento y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

6. Determinar la relacion entre la
sospecha y la ansiedad en
internas del delito contra la vida,
cuerpo y salud del
Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa.

extremadamente violenta.
Open Journal of Psychiatry,
Noruega, 2016.

- Molina, Salaberria & Pérez
(2018) La Personalidad en
Poblacion Carcelaria: un
Estudio Comparativo en
Ecuador, Anuario de
Psicologia Juridica.

- Ben & Mally (2005). La
agresion y la ansiedad en los
violadores y abusadores de
nifos. Universidad de Bar llan,
Ramat-Gan y el Colegio de
Judea y Samaria, Arie
Departamento de
Criminologia,Israel.

A nivel nacional

- Arias, Canalesl & Torrel
(2015) Caracteristicas
psicopatolégicas en los
reclusos del Penal de
Socabaya de Arequipa -
Universidad Catélica San
Pablo, Arequipa, Peru.

- Maélaga Tipacti (2017).
“Ansiedad Y Agresividad En
Estudiantes De Secundaria De
Instituciones Educativas
Nacionales Del Distrito De
Ancon, 2017”; Lima — Perd.

A nivel local

- Neira Trujillo (2017).
Agresividad en internos por el
delito de homicidio calificado y
violacion sexual del régimen
de mediana peligrosidad del
Establecimiento Penitenciario
Juliaca, diciembre de 2017.

Mujeres — Lampa, 2019.

Hipétesis especificas

1. Existe correlacion directa y
significativa  entre la  escala
irritabilidad y ansiedad en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud
del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

2. Existe correlacién directa y
significativa entre la escala agresion
verbal y ansiedad en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud
del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

3. Existe correlacién directa y
significativa entre la escala agresion
indirecta y ansiedad en internas del
delito contra la vida, cuerpo y salud
del Establecimiento Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

4. Existe correlacion directa y
significativa entre la escala agresion
fisica y ansiada en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del
Establecimiento  Penitenciario  de
Mujeres — Lampa, 2019.

5. Existe correlacion directa y
significativa  entre la  escala
resentimiento y ansiedad en internas
del delito contra la vida, cuerpo y
salud del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres — Lampa,
2019

6. Existe correlacién directa y
significativa entre la escala sospecha
y ansiedad en internas del delito
contra la vida, cuerpo y salud del
Establecimiento  Penitenciario de
Mujeres — Lampa, 2019.

- Escala de Agresion
verbal

- Escala de Agresion
indirecta

- Escala de Agresién
fisica

- Escala de
Resentimiento

- Escala de Sospecha
Inventario de
ansiedad rasgo -
Estado.

- Ansiedad-

Rasgo (AR)

- Ansiedad-

Estado (AE)

internas del Establecimiento
Penitenciario - Lampa,
conformada por 15 internas en
su totalidad. por la comision del
delito genérico de Contra la
vida, cuerpo y salud, por ende,
no se requiere muestra ya que
se trabajara con la totalidad de
la poblacién del grupo de
contra la vida, cuerpo y la
salud, debido a que la misma
es congruentemente pequefia
Técnicas e instrumentos.
Técnicas:

Aplicacion grupal de
instrumentos psicolégicos.
Instrumentos:

- cuestionario modificado de
agresividad de Buss — Durke.

- Inventario de ansiedad rasgo -
Estado.
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Anexo 7: Fotografias de la aplicacién de instrumentos
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