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Violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en una Universidad privada del

Distrito de Morales.

Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe relacion significativa entre
violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en jovenes de una Universidad Privada
del Distrito de Morales. Esta investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal. Los participantes fueron
300 estudiantes, 89 de sexo masculino y 211 de sexo femenino, los instrumentos utilizados
fueron Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y el Inventario de estrategias de
afrontamiento (CSI), ambos validados para el presente estudio. Los resultados indican que,
frente a la violencia en el noviazgo, los estudiantes utilizan estrategias de afrontamiento
inadecuadas tales como, autocritica (rho=.351), pensamiento desiderativo (rho=443), evitacion
de problemas (rho=205), retirada social (rho=.336), asimismo estrategias adecuadas como,
resolucién de problemas (rho=.145), apoyo social (rho=.125), expresién emocional (rho=.216)
y reestructuracion cognitiva (rho=.173). Se concluye que la violencia en el noviazgo guarda
relacion con las diferentes estrategias de afrontamiento, es decir que mientras mas violencia sea
ejercida en el noviazgo mayor sera la basqueda de estrategias de afrontamiento.

Palabras clave: Violencia, noviazgo, pareja, estrategias, afrontamiento.
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Dating Violence and coping strategies in a private University of the Morales District.
Abstract
The objective of this research was to determine if there is a significant relationship between
dating violence and coping strategies in young people from a Private University of the Morales
District. This research corresponds to a quantitative approach, of a non-experimental,
descriptive-correlational and cross-sectional design. The participants were 300 students, 89
male and 211 female. The instruments used were the Boyfriend Violence Questionnaire
(CUVINO) and the Coping Strategies Inventory (CSI), both validated for the present study. The
results indicate that, when faced with dating violence, students use inappropriate coping
strategies such as self-criticism (rho = .351), wishful thinking (rho = 443), avoidance of
problems (rho = 205), social withdrawal (rho =.336), as well as appropriate strategies such as
problem solving (rho = .145), social support (rho = .125), emotional expression (rho = .216)
and cognitive restructuring (rho = .173). It is concluded that dating violence is related to the
different coping strategies, that is, the more violence is exerted in the courtship, the greater the
search for coping strategies.

Keywords: Cohort, Violence, dating, partner, strategies, coping.



Introduccion

Una de las creencias socialmente aceptadas es que el noviazgo es la Epoca “ideal” de
una pareja, sin embargo, en algunas relaciones la realidad se muestra distinta debido a
que las jovenes parejas se enfrentan a situaciones violentas (Alegria del Angel y
Rodriguez, 2015). En su mayoria los jovenes se involucran en sus primeras relaciones
amorosas en la escuela secundaria y universidad sin experiencia previa, tienen
conocimiento derivado de las representaciones de los medios y de lo que lo observan en
sus familias o entre amigos (Pérez, Fontalvo, Acosta, Sanchez y Martinez, 2018). Sin
embargo, el comportamiento violento puede convertirse en una forma habitual de
relacionarse en el noviazgo, entre la escuela secundaria y la poblacion universitaria, con
una tendencia creciente a medida que se forman relaciones mas largas en la adultez
temprana.

Vivir un noviazgo violento, puede tener consecuencias que van desde ligeras hasta
extremas, mas aun si conlleva a una violencia conyugal al establecer una relacion
duradera.

De acuerdo a un estudio realizado en México en el afio 2017, el 88% de mujeres
violentadas fisicamente dentro de una relacion de noviazgo reconoce gque son formas de
agresion que van de grave a lo muy grave, sin embargo, el 12% aun le resta importancia
a este tipo de problema llegando a considerarlo como irrelevante o sin importancia
(Gardufio, Delgadillo, Trejo y Monterubio, 2017).

A nivel Nacional, en el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020) ya se vienen registrando casos de violencia en el noviazgo desde la linea 100, el
motivo de consulta al chat privado ha registrado un total de 582 (41%) casos por
situaciones de violencia y un total de 824 (59%) casos por situaciones que pueden generar

violencia, siendo el 20% de los casos la violencia en parejas jovenes.



A lo largo de la historia se ha buscado comprender la dinamica del ser humano cuando
se encuentra frente a situaciones que generan estrés o malestar, como una situacion de
violencia (Amaris, Madariaga, Valley Zambran, 2013). Generalmente las personas que la
sufren adoptan estrategias de afrontamiento para hacerle frente; ya sea que capacitan a las
personas para manejar situaciones dificiles, reduciendo, minimizando o controlando la
situacién probleméatica (Véazquez, Crespo y Ring, 2000)

Por ello, Lazarus y Folkman (citado por Adan, Timaure, Guerrero y Ortiz, 2015) hacen
referencia al término afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente versatiles que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o cuantiosos de los recursos de
la persona.

Las estrategias de afrontamiento pueden suponer un facilitador en las relaciones
interpersonales (Castafio y Ledn del Barco, 2010), y sobre todo en las relaciones de pareja
(Adan et al. 2015) debido a que las reacciones emocionales, como la ira o la depresion
también forman parte del proceso general de afrontamiento que efectia un organismo
ante una situacién demandante como la violencia (Vazquez et al., 2000). Estas estrategias
que son utilizadas para afrontar la situacion estresante dependen de la percepcion o la
evaluacion que se posee de la misma: el significado que la persona establece a la
situacion, la valoraciéon de las opciones o recursos de afrontamiento disponibles y la
valoracion de los resultados (Hernandez y Gutiérrez, 2012).

Estudios realizados en universitarios (Pedraza y Vega, 2015), enfermeras (Garcia et
al. 2013), hombres y mujeres victimas de violencia (Adan et al., 2015, Alegria del Angel
et al., 1973), han evidenciado que la violencia en el noviazgo desencadena miedo, temor
y sentimiento de estar atrapado (Pedraza y Vega, 2015, Lopez-Cepero, Lana, Rodriguez-

Franco, Paino y Rodriguez-Diaz, 2015), ocasionado por la violencia fisica, psicoldgica y



violencia no percibida como el desapego y la coercién (Lépez-Cepero et al., 2015)
provocando asi que las personas que la sufren adopten estrategias de afrontamiento, tales
como la evitacién ante el conflicto, negociacion, evitacion pasiva, auto modificacion,
evitacion cognitiva, aceptacion (Moral de la Rubia, Lopez, Diaz y Cienfuegos, 2011 y
Gonzéles et al., 2017) pensamiento desiderativo y expresion emocional (Adan et al.
2015). En dichos estudios se encontrd que las estrategias de afrontamiento son un factor
que se relaciona con la presencia de violencia en todas sus tipologias evaluadas en el
noviazgo (Pedrazay Vega, 2015).

Por lo cual, se pretende determinar la relacién significativa entre violencia en el
noviazgo Y estrategias de afrontamiento en jovenes universitarios de una Universidad

privada del Distrito de Morales, region San Martin.

Metodologia

1. Disefio metodoldgico

La investigacion corresponde al disefio no experimental pues no hubo manipulacién
de las variables de estudio, ademas es de corte transversal, pues se obtuvo la informacion
una sola vez en el afio 2020. Es de alcance correlacional ya que se busco encontrar la
relacion significativa entre las dos variables de estudio, todo desde un enfoque
cuantitativo puesto que se utilizo la estadistica para realizar el andlisis de los datos
obtenidos y probar la hipétesis planteada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
1.1 Participantes

Los participantes fueron escogidos mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, estando conformado por 300 estudiantes que estan o estuvieron en una
relacion amorosa, donde el 70.3 % eran del sexo femenino y el 29.7% del sexo masculino,

ademas el 37% de participantes se encuentran entre los 22 a 30 afios de edad. El 45% de
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participantes pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Salud y el 28% de participantes
se encuentran cursando el IX y X ciclo (ver tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Caracteristicas n %
Edad 18 -19 60 20
20-21 111 37
22 -30 129 43
Sexo Mujer 211 70.3
Hombre 89 29.7
Carrera Facultad de ciencias empresariales 108 36,4
Facultad de ingenieria y arquitectura 57 19
Facultad de ciencias de la salud 135 45
Ciclo ler afio (1'y Il ciclo) 39 13
2do afios (111'y IV) 47 15.7
3er afos (Vy VI) 52 17.3
4to afios (VI1'y VIII) 78 26
5to afios (IX'y X) 84 28

1.2 Instrumentos
1.2.1  Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO) que evalua la presencia de violencia en el noviazgo, creado por Rodriguez-
Franco, Antufia y Rodriguez-Diaz, revisado psicométricamente en Espafia, México y
Argentina, donde se encontré evidencias de validez con valores aceptables confirmando
un modelo de 8 dimensiones, que explican el 51.3% de la varianza. Sus dimensiones son:
desapego, humillacion, sexual, coercion, fisico, género, castigo emocional e instrumental.
Incluye 42 items, con opciones de respuesta tipo Likert: 1 = nunca, 2 = a veces, 3=
Frecuentemente, 4 = Habitualmente, 5 = Casi siempre. Ademas, para el presente estudio
se obtuvo una adecuada confiabilidad en sus dimensiones: desapego (o= 0.74),

instrumental (a= -0.03), humillacion (o= 0.74), sexual (o= 0.89), coercién (a= 0.68),
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fisico (o= 0.87), género (o= 0.66) y castigo emocional (a= 0.50). En relacién a la validez
de contenido mediante el coeficiente de V de Aiken se obtuvo valores superiores de 0.70
(Ventura-Ledn 2019).

1.2.2 Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI)

De la misma forma, se utiliz6 el Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI) que
evalua el proceso dindmico que las personas adoptan para intentar reducir o eliminar los
estresores a través de respuestas cognitivas o de comportamiento, tiene como autores a
Folkman y Lazarus y fue validado en Espafia por Cano, Rodriguez y Garcia, consta de
ocho dimensiones: Resolucion de problemas, Reestructuracion, Apoyo social, Expresion
emocional, Evitacion de problemas, Pensamiento desiderativo, Retirada social y
Cognitiva autocritica. Consta de 40 items con opciones de respuesta tipo Likert: 0= en
absoluto, 1= un poco, 2= bastante, 3= mucho, y 4= totalmente. La confiabilidad en sus
dimensiones es: resolucion de problemas (o= 0.88), autocritica (o= 0.86), expresion
emocional (o= 0.85), pensamiento desiderativo (o= 0.90), apoyo social (o= 0.89),
evitacion de problemas (o= 0.79), retirada social (o= 0.75) y reestructuracion cognitiva
(0= 10.89). En relacion a la validez de contenido mediante el coeficiente de V de Aiken se
obtuvo valores superiores de 0.70 (Ventura-Ledn 2019).

1.3 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Luego de haber realizado las encuestas y analizar los datos obtenidos, fueron
procesados mediante el programa SPSS-24 donde se analizé si existe relacion entre ambas
variables.

1.4 Aspectos Eticos

Se solicitd una autorizacion a los coordinadores de las Facultades de Ciencias de la

Salud, Ciencias Empresariales y Facultad de Ingenieria y Arquitectura para encuestar a

sus estudiantes. Posteriormente se solicitdé permiso a los docentes en su horario de clases
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para presentar el proyecto de investigacion a los estudiantes y solicitar su participacion,
consecuentemente se les envio el enlace del formulario de google a la plataforma del chat
de su clase virtual.

Cabe recalcar que los participantes fueron informados que su participacion era
voluntaria y anénima. Asimismo, se les explicé los propdsitos de la investigacion,

declarando su consentimiento en la primera parte del cuestionario en linea.

Resultados
1. Andlisis descriptivo
1.1 Nivel de violencia en el noviazgo
A continuacion, la Tabla 2 permite apreciar los niveles de violencia en el noviazgo de
los estudiantes de una universidad privada del Distrito de Morales.

Tabla 2
Niveles de violencia en el noviazgo y sus dimensiones de los estudiantes universitarios

de una Universidad privada del Distrito de Morales.

' Bajo Promedio Alto

Variables : % : % - %
Violencia en el noviazgo 72 24 150 50 78 26
Desapego 36 12 108 36 156 52
Humillacion 58 19.3 132 44 110 36.7
Sexual 51 17 164 54.7 85 28.3
Coercion 49 16.3 155 51.7 96 32
Fisico 216 72 51 17 33 11
Género 9 3 138 46 153 51
Castigo emocional 25 8.3 193 64.3 82 27.3
Instrumental 223 74.3 50 16.7 27 9

En la Tabla 2, se aprecia que el 50% de los participantes presentan un nivel promedio

de violencia en el noviazgo. En relacion a las dimensiones, el 52% y 51% se encuentran
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en un nivel alto en las dimensiones de desapego y género respectivamente; ademas, la
mayoria de los participantes muestran un nivel promedio en castigo emocional (64.3%),
violencia sexual (54.7%) y coercion (51.7%), sin embargo, en violencia instrumental el
74.3% de estudiantes de encuentran en un nivel bajo.

1.2 Nivel de violencia en el noviazgo segun datos sociodemograficos

En la Tabla 3, se aprecia que el 56.4% de mujeres presentan un nivel promedio de
violencia en el noviazgo a diferencia del 34.8%. de hombres que presentan un nivel alto.
Enrelacion a las dimensiones, tanto el 51.2% y 50.2% de mujeres como el 52.9% y 52.8%
de hombres se encuentran en un nivel alto en desapego y género respectivamente. Por
otro lado, tanto el 74% y 52.1% de mujeres como el 65.2% y 60.7% el de hombres se
encuentran en un nivel promedio en castigo emocional y violencia sexual
respectivamente. Sin embargo, en violencia fisica e instrumental, el 72.5% y 73% de
mujeres como el 70.8% y 77.5% de hombres se encuentran en un nivel bajo.

Por otro lado, méas de la mitad de participantes que oscilan entre las edades de 18 a 19
afios (51.7%) y de 20 a 21 afios (53.2%) presentan un nivel promedio de violencia en el
noviazgo. En relacion a las dimensiones, el 58.3% de los participantes de las edades de
18 a 19 afos y el 53.5% de las edades de 22 a 30 afios se encuentran en un nivel alto en
la dimension desapego. Por su parte, el 54.1% de estudiantes que tienen 20 a 21 afios se
encuentran en un nivel alto en la dimension género a diferencia del 51.2% de estudiantes
con 22 a 30 afios que se ubican en un nivel promedio.

Ademas, en la dimension sexual, mas de la mitad de estudiantes con edades de 20 a 21
afios (59.5%) y de 22 a 30 afos (53.5%) se encuentran en nivel promedio; de la misma
forma quienes, el 66.7% de los participantes que oscilan entre las edades de 18 a 19 afios,
el 63.1% de 20 a 21 afios y el 64.3% de 22 a 30 afios se encuentran en un nivel promedio

en castigo emocional.
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Finalmente, la mayoria de participantes en todas las edades se ubican en un nivel bajo
en violencia fisica e instrumental.

Tabla 3
Niveles de violencia en el noviazgo en relacion al sexo y edad de los estudiantes

universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales.

Sexo Edad

Variable Categoria Mujer Hombre 18 -19 20-21 22-30

n % n % n % n % n %
Violenciaen  Bajo 45 213 27 303 15 25 27 243 30 233
elnoviazgo  promedio 119 564 31 348 31 517 59 532 60 465
Alto 47 223 31 348 14 233 25 225 39 302
Desapego Bajo 22 104 14 157 6 10 15 135 15 116
Promedio 81 384 27 303 19 317 44 396 45 349
Alto 108 512 48 539 35 583 52 468 69 535
Humillacion ~ Bajo 36 171 22 247 16 267 24 216 18 14
Promedio 93 441 39 438 25 417 46 414 61 473
Alto 82 389 28 315 19 317 41 369 50 388
Sexual Bajo 36 171 15 169 15 25 15 135 21 163
Promedio 110 521 54 60.7 29 483 66 595 69 535
Alto 65 308 20 225 16 267 30 27 39 302
Coercion Bajo 32 152 17 191 9 15 20 18 20 155
Promedio 112 531 43 483 34 567 56 50 65 50.4
Alto 67 318 29 326 17 283 35 315 44 341
Fisico Bajo 153 725 63 708 45 75 81 73 90 698
Promedio 40 19 11 124 15 25 24 216 12 93
Alto 18 85 15 16.9 0 0 6 54 27 209
Género Bajo 6 28 3 34 3 5 6 54 0 0
Promedio 99 469 39 438 27 45 45 405 66 51.2
Alto 106 502 47 528 30 50 60 541 63 488
Castigo Bajo 11 52 14 157 3 5 11 99 11 85
emocional Promedio 135 64 58 652 40 667 70 631 83 643
Alto 65 308 17 191 17 283 30 27 35 271
Instrumental ~ Bajo 154 73 69 775 47 783 87 784 89 69
Promedio 39 185 11 124 8 133 18 162 24 186
Alto 18 85 9 101 5 83 6 54 16 124
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En la tabla 4, el 50.9% de participantes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el
51.3% de I y 1l ciclo, el 61.5% de VIl y VIII ciclo presentan un nivel promedio de
violencia en el noviazgo. En relacion a las dimensiones, en desapego el 56.5% de la
Facultad de Ciencias Empresariales presentan un nivel alto, mientras que el 55.6% de la
Facultad de Ciencias de la Salud, el 66.7% de 1y 11 ciclo, el 57.7% de VI1 y VIl ciclo y
el 53.6% del 1X y X ciclo presentan un nivel promedio, asimismo, en humillacion, el
51.1% de la Facultad de Ciencias de la Salud, el 51.6% del \VV y VI ciclo, el 52.6% del V11
y VIII ciclo presentan un nivel promedio; en sexual el 55.6% de la Facultad de Ciencias
Empresariales, el 52.6% de la Facultad de Ciencias de la Salud, el 51.3% del I y I ciclo,
53.8% del V11 y VIII ciclo presentan un nivel promedio, de la misma forma, en coercion
el 56.4% del VIl y V1II ciclo y el 54.8% de 1X y X ciclo presentan un nivel promedio, en
tanto que el 65.7% de la Facultad de Ciencias Empresariales presenta un nivel bajo; en
fisico el 56.4% del I y 11 ciclo y el 51.3% de V11 y VIII ciclo presentan un nivel promedio;
en genero el 54.4% de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el 51.3% del 1 y Il ciclo
y el 57.4% del 111 y IV ciclo presenta un nivel promedio; en instrumental el 212.4% de la
Facultad de Ciencias Empresariales, el 209.2% de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura y el 77.8% de la Facultad de Ciencias de la Salud se encuentran en un nivel
bajo, asimismo el 141.7% del 1 y Il ciclo, el 173.7% del 111 y IV ciclo, el 134.1% del V' y
VI ciclo, el 170.4% del V11 y V1II ciclo y el 142.4% del 1X y X ciclo, presentan un nivel
bajo en la misma dimensién.

Del mismo modo el 56.8% de la Facultad de Ciencias Empresariales y el 57.8% de la
Facultad de Ingenieria y Arquitectura presentan un nivel promedio en la misma dimensién

respectivamente.
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Tabla 4

Niveles de violencia en el noviazgo en relacion a la facultad y ciclo de los estudiantes

universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales.

. Facultad Ciclo
Variabl  Categ

o oria FCE FIA FCS lyll  HIylvV  VyVI VIlyVvIl IXyX
n % n % n % n % n % n % n % n %
Vig:]eglcia Bajo 26 24.1 11 193 34 252 9 231 14 298 17 327 15 192 16 19
noviazgo Prom. 53 49.1 29 50.9 64 47.4 20 51.3 18 38.3 23 44.2 48 61.5 40 47.6
Alto 29 269 17 29.8 37 27410 256 15 31.9 12 231 15 19.2 28 33.3
Desapego  Bajo 11 102 7 123 32 237 3 77 15 319 11 212 16 205 14 16.7
Prom. 36 33.3 27 47.4 75 55.6 26 66.7 20 42.6 25 48.1 45 57.7 45 53.6
Alto 61 565 23 40.4 28 20.7 10 25.6 12 255 16 30.8 17 21.8 25 29.8
Humillaci  Bajo 23 21.3 13 22.8 37 274 11 282 14 29.8 12 231 15 192 22 26.2
on Prom. 37 343 17 29.8 69 51.1 14 359 20 42.6 31 59.6 41 52.6 39 46.4
Alto 48 44.4 27 47.4 29 21514 359 13 277 9 17.3 22 282 23 274
Sexual Bajo 14 13 11 193 34 252 7 179 17 362 12 231 18 231 11 13.1
Prom. 60 556 13 22.8 71 52.6 20 51.3 14 29.8 19 36.5 42 53.8 40 47.6
Alto 34 315 33 57.9 30 22.2 12 308 16 34 21 40.4 18 23.1 33 393
Coercion  Bajo 14 13 9 158 39 289 12 30.8 16 340 12 231 14 179 14 16.7
Prom. 53 49.1 23 40.4 59 43.7 17 43.6 15 319 27 51.9 44 56.4 46 54.8
Alto 41 38 25 439 37 27410 256 16 34 13 250 20 25.6 24 286
Fisico  Bajo 71 657 10 175 33 244 8 205 15 319 12 231 12 154 24 286
Prom. 25 231 20 35.1 62 459 22 564 15 31.9 24 46.2 40 51.3 33 39.3
Alto 12 11.1 27 47.4 40 296 9 231 17 362 16 30.8 26 33.3 27 321
Género  Bajo 7 65 7 123 37 274 10 256 11 234 11 212 16 205 11 13.1
Prom. 49 454 31 544 62 459 20 51.3 27 574 19 36.5 36 46.2 47 56
Alto 52 481 19 333 36 267 9 231 9 19.1 22 423 26 33326 31
'“St;UIme“ Bajo 79 212.4 39 209.2105 77.8 28 141,737 173.732 134.167 170.459 142.4
. Prom. 18 56.8 11 57.8 21 156 8 458 7 184 12 364 10 255 13 31.9
Alto 11308 7 331 9 67 3 125 3 79 8 295 1 42 12 257

1.3 Nivel de estrategias de afrontamiento

En la Tabla 5, se aprecia que el 33.3% de los participantes se encuentran en un nivel

alto en la dimension pensamiento desiderativo considerada estrategia de afrontamiento

inadecuada, de la misma forma el 53.7% de los participantes se encuentran en un nivel

promedio en

la dimension autocritica considerada también una estrategia de

afrontamiento inadecuada, finalmente el 24.7% de los participantes se encuentran en un

17



nivel bajo en la dimension expresion emocional considerada una estrategia de
afrontamiento adecuada.

Tabla 5
Niveles de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una

Universidad privada del Distrito de Morales.

_ Bajo Promedio Alto

Variables : % : % - %
Resolucién de problemas 71 23.7 149 49.7 80 26.7
Autocritica 59 19.7 161 53.7 80 26.7

Expresién emocional 74 24.7 145 48.3 81 27
Pensamiento desiderativo 65 21.7 135 45 100 33.3

Apoyo social 64 21.3 155 51.7 81 27
Restructuracion cognitiva 68 22.7 149 49.7 83 21.7
Evitacion de problemas 71 23.7 134 44.7 95 31.7
Retirada social 59 19.7 149 49.7 92 30.7

1.4 Nivel de estrategias de afrontamiento segun datos sociodemogréaficos

En la Tabla 6, se aprecia que el 51.2% de mujeres y el 62.% entre las edades de 22 a
30 presentan un nivel promedio en la dimension resolucién de problemas, en autocritica
el 56.4% de mujeres, el 51.4% de las edades de 20 a 21 afios y el 55.8% de 22 a 30 afios
presentan un nivel promedio, en expresion emocional el 50.7% de mujeres y el 51.2% de
22 a 30 afios presenta un nivel promedio, en pensamiento desiderativo el 53.5% de las
edades de 22 a 30 afios presentan un nivel promedio, en restructuracion cognitiva el
51.2% de mujeres, y el 62.8% de 22 a 30 afios presentan nivel promedio en evitacion de
problemas, el 51.2% de mujeres presenta un nivel promedio mientras que el 50.6% de
hombres presenta un nivel alto, en retirada social el 51.2% de mujeres, el 53.3% de 1 a
19 afos y el 58.1 % de 22 a 30 afios presenta un nivel promedio y en apoyo social el
56.4% de mujeres, el 56.8% de 20 a 21 afios y el 58.1% de 22 a 30 afios presentan un

nivel promedio.
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Tabla 6

Niveles de estrategias de afrontamiento segun sexo y edad de los estudiantes

universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales.

} Sexo Edad

Variable Categoria ) jer Hombre 18-19 20 -21 22-30

n % n % N % n % n %

Resolucion de  Bajo 56 265 15 169 17 283 36 324 18 14
problema

Promedio 108 512 41 461 23 383 45 405 81 628

Alto 47 223 33 371 20 333 30 27 30 233

Autocritica Bajo 4 209 15 169 11 183 30 27 18 14

Promedio 119 564 42 472 32 533 57 514 72 558

Alto 48 227 32 36 17 283 24 216 39 302

En’;%ﬁf)'r?; Bajo 50 28 15 169 14 233 33 297 27 20.9

Promedio 107 507 38 427 28 467 51 459 66 51.2

Alto 45 213 36 404 18 30 27 243 36 279

Zg;‘lzaer?;ﬁ%o Bajo 53 251 12 135 17 283 36 324 12 93

Promedio 102 483 33 371 21 35 45 405 69 535

Alto 56 265 44 494 22 367 30 27 48 372

S;;;ri‘:s;rac'on Bajo 56 265 12 135 20 333 27 243 21 163

Promedio 108 51.2 41 461 23 383 45 405 81 628

Alto 47 223 36 404 17 283 39 351 27 209

Evitacionde  Bajo 53 251 18 202 17 283 27 243 27 209
problema

Promedio 108 512 26 292 20 333 51 459 63 488

Alto 50 237 45 506 23 383 33 207 39 302

Retirada social ~ Bajo 44 209 15 169 14 233 33 297 12 93

Promedio 108 512 41 461 32 533 42 378 75 581

Alto 59 28 33 371 14 233 36 324 42 326

Apoyo social Bajo 44 209 20 225 19 317 24 21.6 21 16.3

Promedio 119 56.4 36 404 17 283 63 568 75 58.1

Alto 48 227 33 371 24 400 24 216 33 256
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En la Tabla 7, el 51.9% de la Facultad de Ciencias Empresariales, el 50.9% de la
Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el 51.3% del I y Il ciclo y el 61.5% del VIl y VIII
ciclo presenta un nivel promedio en la dimension resolucion de problemas; en autocritica
el 54.6% de la Facultad de Ciencias Empresariales, el 55.6% de la Facultad de Ciencias
de la Salud, el 66.7% del I y 11 ciclo, el 57.7% del VII y VIl ciclo y el 53.6% del IX 'y X
presentan un nivel promedio; asimismo, el 54.6% de la Facultad de Ciencias
Empresariales, el 51.1% de la Facultad de Ciencias de la Salud, el 59.6% del V' y VI ciclo
y el 52.6% del VIl y VIII ciclo presenta un nivel promedio; en pensamiento desiderativo
el 52.6% de la Facultad de Ciencias de la Salud, el 51.3% del 1 y Il ciclo, el 53.8% de VI1I
y VIII presentan un nivel promedio mientras que el 57.9% de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura presentan un nivel alto; en reestructuracion cognitiva el 625 de la Facultad
de Ciencias Empresariales, el 51.9% del V' y VI ciclo, el 56.4% del VII y V1II ciclo y el
54.8% del IX y X ciclo presentan un nivel promedio, de la misma forma en evitacion de
problemas el 56.4% del 1 y 11 ciclo y el 51.3% de V11 y VIII presentan un nivel promedio
y en retirada social el 51.9% de la Facultad de Ciencias Empresariales, el 54.4% de la
Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el 51.3% del I y Il ciclo y el 57.4% del 111 y IV
ciclo presentan un nivel promedio y en apoyo social el 164.5% de la Facultad de Ciencias
Empresariales, el 130.3% de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el 102.5% del | y
Il ciclo, el 119% de VII y VIII ciclo y el 112.3% del IX y X ciclo presentan un nivel
promedio, por otro lado el 109.4% de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura presentan

un nivel alto en la misma dimension.
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Tabla 7
Niveles de estrategias de afrontamiento segun facultad y ciclo de los estudiantes
universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales.

Facultad Ciclo

. 'y
Variable  Categor
ia FCE FIA FCS lyll v VyVI VIIyVIll IXyX

n % n % n % N % n % n % n % n %

Resolucion Bajo 26 24.1 11 193 34 252 9 231 14 29817 32715 19216 19
de problema Prom. 56 51.9 29 509 64 47.4 20 51.3 18 38.3 23 44.2 48 61540 47.6
Alto 26 24.1 17 29.8 37 27.4 10 256 15 31912 23115 19.228 33.3
Bajo 20 185 7 12332237 3 7.7 15 31911 21216 20514 16.7
Autocritica Prom. 59 54.6 27 47.4 75 55.6 26 66.7 20 42.6 25 48.1 45 57.7 45 53.6
Alto 29 26.9 23 404 28 20.7 10 25.6 12 25516 30.8 17 21.825 29.8
Expresion Bajo 24 222 13 228 37 274 11 28.2 14 29812 23115 19.222 26.2
emocional  Prom. 59 546 17 29.8 69 51.1 14 359 20 42.6 31 59.6 41 52.6 39 46.4
Alto 25 23.1 27 474 29 215 14 359 13 277 9 17322 28223 27.4
Bajo 20 185 11 193 34 252 7 179 17 36.212 23118 23111 13.1
Prom. 51 472 13 228 71 52.6 20 51.3 14 29.8 19 36.542 53.840 47.6
Alto 37 343 33 579 30 222 12 308 16 34 21 404 18 23.133 39.3
Bajo 20 185 9 158 39 289 12 30.8 16 34.012 23114 17914 16.7
Restructurac
6n cognitiva Prom. 67 62.0 23 40.4 59 43.7 17 43.6 15 319 27 519 44 56.4 46 54.8
Alto 21 194 25 439 37 274 10 256 16 34 13 25020 25624 286
Evitacion de Bajo 28 259 10 17533244 8 205 15 31912 23112 15424 28.6

oroblema  Prom. 52 48.1 20 35.1 62 459 22 56.4 15 31924 46.240 51.333 39.3
Alto 28 259 27 47.440 296 9 231 17 36216 30826 33327 321

Bajo 15 139 7 12337 274 10 256 11 23411 21216 20511 131

Pensamientc
desiderativo

Retirada
social Prom. 56 51.9 31 54.4 62 459 20 51.3 27 57419 36536 46.247 56
Alto 37 343 19 33336267 9 231 9 19122 42326 33326 31
A Bajo 26 749 11 60.3 27 200 5 283 14 53815 60.4 14 32916 39.9
poyo

social Prom. 59 164.5 25 130.371 52.6 21 102.519 58.524 72.8 43 119 48 112.3
Alto 23 60.6 19 109.437 27.4 13 69.2 14 87.7 13 66.821 48.120 47.8
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2. Prueba de normalidad

Se procedid a realizar la prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables
presentan una distribucion normal, a fin de realizar los analisis comparativos y contrastar
las hipotesis planteadas. En tal sentido la tabla 8 muestra los resultados de la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), encontrandose que no evidencia una
distribucion normal dado que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<.05). Por
tanto, se empleard estadistica no paramétrica para los analisis estadisticos

correspondientes.

Tabla 8
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio.
Instrumentos Variables Media D.E. K-S p
Violencia entre novios  G|gbal 60.23 16.372 4.698 0.000

13.86 5.822 1.424 .035
10.26 4.699 2.340 .000
13.35 5.236 1.827 .003
12.87 6.232 1.891 .002
13.96 5.993 1.464 .027
12.81 5.590 1.652 .009
11.35 4.663 1.503 .022
10.70 4.376 1.694 .006

Resolucion de problemas

Autocritica

Expresion emocional
Estrategias de Pensamiento desiderativo
afrontamiento Apoyo social
Restructuracién cognitiva
Evitacion de problemas

Retirada social

3. Andlisis de correlacion

En la tabla 9, se muestra los resultados del analisis de correlacion Spearman, la cual
permite observar que si existe relacion altamente significativa entre la violencia en el
noviazgo Yy las dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento como autocritica
(rho=.351, p <.00), expresion emocional (rho=.216, p <.00), pensamiento desiderativo
(rho= .443, p < .031), reestructuracion cognitiva (rho= .173, p < .00), evitacion de
problemas (rho= .205, p < .00) y retirada social (rho= .336, p < .000) son altamente

significativos, por otro lado existe correlacion significativa entre las dimensiones
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resolucion de problemas (rho=.145, p<.01) y apoyo social (rho=.125, p<0.3) las cuales
son consideradas estrategias de afrontamiento adecuadas.

Tabla 9

Correlacion entre violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento

Violencia en el noviazgo

Estrategias de afrontamiento

rho p
Resolucién de problemas 145" 012
Autocritica 3517 .000
Expresién emocional 2167 .000
Pensamiento desiderativo 443™ .000
Apoyo social 125" .031
Restructuracion cognitiva 1737 .003
Evitacion de problemas 2057 .000
Retirada social 3367 .000
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe relacion significativa entre
violencia en el noviazgo y las dimensiones de estrategias de afrontamiento. En cuanto a
la dimensidn resolucidn de problemas y violencia en el noviazgo se encontré una relacion
altamente significativa (rho=.216, p=.012), lo cual indica que, si en el noviazgo se percibe
violencia, también existira la capacidad de identificar y analizar la situacion problematica
para resolver los problemas detectados y escoger las mejores alternativas de solucion.
Estos resultados coinciden con Uribe, Ramos, Villamil y Palacios (2018), quienes
encontraron que la estrategia de afrontamiento mayormente usada frente a la violencia,
es la de resolucién de problemas, es decir, el individuo realiza acciones buscando una
solucion al problema como también busca el soporte de los demas, lo que le genera
bienestar frente a la situacion problematica. Asimismo, Gonzales et al. (2017) encontrd
que la resolucion de problema son estrategias cognitivas y conductuales orientadas a

eliminar el estrés, modificando la situacion.
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Concerniente a la dimension autocritica y violencia en el noviazgo se encontré que si
existe una relacion significativa (rho=.125, p=.000), lo cual indica que, a mayor
sentimiento de inferioridad, culpa y fracaso, también habra mayores niveles de violencia
en el noviazgo. Estos resultados coinciden con Ozturk, Li, and Albright (2019) quienes
encontraron que las mujeres inmigrantes que sufrieron de violencia usaron estrategias
formales de afrontamiento como culparse a si mismas, confiar en la fe, desviar la mente,
normalizar y tolerar el abuso. A diferencia de Carmona (2015) quien encontré que las
mujeres que se autocritican y autoinculpan sufren menores niveles de violencia en una
relacion de pareja siendo una de las barreras que impiden buscar ayuda.

En cuanto a la expresion emocional y violencia en el noviazgo se encontro que si existe
una relacion significativa (rho=.216, p=.000), lo cual indica que las personas que sufren
violencia en el noviazgo son congruentes con sus emociones y cuentan con la capacidad
de resolver conflictos. Estos resultados coinciden con Reyes, Reséndiz, Alcazar, Reidl
(2017) quienes encontraron que la expresion emocional es la estrategia de afrontamiento
utilizada frente al miedo o la violencia, en el caso de los varones es la estrategia de
afrontamiento menos utilizada puesto que ellos realizan actividades de distraccién o
buscan evitar la violencia, caso contrario a las mujeres quienes recurren con frecuenta a
usar esta estrategia de expresion emocional como llorar o gritar.

Asimismo, en la dimension pensamiento desiderativo y violencia en el noviazgo se
encontrd que si existe relacion altamente significativa (rho=.443, p=.000), lo cual indica
que quienes sufren de violencia en el noviazgo evitan lidiar con la realidad complicada
que no estan dispuestos a aceptar. Asimismo, existen distorsiones de determinados
recuerdos olvidando ciertos detalles y afiadiendo otros que resultan mas convenientes,
este hallazgo se asemeja a lo reportado por Adan et al. (2015), donde encontraron que la

estrategia de afrontamiento que predomina frente a la violencia es el pensamiento
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desiderativo considerada una estrategia inadecuada dirigida al problema, misma que
consiste en desear que la realidad fuera diferente o que no fuese estresante, es decir, es
una forma pasiva de evadir la realidad sin buscar soluciones, manteniendo el deseo o
esperanza de que dicha situacion cambie. De la misma forma, Gonzales et al. (2017)
encontrd que el pensamiento desiderativo son estrategias cognitivas que reflejan el deseo
de que la realidad no fuera estresante o no existiera.

En cuanto a la dimensién apoyo social y violencia en el noviazgo se encontrd que si
existe relacion significativa (rho=.125, p=.031), lo cual indica que las personas que sufren
de violencia en el noviazgo tienen presencia relativa de recursos de apoyo psicolégico
provenientes de otras personas significativas. Estos resultados coinciden con Rodriguez,
Riosvelasco y Castillo (2018) quienes confirmaron que el apoyo social influye en la
violencia en el noviazgo, sin embargo éste no resulta efectivo para enfrentar la violencia
sexual y fisica debido a que esta suele acompafiarse de criticas 0 comentarios generando
sentimiento de culpa y verglienza en los jovenes, especialmente en las mujeres privandose
en consecuencia del beneficio del apoyo social, asimismo Ozturk et al. (2019) encontro
que para las mujeres que sufren violencia tener el apoyo de los miembros de su familia
ayudo a que se sintieran mas animadas a dejar a su pareja y poner fin a la violencia.

En cuanto a la dimension restructuracion cognitiva y violencia en el noviazgo, se
encontrd que si existe relacion altamente significativa (rho=.173, p=.003), lo cual indica
que los que sufren de violencia en el noviazgo reordenan, reorganizan o modifican un
determinado tipo de pensamiento, teniendo como objetivo la busqueda de la salida o
solucion del problema, es decir que, mientras mas violencia acontezca en la pareja mayor
sera la busqueda de la salida o solucion del problema mediante la estrategia de
afrontamiento restructuracion cognitiva ante la situacion de maltrato, estos resultados

coinciden con Adan et al. (2015), quienes mencionan que las personas que sufren
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violencia dentro del noviazgo suelen utilizar estrategias de afrontamiento adecuadas
como la resolucién de problemas o reestructuracién cognitiva, las cuales consisten en
decidir si contintan la relacion o no con la pareja luego del primer maltrato.

En cuanto a la dimensién evitacion de problemas y violencia en el noviazgo se
encontrod que si existe relacién altamente significativa (rho=.205, p=.000), lo cual indica
que las personas que sufren de violencia en el noviazgo buscan un mecanismo de defensa
para escapar o evitar cualquier problema que desencadene violencia, es decir a mayor
violencia en el noviazgo mayor serd la evitacion del problema, datos similares han sido
obtenidos en una investigacion realizada por Adan et al. (2015) quienes sefialan que la
evitacion de problemas es utilizada para escapar o posponer cualquier acto de violencia
en la pareja.

En cuanto a la dimension retirada social y violencia en el noviazgo se encontro que si
existe relacion altamente significativa (rho=.336, p=.000), lo cual indica que las personas
que sufren violencia en el noviazgo tienden a evitar las relaciones sociales debido a
problemas que le produce la relacion de pareja, es decir a mayor violencia ejercida en el
noviazgo mayor serd la retirada social, estos resultados coinciden con Mendoza et al.
(2019), quienes mencionan que el aislamiento o retirada social se da como consecuencia

0 causa de la violencia en el noviazgo por el miedo a ser agredidos.

Conclusiones
Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y Resolucion de problemas
en jovenes universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San

Martin (rho=.216, p=.000).
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Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y autocritica en jovenes
universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San Martin
(rho=.125, p=.000).

Existe relacién significativa entre violencia en el noviazgo y expresién emocional en
jovenes universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San
Martin (rho=.216, p=.000).

Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y pensamiento desiderativo
en jovenes universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, regién San
Martin (rho=.443, p=.000).

Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y apoyo social en jovenes
universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San Martin
(rho=.125, p=.031).

Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y reestructuracion cognitiva
en jovenes universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San
Martin (rho=.173, p=.003).

Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y evitacion de problemas
en jovenes universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San
Martin (rho=.205, p=.000).

Existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y retirada social en jovenes
universitarios de una Universidad privada del Distrito de Morales, region San Martin

(rho=.336, p=.000).
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Anexo 1
Copia de la inscripcion del perfil de proyecto de investigacion aprobado por el

Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud

O PER
o}"} "%
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u
; g “Ano de la Universalizacion de la Salud”
) =
%,
UC vyyag 6 e -
RESOLUCION N° 1084-2020/UPEU-FCS-CF
U Dnstatucion A bdyentzsta
Lima, Nafia, 09 de junio de 2020
VISTO:

El expediente de LUCERO DAMARIS ALVEAR FLORES, identificada con
Cadigo Universitario N° 201610808 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto
de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la aprobacién e inscripcién del perfil de proyecto de trabajo de
investigacion y la designacién o nombramiento del asesor para la obtencién del grado de
Bachiller;

Que LUCERO DAMARIS ALVEAR FLORES, ha solicitado la inscripciéon de su
perfil de proyecto de trabajo de investigacion titulado “Violencia en el noviazgo y
Estrategias de Afrontamiento en jovenes de Universidades privada del Distrito de Morales”
y la designacién de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del trabajo de
investigacion para la obtencion del grado de Bachiller.

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 09 de junio de 2020 y en aplicacién
del Estatuto y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar e inscribir el perfil del proyecto del trabajo de investigacién titulado
“Violencia en el noviazgo y Estrategias de Afrontamiento en jovenes de
Universidades privada del Distrito de Morales” y disponer su inscripcion en el registro

correspondiente; designar a la PSIC. JESSICA ARANDA TURPO como ASESORA para
que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de trabajo de investigacion.

Registrese, comuniquese y archivese.

7 7

4’/‘{, /S
). 1bornoz Esteban
DECANO

- Interesado
- Asesor
- Archivo
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RESOLUCION N° 1085-2020/UPEU-FCS-CF

U Dnstatucion A bdyentzsta

Lima, Nafia, 09 de junio de 2020

VISTO:

El expediente de KEILA ELIZABETH COTRINA SANTA CRUZ, identificada con
Cadigo Universitario N° 201610826 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto
de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la aprobacién e inscripcién del perfil de proyecto de trabajo de
investigacion y la designacién o nombramiento del asesor para la obtencion del grado de
Bachiller;

Que KEILA ELIZABETH COTRINA SANTA CRUZ, ha solicitado la inscripcion
de su perfil de proyecto de trabajo de investigacién titulado “Violencia en el noviazgo y
Estrategias de Afrontamiento en jovenes de Universidades privada del Distrito de Morales”
y la designacién de Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del trabajo de
investigacion para la obtencion del grado de Bachiller.

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 09 de junio de 2020 y en aplicacién
del Estatuto y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar e inscribir el perfil del proyecto del trabajo de investigacién titulado
“Violencia en el noviazgo y Estrategias de Afrontamiento en jovenes de
Universidades privada del Distrito de Morales” y disponer su inscripcion en el registro
correspondiente; designar a la PSIC. JESSICA ARANDA TURPO como ASESORA para
que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de trabajo de investigacion.

Registrese, comuniquese y archivese.

- Interesado
- Asesor
- Archivo
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Anexo 2
Carta de aprobacidn del comité de ética y autorizaciones para realizar la

investigacion

7 <@
YevitaeetP®

Tha Lnstitucion Adventista

Lima, Nafia, 20 de diciembre de 2020

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de proyecto de investigacion de Keila Elizabeth Cotrina Santa cruz,
identificado(a) con DNI No. 70882641 y Lucero Damaris Alvear Flores, identificado(a) con DNI
No. 76021415 y su asesor(a) Jessica Aranda Turpo identificado(a) con DNI No. 70082624, con
titulo " Violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en jovenes de una
Universidad Privada del Distrito de Morales™ fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, considerando su calidad cientifica,
consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética
establecidas en el Cddigo de Etica para la Investigacién de la Universidad Peruana Unién.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2020-CE-FCS - UPeU-00164.

ENC
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e .
ik 2 e

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pert
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: etica@upeu.edu.pe
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CONTABILIDAD

) e
Cvitag el

“Uhha ,Zﬂ&////{(('rw 4 /14 renlisla

“Aiio de la Universalizacion de la Salud”

Morales, 10 de setiembre de 2020

Apreciado
Docente de la EP Contabilidad
Presente.-

Es grato saludarlo y a la vez desearle muchas bendiciones y éxitos en la labor que desempefia.

Por medio de la presente se autoriza a las estudiantes Cotrina Santa Cruz Keila Elizabeth y
Alvear Flores Lucero Damaris estudiantes de la EP Psicologia, quienes solicitan realizar una
encuesta (virtual) a los estudiantes de la EP Contabilidad ya que estd realizando su investigacion
titulado “Violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en dos Universidades

privadas del Distrito de Morales”,

Seguro de contar con su gentil ayuda en la preparacion profesional de nuestros estudiantes, me

despido de usted.

Atentamente,

Dr. Christian Daniél Vallejos Angulo
Coordinador de la EP Contabilidad
Filial Tarapoto

Jr. Los Mértires 340, Urb. Santa Lucia, Morales (Carretera Fernando Belaliinde Terry Km. 1.5) Telfs:
(042) 52-1414, 52-55- 37, 526276. Fax: (042) 529450. E-mail:
epcontabilidad.tpp@upeu.edu.pe — www.upeu.edu.pe
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“Afio de la Universalizacion de la Salud”

Morales, 22 de octubre de 2020

Apreciado
Docente de la EP Administracion
Presente.-

Es grato saludarlo y a la vez desearle muchas bendiciones y éxitos en la labor que desemperia.

Por medio de la presente se autoriza a las estudiantes Cotrina Santa Cruz Keil y Alvear Flores
Lucero Damaris estudiantes de la EP Psicologia, quienes solicitan realizar una encuesta (virtual)
a los estudiantes de la EP Administracion ya que estd realizando su investigacién titulado
“Violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en dos Universidades privadas
del Distrito de Morales”.

Seguro de contar con su gentil ayuda en la preparacion profesional de nuestros estudiantes, me

despido de usted.

Atentamente,

Mg. Mario Manuel Siles Nates
Coordinador de la EP Administracion
Filial Tarapoto

Jr. Los Martires 340, Urb. Santa Lucia, Morales (Carretera Fernando Belaunde Terry Km. 1.5) Telfs:
(042) 52-1414, 52-55- 37, 526276. Fax: (042) 529450. E-mail:
epadministracion.tpp@upeu.edu.pe — www.upeu.edu.pe
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“Ario de la Universalizacion de la Salud”

Morales, 22 de octubre de 2020

Apreciado
Docente de la CP Marketing y Negocios Internacionales
Presente.-

Es grato saludarlo y a la vez desearle muchas bendiciones y éxitos en la labor que desempeiria.

Por medio de la presente se autoriza a las estudiantes Cotrina Santa Cruz Keil y Alvear Flores
Lucero Damaris estudiantes de la EP Psicologia, quienes solicitan realizar una encuesta (virtual)
a los estudiantes de la CP Marketing y Negocios Internacionales ya que estd realizando su
investigacion titulado “Violencia en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en dos
Universidades privadas del Distrito de Morales”.

Seguro de contar con su gentil ayuda en la preparacion profesional de nuestros estudiantes, me

despido de usted.

Atentamente,

Mtro. Elmer Cruzado Vasquez
Coordinador delaCP Marketing y Negocios Internacionales
Filial Tarapoto

Jr. Los Martires 340, Urb. Santa Lucia, Morales (Carretera Fernando Belainde Terry Km. 1.5) Telfs:
(042) 52-1414, 52-55- 37, 526276. Fax: (042) 529450. E-mail:

epmarketing.tpp@upeu.edu.pe — www.upeu.edu.pe
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Anexo 3
Consentimiento informado

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, realizada por Lucero Déamaris
Alvear Flores y Keila Elizabeth Cotrina Santa cruz, estudiantes del quinto afio de
Psicologia de la Universidad Peruana Unién. He sido informado(a) del objetivo de esta
investigacion y que para participar tengo que responder dos escalas psicologicas que
tomaran un tiempo aproximado de 10 minutos para ser completados.

Reconozco que no se me ha solicitado ningiin dato que me identifique, se me ha
explicado que la informacidn sera estrictamente confidencial y no seré para ningin otro
proposito fuera de los de la investigacion. De tener preguntas sobre mi participacion en
esta investigacion puedo contactar a Lucero o Keila a los siguientes correos:

luceroalvear @upeu.edu.pe | keila.cotrina@upeu.edu.pe
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Anexo 4

Datos sociodemogréaficos

Edad: Sexo:

¢En qué universidad estudia?:

¢Qué carrera esta estudiando? :

¢ Se encuentra enamorando actualmente? :

De ser su respuesta "si" ¢ Cuanto tiempo tienen de novios?:
;Se ha encontrado en una relacién amorosa anteriormente?

¢Cudanto tiempo durd su relacion amorosa?

Ciclo:

39




Anexo 5
Instrumentos de Recoleccion de Datos

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)

(Folkman y Lazarus, 1980. Adaptacion por Cano, Rodriguez y Garcia, 2007)

El propdsito de este cuestionario es encontrar el tipo de situaciones que causa
problemas a las personas en su vida cotidiana y como éstas se enfrentan a estos problemas.
Piense durante unos minutos en un hecho o situacién que ha sido muy estresante para
usted en el Gltimo mes. Por estresante entendemos una situacion que causa problemas, le
hace sentirse a uno mal o que cuesta mucho enfrentarse a ella. Puede ser con la familia,
en la escuela, en el trabajo, con los amigos, etc. Describa esta situacion en el espacio en
blanco de esta pagina. Escriba qué ocurrio e incluya detalles como el lugar, quien o
quienes estaban implicados, por qué le dio importancia y quée hizo usted. La situacion
puede estar sucediendo ahora o puede haber sucedido ya. No se preocupe por si esta mejor
0 peor escrito 0 mejor o peor organizado, solo escribala tal y como se le ocurra. Continte
escribiendo por detras si es necesario.

De nuevo piense unos minutos en la situacion o hecho que haya elegido. Responda a
la siguiente lista de afirmaciones basandose en como manejo usted esta situacion. Lea
cada frase y determine el grado en que usted hizo lo que cada frase indica en la situacion
que antes eligié marcando el nimero que corresponda:

0 = En absoluto; 1 = Un poco; 2 = Bastante; 3 = Mucho; 4 = Totalmente

Esté seguro de que responde a todas las frases y de que marca s6lo un nimero en cada
una de ellas. No hay respuestas correctas o incorrectas; solo se evalta lo que usted hizo,

pensoé o sintié en ese momento.
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NOMBRE: EDAD:

FECHA EVAL:
1 Luché para resolver el problema 01234
2 Me culpé a mi mismo 01234
3 Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés 01234
4 Deseé que la situacion nunca hubiera empezado 01234
5 Encontré a alguien que escuch6 mi problema 01234
6 Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una forma 01234
diferente
7 No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado 01234
8 Pasé algln tiempo solo 01234
9 Me esforcé para resolver los problemas de la situacion 01234
10 Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo 01234
reproché
11 Expresé mis emociones, lo que sentia 01234
12 Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase 01234
13 Hablé con una persona de confianza 01234
14 Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan malas 01234
15 Traté de olvidar por completo el asunto 01234
16 Evité estar con gente 01234
17 Hice frente al problema 01234
18 Me critiqué por lo ocurrido 01234
19 Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir 01234
20 Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion 01234
21 Dejé que mis amigos me echaran una mano 01234
22 Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian 01234
23 Quité importancia a la situacién y no quise preocuparme mas 01234
24 Oculté lo que pensaba y sentia 01234
25 Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas impetu de 01234
hacer que las cosas funcionaran
26 Me recriminé por permitir que esto ocurriera 01234
27 Dejé desahogar mis emociones 01234
28 Deseé poder cambiar lo que habia sucedido 01234
29 Pasé algin tiempo con mis amigos 01234
30 Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban tan 01234
mal después de todo
31 Me comporté como si nada hubiera pasado 01234
32 No dejé que nadie supiera como me sentia 01234
33 Mantuve mi postura y luché por lo que queria 01234
34 Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias 01234
35 Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron 01234
36 Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes 01234
37 Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto 01234
38 Me fijé en el lado bueno de las cosas 01234
39 Evité pensar o hacer nada 01234
40 Traté de ocultar mis sentimientos 01234
Me consideré capaz de afrontar la situacion 01234
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
(Rodriguez-Franco y cols., 2007. Adaptacion por(Rodriguez-franco et al. 2010)
Te pedimos nos brindes informacidn acerca de tus relaciones de pareja. Para responder
la encuesta, piensa en una relacién de pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos,
durante un mes). Esta encuesta es andnima. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde

con sinceridad.

No items

Nunca
A veces
Frecuente
mente
Habitualm
ente
Casi
siempre

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o si le eres
fiel.

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general

4 Tu pareja ha generado algln robo de tu
pertenencia

5 Te ha golpeado

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a
las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

Te hace sentir mal en publico

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 Te habla sobre relaciones que imagina que
tienes

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables
y que t0 no quieres

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo
con este principio.

12 | Te quita las llaves del carro o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la
relacién de pareja, ni sobre lo que os sucede a
ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla
tu amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas

18 | Te hatratado como un objeto sexual

42



19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u
hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te haretenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados
actos sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de
mujer / hombre

28 | Te hahecho generar deudas

29 | Malogra objetos muy queridos por ti

30 | Haignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante por varios
dias, sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 | No hatenido en cuenta tus sentimientos sobre el
Sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a...) o privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias,
religion o clase social

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella,

porque esta casi siempre enfadado/a contigo
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Anexo 6
Consistencia interna

En la tabla 1 el Cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO), obtiene un
coeficiente Alpha de Cronbach en sus dimensiones: desapego (a= 0.74), instrumental
(a= -0.03), humillacién (a= 0.74), sexual (0= 0.89), coercién (a= 0.68), fisico (0=
0.87), género (0= 0.66) y castigo emocional (0= 0.50), indicando una alta fiabilidad. Del
mismo modo, en la tabla 2 el Inventario de estrategias de afrontamiento, alcanza un
coeficiente Alpha de Cronbach en sus dimensiones: resolucion de problemas (a= 0.88),
autocritica (a= 0.86), expresion emocional (a= 0.85), pensamiento desiderativo (0=
0.90), apoyo social (a= 0.89), evitacion de problemas (0= 0.79), retirada social (0=

0.75), mostrando una alta fiabilidad. De este modo, la alta similitud demostrada por los
instrumentos, indica la existencia de una muy buena consistencia interna.

Tabla 10

indice de consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

Desapego 140 7

Humillacién 740 7

Sexual .899 6

Coercion .686 6

Fisico 872 5

Género .664 5

Castigo emocional 501 3

Instrumental -.036 3
Tabla 11

indice de consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
Resolucion de problemas .888 5
Autocritica .866 5
Expresion emocional .857 5
Pensamiento desiderativo .904 5
Apoyo social .890 5
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Reestructuracion cognitiva
Evitacion de problemas
Retirada social

.894
.798
.759

(62}
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Anexo 7
Validez del contenido
Validacion del contenido por medio del coeficiente V Aiken

Para obtener la validacion del contenido mediante el coeficiente V de Aiken del
cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), asi mismo, del inventario de
estrategias de afrontamiento (CSI), se cont6 con la revision de los siguientes profesionales
en psicologia: Mg. John Ludefia Cardenas, especialista gestion publica y psicologia
clinica, Dr. Oscar Reategui especialista en psicologia clinica y educativa, Psic. Liz
Carolina Meza Neyra, Mg. Ricardo Alberto Gomez Paredes, especialista en psicologia
educativa, Psic. Katia Davalos La Torre, especialista en psicologia organizacional,
llegando a obtener los resultados de los instrumentos que son valido para su
administracion.

Ventura considera lo siguiente, se puede medir mediante el coeficiente V de Aiken ya
que analiza cuan representativos y relevantes son los contenidos de la prueba para

interpretar los puntajes del cuestionario de calidad de vida (Ventura-Leon, 2019)
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Validacion de contenido del cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) mediante

el coeficiente V Aiken.

V de | Interpretacio Intervalo de
ftem Valoracion Julez Jgez Jlgez DE | Aike [NV Confianza
n Inferior | Superior

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item1l Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0]|100| vaLDO | 0.70 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item2 Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0]|100| vaLDO | 0.70 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item3 Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0]100| vauDO | 0.70 1.00

Relevanci 0.0
elevancia 3 3 3 | 0]100| VALIDO 0.70 1.00

Itema Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0/|100| vaupo | 070 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item5 Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0/|100| vaupbo | 070 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item6 Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
el 3 | 3 | 3 |o0/|100| vaLDO | 070 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Item?7 Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |0]|100| VALIDO | 0.70 1.00

Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

[tems Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0/|100| vaLDOo | 070 1.00

Item9 | Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
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Representativid 0.0
ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
0 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
1 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
2 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 |1200| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
3 J|ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 |1200| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
4 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
5 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
6 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item1 | Representativid 0.0
7 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Iteml | Representativid 0.0
8 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
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Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Iteml | Representativid 0.0
9 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
0 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
1 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
2 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
3 J|ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
4 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vauLDo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
5 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
6 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vauLpbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
7 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
Item?2 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
8 Representativid 0.0
ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00

49




. 0.0
Claridad 0 | 1.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item2 | Representativid 0.0
9 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
0 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
1 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 |1200| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
2 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 2.00| VALIDO | 0.70 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
3 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
4 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaLDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
5 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
6 |ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
7 ad 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vaupbo | 070 1.00
s Relevancia 0.0
8 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
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Representativid 0.0
ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0|100| VvALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item3 | Representativid 0.0
9 ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0|100| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item4 | Representativid 0.0
0 ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |0|100| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item4 | Representativid 0.0
1 ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0|100| VALIDO | 070 1.00
Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Item4 | Representativid 0.0
2 ad 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.70 1.00
. 0.0
Claridad 3 | 3 | 3 |o0|100| vALIDO | 070 1.00

Validacion de contenido del Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI) mediante

el coeficiente V Aiken.

V de | Interpretacio Intervalo de
item Valoracion Julez Ju2ez J%ez DE | Aike | NV Confianza
n Inferior | Superior
Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item1 Representativida 0.0
d 3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
el 3 | 3| 3|0 |100] VALDO 0.89 1.00
Relevancia 3 0.5
3 2 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
[tem?2 Representativida 3 0.5
d 2 2 8 | 0.78 VALIDO 0.60 0.89
. 0.5
Claridad 3 | 2| 3|8 |08 | VALDO 0.73 0.96
Item3 | Relevancia 0.0
3 3 3 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
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Representativida 0.0
d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00 | VALIDO 0.89 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Itema Representativida 0.5
d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.5
Claridad 8 | 089 | VALIDO 0.73 0.96
Relevancia 0.5
8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item5 Representativida 0.0
d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1
Claridad 5 | 0.78 | VALIDO 0.60 0.89
Relevancia 0.5
8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item6 Representativida 0.5
d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.5
Claridad 8 | 089 | VALIDO 0.73 0.96
Relevancia 0.5
8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item? Representativida 0.5
d 8 | 0.78 VALIDO 0.60 0.89
. 1.1
Claridad 5 | 0.78 | VALIDO 0.60 0.89
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Items Representativida 0.5
d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.5
Claridad 8 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.5
8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
[temo Representativida 0.5
d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item1 | Representativida 0.0
0 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5
8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item1 | Representativida 0.0
1 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1
Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Iteml | Representativida 0.5
2 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0
i 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
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0.0

Relevancia 0 | 100 | VvALIDO | 089 1.00
Iteml | Representativida 0.0

3 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5

8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Iteml | Representativida 0.0

4 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1

Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item1 | Representativida 0.5

5 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 1200 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Iteml | Representativida 0.0

6 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5

8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item1 | Representativida 0.0

7 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1

Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item1 | Representativida 0.5

8 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item1 | Representativida 0.0

9 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5

8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item2 | Representativida 0.0

0 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1

Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.5

1 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

Item?2 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
2 Representativida 0.5

d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
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0.0

Claridad 0 | 100 | VvALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.0

3 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5

8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item2 | Representativida 0.0

4 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1

Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.5

5 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 100| vaLDO | o089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.5

6 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.0

7 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| VvALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.5

8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
Item2 | Representativida 0.0

8 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 1.1

Claridad 5 | 078 | VALIDO | 060 0.89
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item2 | Representativida 0.5

9 d 8 | 0.89 VALIDO 0.73 0.96
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0

0 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0

0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0

1 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0

Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
ol Relevancia 0.0

2 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
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Representativida 0.0
d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
3 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
4 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
5 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
6 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 100 | VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
7 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| VALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
8 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item3 | Representativida 0.0
9 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
Relevancia 0.0
0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item4 | Representativida 0.0
0 d 0 | 1.00 VALIDO 0.89 1.00
. 0.0
Claridad 0 | 1.00| vALIDO | 089 1.00
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