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Resumen 

La preparación espiritual tiene una gran influencia en la experiencia familiar y personal, donde factores 

como el culto familiar, la asistencia a la iglesia, la participación misionera y el uso de materiales para el 

crecimiento espiritual son hábitos que se han desarrollado. La madurez espiritual tiene un gran impacto en 

el desarrollo familiar. ¿Es fuerte la influencia del impacto de los hábitos familiares espirituales sobre las 

familias adventistas del distrito misionero de Villa el Salvador E? ¿Se puede hacer de los hábitos familiares 

espirituales un canal de crecimiento espiritual personal y familiar? ¿Existe relación entre los hábitos 

familiares espirituales con el compromiso cristiano? El propósito de esta investigación es identificar el 

grado de influencia de los habitos familiares espirituales en la experiencia espiritual de las familias 

adventistas de Villa el Salvador E. La metodología utilizada es de corte transversal de tipo correlacional 

para dicha investigación. 

 

Palabra clave: Hábitos familiares espirituales, misión, impacto espiritual. 

 

Abstract 

 

Spiritual preparation has a great influence both on family and individual. There factors such as family 

worship, church attendance, missionary participation, and the use of materials for spiritual growth are 

developing habits. Spiritual maturity has a great impact on family development. How strong is the influence 

of spiritual habits on Adventist families in the missionary district of Villa el Salvador E? Can spiritual family 

habits be a channel for personal and family spiritual growth? Is there a relationship between spiritual family 

habits and Christian commitment? The purpose of this research is to identify the degree of influence of 

spiritual family habits on the spiritual experience of Adventist families in Villa el Salvador E. This is a cross-

sectional and correlational study. 

 

Key words: Spiritual family habits, mission, spiritual impact. 

1. Introducción 

Desde la perspectiva cristiana el conocer acerca de la espiritualidad, juega un papel destacable en la 

formación y vida del hombre. Esta forma de interpretación mueve al crecimiento espiritual mediante 

hábitos que se generan en la realización familiar desde un punto de vista espiritual. 

Una forma vital de hacer que la madurez espiritual se desarrolle es a través de la práctica, en la 

investigación describe los hábitos familiares espirituales que ha sido practicado por cientos de familias 

cristianas con un propósito, su importancia e eficacia, tiene un nivel de relación con el compromiso 

cristiano que durante las últimas décadas se ha ido dejando a un lado, perdiendo así el motivo de creer en 



  

 

 

 

 

 

5 

promesas bíblicas. El gran impacto que se desarrolla en cada hogar es amplio, pero no se ha sabido 

instruir y educar hacia una práctica de hábitos que dirijan un eje de formación misionera en cada unión 

familiar. Vivimos en un tiempo donde se debe practicar los hábitos espirituales en familia, así 

fortaleciendo vidas maduras y tener impacto saludable y evangelizadora hacia los demás. 
 

El objetivo de este artículo es identificar los parámetros generales teóricos de la cosmovisión, mediante 

la cultura familiar cristiana y la experiencia familiar en esta interpretación con declaraciones bíblicas, 

autores y especialistas en el tema como de Elena de White y su relación. 

2. Desarrollo 

Hábitos familiares espirituales 
 
Un entendimiento general de hábitos saludables es la descrita que los hábitos espirituales son prácticas 

regulares que los hombres cultivan cuando desean caminar más cerca de Cristo. Estos nos pueden ayudar a 
romper un ciclo a salir de una situación de estancamiento que es planteado por Morley1. Entendiendo que 
son una base y ayuda para poder salir del declive espiritual. También se entiende como una base de la 
formación espiritual según Tejada2, con opinión similar dicho por Warren que deja en claro que es como la 
disciplina en la madurez espiritual. 

 
Los hábitos familiares espirituales ayudan a instruir a los miembros de la familia. Buscando el 

fundamento en seguir una madurez espiritual no solo en forma personal sino conjunta. Elena G. White da 
énfasis claramente acerca de la formación del crecimiento espiritual como algo serio. La autora declara lo 
siguiente: 

 
“La instrucción religiosa significa mucho más que instrucción común. Significa que debemos orar con 

nuestros hijos, enseñarles cómo deben acercarse a Jesús y hablarle de todo lo que necesitan”3 
 
Tomando las líneas de introducción anterior, es hacer metas que se establezcan según Dennis y Bárbara 

Rainey. hábitos familiares espirituales son acciones que realizan hacia un crecimiento familiar y madurez 
espiritual en la vida cristiana, mediante hábitos de devoción de acción personal como grupal. Estos hábitos 
deben permitir que el compromiso cristiano sea fortalecido. Teniendo un desarrollo sostenido por algunos 
factores que son bases y ayudan a la formación y como puede influir. 

 
Hábito del culto familiar 
 
El culto familiar, en este tiempo tiene una decadencia en la cual muchos hogares cristianos y adventistas 

han disminuido en buscar a Dios, no solamente personalmente sino también familiarmente, en conjunto 
buscando un bien común y adorando a un mismo Dios. 

 
La formación dinámica que debería de haber mediante este hábito. La esencia de la religión es la 

comunión una gran relación con Dios. Una de los hábitos que es frecuente o debería de primar dentro del 
crecimiento espiritual es el culto familiar teniendo en cuenta el matutino como vespertino, no debemos 
olvidar que cada hogar es un centro de adoración, White4, deja en claro que el líder es el padre y que las 
reuniones deben ser agradables sin olvidar la meditación. Elena de White indica: 

 
“La familia debería orar junto cada mañana. El culto familiar no debiera ser gobernado por las 

circunstancias. No habéis de orar ocasionalmente y descuidar la oración en un día de mucho trabajo. Al 
hacer esto, inducís a vuestros hijos a considerar la oración como algo no importante”5. 

 
Dentro de esta participación esta la oración familiar, un elemento necesario que es la mejor avenida para 

la comunión continua con el Padre mencionado por Morley6. Cada mañana debería de ver oración en el 
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hogar declara White7.  Los padres deberían animar a orar a sus hijos, George8. Incentivar en sus primeros 
años dice C. de Coolidge9. 

 
La Biblia como agente de cambio debe ingresar en los baluartes de la educación del carácter formativo 

cristiano tanto en conocimiento y práctico. 
 
En el estudio de la Biblia es fundamental en la formación cristiana, teniendo una riqueza personal de 

preparación estando de acuerdo White10 y Tejada11.  Mientras que Morley12, deja en claro que la Palabra de 
Dios existe para ayudarnos a conducirnos a la fe y a ser semejante a Cristo. Por otro lado, guardar las 
palabras en el corazón enseñando los padres a los hijos en todo momento es adecuado (Deuteronomio 6:6 – 
7). Andar en sus consejos nos dará prosperidad espiritual como en nuestro diario vivir (Salmos 1:1 – 3). 
Hay muchos ejemplos que dan testimonio de Abraham practicando el culto familiar (Génesis 12:8; Génesis 
26:25 y 35:1-3). El ejemplo de Job (Job 1:5), David bendiciendo a los suyos (2 Samuel 6:20). 

 
Cabe resaltar la descripción que hace Elena de White al declarar acerca del poder de la influencia y 

riqueza que puede brindar cuando la Biblia está presente en la formación de las virtudes así influenciando 
en el carácter de la personalidad como la madurez espiritual. 

 
“Según la ley de Dios, la fuerza para la mente y el alma, lo mismo que para el cuerpo, se adquiere por 

medio del esfuerzo. El desarrollo se obtiene por medio del ejercicio. De acuerdo con esta ley, Dios ha 
provisto en su Palabra los medios necesarios para el desarrollo mental y espiritual. La Biblia contiene todos 
los principios que los hombres necesitan comprender a fin de prepararse para esta vida o para la venidera. 
White”13.  

 
Una familia cristiana que sigue los principios no debería obviar esta parte de la meditación familiar. 
 
Baucham14, indica que el hogar es el principal sistema de difusión para la transmisión de la verdad de 

Dios de generación en generación, la cual los padres tienen la gran responsabilidad de transmitir las 
verdades. 

 
Coolidge15 afirma que la fe de los padres es de ejemplo para los hijos que forma la familia y también 

influenciará en gran manera la forma de empezar su comunión con Dios desde la más tierna edad. Antes de 
que el niño pueda hablar con Dios de una manera personal, ha de sentir que Dios está cerca de él, y que le 
quiere y le cuida. La fe de un niño pequeño en Dios, tiene su principio en cosas pequeñas de cada día, 
interpretados por sus padres. Cuando es pequeño, el niño siente el amor de sus padres y el cuidado que 
tienen para con él, a través de la satisfacción de sus necesidades. Asimismo, la comprensión del amor de 
Dios le puede venir por aquellas cosas que ocupen su atención en esos primeros años. 

 
Hay una importancia en separar tiempo según White: 
 
“Los cultos deberían ser breves y llenos de vida, adaptados a la ocasión y variados. Todos deberían tener 

parte en la lectura de la Biblia, aprender y repetir a menudo la ley de Dios. Los niños tendrán más interés si 
a veces se les permite que escojan la lectura. Hacedles preguntas acerca de lo leído y permitidles que 
también las hagan ellos. Mencionad cualquier cosa que sirva para ilustrar su significado. Si el culto no es 
demasiado largo, permitid que los pequeñuelos oren y se unan al canto, aunque se trate de una sola estrofa. 
White”16. 

 
Se registra eminentes hombres de Dios tales como Abraham, Josué y Job eran conscientes de la 

importancia de honrar a Dios en sus familias. No solamente vieron el lado espiritual, también se 
desarrollaron integralmente. Esto fue un aspecto destacado de la devoción a Dios. Abraham dirigió a sus 
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hijos y sirvientes en el culto a Dios, más que el lado social economía se enfocó en lo espiritual, así como 
dirigió sus asuntos personales (Génesis 18:19). 

 
    Hábito de la participación misionera  

 
Uno de los hábitos que también ayuda en el crecimiento de la fe e integración hacia la misión es el estar 

activo y participativo, por la cual la mejor manera que tiene la iglesia adventista es mediante la 
participación de proyectos misioneros sean locales como de la misma misión, teniendo la oportunidad que 
todos los miembros puedan estar comprometidos desde el más pequeño hasta el mayor. 

 
Dentro del crecimiento también la actividad ferviente viva es una fuente de formación y compromiso, 

Vivanco17, muestra que la práctica religiosa tiene que permear a todas las áreas prácticas, convirtiéndose en 
un estilo espiritual como social. 

 
La participación activa se muestra cada vez que se invierte tiempo en desarrollar más la calidad espiritual 

creando una estrecha relación de cristiano misionero, múltiples proyectos que se realizan o también que 
cada uno puede desarrollar, en la cual nuestra participación es activa tenemos una formación propia declara 
Chávez18. Cada uno tiene como finalidad que los miembros de la feligresía tengan una participación activa 
en la misión no solo siendo una carga sino un hábito para que así pueda fortalecer el compromiso cristiano 
familiar. 

 
Elena White describe de la siguiente manera: 
 
“Cuando los jóvenes dan su corazón a Dios, no cesa nuestra responsabilidad hacia ellos. Hay que 

interesarlos en la obra del Señor, e inducirlos a ver que Él espera que ellos hagan algo para adelantar su 
causa. No es suficiente demostrar cuánto se necesita hacer, e instar a los jóvenes a hacer una parte. Hay que 
enseñarles a trabajar para el Maestro”19. 

 
Alcanzar el reflejo del mayor misionero que es Cristo implica pensar como él pensaba y actuar como el 

actuó, es mirar un reflejo de sus actos y hacerlo realidad mediante nuestra obra en este tiempo. Vivir según 
la voluntad de Dios de compartir el mensaje como también invertir el tiempo nuestro ya que es parte de la 
mayordomía cristiana y lo que deberíamos dedicar en la obra de salvar almas como el Maestro dejo de 
ejemplo. Basadas en sus normas de la Palabra como guía y fuente de progreso y superación para sí alcanzar 
una madurez espiritual como compromiso ayudando a alcanzar a nuestros seres queridos que son nuestros 
familiares que es nuestro primer centro de misión. 

 
Por otro lado, Zukowski20, debemos resaltar que la instrucción tiene un propósito evangelizador ya que 

estarán preparados para poder enfrentar los diversos tipos de males que se presentan en su diario vivir. Es 
indispensable que la educación evangelizadora en familia provea oportunidades para respuestas de cada uno 
de sus integrantes. La enseñanza de la Palabra de Dios siempre requiere una respuesta del hombre. 

 
Dentro de los proyectos se puede dividir en dos clases: a) puesto como los proyectos misioneros de corto 

tiempo y b) los proyectos misioneros de largo tiempo. Dentro de las cuales tienen un propósito que es la 
maduración de la fe personal y relacionamiento con compromiso cristiano. Cada uno de los proyectos que 
se presenta como Multiplique esperanza, Semana Santa, Mi talento mi ministerio, Frentes misioneros, 
Grupos pequeños, Ciclo de discipulado, (proyectos de ministerio personal)21. Otros muchos más hay con el 
fin de que participen y estén activos donde la educación familiar y lazos de fraternidad sean mayores y 
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alimentando el objetivo misionero del cristiano. Tanto la participación familiar es asegurar la vida 
misionera de cada miembro de la familia cristiana. 

 
Hábito del uso de materiales de crecimiento espiritual 
 
Durante el proceso de crecimiento espiritual es habitual que como cristianos empecemos un camino de 

aprendizaje mediante materiales esenciales que ayudarán en el proceso de fortalecimiento espiritual. 
Mediante algunos de los materiales entenderemos más y conoceremos más a nuestro Salvador. Son y 
deberían estar presente en el ámbito familiar para su crecimiento. Tales como la Biblia, la lección de 
Escuela Sabática22, libros de Espíritu de Profecía23 y libros teológicos. 

 
En la Biblia encontramos verdades eternas que nos benefician, Heidinger24, indica que el estudio de la 

Biblia genera múltiples beneficios, conocer a Jesús y recibir la salvación y transformación a través de Él, 
conocer su voluntad de Dios para el ser humano y sus claras orientaciones para el diario vivir, de carácter 
equilibrado y una mente lúcida y disfrutar de gozo y esperanza. White25, menciona que la Biblia tiene 
lecciones grandes al ser prácticas en la vida. White declara: 

 
“La Palabra de Dios es como un tesoro que contiene todo lo esencial para perfeccionar al hombre de 

Dios. Nosotros no apreciamos la Biblia como debiéramos. No estimamos debidamente las riquezas que 
encierra, ni nos damos cuenta de la gran necesidad que tenemos de escudriñar las Escrituras por nosotros 
mismos”26. 

 
No solamente es un libro como dicen sino una guía de formación personal y que actúa como formador 

familiar.  
 
“La Palabra de Dios debe destacarse como el libro educador más sublime de nuestro mundo, y debe ser 

tratada con respeto y reverencia. Debe ser colocada en las manos de los niños y los jóvenes como el gran 
libro de lecciones, a fin de que puedan conocer a Aquel cuyo conocimiento correcto es vida eterna”. 
White27. 

 
Cada vez que hacemos una conexión mediante el estudio sistemático de la Biblia con temas sencillos 

hasta complejos es necesario el estudio de la lección que fortalece a los feligreses, teniendo en cuenta que 
mucho dependerá del interés puesto de estudiar y así escudriñar la Palabra de Dios. Los libros de Espíritu 
de Profecía también son fundamentales tal cual lo declara: 

 
“La misión principal de Elena G. de White fue dirigir la atención hacia las Sagradas Escrituras. Ella 

escribió: “Poco caso se hace a la Biblia y el Señor ha dado una luz menor para guiar a los hombres y 
mujeres a la luz mayor”28. 

 
En lo que respecta al estudio y ayuda que brinda el Espíritu de Profecía, fue dado no por hombres sino 

por el mismo Dios, hablando de muchas maneras por medio de los profetas (Hebreos 1:1-12). De esta 
manera generación tras generación se muestras métodos por las cuales los hombres pudieran entender más 
acerca del amor de Dios. Si estudiáramos la Biblia nuestra vida y forma de vivir y ver el mundo sería 
diferente, de esta manera el pueblo de Dios estaría preparado para la segunda venida de Cristo. 

 
Los libros teológicos son de ayuda al entendimiento personal de la Biblia. Estos libros son de hombres 

que fueron guiados por Dios, son de ayuda básica a ciertos temas que quizás cuesta comprender, que si lo 
utilizamos con discernimiento nos serán de mucha ayuda. Tambien los libros teológicos permiten ver un 
poco más a través de estudios exegéticos. Sobre algunos problemas del tiempo real, asimismo del pasado, 
con el único propósito de ayudar al entendimiento del feligrés. 

 
Estos materiales tienen temas como: salud, profecía, familia, psicología, educación, alimentación, 

administración, misión, temas de la Biblia explayados, consejos para cada área de la iglesia, entre otras 
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muchas variedades de texto que ofrece, materiales preciosos que la iglesia tiene en su mano y que algunos 
incluyen dentro de su compromiso cristiano.  

 
Hábito de la asistencia a la iglesia 
 
Dentro de la estructura de la asistencia a la iglesia, las diferentes partes de cada una de ellas mediante el 

día y lo que se realiza ofrece un enriquecimiento de los énfasis espirituales de comunión, relación, misión. 
No es solo una reunión sino una formación porque hay bendición. 

 
No podemos dejar a un lado el ejemplo de Jesús, en la formación hacia un compromiso cristiano, él 

asistía a las reuniones espirituales desde muy pequeño (Lucas 2:41 – 45), hasta cuando fue grande (Lucas 4: 
16-21), como también tenemos el ejemplo de los discípulos como Pablo (Hechos 17:2), los propios 
discípulos (Lucas 24:53). Bustamante29, menciona que es un desafío permanecer y relacionarse con Dios y 
su prójimo.   Debemos ser los primeros en incentivar hacia un compromiso sincero y claro de acuerdo a los 
parámetros bíblicos y de fortalecimiento espiritual familiar integral. 

 
Este hábito ayuda también en el crecimiento y desarrollo del compromiso cristiano de cada uno de los 

feligreses de nuestra iglesia. Con cada horario y programa la asistencia es una bendición ya que es un 
encuentro primero con nuestro Señor y también para el fortalecimiento de nuestro relacionamiento con los 
futuros ciudadanos del cielo. 

 
Saldaña Dávila30, Un compromiso como resultado de una fe sostenida y elaborada como producto de 

oraciones privadas, lecturas devocionales de la Biblia y el compartir testimonios de crecimiento espiritual. 
Si se participa en la iglesia, el hombre comprometido cumple con su rol de creyente y el cargo que recibió 
no de hombre sino de Dios. 

 
Hábitos familiares espirituales como eje de crecimiento y madurez espiritual 
 
La forma de pensar de los hábitos y su utilidad ha sido muchas veces errónea, dándole un sentido de 

practicarlo por cumplir, más se ha perdido el sentido verdadero de cada uno de estos, al hacerlo practico en 
nuestra familia, Veloso31 pone una declaración, aunque haya momentos de desánimo debemos alentarnos 
ya que tenemos una fuente de conexión que fue el mismo Mesías que nos ayudará siempre. 

 
Jesús es el instrumento de la unidad porque en él mismo se une lo humano con lo divino. Esta unidad 

demuestra en toda su plenitud la eficacia de la misión y amor. De esta manera debemos unirnos para el 
crecimiento y madurez familiar espiritual. Ogden32, debe ver un estilo de vida discipulandonos unos a otros. 

 
Hábitos familiares espirituales y su impacto  
 
Cada uno de los hábitos deberían tener un foco en relación al compromiso cristiano no solamente por 

emoción sino por decisión, (Mateo 6:24 – 34), que nadie puede servir a dos señores. No podemos 
estancarnos en tener hábitos por costumbre sino con propósito, ser un creyente verdadero es útil y feliz con 
un crecimiento declara Ryle33 por otro lado Benton34, indica que muchas veces, la razón por que los 
hombres no desarrollan madurez como cristianos, y se esconden constantemente tras sus máscaras, es que o 
bien no han aceptado a Cristo o lo han aceptado, pero sin comprender por completo lo que el Evangelio les 
está diciendo en toda su gracia. 

 
Dentro de los compromisos espirituales que se pueden describir el compromiso personal también es un 

objeto de seriedad. Es necesario que como creyentes adventistas tengamos cuidado y presente en la 
seriedad de este compromiso tanto así que Pablo enfatizó presentémonos como sacrificio vivo (Romanos 
12:1). Es decir que cada uno de nosotros tiene una responsabilidad con su prójimo y con su Señor como 
también personalmente. Hace mención a la santidad que deberíamos obtener, siendo agradable y una 
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ofrenda como los corderos que en Antiguo Testamento se daban al Señor, no con mancha, ni enfermedades, 
tenían que ser las mejores en apariencia y la propia vida del cordero. 

 
El propósito del Maestro es descrito, que nuestra prioridad no es ensalzarnos a nosotros sino nuestra 

primera preocupación debería a ser hacia nuestros semejantes por el prójimo; es el verdadero objetivo del 

propósito celestial, teniendo en cuenta que si queremos nosotros ser seguidores de aquel que llamamos 

Maestro debemos hacer lo que él hizo primero, ser meros reflectores de la misión y objetivos trazados 

mientras desarrollamos el ministerio en esta tierra. Aunque lleguemos a la perfección y la madurez celestial 

no nos acredita que podamos tener en ello una excusa para dejar de velar por nuestro prójimo, por las 

personas más cercanas que son nuestros familiares. No podremos velar por los demás si no velamos por 

nuestra familia, cada uno de los hábitos que se practica debe ser en beneficio personal como familiar.  

Como cristianos y miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo Día, debemos tomar conciencia de cómo 

estamos andando. Aún es de pensar si estamos comprometidos con la misión, si nuestra iglesia está 

creciendo a base de emociones en los feligreses o quizás crecen como todo cristiano debería seguir con 

aquel espíritu misionero, mediante cada hábito que se ha puesto para que crezca y empiece el desarrollo 

hacia la madurez espiritual la cual ayudará mucho a ser mejores cristianos comprometidos en la misión. 

 

Resultados 

 

Los resultados presentados a continuación son de la investigacion hecha en los feligreses de Villa el 

Salvador E, solamente tomando los datos demográficos y como impacta en los miembros de acuerdo con el 

estudio realizado. 

 

En la tabla 1, se aprecia que del 100% de feligresas el 25.0% tienen un bajo nivel de hábitos familiares 

espirituales, el 51.7% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y el 23.3% tienen un alto 

nivel de hábitos familiares espirituales. Del 100% de feligreses el 37.3% presentan un nivel bajo de hábitos 

familiares espirituales, el 50.7% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y el 12.0% tienen 

un alto nivel de hábitos familiares espirituales. 

Tabla 1: Habitos familiares espirituales * Sexo 

 Sexo Total 

masculino femenino 

Habitos 

familiares 

espirituales 

bajo 
Recuento 28 15 43 

% dentro de Sexo 37.3% 25.0% 31.9% 

medio 
Recuento 38 31 69 

% dentro de Sexo 50.7% 51.7% 51.1% 

alto 
Recuento 9 14 23 

% dentro de Sexo 12.0% 23.3% 17.0% 

Total 
Recuento 75 60 135 

% dentro de Sexo 100.0% 100.0% 100.0% 

 

En la tabla 2, se observa que del 100% de feligreses que tienen entre 16 y 25 años solo el 26.7% 

presentan un nivel bajo de hábitos familiares espirituales, el 50.0% tienen un nivel medio de hábitos 

familiares espirituales, y el 23.3% tienen un alto nivel de hábitos familiares espirituales. Del 100% de 
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feligreses que tienen entre 26 y 35 años el 38.8% presentan un bajo nivel de hábitos familiares espirituales, 

el 55.1% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y el 6.1% tienen un alto nivel de hábitos 

familiares espirituales. Del 100% de feligreses que tienen entre 36 y 45 años el 17.6% presentan un bajo 

nivel de hábitos familiares espirituales, el 41.2% nivel medio y el mismo porcentaje de nivel alto de hábitos 

familiares espirituales. Del 100% de feligreses que tienen entre 46 y 55 años el 42.9% presentan un bajo 

nivel de hábitos familiares espirituales, el 47.6% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y 

el 9.5% tienen un alto nivel de hábitos familiares espirituales. Del 100% de feligreses que tienen entre 56 y 

75 años solo el 7.1% presentan un bajo nivel de hábitos familiares espirituales, el 64.3% tienen un nivel 

medio de hábitos familiares espirituales, y el 28.6% tienen un alto nivel de hábitos familiares espirituales. 

Tabla 2: Habitos familiares espirituales* edad 

 edad_ Total 

16-25 26-35 36-45 46-55 56-75 

Habitos 

Familiares 

espirituales 

bajo 
Recuento 8 19 3 9 1 40 

% dentro de edad 26.7% 38.8% 17.6% 42.9% 7.1% 30.5% 

medio 
Recuento 15 27 7 10 9 68 

% dentro de edad 50.0% 55.1% 41.2% 47.6% 64.3% 51.9% 

alto 
Recuento 7 3 7 2 4 23 

% dentro de edad 23.3% 6.1% 41.2% 9.5% 28.6% 17.6% 

Total 
Recuento 30 49 17 21 14 131 

% dentro de edad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

En la tabla 3, se aprecia que del 100% de feligreses solteros el 30.9% presentan un bajo nivel de hábitos 

familiares espirituales, el 54.5% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y el 14.5% tienen 

un alto nivel de hábitos familiares espirituales. Del 100% de feligreses casados el 32.5% presentan un nivel 

bajo de hábitos familiares espirituales, el 48.8% tienen un nivel medio de hábitos familiares espirituales, y 

el 18.8% tienen un alto nivel de hábitos familiares espirituales.  

Tabla 3: Habitos familiares espirituales* est_civil 

 estado_civil Total 

soltero(a) casado(a) 

Habitos 

familiares 

espirituales 

bajo 
Recuento 17 26 43 

% dentro de est. civil 30.9% 32.5% 31.9% 

medio 
Recuento 30 39 69 

% dentro de est._civil 54.5% 48.8% 51.1% 

alto 
Recuento 8 15 23 

% dentro de est. civil 14.5% 18.8% 17.0% 

Total 
Recuento 55 80 135 

% dentro de est. civil 100.0% 100.0% 100.0% 

 



  

 

 

 

 

12 

En la tabla 4, se observa el impacto de los hábitos familiares espirituales, impacto bajo de 34.1%, 

impacto medio de 54.9 % y el impacto alto de 20.0%. entonces se ve que en el distrito misionero de Villa el 

Salvador E, hay un impacto regular es decir medio. 

 

Tabla 4: Habitos familiares espirituales *  

  Total 

bajo medio alto 

Habitos 

familiares 

espirituales 

bajo 
Recuento 15 16 12 43 

%  34.1% 31.4% 30.0% 31.9% 

medio 
Recuento 21 28 20 69 

%  47.7% 54.9% 50.0% 51.1% 

alto 
Recuento 8 7 8 23 

%  18.2% 13.7% 20.0% 17.0% 

Total 
Recuento 44 51 40 135 

%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

3. Conclusión 

1. Se concluye que según el estudio las damas tienen una práctica de hábitos familiares espirituales 

media en lo que respecta con 51.7% en la población de estudio. 

2. De las diferentes edades que se estudió la membresía de la edad de 56 a 75 años tienen un 

compromiso con los hábitos familiares espirituales medio de 64.3%. 

3. En el estado civil de la membresía de los feligreses de Villa el Salvador E, la práctica de los hábitos 

familiares espirituales es más concurrente en los solteros con un 54.5% no siendo mucha la diferencia con 

los feligreses casados que es de 48.8%.  

4. Entonces se concluye que el impacto de los hábitos familiares espirituales en las familias adventistas 

del distrito de Villa el Salvador E, 2019. Es de un nivel medio por las siguientes: Tomando en cuenta 

ambos sexos de la feligresía tenemos como resultado que en los varones tiene un impacto de 50.7%, siendo 

el impacto un poco mayor de 51.7% en las damas de la feligresía. En los grupos eterios con respecto a la 

edad de 16 a 25 años tiene un impacto medio de 50.0%, siendo otro el impacto en la feligresía de 26 a 35 

años de 55.1%. Vemos que en la feligresía de 36 a 45 años se reduce el impacto a un 41.2%; en la edad de 

46 a 55 años sube el impacto medio a 47.6% y en el último grupo etario de 56 a 75 años el impacto medio 

es de un 64.3%. 

En los miembros solteros pertenecientes a familias adventistas el impacto de los habitos familiares 

espirituales es de 54.5%, no siendo mucha la diferencia en la feligresía de casados de un 48.8%. Dado estos 

resultados nos muestran que los habitos familiares espirituales tienen un impacto medio de un 54.9% sobre 

las familias adventistas. Siendo un canal de crecimiento de acuerdo con la práctica de los habitos familiares 

espiritual en las familias. 
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5. Cabe resaltar que los resultados del impacto que se llegue a tener en otras investigaciones será de 

acuerdo con la preparación de los feligreses y el distrito donde se pueda trabajar, mostrando la realidad de 

las familias adventistas, con el único proposito de fortalecer y preparar en la madurez espiritual personal y 

familiar. Siendo un canal de crecimiento de acuerdo con la práctica de los habitos familiares espiritual en 

las familias y su compromiso. 
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