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Resumen

El objetivo de la presente fue analizar la relacion que existe entre las variables
bienestar espiritual y motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa
adventista de Piedecuesta, Colombia. La investigacion fue descriptiva correlacional simple,
con enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 120 parejas adultas casadas
(240 adultos), y para la recoleccion de datos se uso la Escala de Bienestar espiritual creada
en 1982 por Paloutzian y Ellison en Estados Unidos y adaptada en Colombia por Sanchez
(2009), y el inventario multidimensional de infidelidad creado por Romero, Rivera y Diaz
(2007), del cual solo se usé de la Subescala denominada Motivos de Infidelidad.

Los resultados de la investigacion evidencian que existe una relacion altamente
significativa y negativa entre el bienestar espiritual y cada una de las dimensiones de la
variable motivos de infidelidad, insatisfaccion en la relacion rho=-.383, p<.01, sexualidad
rho=-.426, p<.01, la inestabilidad emocional rho=-.407, p<.01, ideologia y/o normas rho=-
416, p<.01, impulsividad rho=-.404, p<.01, la apatia rho=-.358, p<.01, la agresion rho=-
456, p<.01.

Por lo tanto, se concluye que, los participantes que se muestran mas favorables en
aceptar estos motivos como un factor que incide en la infidelidad, a su vez presentan

menores niveles de bienestar espiritual, religioso y existencial.

Palabras claves: bienestar espiritual, espiritualidad, motivos de infidelidad
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Abstract

The objective of this paper was to analyze the relationship between the variables of
spiritual well-being and reasons for infidelity in married adults from an Adventist religious
community in Piedecuesta, Colombia. The research was descriptive, simple correlational,
with a quantitative approach, the sample consisted of 120 married adult couples (240
adults), and the Spiritual Well-being Scale created in 1982 by Paloutzian and Ellison in the
United States and adapted for data collection was used. in Colombia by Sanchez (2009),
and the multidimensional inventory of infidelity created by Romero, Rivera and Diaz
(2007), of which only the Subscale called Motivos de Infidelidad was used.

The results of the research show that there is a highly significant and negative
relationship between spiritual well-being and each of the dimensions of the variable
motives for infidelity, dissatisfaction in the relationship rho = -. 383, p <.01, sexuality rho
= -.426, p <.01, emotional instability rho = -. 407, p <.01, ideology and / or norms rho = -.
416, p <.01, impulsivity rho = -. 404, p <.01, rho apathy = -. 358, p <.01, rho aggression =
-. 456, p <.01.

Therefore, it is concluded that the participants who are more favorable in accepting
these motives as a factor that affects infidelity, in turn have lower levels of spiritual,
religious and existential well-being

Keywords: spiritual well-being, spirituality, reasons for infidelity
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Introduccion

La familia ha sido considerada el sistema mas influyente en la sociedad moderna
(Castro, 2009), por lo tanto, es importante abordar una de sus principales estructuras, la
pareja, ya que en ella se establecen las reglas de convivencia y los principios de
permanencia familiar, que se espera sean cumplidos y respetados por sus integrantes; ésta
clara determinacién de conservacion, motiva a quienes conforman la pareja, a generar
actitudes de confianza y fidelidad, ademés de acciones amables y compatibles que les
permitan mostrarse atractivos y amantes con un buen nivel de comunicacion (Bastida,
Valdez, Valor, Gonzélez y Rivera, 2017). Asi también Bastida et al. (2017) refiere que,
conservar una pareja no es una tarea facil ya que factores externos biologicos y
socioculturales influyen de manera determinante en la posibilidad de romper el vinculo
establecido a traves de una infidelidad ya sea de tipo emocional o sexual. Siendo la
infidelidad uno de las principales causas de ruptura en la pareja, es importante considerar
que el rompimiento de la promesa de exclusividad hecha por sus miembros, genera
sufrimiento en ellos y sentimientos de culpa, rechazo, frustracion y traicion que
desencadenan en odio y se constituye en el principal obstaculo para que sus integrantes
alcancen sus mas altas de expectativas de conservacion y permanencia.

La satisfaccion marital estd asociada a diversas variables entre las que se destacan la
religiosidad tal como lo expresan Mohamed, Cleland y Hill (2004), al afirmar que cuanto
mas importante sea la religion para una persona menos propensa estd a cometer actos

relacionados con la infidelidad.
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Asi entonces esta investigacion tiene como proposito analizar la relacion existente
entre el bienestar espiritual y los motivos de infidelidad en adultos casados de una
comunidad religiosa adventista en la ciudad de Piedecuesta, Colombia.

La presente investigacién consta de cinco capitulos, distribuidos de la siguiente forma:
El primer capitulo describe el planteamiento del problema, los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacion del mismo. El segundo capitulo esta conformado por
las bases tedricas que incluyen el marco conceptual y los antecedentes nacionales e
internacionales que apoyan el propdsito de esta investigacion. Por su parte el tercer
capitulo describe el método y disefio de la investigacion, como también la
operacionalizacion de las variables y la caracterizacion de la poblacion muestra de estudio
junto a los instrumentos empleados y el proceso para la obtencion de los resultados.

El capitulo cuarto esta conformado por el anélisis y la interpretacion de los datos, asi
como la discusion de los mismos, comparados con estudios previos sobre el tema en
estudio. Finalmente, en el capitulo quinto se presentan las conclusiones relacionadas con

los objetivos propuestos y las recomendaciones que se sugieren a futuros investigadores.
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Capitulo |
El problema
1.1. Planteamiento del problema

Por muchos afios, la infidelidad ha sido un tema delicado de abordar y se ha convertido
en uno de los principales motivos de divorcio, tal como lo afirman Gonzalez, Martinez y
Martinez (2009) quienes sostienen que la infidelidad incide como factor de divorcio entre
un 40% y 60% de las parejas casadas.

Ademas, sobre los indices de infidelidad, Tsapelas, Fisher y Aron (2010) estiman que,
en el mundo, cerca del 50% de las personas han estado involucradas en una relacion extra
diadica en algin momento. Esta situacion se evidencia en el informe elaborado por la
compariia Durex, sobre un estudio realizado en 36 paises del mundo con una participacion
de 29.000 personas, en el cual se etiqueta con cifras alarmantes a 8 paises como los mas
infieles. Asi mismo Ariza (2011) destaca que a nivel mundial la presencia de un romance
por fuera del matrimonio oscila entre un 1.5% y un 50%, mientras que Atkins, Baucom y
Jacobson (2001) afirman que el porcentaje varia entre un 25% y 30%, dependiendo de la
encuesta utilizada, sin embargo, si se toma en cuenta el concepto de infidelidad adoptado
por los individuos, el porcentaje puede variar entre un 30% hasta 70% (Perel, 2017).

Por otro parte, Torres, Torres, y Riveros (2016) expresan que el 70% de las mujeres
con una relacion estable por un periodo de cinco afios, mantienen relaciones sexuales con

individuos diferentes a su pareja constante.



Barrero (2019) hace referencia a los resultados de la encuesta hecha por la empresa
GFK a 4.800 hombres en algunos paises del continente americano, cuyos resultados indican
que Colombia es el pais con mayor indice de infidelidad en Latinoamérica, con un 29% e
por encima de otros paises como Ecuador con 27% y México con 21%. Asi también el
estudio reveld que entre los encuestados colombianos, el 50% declaré haber sido infiel con
algin amigo/a, mientras que el 24% admite su infidelidad con un compafiero de trabajo, y
un 14% con una persona que haya coincidido en algin lugar publico y ademas un 8%
respondid que su infidelidad la efectud con trabajadoras sexuales.

De igual manera, estudios como el de Ariza (2011) establecen que los paises con
mayor incidencia de infidelidad son Estados Unidos (50%), Gran Bretafa (42%) y
Alemania y Mexico con un 40%. Asimismo, el estudio realizado por el instituto IPSOS,
determin6 que en Espafia el 26% de las mujeres y el 35% de los hombres, han sido infieles
en su matrimonio (Ocafia, 2016). A nivel de Latinoamerica, la compafia Tendencias
Digitales de Venezuela aplicé una encuesta a 13.339 personas latinoamericanas entre los 18
y 55 afios de edad, en 11 paises de la region, cuyos resultados mostraron que el 63% de los
encuestados admite haber sido infiel a su pareja, por lo menos una vez.

En el sitio web el Mostrador (2019) ese reveld los resultados de la encuesta realizada
por una de las paginas de citas mas popular en Europa y América Latina Second Love, en la
cual se evidencia que el 61% de sus usuarios son mujeres chilenas, lo que lleva a Chile a
posicionarse en el ranking latinoamericano de infidelidad. Esta plataforma también revelo
que en Latinoamérica cuentan con aproximadamente un millon de usuarios activos,
distribuidos en paises como Argentina, Chile, Colombia y Uruguay, quienes admiten su

infidelidad como una aventura que le s permite retornar a su relacion estable, sintiendose



mas satisfechos, adicional a este informe, se evidencié que el rango de edad de
participacion en este tipo de portal es de 30 a 49 afos.

La infidelidad, ademas de analizarse desde el punto de vista global también fluctda
cuando se la analiza desde el punto de vista nacional, porque esta incluye la cultura, el
estrato socio-economico, la educacion, entre otras; por esta razon resulta pertinente conocer
las estadisticas colombianas acerca de la infidelidad.

El periédico El Tiempo (2012) presentd los resultados que obtuvo para Colombia la
empresa de investigacion de mercados, de opinion publica y consultorias Datexco,
registrando los siguientes resultados: el 82,28% de los hombres mayores a 18 afios han sido
infieles alguna vez en su vida, y el 42,33% de las mujeres mayores a 18 afios han sido
infieles alguna vez. Estas cifras son impactantes y dolorosas, pues generan una discusion
respeto a los hogares colombianos y al estado del mismo, a su vez, la infidelidad impacta a
cada uno de los integrantes de la familia: los hijos, el esposo, la esposa, la familia en
general, y la comunidad eclesiastica entre otros. Esto también fue afirmado por Gottman
(1993), al referir que, durante mucho tiempo los actos infieles, el divorcio y las
consecuencias generadas sobre la familia no solo afectaban a los componentes individuales
del hogar sino también a la sociedad.

Asi también, se toma en cuenta una definicién general de infidelidad, de acuerdo a
Afifi, Falato y Weiner, 2001; Williamson, 1977 (citado en Romero, Rivera y Diaz, 2007)
quienes conciben este término como la conducta romantica y sexual que se da fuera de una
relacion convenida de pareja entre miembros casados o no y que cohabitan o no, y quienes

tienen una expectativa de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en sus



relaciones iniciales, faltando al compromiso o clausula previamente establecida en la
relacion.

Existen diversos elementos que inciden en el divorcio, entre estos, el dinero, la
compatibilidad, los factores personales y la espiritualidad; al respecto, Potter (2004) afirma
que la espiritualidad es el factor que da vida o esencia al ser humano, y esto muestra su
influencia en los diferentes planos de la persona, como el social, el familiar y el personal,
entre otros. De esta manera, la espiritualidad esta relacionada con todas las areas de nuestra
vida, pues para Parsian y Dunning (2009) este componente se caracteriza por ser Gnica en
las personas, el cual influencia en su pensamiento y sus percepciones acerca de la salud, la
familia y la vida, y, por tanto, este concepto de espiritualidad tiene mucha relacién con la
infidelidad. Es por ello que en el presente estudio se considera el concepto planteado por
Véasquez (2001) quien considera que la espiritualidad es una préactica devocional constante
que el individuo adopta y adapta de acuerdo con las situaciones particulares de la vida y su
experiencia religiosa; pero también es una experiencia que da energias personales e infunde
amor para enfrentar la vida diaria, es asi que a través de ella, la persona puede dar y recibir
amor; responder y apreciar a Dios, a otras personas y apreciarse a si misma.

Por su parte, Burdette, Ellison y Sharkat (2007) en las Encuestas Sociales Generales de
1991-2004 encontraron que los factores religiosos estan asociados con la probabilidad de
infidelidad conyugal, asi, tanto la asistencia a la iglesia como las creencias biblicas
relacionan menores probabilidades de infidelidad. Adicionalmente, Mahoney, Pargament,
Jewell, Swank, Scott, Emery, y Rye, (1999) expresan que estas variables reflejan
directamente una integracion de la religion y el matrimonio, y se asocian con un mayor

ajuste marital global, mas beneficios percibidos del matrimonio, menos conflictos



maritales, mas colaboracion verbal, y un menor uso de la agresion verbal y el
estancamiento para discutir los desacuerdos tanto para las esposas como para los esposos.
La asociacién de estas variables, se evidenci6 anteriormente en la investigacion
realizada por Lépez (2017), quien, en el estudio sobre la relacion entre la espiritualidad y la
satisfaccion marital en los conyuges de la Asociacion Llanos Orientales, zona uno,
Colombia, evidencié que si existe una correlacion significativa entre la espiritualidad y la
satisfaccion marital.
Por lo tanto, considerando la importancia de estas variables para el desarrollo familiar
y social de una comunidad especifica, la presente investigacion, se ejecutd utilizando un
grupo muestral de una iglesia cristiana, considerando que en la misma hay parejas que han
participado del adulterio por causa de los descuidos de su vida espiritual, y teniendo en
cuenta que ellos, son conocedores a mayor profundidad de qué es la espiritualidad desde el
punto de vista biblico, y cuales son los resultados de su descuido.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.
e ;Existe relacion significativa entre bienestar espiritual y motivos de infidelidad en
adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia,
20187
1.2.2. Problemas especificos.
e ;Existe relacion significativa entre la dimension religiosa del bienestar espiritual y
motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de

Piedecuesta — Colombia, 2018?



o ;Existe relacion significativa entre la dimension existencial del bienestar espiritual y
motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de
Piedecuesta — Colombia, 2018?

e ;Cuéles son los niveles de bienestar espiritual en adultos casados de una comunidad
religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018?

e (Cuales son los niveles de motivos de infidelidad en adultos casados de una
comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018?

e ;Cuéles son los niveles de bienestar espiritual segun los datos sociodemogréaficos en
adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia,
2018?

e ;Cuales son los motivos de infidelidad segun datos sociodemograficos en adultos
casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018?

1.3. Justificacion

Actualmente, la espiritualidad se ha convertido en un refugio para una humanidad cada
vez mas afectada por situaciones de tristeza, dolor, desesperacion, entre otros, situaciones
que conducen posteriormente a patologias mentales, y al no poder resolver estas
situaciones, encuentran en la espiritualidad esa entidad que puede llenar ese vacio y generar
en sus vidas un cambio totalitario que produzca satisfaccion en todas las facetas de su vida.

Respecto al valor social, la presente investigacion pretende brindar un aporte

cognoscitivo a los dirigentes de la Asociacion del Oriente Colombiano de los Adventistas
del Séptimo Dia, al determinar la relacion que existe entre el bienestar espiritual y los
motivos de infidelidad. Asimismo, se pretende apoyar a los pastores/lideres y a la

comunidad cristiana evaluada a implementar nuevos planes o métodos para prevenir esta



problemética, pues a mayor espiritualidad, se observard una menor incidencia de
infidelidad en la iglesia.

Con relacién al valor tedrico la presente investigacion pretende fortalecer la linea de
investigacion correspondiente a la espiritualidad y los estudios de infidelidad a nivel
psicoldgico, con esto se podran tener bases tedricas fundamentales mediante las cuales se
podran librar acciones metodolégicamente estables para el manejo de estas variables.

Respecto al aporte metodoldgico, la presente investigacion utilizara instrumentos
documentales los cuales seran debidamente validados y con evidencias de confiabilidad, lo
que permitira utilizarlos en contextos similares a la de la poblacion actual del presente
estudio.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general.
e Determinar si existe relacion significativa entre bienestar espiritual y motivos de
infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta
— Colombia, 2018.
1.4.2. Objetivos especificos.
e Determinar si existe relacion significativa entre la dimension religiosa y motivos de
infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta
— Colombia, 2018.

e Determinar si existe relacion significativa entre la dimensidn existencial y motivos

de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de

Piedecuesta — Colombia, 2018.



e Describir los niveles de bienestar espiritual en adultos casados de una comunidad
religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018.

e Describir los niveles de motivos de infidelidad en adultos casados de una
comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018.

e Describir los niveles de bienestar espiritual segun los datos sociodemogréficos en
adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia,
2018.

e Describir la relacidn entre motivos de infidelidad segln los datos sociodemograficos
en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta —

Colombia, 2018.



Capitulo 11

Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se presentan los antecedentes nacionales e internacionales referentes a la
presente investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Para la presente investigacion, se realizd una busqueda de trabajos relacionados con las
variables en estudio y se encontraron reportes internacionales detallados a continuacion:

Khodayari, Shahabi & Akbari (2013) en Iran, realizaron la investigacion Religiosity and
Marital Satisfaction, en una poblacion de la Universidad de Teheran, con el propdsito de
investigar la relacion entre la actitud religiosa y la satisfaccion conyugal en una muestra de 156
estudiantes casados. Utilizaron dos instrumentos: el cuestionario de St Religiosity Scale y la
Escala de Ajuste de Dyadic. Los resultados principales indican una correlacion positiva y
significativa entre la actitud religiosa y la satisfaccion marital, es decir, las personas religiosas
tienen una relacion mas significativa con el consenso diada que otras tres subescalas de ajuste
diadico, de igual forma, los hallazgos indican diferencias no significativas entre la satisfaccién
conyugal y la religiosidad entre estudiantes masculinos y femeninos casados.

Vera (2015) en Peru, realizé una investigacion la ciudad de Chiclayo, con la finalidad de

determinar la diferencia en los factores que condicionan la infidelidad en la relacion de pareja



entre hombres y mujeres de la ciudad de Chiclayo. La muestra fue no probabilistica y estuvo
conformada por 40 participantes, 20 hombres y 20 mujeres, con edades entre 25 a 60 afios, el
instrumento utilizado fue la escala relacional de Pareja (ERP). Las principales conclusiones
muestran que los hombres en el factor de diferencias e incompatibilidad obtuvieron un 100%,
seguido por prejuicios sociales 90%, Comunicacion ineficaz, rutina e insatisfaccion,
inestabilidad y celos 85%. A diferencia de las mujeres en el factor comunicacion ineficaz 100%,
diferencias e incompatibilidad y prejuicios sociales un 95%, rutina e insatisfaccion 85% vy el
factor inestabilidad y celos 80%.

Asimismo, Villarreal (2016) en Espafa, realizd una investigacion titulada intimidad y
religiosidad como posibles predictores de satisfaccion en la relacion conyugal, con el objetivo de
investigar sobre la relacion de la Intimidad y la Religiosidad con respecto a la Satisfaccion
Marital.

Para esta investigacion se tomo una muestra de 60 personas de ambos sexos que profesaban
el cristianismo y que se encontraran casados por unién religiosa. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Satisfaccion Marital de Pick de Weiss y Andrade Palos (1988), el inventario
multidimensional de intimidad de Osnaya (2003) y la Escala Breve de Francis para actitud ante
el cristianismo, (Francis-5). Los resultados de Intimidad y Religiosidad se compararon con los
resultados del cuestionario de Satisfaccion marital. Los resultados mostraron una relacion
significativa y positiva entre la Satisfaccién conyugal percibida por los sujetos y el grado de
intimidad que decian tener en su relacién conyugal. Asi también se obtuvo como resultado que la
correlacién entre religiosidad y satisfaccion marital no fueron significativos.

Asi mismo Dyck (2015) realizé una investigacion en México titulada modelo relacional

entre factores de religiosidad y satisfaccion matrimonial en adventistas del séptimo dia en la
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unién mexicana del norte, con el propdsito de encontrar si existe una relacion significativa entre
la religiosidad de miembros casados de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia y su satisfaccion
matrimonial, asi como identificar las dimensiones internas de ambas variables latentes y
descubrir su relacion entre si. En este estudio se utilizaron los instrumentos Escala de la
Satisfaccion Matrimonial de Pick de Weiss y Andrade Palos, 1988 y el instrumento de
orientacion extrinseca intrinseca de Malby (2002) adaptado por Simkin y Etchezahar (2012).

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidenciaron una relacion positiva
medianamente fuerte entre la religiosidad y la satisfaccién marital, por lo que se concluy6 que a
mayor religiosidad se observa mayor satisfaccion matrimonial y a mayor satisfaccion
matrimonial, se observa mayor religiosidad.

Por su parte, Perez (2018) desarrolld una investigacion titulada factores de satisfaccion
conyugal validado en parejas casadas de la iglesia adventista del septimo dia de Oaxaca, con el
propdésito de medir la satisfaccion conyugal de las personas casadas, la religiosidad y el uso de
estrategias de resolucién de conflictos de las mismas, se utilizaron los instrumentos Escala de la
Satisfaccion Matrimonial de Pick de Weiss y Andrade Palos (1988), las Orientaciones
Religiosas Extrinsecas e Intrinsecas de Maltby (2002), adaptado por Simkin y Etchezahar 2013 y
la Escala de Estrategias de Manejo de Conflictos (EEMC-34) creada por Arnaldo (2001) y Moral
de la Rubia y Lépez Rosales (2011). Los resultados obtenidos evidencian que la religiosidad y el
uso de estrategias de resolucién de conflictos son predictores de la satisfaccién conyugal en las
personas casadas, ademas se evidencié que la religiosidad es un predictor positivo de la
satisfaccion conyugal. Asi también se concluy6 que a medida que aumenta el nivel de la préactica
religiosa, aumenta el nivel de satisfaccion conyugal de las parejas encuestadas. En lo referente a

la resolucion de conflictos se observé que es un predictor negativo de la satisfaccion conyugal.
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Asimismo en Brasil, Taranu (2011) realizé una investigacion de disefio no experimental, de
corte transversal y de tipo correlacional de las variables resiliencia y espiritualidad titulada
relacion entre resiliencia y espiritualidad en una poblacion portuguesa, con el objetivo de hallar
la relacion existente entre la espiritualidad y la capacidad de resistencia en situaciones cotidianas
familiares con una muestra constituida por 335 participantes con una edad promedio de 33.5
afios, siendo 81,5 % de sexo femenino y 18,5 % de sexo masculino, para lo cual se utilizaron tres
instrumentos: el cuestionario de Datos Socio-Demograficos, la escala de resiliencia de Wagnild y
Young, y la Escala de Experiencia Espiritual cotidiana. Los resultados muestran que ambas
variables se relacionan positivamente, existiendo variaciones de acuerdo a la edad, siendo los
mayores de 60 afios los que obtienen mayores valores de resiliencia y espiritualidad, asimismo
los participantes de estado civil casado, manifiestan valores més elevados en la admiracion, amor
y deseo de proximidad de Dios y los divorciados revelan valores mas altos de resiliencia global.

Finalmente, San Martin (2012) en Chile, realiz6 una investigacion cualitativa sobre la
resiliencia y espiritualidad en situaciones de crisis familiar, con el objetivo de identificar la
relacion entre ambas variables, para ello cont6 en su estudio con 6 personas (varones y mujeres)
empleando un conjunto de entrevistas, y hojas de vida. Al finalizar, obtiene como resultado que
las vivencias espirituales son una caracteristica que se encuentra presente en la mayoria de las
personas resilientes y que tanto la resiliencia como la espiritualidad, son recursos de
empoderamiento personal y familiar.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

En cuanto a las investigaciones en Colombia, hasta donde se ha indagado, no se han
encontrado estudios con ambas variables, sin embargo, se hallaron algunas investigaciones que

utilizan una de las dos variables, que a continuacion se mencionan:
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La medicina actualmente esta tomando en cuenta la variable espiritualidad, de esta forma en
Colombia, en la ciudad de Medellin, Quiceno y Vinaccia (2013) realizaron un estudio de disefio
no experimental, de corte transversal y de tipo correlacional, para evaluar las relaciones entre
resiliencia, percepcion de enfermedad, creencias y afrontamiento espiritual-religioso y calidad de
vida relacionada con la salud en 41 pacientes con el diagnostico de artritis reumatoide. Los
instrumentos que aplicaron fueron La Escala de Resiliencia (RS), el Cuestionario Breve de
Percepcion de Enfermedad (IPQ-B), el Inventario de Sistemas de Creencias (SB-15R), La Escala
de Estrategias de Afrontamiento Espirituales (SCS) y el Cuestionario de Salud (MOS SF-36).
Los resultados mostraron la existencia de relacion entre las variables estudiadas y concluyeron
que la percepcion de la calidad de vida de los pacientes con artritis reumatoide es mediada por
las representaciones de la enfermedad y por factores salutogénicos como un afrontamiento de
tipo trascendental y la resiliencia.

Geney, Tezon, Fortich y Baeza (2018) presentaron un analisis psicométrico del inventario
multidimensional de infidelidad en estudiantes de educacion en Cartagena, Colombia. El
muestreo fue no probabilistico accidental, y la encuesta fue aplicada a un grupo de 500 personas
mayores de edad. El inventario analizado en este estudio estd compuesto de 4 subescalas:
Conducta infiel, motivos de infidelidad, conceptos de infidelidad y consecuencias de la
infidelidad. La primera subescala (conducta infiel), inici6 con 48 items y 4 factores, después del
proceso psicométrico, finalizé con 23 items y el mismo nimero de factores, de igual forma, se
hizo el proceso psicométrico con la segunda subescala (motivos de infidelidad), pasando de 70
items a 50 items con los mismos factores, la tercera subescala (concepto de infidelidad),
pasando de 44 items a 34 items con los mismos 6 factores, y la cuarta subescala (consecuencias

de la infidelidad), pasando de 13 items a 11 items con los mismos 2 factores.
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A su vez, Lépez (2017) realiz6 una investigacion sobre la relacion entre la espiritualidad y
la satisfaccion marital en los cdnyuges de la Asociacién Llanos Orientales, zona uno, Colombia.
La metodologia empleada correspondié a un estudio no experimental, descriptivo, de tipo
correlacional conformada por una muestra de 92 cdnyuges. En esta investigacion se empled el
cuestionario de espiritualidad de Parsian y Dunning y el inventario multifacético de satisfaccion
marital de Rivera y Diaz-Loving. Los resultados mostraron que existe una correlacion
significativa entre la espiritualidad y la satisfaccion marital.

Por su parte, Luna (2019) realizd la investigacion titulada clima social familiar, estilo de
comunicacion marital y espiritualidad cristiana como factores predictores de la satisfaccion
marital, cuyos objetivos fueron conocer si el clima social familiar, el estilo de comunicacion
marital personal y del conyuge y la espiritualidad cristiana son factores predictores de la
satisfaccion marital y conocer si los factores sociodemograficos, como género, edad, afios de
matrimonio, nimero de hijos, estrato social, nivel educativo, tipo de asociacion mision y lugar de
residencia son predictores de la satisfaccion marital en los miembros de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia que pertenecen a la Union Colombiana del Norte, en el afio 2017. Esta
investigacion fue empirica cuantitativa, descriptiva correlacional, de corte transversal y
explicativa, con una poblacién de estudio conformada por personas 470 personas casadas
pertenecientes a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia de la Union Colombiana del Norte, en la
que se utilizaron los instrumentos: Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM),
elaborado por Cafietas, Rivera y Diaz Loving (2002), La Escala de Clima Social Familiar de
Moos, 1974, adaptada al espafiol por Fernandez Ballesteros y Sierra Diaz en 1984. Los

resultados obtenidos indicaron que la espiritualidad no es un predictor directo significativo de la

14



satisfaccion marital, sin embargo, tanto la religiosidad como la espiritualidad unidos a otros
elementos, si se consideran como factores sobresalientes aportantes de la satisfaccion marital.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Bienestar espiritual.

2.2.1.1. Concepto de Bienestar.

Existen diferentes posiciones sobre la concepcidon de bienestar, los primeros estudios
estuvieron enfocados en los aspectos objetivos u externos, como las condiciones y nivel de vida;
como ejemplo de ello, existe una investigacion que relaciona el bienestar con los ingresos
economicos, es decir, a mayores ingresos econdémicos, mayor felicidad (Dolan, Peasgood &
White, 2008).

Por otra parte,-Ryff (1989) plante6 que el mayor bienestar que una persona puede tener, se
manifiesta en diferentes dimensiones como son la autoderminacion, el logro de propdsitos, el
sentido de la vida, el fortalecimiento de su potencial personal, el compromiso con los retos
propuestos y la autorrealizacion.

Asimismo, Casullo y Castro (2002) construyeron un instrumento psicolégico basado en la
concepcion de Ryff, en cuanto al bienestar psicologico, con seis dimensiones que son: la
apreciacion por si mismo, la capacidad de manejo adecuado del medio y de la propia vida, la
calidad de los vinculos personales, la creencia que la vida tiene propdsito y significado, el
sentimiento de superacion y el sentido de autodeterminacion. De esta manera, el concepto de
bienestar, adquiere un sentido mas psicoldgico, concibiéndolo como todas aquellas
caracteristicas que permitan al ser humano desarrollar todo su potencial incluyendo su relacion

con su entorno.
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado, Cuadra y Florenzano (2003) relacionan el
bienestar con la felicidad, llegando a la conclusién que es subjetiva y estd compuesta por
aspectos afectivos-emocionales y aspectos cognitivos valorativos.

Finalmente, el bienestar es un concepto amplio y multidimensional que abarca la integridad
del hombre y la mujer, tanto el aspecto objetivo (suplir las necesidades) como el subjetivo
(sentirse bien), siendo un estado dindmico que se incrementa cuando el ser humano alcanza sus
propositos. Por lo tanto, el bienestar espiritual se encuentra como uno de los componentes de este
bienestar general (Torres, 2003).

2.2.1.2. Concepto de espiritualidad.

Para obtener una definicion general de espiritualidad, se toma en cuenta que el término
espiritualidad proviene del latin spiritualitas proveniente de espiritus que significa espiritual y
del adjetivo spiritual, es decir espiritual, en griego pneunma y pneumatké, refiriéndose a lo no
material (Principe, 1983).

Por ultimo, la psicologia concibe que es el propio ser humano, quién construye su vision de
lo divino, es decir no es un dogma y varia de acuerdo a cada grupo religioso o individualmente,
sin afirmar o negar la existencia de Dios, y tiene en cuenta tras el tiempo transcurrido en
investigaciones que sus efectos pueden tener una importancia dentro del marco de la salud
mental (Rivera y Montero, 2007).

Por otra parte, el concepto actual de espiritualidad puede describirse desde varios ejes
tematicos como: realidad existencial, transcendencia, conexion y poder/fuerza/energia. (Chiu et
al., 2004).

Para Sanchez (2004) el término espiritu, ha sido comprendido como el principio vital, el

alma, el aliento del viento, la esencia, la cualidad suprema, aquello que da significado verdadero,
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Andrews y Boyle (2003) la consideraron como un intento humano de cada persona de encontrar
la finalidad y el significado de la vida. Sin embargo, tras el adelanto de las ciencias, por mucho
tiempo la espiritualidad se concibié como una experiencia incapaz de aportar conocimientos
vélidos, por lo cual no se le brind6 la importancia necesaria (Ferrer, 2003).

Por otro lado, Vasquez (2001) considera que la espiritualidad es una practica devocional
constante que el individuo adopta y adapta de acuerdo con las situaciones particulares de la vida
y su experiencia religiosa, pero también es una experiencia que da energias personales e infunde
amor para enfrentar la vida diaria, es asi que, a través de ella, la persona puede dar y recibir
amor; responder y apreciar a Dios, a otras personas y apreciarse a si misma (Sanchez, 2004).

Algunos mantienen la posicion que la espiritualidad se centra en la conexion consigo mismo
0 con su alrededor como parte de su busqueda de un estado de armonia (Mytko y Knight, 1999).

Por otro lado, existen bases en comin que incluyen las necesidades del ser humano, las
cuales son la necesidad de un sentido de vida, propoésito y realizacion, otra la necesidad de
esperanza y la necesidad de creer en alguien ya sea en la fe basada en uno mismo o en otros,
como un ser superior, este Gltimo que aporta un sentido de vida y esperanza (Jiménez, 2005).

La espiritualidad es la esencia de la existencia humana, la bldsqueda del significado de la
vida a través de la experiencia con Dios 0 un ser supremo y con los demas que nos permite
experimentar sentimientos tanto positivos como negativos y que puede estar influenciado por la
practica de principios y valores de cada uno (Koenig, 2012).

Para efectos de esta investigacion, la espiritualidad se relacionara directamente con la
definicidn de bienestar para generar una variable propia de estudio, medicion y analisis llamada
bienestar espiritual, a su vez esta variable sera analizada desde dos perspectivas dimensionales

planteadas por Paloutzian y Ellison (1982): la dimension religiosa y la dimension existencial.
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2.2.1.3. Concepto de bienestar espiritual.

Existe similitud entre los términos espiritualidad y bienestar espiritual, sin embargo el
contraste se encuentra en que la espiritualidad abarca las creencias, mientras que el bienestar
espiritual es la armonia de esas creencias, ambos términos en relacion con Dios 0 un ser superior,
consigo mismo y los demas; por lo tanto el ser humano con bienestar espiritual manifiesta
aspectos positivos en su forma de vida, mientras que ideas distorsionadas en cuanto al ser
superior, podria manifestar sentimientos de culpa, angustia, temor (Salgado, 2012).

El bienestar espiritual es la afirmacion superior de la vida y un factor de seguridad y
proteccion para la salud, se refleja en la relacion de paz y equilibrio consigo mismo, con Dios y
los demas. Tal como lo dice Ross (1997) el bienestar espiritual es el estado general de la salud
espiritual.

Sanchez (2009) expresa que el bienestar espiritual es la interrelacion de dos dimensiones, la
vertical (base) y la horizontal, es decir que una vinculacion efectiva con Dios (vertical) tendra
como consecuencia buenas relaciones con su préjimo y consigo mismo (horizontal), brindando
armonia interna a partir de estas dos dimensiones, brindando un sentido de satisfaccion y
propdsito de vida.

Ellison (1983) define el bienestar espiritual como un sentido de armonia interna generado a
partir de la relacién de una persona consigo misma, con los otros con el orden natural y con un
ser 0 un poder superior.

2.2.1.4. Dimensiones del bienestar espiritual seguiin Paloutzian y Ellison (1982).

De acuerdo a Paloutzian y Ellison (1982), las dimensiones del bienestar espiritual son dos,

las cuales se describen a continuacion:
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2.2.1.4.1. Dimension religiosa: se concibe como el bienestar derivado de la relacién con
Dios, considerado como un ser sagrado y superior a si mismo, esta dimensién abarca las
practicas religiosas intrinsecas o extrinsecas (Paloutzian y Ellison, 1982). De igual manera Wald,
S. y Bailey (citado en Sanchez, 2004) relacionan esta dimensidn con la espiritualidad metafisica,
que se manifiesta por una estrecha relacion con Dios o la Deidad.

2.2.1.4.2. Dimensién existencial.

Abarca la percepcion del individuo, respecto de su propoésito y de la satisfaccién con su vida
(Paloutzian y Ellison, 1982). Se relaciona también con los sentimientos que conectan al
individuo consigo mismo, con la naturaleza y su entorno social, ademéas de la bdsqueda de
significado y valor que se asocia con un estado de armonia y tranquilidad. (Mytko y Knight,
1999).

2.2.1.5. Modelos teoricos de bienestar espiritual.

2.2.1.5.1. Modelo de espiritualidad con relacion a la salud. La espiritualidad es un
fendmeno estrechamente vinculado a la existencia humana, a tal punto de considerarla como la
fuerza mas compleja y poderosa de la mente, e incluso indispensable para su naturaleza Wilson
(citado en Valiente y Garcia, 2010). Uno de los aspectos mas relevantes en los estudios sobre
espiritualidad y religion, es la conexion entre estas y la salud fisica y mental del ser humano,
siendo mas especifica esta conexion en pacientes con enfermedades cronicas vinculadas a niveles
altos de estrés (Koenig, 2004).

Quinceno & Vinnacia (2009) afirman que el concepto de espiritualidad ha sido ampliamente
utilizado en el campo de la enfermeria y la salud fisica y mental y Koenig (2008) planted 4

versiones de la relacion entre la salud fisica y mental con la religion y espiritualidad.
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a) Version tradicional- histérico de espiritualidad: Hace referencia a una profunda

b)

religiosidad, acompafiada del servicio dedicado a la religion y a la comunidad religiosa,
asi mismo, se enfoca en el testimonio de vida y en las ensefianzas de la fe y la tradicion
religiosa. En este enfoque tanto la espiritualidad, como la religion son considerados
recursos que promueven la conexién con los deméas, y con los valores asociados a
aspectos importantes de la vida como el bienestar, la esperanza, la armonia, la
tranquilidad y que a la vez favorecen las condiciones mentales positivas. Para este
modelo la espiritualidad puede ser estudiada a través de métodos de investigacion que
permiten diferenciar las personas espirituales de las no espirituales, en proporcion a su
participacion en actividades religiosas, constituyendose entonces en un constructo que no
se vincula con salud fisica o mental. Este modelo se relaciona con los aportes de
Zuckerman, Galen & Pasquale (2016) quienes en sus investigaciones recientes no
encontraron una relacion significativa entre la salud fisica 0 mental y la religion. Asi
también Sanchez (2004) afirma que la documentacion existente sobre esta relacion y su
aplicacién operativa ha sido escasa y poco probable a lo largo de la historia.

Version moderna de espiritualidad: este modelo amplia el concepto tradicional de
religion, y presenta la espiritualidad como un término aplicable a personas con diversos
credos o sin ellos, lo que conlleva al origen de una nueva categoria de personas
espirituales, pero no religiosas. En este modelo se establece una comparacion sobre la
salud mental y fisica de las personas espirituales religiosas, de las espirituales no
religiosas y de las completamente seculares. Esta version moderna ha llevado a diversos
estudios comparativos sobre la relacion de espiritualidad y la salud en personas de

diferentes credos, con resultados precisos que afirman que las experiencias
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religiosas/espirituales, han servido de apoyo emocional y psicologico al enfrentar
situaciones delicadas de salud, lo que les ha permitido sentirse apoyadas y fortalecidas
(Casimiro, 2018). Asi también autores como Bourdieu (2006); Gonzalez (2004); Valiente
y Garcia (2010), establecen en los hallazgos de sus investigaciones que las personas con
inclinaciones religiosas/espirituales encuentra soporte en sus creencias para enfrentar
diversas situaciones complejas, muchas de ellas relacionadas con su estado de salud
fisica. Este enfoque se relaciona también con las afirmaciones de Riso (2003), quien
refiere que las personas con un mayor nivel de bienestar espiritual, poseen mayor
capacidad para afrontar las enfermedades, para mejorar de manera progresiva su calidad
de vida y tienen menor posibilidad de contraer enfermedades mentales.

c) Version tautoldégica moderna de espiritualidad: En este modelo, el concepto de
espiritualidad abarca no solo aspectos religiosos tradicionales o sagrados, sino que
incluye estados emocionales positivos como el proposito en la vida, el significado de la
misma y el apoyo social en la conexion con los demas, ademas de la armonia, el bienestar
y la tranquilidad. Esta version es llamada tautologica porque incluye en la espiritualidad,
indicadores de salud mental, lo que se interpreta como una relacion inminente entre la
espiritualidad y la salud mental.

Asi pues, la espiritualidad es una fuente inestimable de fortaleza ya que motiva al ser
humano a procurar el cambio en su estilo de vida y a regular su conciencia en relacion a
su comportamiento, sus actitudes y sus creencias con respecto a la salud (Guirao, 2013).

d) Version clinica moderna de espiritualidad: Esta version, ademas de los conceptos

anteriores, incluye dentro del concepto de espiritualidad la religion, los indicadores

positivos de la salud mental y adiciona el aspecto secular o laicismo. De tal manera que
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en este enfoque se puede también considerar como espiritual a lo agndstico y a lo ateo. A
si también Gonzalez, Veray, y Rosario (2017), se acercan a este concepto al definir la
espiritualidad como la unién de sentimientos que llevan al ser humano a la busqueda de
proposito vy significado de la vida, al conectarse con su entorno natural y social y consigo
mismo, por lo que todo individuo puede tener una experiencia espiritual al conectarse con
elementos trascendentales en su propio interior, sin contar con alguna afinidad de
creencias religiosas.
2.2.1.5.2. Modelo tedrico de Delaney sobre espiritualidad: Delaney en el afio 2005 propone
un modelo de espiritualidad basado en cuatro dominios, y conceptualiza este constructo en un
contexto personal y multidimensional que se desarrolla de manera individual a lo largo de la
vida. Los cuatro dominios que plantea en el concepto de espiritualidad son:

e Autodescubrimiento: Se refiere al proceso de busqueda de significado y propdsito en
la vida, que conduce al ser humano a la transformacion interior en un proceso de
crecimiento y sanacion.

e Relacidn con otros: Se refiere a la indiscutible conexion integral con los otros seres,
fundamentada en principios de respeto y reverencia.

e Conciencia del eco: Su fundamento principal es la creencia y reconocimiento de la
tierra como un lugar sagrado que merece respeto y reverencia.

e Poder superior/inteligencia Universal: Se refiere a la creencia en un ser superior o
inteligencia universal, concebida en ambientes religiosos y n o religiosos.

Fowler (citado por Gonzélez, Quintero, Veray y Rosario 2017) establece en su teoria de la
fe, conceptos que tienen consonancia con el modelo de Delaney, ya que describe el desarrollo de

la vida espiritual individual como un proceso que comienza en la adolescencia con el
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conocimiento de si mismo y el desarrollo de propia identidad, con juicio personal hacia otras
personas Yy hacia las instituciones, que en la edad adulta se transforma en un conocimiento de la
verdad con distintas perspectivas que le permiten una experiencia espiritual menos institucional y
mas personal. Asi también Sanchez, Portillo y Maegli (2018) sefialan la existencia de otros
modelos similares, en el que se describe la espiritualidad como un desarrollo personal a lo largo
de la vida del individuo, con un inicio de énfasis intrapersonal en la adolescencia, pasando mas
adelante por un énfasis intrapersonal hasta lograr un auténtico desarrollo transpersonal a lo largo
de los afios.

2.2.1.5.2. Modelo multidimensional de conexion espiritual (MMCE): Gonzélez et al. (2017)
proponen un modelo multidimensional que enmarca la espiritualidad en un contexto
intrapersonal, interpersonal y transpersonal. En este modelo la espiritualidad es concebida como
una facultad multidimensional que involucra la busqueda de sentido y la conexion en las
relaciones con las demas personas, con la naturaleza, con lo sagrado y con uno mismo. Para este
enfoque la espiritualidad se explica a través de tres dominios interconectados e interdependientes
que favorecen el bienestar fisico y psicolégico del ser humano:

e Conexion intrapersonal: Este dominio hace referencia a aspectos existenciales del ser
humano como el sentido de la vida, y su proposito, para los cuales considera utilizar el
autodescubrimiento, la armonia interior y la conexidén consigo mismo. Esta conexién
puede logarse desde un enfoque terapéutico, profesional, holistico o religioso con el
uso de précticas espirituales como la reflexion, la tencion plena, la meditacion y el
silencio que en conjunto le permiten al individuo un sentido de coherencia y de
conexion interior. Esta conexién es para Piadmont (2007) el gran aporte que hace la

espiritualidad al ser humano y que le permiten a su vez conectarse con un proposito
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superior. Delaney (2005) describe que la espiritualidad en el ser humano inicia con la
b8usqueda del sentido de la vida a través de una reflexion interna que va en
crecimiento a lo largo de la vida.

e Conexion interpersonal: Este dominio hace referencia a la conexion espiritual que el
ser humano puede experimentar con otros seres animados 0 inanimados, y se alcanza
segun este enfoque con la practica del respeto, la aceptacion, la compasion y el amor,
manteniendo relaciones saludables con todo su entorno (Gonzélez, 2017). La mejor
forma de evaluar la espiritualidad desde este enfoque es por la capacidad que una
persona tenga para amar e interactuar respetuosamente con los demas. De acuerdo a
Rosado (2008), la espiritualidad tiene su enfoque principal en las relaciones y las
interrelaciones no solo consigo mismo sino también con los otros, con Dios, con la
naturaleza y con otros seres inmateriales.

e Conexion transpersonal: Este dominio hace referencia a la busqueda de lo sagrado, es
decir, a aspectos intangibles y trascendentales del ser humano, tomando en cuenta su
contexto sociocultural, ambiental e historico, por lo que esta dimensidn se fundamenta
en la relacion que el individuo establece con un ser superior llamado Dios en un
contexto religioso y denominado energia, conciencia cosmica o universal en contextos
no religiosos. Este tipo de conexién se desarrolla con la préactica de la oracion
personal, la meditaciéon y la  lectura de libros sagrados segun criterio de cada
individuo. Estas practicas religiosas proveen al individuo el crecimiento espiritual
continuo, apoyo psicoldgico, propdésito en la vida e interaccion social (Quiceno y
Vinnacia, 2009)

2.2.1.6. Importancia del bienestar espiritual.
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El bienestar espiritual o la espiritualidad es considerado como una dimension del estado de
salud, ademés de las dimensiones, fisicas, psicologicas y sociales (World Health Organization,
1988) la Organizacién Mundial de la Salud, tiene un grupo denominado Calidad de Vida, que, al
desarrollar sus instrumentos cuantitativos de calidad de vida, incluyen la religion y la
espiritualidad.

También debemos tener en cuenta que, Sdnchez (2004) resalta la importancia del bienestar
espiritual en el ser humano, afirmando que ignorar o intentar separar la necesidad de satisfacer el
bienestar espiritual de una persona a través de satisfacer sus necesidades fisicas, psiquicas y
sociales es fallar en la comprension de lo que significa ser humano. Asimismo, Moreira, Koening
y Lucchetii (2014) en su trabajo sobre este tema, mencionan que las organizaciones sobre salud
mental como World Psychiatric Association, American Psychological Association, American
Psychiatric Association, y Royal College of Psychiatrists cuentan con secciones dedicadas a la
religion y espiritualidad

Finalmente, para Winterkorn y Oliveira (2008) el bienestar espiritual abarca la creencia en
un ser supremo, la necesidad de relaciones con significado, la armonia interior, un buen sistema
de apoyo, asi como la apreciacion de la naturaleza en un sentido de conexion con los otros y con
el universo.

Por lo tanto, el bienestar espiritual concebido en términos de equilibrio, ha mostrado
resultados positivos en cuanto a su relacion con el bienestar humano. El valorar, la esperanza, la
fe la simpatia y el amor fomentan la salud y alargan la vida; un espiritu satisfecho y alegre es
como salud para el cuerpo y fuerza para el alma (White, 1989).

2.2.2. Motivos de infidelidad.

2.2.2.1. Concepto de infidelidad.
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Afifi, Falato & Weiner (citado en Romero, Rivera & Diaz (2007) indican que, una
definicion general de la infidelidad, se concibe como la conducta roméntica y sexual que se da
fuera de una relacién convenida de pareja entre miembros casados o no y que cohabitan o no, y
quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con exclusividad sexual en sus
relaciones iniciales, faltando al compromiso o clausula previamente establecida en la relacion

A su vez, Williamson (citado por Romero, Rivera y Diaz, 2007) afiade que la infidelidad es
el hecho de engafiar al conyuge, violando una clausula del contrato inicial, pues la infidelidad
tiene que ver con el sentido de propiedad que varia segun la cultura.

La infidelidad puede acontecer a nivel emocional y/o sexual, y sobre ello algunos autores
Gonzélez, Martinez y Martinez (2009) infieren que la infidelidad sexual ocurre cuando un
individuo tiene una involucracion de tipo sexual fuera de su relacion primaria, con o sin el
consentimiento de su pareja, mientras que la infidelidad emocional ocurre cuando una persona
con pareja emplea su tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con alguien mas
gue no es su pareja primaria.

Asimismo, en la mayoria de las sociedades actuales el adulterio no necesariamente indica
coito, la infidelidad puede ser percibida como un apego excesivo hacia otra persona, actividades
sexuales con otra persona sin llegar al coito, o0 enamoramiento (Fisher, 1992).

También puede observarse una combinacion entre los dos tipos de infidelidad nombrados,
es decir, se puede evidenciar involucramiento sexual, con o sin involucramiento emocional, o
involucramiento emocional, con o sin actividad sexual (Afifi, Falat y Weiner, 2001).

2.2.2.2. Concepto de motivos de infidelidad.

Por motivos de infidelidad se entiende al conjunto de factores que inciden en el

comportamiento de deslealtad o falta de fidelidad a la relacion de pareja establecida, tales como
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insatisfaccion en la relacion primaria, sexualidad, inestabilidad emocional y social, cambios en la
ideologia y normas, impulsividad, apatia y agresion (Romero, Rivera y Diaz, 2007)

Romero, Cruz y Diaz también reportaron en 2008, la importancia de los factores biolégico-
evolutivos, psicoldgicos y socio-culturales en la explicacion de casos de infidelidad sexual e
infidelidad emocional en hombres y mujeres. Ellos concluyeron que las mujeres deciden
establecer relaciones de extrapareja debido a un distanciamiento de premisas tradicionales-
culturales y a un aburrimiento de la vida cotidiana, a su vez, tanto hombres como mujeres
participan de una infidelidad exclusivamente sexual por poseer actitudes positivas de infidelidad
y personalidades sexuales abiertas. Por otra parte, cuando la relacién extra diadica involucra un
factor emocional, entra en juego el desgaste de la relacion primaria por insatisfaccion.

2.2.2.3. Dimensiones de la variable Motivos de infidelidad.

Segun Romero, Rivera y Diaz (2007) los componentes de la variable motivos de la
infidelidad son:

a. Insatisfaccion en la relacion primaria: Atribuye la infidelidad a problemas de
comunicacion, atencion e interés existentes dentro de la relacion primaria.

b. Sexualidad: este elemento inculpa la infidelidad a la bdsqueda de satisfaccion de
necesidades principalmente de indole sexual y ludica.

c. Inestabilidad emocional y social: la infidelidad es otorgada a dificultades de tipo personal
especialmente de indole emocional.

d. Ideologia y normas: atribuye la infidelidad a la estructura de valores e ideologia del
individuo, derivadas de su formacion y medio.

e. Impulsividad: errores o impulsos del individuo carente de control sobre si mismo.

f. Apatia: la infidelidad encubre el desamor y la apatia dentro de la relacién primaria
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g. Agresion: Atribuye la infidelidad a sentimientos de coraje, enojo y venganza hacia la
pareja primaria.

2.2.2.4. Tipos de infidelidad.

Dentro de las investigaciones realizadas a nivel general, se han trazado dos tipos de
infidelidad, uno es la infidelidad sexual con coito y el otro la infidelidad emocional (Buss y
Shakelford, 1997):

a. La infidelidad sexual: Se refiere a la actividad sexual con alguien mas fuera de la pareja
estable. Zola (2004) refiere que son también actos de traicion el sexo virtual, el uso de
pornografia, y cualquier relacion fisica de caracter sexual con otra persona que no sea su pareja.
Asi tambien Romero, Rivera y Diaz (2007) en el Inventario Multidimensional de Infidelidad
(IMIN) sefialan como una conducta infiel cualquier vinculo sexual que un individuo tiene con
una persona diferente a su pareja original, asi también Shackelford, LeBlanc, & Drass, 2000,
(citado en Gonzalez, Martinez y Martinez, 2009) refiere que la infidelidad de tipo sexual es la
vinculacion sexual que una persona establece fuera de su relacién primaria con o sin
consentimiento de su pareja.

De acuerdo a Romero, Cruz y Diaz (2008) un hombre se involucra en una relacion de
infidelidad sexual, si esta le proporciona un beneficio o un complemento y sino pone en riesgo su
relacion primaria, mientras que, en las mujeres, este tipo de infidelidad sexual esta determinada
principalmente por motivaciones personales como la impulsividad, la venganza, la busqueda de
placer, ideologias sobre el sexo o por inestabilidad emocional.

b. Infidelidad emocional: ocurre cuando uno de los miembros de la pareja centra sus fuentes

de amor romantico, tales como tiempo y atencion en alguien mas.
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También se han encontrado otras opiniones que tienen diferencias al respecto, algunos
autores consideran infidelidad el involucramiento sexual, con o sin involucramiento emocional
(Afifi, et al., 2001 y Atwood y Seifer, 1997).

Asi mismo, otros consideran que el acto de infidelidad se centra en la trasgresion a la
exclusividad y el engafio y los secretos, mas que en el aspecto sexual (Brown, 1991; Pittman,
1989 y Williamson, 1977). Por su parte Fisher (citado en Romero et al., 2007) refiere que la
infidelidad o adulterio en la sociedad contemporanea se puede concebir como un gran apego que
no requiere de una vinculacion a traves de intimidad sexual.

Romero, Cruz y Diaz (2008) refieren que la infidelidad emocional en las mujeres, esta
relacionada con la manera en que ellas perciben los beneficios de una relacion extra,
fundamentada en su propia concepcion positiva de la infidelidad, asi como por la bisqueda de
variedad sexual; A su vez, determinan que la infidelidad emocional en los hombres esta
relacionada principalmente por el analisis que hace de los costos y beneficios que le brinda su
relacion primaria comparados con los que le proporciona su relacion infiel, buscando obtener
beneficios complementarios de ambas relaciones.

2.2.2.5. Modelos Teoricos acerca de la variable infidelidad.

2.2.2.5.1. Modelo Bio-psico-socio cultural de infidelidad segin Romero, Cruz y Diaz
(2008). La infidelidad es un tema de estudio para muchas investigaciones que se han enfocado en
explicar las relaciones extramaritales a través de tres perspectivas principales: sociocultural,
biologica- evolutiva y psicolégica, las cuales se han orientado en aclarar la presentacion de este

comportamiento, hallando diversas variables que influyen en la manifestacion de la misma.
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2.2.2.5.2. Perspectiva bioldgica — evolutiva. En este enfoque, la infidelidad se concibe como
una estrategia bioldgica de caracter secundario que complementa las tacticas de apareamiento en
ambos sexos. Esta perspectiva plantea tres postulados universales:

- los hombres poseen mayor deseo de variedad sexual.

- las mujeres necesitan mas tiempo para permitir un intercambio sexual

- Los hombres buscan tener varias relaciones a corto plazo.

Ademas, plantea el socio sexualidad como una actitud y disposicion positiva en el ser
humano para involucrarse en relaciones extramaritales.

Montero (citado en Torres, Torres y Riveros, 2016) formula desde la biosociologia, que la
infidelidad masculina se da por la llamada teoria del gen egoista, segun la cual se establece que
el hombre, para asegurar la prolongacion de sus genes, tendria que aparearse con muchas
hembras, considerando que la poliginia representa numerosas ventajas geneticas.

Desde un aspecto evolutivo se puede asumir que el ser humano fue disefiado para
permanecer con una sola pareja a la vez, pero durante un periodo corto de tiempo, que va de 2 a
3 afios, después del cual, es frecuente que cada uno de los miembros de la relacion se sienta
motivado para buscar una nueva pareja sexual o de compafiia (Lewandowsky & Ackerman,
2006).

2.2.2.5.3. Perspectiva psicologica. En esta perspectiva se resaltan los aspectos
motivacionales que conllevan a una infidelidad, tomando en cuenta que una relacion de pareja
debe suplir necesidades de tipo sexual, emocional e intimo. No suplir estas necesidades se
relaciona directamente con la insatisfaccién y con un alto indice de probabilidad de infidelidad

(YYela, 2002).
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La perspectiva psicoldgica expresa que cuando la relacion primaria es incapaz de llenar
ciertas necesidades, el ser humano se encuentra motivado a buscar los satisfactores que requiere
para cubrir sus carencias incluso fuera de la relacion establecida (Lewandowsky & Ackerman,
2006).

2.2.2.5.4. Perspectiva socio-cultural. Hace referencia a las normas sociales, culturales y los
valores que motivan el comportamiento de los individuos. En esta perspectiva el engafio, el
adulterio y la infidelidad se consideran una transgresion a las normas socio-culturales, las
mismas que aceptan mas la infidelidad en los hombres, que, en las mujeres, razon por la cual las
normas culturales se consideran factores de gran importancia para comprender las respuestas
ante la infidelidad en ambos sexos (Romero, Cruz y Diaz, 2008).

De acuerdo a este modelo, la infidelidad en el ser humano funciona generalmente como una
forma de gratificacion individual, relacionada con el planteamiento de la teoria evolutiva que
plantea que el ser humano fue disefiado para mantenerse fiel con una sola pareja, s6lo por cortos
periodos de tiempo (Fisher, 1992)

2.2.2.6. Teoria de las estrategias sexuales.

En su teoria Yela (2012) explica los postulados de la teoria de las estrategias sexuales
planteadas por Buss y Schmitt en 1993. Esta teoria basada en los paradigmas de la sociobiologia
y la psicologia social, plantea la existencia de estrategias no planeadas de corto plazo referentes a
relaciones breves de caracter principalmente sexual y las estrategias de largo plazo, de caracter
mas estable y duradero con conductas y sentimientos que comunmente se denominan amor. Las
caracteristicas de estas relaciones son diferentes para ambos sexos, debido principalmente a
factores bioldgicos como el alto nivel de testosterona en los hombres y la ovulacion en las

mujeres. Las principales hipdtesis planteadas en esta teoria son:
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e Los hombres desean mas que las mujeres tener relaciones sexuales con parejas
distintas.

e Los hombres desearan tener relaciones sexuales con menores intervalos de tiempo
desde conocen a su pareja estable.

e Las mujeres tienen un mayor nivel de exigencias sobre las caracteristicas de su pareja.

e Los hombres valoran de forma positiva la accesibilidad sexual de su potencial pareja.

e Las mujeres rechazan a las potenciales parejas que ya estén comprometidas.

e Los hombres le dan mayor importancia al atractivo fisico y a la juventud de sus
parejas porque los consideran signos de fertilidad y salud.

e En casos de infidelidad los hombres manifiestan mas celos sexuales, mientras que las
mujeres muestran mas celos emocionales al percibir vinculacion emocional de su
pareja con otra persona.

e Hombres y mujeres valoran la fidelidad sexual de manera positiva.

e Hombres y mujeres rechazan la accesibilidad sexual de su posible pareja estable.

e En las relaciones a largo plazo, los hombres le dan mayor importancia a la salud y la
fertilidad de su pareja, por lo que valoran en gran medida el atractivo fisico y la
juventud de sus parejas.

Esta teoria plantea ademas que el ser humano posee una serie de impulsos, preferencias y
estrategias sexuales adquiridas o trasmitidas evolutivamente, que le sirven como base para el
asentamiento en el aprendizaje de la sexualidad socialmente aceptada. Adicionalmente este
enfoque plantea que el comportamiento distinto en el terreno amoroso — sexual de hombres y

mujeres, se debe a la variabilidad transcultural pero también a poderosas influencias bioldgicas,
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historicas, interpersonales, sociales y psicoldgicas entre otras que se escapan del control
individual.

Asi también, Fisher (1992) plantea la importancia de tomar en cuenta los componentes
genéticos y adaptativos del ser humano al momento de analizar las conductas sociales,
incluyendo las relacionadas con la intimidad y la sexualidad, entendiendo asi que las diferencias
entre las tendencias que caracterizan a ambos sexos, estdn motivadas por componentes
historicos, genéticos, socio- culturales, ambientales e individuales que aungue no son
determinantes en la conducta si generan las motivaciones y/o predisposiciones en el
comportamiento del individuo. Por su parte el sociélogo Harry Brod (citado en Fisher, 1992)
explica las diferencias entre hombres y mujeres en la bdsqueda de la intimidad, afirmando que
para el género masculino esta busqueda se concentra principalmente en situaciones de trabajo o
de juego compartido, mientras que, en el género femenino, este encuentro emocional se define
generalmente en las conversaciones cara a cara, demostrando asi las diferencias
comportamentales en ambos sexos.

2.2.2.7. Perspectiva sistémica para el abordaje de la infidelidad.

La terapia familiar sistémica considera a la familia como un sistema con limites familiares
y extramaritales (Ochoa de Alda, 1995). Dentro de la perspectiva sistémica existen varias
escuelas, enfoques y técnicas que abordan la terapia de pareja haciendo énfasis en la importancia
de la comunicacién y las resolucion de conflictos con objetivos claros que incluyen explorar a
profundidad la queja, estimular el cambio respetando los valores de cada integrante del sistema
familiar y promover la unién de la pareja en la medida de las posibilidades o establecer un

proceso de separacion sin traumas (Liberman, Wheeler, De Visser, Kuehnel, y Kuehnel, 1987).
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De acuerdo a De la Espriella (2008), la terapia estructural planteada por Minuchin se centra
en la estructura familiar y dentro de ella la pareja se considera un subsistema de la misma, pero
con estructura, organizacion, roles y reglas propias diferentes a las de la familia. Por su parte,
Biscotti (2006) considera que la pareja es un sitio de permanente interaccion entre sus miembros,
los cuales tienen sus propios origenes, expectativas y vivencias actuales que se desarrollan en
condiciones especificas como un mundo cambiante con valores distintos que des dializan las
relaciones y la duracién de las mismas.

Ademas, Linares (1996) desde su enfoque sistémico narrativo, sefiala que una pareja no
puede construir su historia de pareja, a menos que tenga una historia filial nutrida
emocionalmente, que le proporcione una garantia de salud mental en sus relaciones.

2.2.2.8. Importancia de estudiar los motivos de infidelidad.

Bastida, Valdez, Gonzalez y Rivera (2012) expresaron que algunas de los motivos mas
frecuentes que llevan la rotura de la relacion de pareja son: la falta de atencion al cényuge, el
descuido que se tiene por los hijos, el maltrato, el rechazo, las discusiones, las peleas, el castigo,
las venganzas, las agresiones, la traicion, el engafio, la mentira, el repudio y la infidelidad.

Por otra parte, Spanier y Margolis (1983) y Wiggins y Lederer (1984) expresan que existen
distintos factores que pueden llevar a una persona a la infidelidad, como, por ejemplo, las
insatisfacciones junto con la calidad del matrimonio estan asociados con una actitud positiva
hacia el sexo extramarital, particularmente entre las mujeres.

Otro aspecto a tener en cuenta es el involucramiento en asuntos de infidelidad de muchas
personas en diferentes edades como lo expresa Kinsey, Pomeroy y Martin (1948) en su

investigacion a 12,000 personas en sus estudios pioneros sobre sexualidad humana, encontrando
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que desde la edad de los 16 a los 60 afios, los esposos son mas infieles que las esposas en todos
los renglones de edad.

Asi también de acuerdo a Yela (2002) existen numerosas razones por las cuales una persona
decide buscar y mantener una relacion diferente a su pareja primaria, entre las cuales se destacan
la pérdida de placer, de amistad, de compromiso, de intimidad y de novedad, lo que lo lleva
generalmente a mantener las dos relaciones, bien sea por los lazos afectivos que mantiene con su
pareja original o por los elevados costos que conllevaria una separacion.

De acuerdo a Scheeren, Martinez, & Wagner (2018) los motivos mas comunes de
infidelidad tanto en hombres como en mujeres, estan relacionados con la insatisfaccion en la
relacion marital o con la pareja, con la sexualidad y la busqueda de experiencias sexuales
diferentes, asi como también la busqueda de romanticismo, la insatisfaccion, la infidelidad
conyugal, también se observan motivos mas personales como la busqueda de libertad o la
venganza por una traccion.

Finalmente existen hallazgos genéticos que podrian explicar la conducta infiel, hallandose
un gen receptor de la vasopresina en el alelo 334, llamado AVP1A (Cherkas, Oelsner, Mak,
Valdes, & Spector, 2004). Se encontrd, ademas, que los hombres que faltaban de este alelo eran
mas expuestos a mantener una relacion estable, mientras que aquellos que lo mostraban eran mas
susceptibles a tener dificultades de infidelidad en su relacion.

2.3. Definicion de términos
e Bienestar espiritual: Sentido de armonia intrinseca, con los demas, con Dios o un ser de
orden superior, a través practicas religiosas, expresiones creativas, familiares, laborales,
que incluyen la dimension religiosa y la dimension existencial (Paloutzian y Ellison,

1982)
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e Motivos de infidelidad: Por motivos de infidelidad se entiende al conjunto de factores
que inciden en el comportamiento de deslealtad o falta de fidelidad a la relacion de pareja
establecida, tales como insatisfaccion en la relacion primaria, sexualidad, inestabilidad
emocional y social, cambios en la ideologia y normas, impulsividad, apatia y agresion
(Romero, Rivera y Diaz, 2007).

e Infidelidad: es conceptualizada como la conducta romantica y sexual que se da fuera de
una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que cohabitan o no
(Afifi, Falato y Weiner, 2001)

e Infidelidad sexual: Se refiere a la actividad sexual (coito), con alguien maés, fuera la
pareja estable (Shakelford, et al., 2002).

¢ Infidelidad emocional: acontece cuando uno de los miembros de la pareja centra sus
fuentes de amor romantico, tales como tiempo y atencion en alguien méas (Shakelford, et
al., 2002).

2.4. Hipdtesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general.

¢Existe relacidn significativa entre bienestar espiritual y motivos de infidelidad en adultos
casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018?

2.4.2. Hipotesis especificas.

e Existe relacion significativa entre la dimension religiosa del bienestar espiritual y
motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de

Piedecuesta — Colombia, 2018?
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¢Existe relacion significativa entre la dimension existencial del bienestar espiritual y
motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de
Piedecuesta — Colombia, 2018?

¢Existe niveles de bienestar espiritual en adultos casados de una comunidad religiosa
adventista de Piedecuesta — Colombia, 20187

¢Existen niveles en los motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad
religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 20187

¢Existen niveles de bienestar espiritual segiin datos sociodemograficos en adultos
casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia, 2018?
¢Existen niveles en los motivos de infidelidad segun datos sociodemogréaficos en
adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta — Colombia,

2018?
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Capitulo 111
Materiales y Métodos
3.1. Disefio y tipo de investigacién

La presente investigacion se enmarca en un disefio no experimental, puesto que no se hizo
manipulacién de las variables de estudio, asi mismo es de alcance correlacional porque se busco
la relacion entre bienestar espiritual y la infidelidad, ademas, es de corte trasversal porque se
recogio la informacion en una sola ocasion en la linea de tiempo (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.2. Variables de la investigacion

A continuacidn, se definen y se muestran las tablas de la operacionalizacion de las variables

3.2.1. Definicién conceptual de las variables.

3.2.1.1. Bienestar espiritual.

Paloutzian y Ellison (1982) lo definen como el sentido de armonia intrinseca, con los demas,
con Dios o un ser de orden superior, a través practicas religiosas, expresiones creativas,
familiares, laborales, que incluyen la dimension religiosa y la dimensidn existencial.

4.2.1.2. Motivos de Infidelidad.

Por motivos de infidelidad se entiende al conjunto de factores que inciden en el
comportamiento de deslealtad o falta de fidelidad a la relacion de pareja establecida, tales como
insatisfaccion en la relacion primaria, sexualidad, inestabilidad emocional y social, cambios en la

ideologia y normas, impulsividad, apatia y agresion (Romero, Rivera y Diaz, 2007).
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3.2.2. Operacionalizacion de las variables.

3.2.2.1. Operacionalizacion de la variable bienestar espiritual.

A continuacion, se presenta la tabla 1 y 2 la operacionalizacién de las variables bienestar

espiritual y motivos de infidelidad, respectivamente.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable bienestar espiritual Paloutzian y Ellison (1982).

Categorias de

Variable Dimension Definicion Items Instrumento
respuesta
Se concibe como el
bienestar derivado de
) ) ) ) Totalmente  en
Dimension la relacion con Dios,
o desacuerdo
Religiosa que  abarca las 1-10
. i En  desacuerdo
praCtlcas religiosas E80a|a de Bienestar Moderadamente
) intrinsecas 0 -
Bienestar ) espiritual de en  desacuerdo
o extrinsecas. ) )
espiritual g Paloutzian y Ellison ~ Moderadamente
Abarca la percepcion
(1982) de acuerdo
de la persona
] » De acuerdo
Dimension respecto  de  su
] ) o 11-21 Totalmente  de
Existencial propdsito y de la

satisfaccion con su

vida.

acuerdo
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Tabla 2

Categorias de

Variable Dimension Definicion Items Instrumento
respuesta
) . Atribuye la infidelidad a
Insatisfaccid L
| problemas de comunicacion, 1,2.3,4,5,
nenla
. atencion e interés existentes 6,8,9,10,11,12,1:
relacion N
o dentro de la relacion 14,15,16,17,18,4
primaria o
primaria.
Este elemento inculpa la
o ) 27,28,29,30,31,
infidelidad a la busqueda de
] ] . ) 32,37,38,40,47,
Sexualidad satisfaccion de necesidades
o . 59,62,63,64,68, Totalmente de
principalmente de indole
o 70,72 acuerdo (5)
sexual y ladico.
R De acuerdo
. La infidelidad es otorgada a
Inestabilidad o ] @)
] dificultades de tipo personal 67,53,55,51,52, .
emocional y _ ) Escala de Ni de acuerdo,
] especialmente de indole 57,61,66,34, . .
. social motivos ni en
Motivos de emocional.
T . o infidelidad de desacuerdo
infidelidad Atribuye la infidelidad a la ]
Romero, Rivera ©)]
. estructura de valores e i .
Ideologia y ] . o 19,20,21,22,23, y Diaz-Loving En desacuerdo
ideologia del individuo,
normas ] » 24,25,26 (2007). 2
derivadas de su formacion y
. Totalmente en
medio.
] desacuerdo
Errores o impulsos del
o o 39,41,42,48,45, 1)
Impulsividad  individuo carente de control
o 46,49
sobre si mismo.
La infidelidad encubre el
Apatia desamor y la apatia dentro de  44,50,54,56,58,
la relacién primaria. 65,69,71,73
Atribuye la infidelidad a
. sentimientos de coraje, enojo
Agresion 7,33,35,36

y venganza hacia la pareja

primaria.

Operacionalizacion de la variable motivos infidelidad de Romero, Rivera, y Diaz (2007).
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3.3. Delimitacion Geogréfica y temporal

La presente investigacion se llevo a cabo en una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta,
Santander, Colombia, durante los meses de marzo hasta diciembre del 2018.

3.4. Participantes

3.4.1 Muestra.

La poblacion estd conformada por 300 adultos casados de ambos sexos, pertenecientes a una
comunidad religiosa adventista de Piedecuesta, Santander, de la cual se obtuvo una recoleccion
de datos de forma local. De esta poblacién, se tomé como muestra el grupo de adultos casados
del distrito Piedecuesta Central, conformado por 120 parejas casadas, equivalentes a 240 adultos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del disefio experimental anteriormente planteado, se
puede evidenciar que se cuenta con una muestra no probabilistica ya que cada uno de los
elementos de la muestra posee la misma probabilidad de ser elegido.

3.4.2. Caracteristicas de la muestra.

Los participantes en esta investigacion lo constituyeron 240 adultos casados de ambos sexos
con edades entre 25 y 60 afios y miembros de la comunidad religiosa adventista.

En la tabla 3 se observa el analisis de los datos sociodemograficos de la poblacion de
estudio, en los que se destaca una participacion superior en el rango de edad de 18 a 40 afios
(47.3%), seguido por el rango de 41 a 60 afios (41.9%). Asi también se observa una participacion
femenina superior a la masculina (51.3%), y se destaca la participacion de poblacion con estado

civil casado (77,4%) por encima de cualquier otro estado civil.
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Tabla 3

n %

Edad
18 a 40 afios 140 47.3%
41 a 60 afos 124 41.9%
61 a 74 afios 32 10.8%

Sexo
Masculino 145 48.7%
Femenino 153 51.3%

Estado civil

Casado 229 77.4%
Divorciado 45 15.2%
Union libre 13 4.4%

Analisis sociodemograficos de la poblacion de estudio

3.4.3. Criterios de inclusion y exclusion.

A continuacién, se mencionan los criterios de inclusioén y de exclusion de los participantes
de la presente investigacion.
3.4.3.1. Criterios de inclusion.
e Adultos con edades entre 25 y 60 afos.
e Adultos de ambos sexos.
e Adultos con estado civil casados.
e Adultos Pertenecientes a la denominacion adventista.
e Adultos que brinden su consentimiento informado para participar en el estudio.

3.4.3.2. Criterios de exclusion.
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e Personas solteras o de union libre
e Personas menores de 25afios 0 mayores de 60 afos
e Personas con mas del 10% de preguntas omitidas en alguna de las pruebas
e Personas que invaliden los test, con respuestas al azar
3.5. Instrumentos

En esta seccion se resumen las caracteristicas, de los instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion de los datos.

3.5.1. Escala de Bienestar espiritual de Paloutzian y Ellison (1982).

El instrumento a utilizar fue creado en 1982 por Paloutzian y Ellison en Estados Unidos.
Dicho instrumento evalla el bienestar espiritual y dos dimensiones: dimension religiosa
(enfocada a la relacién de la persona con Dios) y dimension existencial (dirigida a la evaluacion
de nosotros mismo, del sentido del propésito y la satisfaccion con la vida). Cuenta con un total
de 21 items, 10 y 11 items para cada subescala, cuyas opciones de respuestas van desde
“Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”. Los puntajes se examinan de modo
directo, y otros de modo inverso. Asimismo, cuenta con un indice de fiabilidad de 0,93 para el
bienestar general, 0,96 para el bienestar en la dimensidn religiosa y 0,86 para el bienestar en la
dimension existencial. De acuerdo a los autores, la escala ha sido empleada en poblaciones de
diferentes culturas, traducida y validada en diferentes idiomas, incluidas la comunidad latina y el
idioma espariol.

Esta version fue adaptada por Salgado, en el afio 2012, de acuerdo a las necesidades de
investigacion de estudios transculturales, en paises como Argentina, Bolivia, Perl y Republica
Dominicana, estando sujeto a jueces de personas originarias de cada pais, quienes tenian

erudiciones de la disciplina psicolégica y metodoldgica. La fiabilidad en todos los paises fue de
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0,94, en el Peru la fiabilidad fue de 0,95 confirmando también su alta fiabilidad, en cuanto a la
validez, la medida del muestreo de KMO obtuvo un valor de 0,92.

El instrumento fue utilizado y validado en Colombia por Sanchez (2009) obteniendo que la
constancia interna dio como resultado 0,89 para la prueba global, 0,87 para bienestar religioso y
0,78 para bienestar existencial. La version utilizada posee 11 items, con graduacion de tipo
Likert para determinar el valor de la respuesta. La asignacion de puntajes va de 1 a 6; donde 1
significa maximo desacuerdo hasta 6 que significa un maximo de acuerdo. Este instrumento fue
validado y aplicado a 86 personas mayores de 18 afios.

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones en esta investigacion, se valoro
calculando el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, cuyo
resultado en la muestra estudiada es de .890 que puede ser valorado como indicador de una
adecuada fiabilidad. Asi mismo los coeficientes de correlacién Producto-Momento de Pearson (r)
entre cada uno de las dimensiones (Bienestar religioso .923; bienestar existencial .927) vy el
constructo en su globalidad son significativos y altos, lo cual confirma que la escala presenta
validez de constructo.

3.5.2. Escala de motivos infidelidad de Romero, Rivera y Diaz-Loving (2007).

Este instrumento corresponde al original inventario multidimensional de infidelidad creado
por Romero, Rivera y Diaz en el afio 2007, del cual solo se hara uso de la Subescala denominada
Motivos de Infidelidad gque tiene como objetivo la identificacion de los principales motivos por
los cuales un individuo es infiel. Esta subescala esta compuesta por 75 items, distribuidos en las
dimensiones: Insatisfaccion en la relacion primaria, sexualidad inestabilidad emocional y social,

ideologia y normas, impulsividad, apatia y agresion. Este instrumento tiene como escala de
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respuesta categorias correspondientes al tipo Likert como son: Totalmente de acuerdo (5), de
acuerdo (4), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), en desacuerdo (2), totalmente en desacuerdo (1).

Respecto a la confiabilidad y validez este instrumento fue aplicado a una muestra piloto de
1200 participantes en edad adulta. Segun el analisis mediante el Alpha de Cronbach por factor se
hallaron los siguientes valores: Insatisfaccion en la relacion primaria .966 Sexualidad .957
Inestabilidad Emocional y social .908 Ideologia y normas .901 8 Impulsividad .895. Apatia .918.
Agresion .849; todo esto indica que el instrumento goza de validez y confiabilidad.

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones en esta investigacion se valoro
calculando el indice de la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, en el
que se logro apreciar que la consistencia interna global de la escala (73 items) en la muestra
estudiada es de .980 el cual es indicador de una adecuada fiabilidad. Asi tambien, los
coeficientes de correlacion Producto-Momento de Pearson (r) entre cada uno de las dimensiones
son significativos y altos, lo cual confirma que la escala presenta validez de constructo.

Geney, et al. (2018) en el analisis psicométrico al Inventario Multidimensional de
infidelidad de Romero, Rivera y Diaz realizado en Colombia a una poblacion de 500 personas
adultas con una edad promedio de 20 afios. Los indices de consistencia interna fueron de 0.818 y
0.978 segun el Alfa de Cronbach y los resultados indicaron que posee propiedades satisfactorias
de validez y confiabilidad y por lo tanto dtil al evaluar la infidelidad en un contexto particular.
3.6. Proceso de recoleccion de datos

Una vez obtenida la autorizacion por parte de la denominacion adventista, los datos se
recolectaron de manera individual, una vez especificado el consentimiento informado. La
duracion fue de aproximadamente 40 minutos, y estuvo a cargo del autor de la investigacion y de

un equipo de aplicadores debidamente capacitados.
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3.7. Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenida la informacién, los datos fueron procesados a través del software
Microsoft Excel y el paquete Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), en la version
22.0 para Windows. Una vez configurada la base de datos se precedi6 al analisis de los mismos
mediante pruebas estadisticas descriptivas: media, desviacion estandar, tablas de frecuencia, e

inferenciales: coeficiente de correlacion de Pearson/Tau B de Kendall.
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Capitulo 1V
Resultados y discusion
4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo.

4.1.1.1. Analisis descriptivo de Bienestar espiritual.

En la tabla 4 se aprecia que solo el 24.2% de los participantes presentan un nivel alto de
bienestar espiritual, mientras que la mayoria presentan un nivel moderado (51%). También se
aprecia que el 51.7% presentan un nivel moderado de bienestar religioso y solo el 23.2%
presentan un nivel alto. Ademas, se aprecia que el 45.3% de los participantes presentan un nivel
moderado de bienestar existencial.

Tabla 4

Nivel de Bienestar espiritual

Bajo Moderado Alto
N % n % n %
i . 24.8 15 51.0 7 24.2
Bienestar espiritual
4 % 2 % 2 %
o 7 25.2 15 51.7 6 23.2
Religiosa
5 % 4 % 9 %
. ) 9 30.2 13 45.3 7 24.5
Existencial
0 % 5 % 3 %

4.1.1.2. Nivel de bienestar espiritual segun datos sociodemograficos.
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En la tabla 5 se observa que, solo el 20% de varones y el 28.1% de mujeres presentan un
nivel alto de bienestar espiritual. Respecto a sus dimensiones se aprecia que el 54.5% de varones
presentan un nivel moderado de bienestar religioso. En el caso de las mujeres solo el 27.5%
presentan un nivel alto de bienestar en esta area. También se aprecia que solo el 25.5% de
varones y el 23.5% de mujeres presentan un nivel alto de bienestar existencial.

Tabla 5
Nivel de bienestar espiritual segln sexo

Masculino Femenino
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
Bienestar espiritual
N 39 77 29 35 75 43
% 26.9 53.1 20.0 22.9 49.0 28.1
Religiosa
N 39 79 27 36 75 42
% 26.9 54.5 18.6 23.5 49.0 27.5
Existencial
N 42 66 37 48 69 36
% 29.0 455 25.5 314 45.1 23.5

4.1.1.3. Analisis descriptivo de Motivos de infidelidad.

En la tabla 6 se aprecia que el 51.3% de los participantes se muestran ambivalentes al
considerar la insatisfaccién en la relacion como un motivo de infidelidad y solo el 13.8%
considera que es un motivo de infidelidad. También se aprecia que el 42.6% rechaza que
aspectos relacionados a la sexualidad en la pareja sea un motivo de infidelidad. De manera
similar el 46.6% de los participantes rechaza que la inestabilidad emocional sea un motivo de

infidelidad. ElI 50% se muestran ambivalentes al considerar la ideologia y normas como un
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motivo de infidelidad. Por otro lado, muy pocos participantes consideran que la impulsividad

(11.7%), la apatia (9.7%) y la agresion (13.8%) sean motivo para ser infiel a su pareja.

Tabla 6
Motivos de infidelidad
Rechazo Ambivalente Aceptacion
n % n % n %
- 1 3 15 51. 4 13.
Insatisfaccion
04 4.9 3 3 1 8
_ 1 4 14 48. 2
Sexualidad 0.4
27 2.6 3 0 8
. . 1 4 13 43. 2
Inestabilidad emocional 9.7
39 6.6 0 6 9
1 4 14 50. 2
Ideologia y normas 9.7
20 0.3 9 0 9
o 1 4 13 45, 3 11.
Impulsividad
28 3.0 5 3 5 7
1 4 14 49, 2
Apatia 9.7
21 0.6 8 7 9
) 1 3 14 47. 4 13.
Agresion
15 8.6 2 7 1 8

4.1.1.4. Nivel de Motivos de infidelidad segun el dato sociodemogréafico sexo.
Se aprecia en la tabla 7 que el 12.5% de varones y el 15% de mujeres manifiestan que la
insatisfaccion en la relacion de pareja es un motivo de infidelidad. También se aprecia que el

49.7% de varones y el 46.4% de mujeres se muestran ambivalentes al considerar aspectos de la
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sexualidad como un motivo de infidelidad. De manera similar el 46.9% de varones y el 40.5% de
mujeres se muestran ambivalentes al considerar la inestabilidad como un motivo de infidelidad.
También se aprecia que muy pocos participantes de ambos grupos consideran que la ideologia,

impulsividad, apatia y la agresion como un motivo de infidelidad.

Tabla 7
Nivel de motivos de infidelidad segun sexo

Masculino Femenino

Rechazo Ambivalente Aceptacion Rechazo Ambivalente Aceptacion

Insatisfaccion en la relacion

N 48 79 18 56 74 23

% 33.1 54.5 12.4% 36.6 48.4 15.0
Sexualidad

N 56 72 17 71 71 11

% 38.6 49.7 11.7 46.4 46.4 7.2

Inestabilidad emocional
N 64 68 13 75 62 16
% 44.1 46.9 9.0 49.0 40.5 10.5

Ideologia y normas

N 50 7 18 70 72 11
% 345 53.1 12.4 45.8 47.1 7.2
Impulsividad
N 62 68 15 66 67 20
% 42.8 46.9 10.3 43.1 43.8 13.1
Apatia
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N 56 73 16 65 75 13

% 38.6 50.3 11.0 42.5 49.0 8.5
Agresion

N 54 67 24 61 75 17

% 37.2 46.2 16.6 39.9 49.0 111

4.2. Prueba de normalidad

Con el proposito de contrastar las hip6tesis planteadas, se procedido a realizar primero la
prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables presentan distribucion normal. En ese
sentido la tabla 8 presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogérov-
Smirnov (K-S). Como se observa las variables no presentan distribucion normal dado que el
coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<.05). Por tanto, para el anlisis estadistico se

emplear estadistica no paramétrica.

Tabla 8
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio
) Medi D. K-
Variables Componentes P
a E. S
Insatisfaccion 19. .07 .00
] 46.5
en la relacion 7 1 1
15. .09 .00
Sexualidad 37.9
7 1 0
.08 .00
) Inestabilidad emocional 20.1 8.2
Motivos de 5 0
infidelidad 10 .00
Ideologia y normas 18.1 8.1
6 0
o .09 .00
Impulsividad 16.9 7.1
0 0
.07 .00
Apatia 21.7 8.9
7 0
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12 .00

Agresion 9.3 4.4
7 0
Bienestar espiritual 18. .07 .00
96.9
global 9 2 1
) o _ o 10. 13 .00
Bienestar espiritual Bienestar religioso 48.8 . A 0
) ) ) 10. .07 .00
Bienestar existencial 48.1
3 3 1

4.3. Correlacion entre las variables

Se aprecia en la tabla 9 que existe una relacion altamente significativa y negativa entre la
insatisfaccion en la relacion de pareja como un motivo de infidelidad y el grado de bienestar
espiritual (rho=-.383, p<.00), bienestar religioso (rho=-.326, p<.00) y bienestar existencial (rho=-
.381, p<.00). Es decir, los participantes que se muestran mas favorables en aceptar este motivo
como una causa de infidelidad a su vez presentan menores niveles de bienestar espiritual,
religioso y existencial. También se aprecia que existe una relacion altamente significativa y
negativa entre la vivencia de la sexualidad en la pareja como un motivo de infidelidad y el grado
de bienestar espiritual (rho=-.426, p<.00), bienestar religioso (rho=-.388, p<.00) y bienestar
existencial (rho=-.400, p<.00). Es decir, los participantes que se muestran mas favorables en
aceptar este motivo como una causa de infidelidad a su vez presentan menores niveles de
bienestar espiritual, religioso y existencial. La inestabilidad emocional como un motivo de
infidelidad también tiene una relacion altamente significativa y negativa con el grado de
bienestar espiritual (rho=-.407, p<.00), bienestar religioso (rho=-.348, p<.00) y bienestar
existencial (rho=-.404, p<.00). Es decir, los participantes que se muestran mas favorables en

aceptar este motivo como una causa de infidelidad a su vez presentan menores niveles de
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bienestar espiritual, religioso y existencial. Ademas, se observa que la ideologia y/o normas
como un motivo de infidelidad tiene una relacion altamente significativa y negativa con el grado
de bienestar espiritual (rho=-.416, p<.00), bienestar religioso (rho=-.360, p<.00) y bienestar
existencial (rho=-.409, p<.00).

La impulsividad como un motivo de infidelidad tiene una relacién altamente significativa y
negativa con el grado de bienestar espiritual (rho=-.404, p<.00), bienestar religioso (rho=-.345,
p<.00) y bienestar existencial (rho=-.402, p<.00). La apatia como un motivo de infidelidad tiene
una relacion altamente significativa y negativa con el grado de bienestar espiritual (rho=-.358,
p<.00), bienestar religioso (rho=-.309, p<.00) y bienestar existencial (rho=-.354, p<.00).
Finalmente se aprecia que la agresion como un motivo de infidelidad tiene una relacion
altamente significativa y negativa con el grado de bienestar espiritual (rho=-.456, p<.01),

bienestar religioso (rho=-.406, p<.00) y bienestar existencial (rho=-.438, p<.00).

Tabla 9
Coeficiente de correlacion entre motivos de infidelidad y bienestar espiritual
Bienestar Bienestar
Bienestar espiritual
religioso existencial
rho p rho p rho P
Insatisfaccion en la relacion -.383 .000 -.326 .000 -.381 .000
Sexualidad -.426 .000 -.388 .000 -.400 .000
Inestabilidad emocional -.407 .000 -.348 .000 -.404 .000
Ideologia y normas -416 .000 -.360 .000 -.409 .000
Impulsividad -.404 .000 -.345 .000 -.402 .000
Apatia -.358 .000 -.309 .000 -.354 .000
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Agresion -.456 .000 -.406 .000 -.438 .000

4.4. Discusion

El bienestar espiritual es una armonia intrinseca del ser humano con los demas y con Dios o
un ser de orden superior, a través practicas religiosas, expresiones creativas, familiares, laborales
(Salgado, 2012). Esta armonia con los demas incluye las relaciones conyugales que pueden ser
fortalecidas con el incremento de la espiritualidad (Lichter y Carmalt, 2009), debido al efecto
protector que la religiosidad produce en situaciones adversas o relevantes en la vida del ser
humano (Sullivan, 2001) y la forma en que actia como un factor predictor de la satisfaccion
marital.

Los resultados de la investigacion evidencian que existe una relacion significativa y
negativa entre el bienestar espiritual y cada una de las dimensiones de la variable motivos de
infidelidad (insatisfaccion en la relacién rho=-.383, p<.01, sexualidad rho=-.426, p<.01, la
inestabilidad emocional rho=-.407, p<.01, ideologia y/o normas rho=-.416, p<.01, impulsividad
rho=-.404, p<.01, la apatia rho=-.358, p<.01, la agresion rho=-.456, p<.01). Es decir que, a
mayor aceptacion de cada uno de los motivos o causas de infidelidad, se presentan menores
niveles de bienestar espiritual.

De acuerdo con Meravigilia (1999) el bienestar espiritual tiene relacion directa con las
creencias y valores que motivan y fortalecen al individuo. Por lo tanto, tener bajos niveles de
bienestar espiritual pueden afectar la percepcién que el individuo tenga en temas como el
matrimonio, el divorcio, y el compromiso con la pareja, entendiendo la percepcion social como
la conciencia que el ser humano tiene de los fendmenos que acontecen a su alrededor y su
capacidad para interpretar los motivos, actitudes y valores alrededor de un comportamiento

social (Espinosa, Correa y Garcia, 2014). Ademas de acuerdo con los resultados de la
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investigacion realizada por Hidalgo (2017) en miembros de la iglesia adventista del séptimo dia,
el bienestar espiritual fortalece las capacidades de adaptacion y afrontamiento que disminuyen
los sentimientos de tristeza, pesimismo y desesperanza, ademas de favorecer la armonia personal
y social. Asi también, de acuerdo a Sanchez (2009) las practicas religiosas y buscar la ayuda de
Dios ayuda a racionalizar el sufrimiento y se constituye en una fuente de autocuidado. De igual
manera, Bastida, et al., (2012) afirma que conservar una relacion pareja de manera adecuada,
requiere esfuerzo y dedicacion y se constituye en una tarea dificil por los riesgos que implica,
por lo tanto, se concluye que un individuo con bajo nivel espiritual aceptara con mayor facilidad
los motivos de infidelidad, porque su capacidad de afrontamiento a las dificultades propias de la
relacion de pareja, se encuentran disminuidas y esta situacion estresante puede ser mejor
afrontada con las creencias y practicas espirituales (Koening, 2007).

También se evidencia que existe una relacion significativa negativa entre la dimension
religiosa y cada una de las dimensiones de la variable motivos de infidelidad (insatisfaccion en la
relacion rho=-.326, p<.01, sexualidad rho=-.388, p<.01, la inestabilidad emocional rho=-.348,
p<.01, ideologia y/o normas rho=-.360, p<.01, impulsividad rho=-.409, p<.01, la apatia rho=-
.309, p<.01, la agresion rho=-.406, p<.01). Estos resultados indican que cuando existe aceptacion
de los motivos de infidelidad, son menores los niveles de bienestar religioso. Esta relacion la
explica Mohamed, Cleland & Hill (2004) al afirmar que una de las variables que se relaciona con
el no involucramiento en actos infieles es la religiosidad, ya que entre mas importante sea la
religion, menos conductas sexuales premaritales o extramaritales cometera una persona.

Asi también, estos resultados confirman el planteamiento de White (2007) quien afirma que

la felicidad de la pareja se complementa con el fortalecimiento de la vida espiritual. De igual
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manera, la espiritualidad se considera como una estrategia que fortalece el desarrollo de la vida
conyugal (Markman, Stanley y Blumberg, 1994).

De igual manera Lopez (2017) afirma que a mayor espiritualidad mayor es el nivel de
satisfaccion marital, por lo que se puede considerar que la influencia de la espiritualidad y la
religion recupera la calidad de la relacién de pareja (Litcher, 2009) lo que también puede
influenciar en la aceptacion o rechazo de los motivos de infidelidad. Ademas, la religion
desarrolla en las parejas un mayor compromiso y fomenta el deseo de permanecer unidos,
aunque la satisfaccion no sea completa (Ahmadi, Azad-Marzabadi, & Ashrafi, 2008).

Los hallazgos de la presente investigacion son comparables con los obtenidos por Gonzalez,
Martinez y Martinez (2009) quienes hallaron en su investigacion una menor incidencia de
infidelidad en el grupo que reportaba asistencia a servicios religiosos, por lo que concluyen que
la asistencia a servicios religiosos es un factor contribuyente a la fidelidad conyugal.

En investigaciones como las de Dominguez, (2018); Lopez (2017); Faulkner, Davey y
Davey (2005) y Wilcox (2008) se encontro que las personas con afiliaciones religiosas,
manifiestan mayor grado de satisfaccion marital, lo que se puede interpretar como un factor
preventivo contra la infidelidad, ya que el estar mas satisfechos y felices con su pareja, menor es
el riesgo de infidelidad,

Existe también una relacion significativa y negativa entre la dimensién existencial y cada
una de las dimensiones de la variable motivos de infidelidad (insatisfaccion en la relacion rho=-
.381, p<.01, sexualidad rho=-.400, p<.01, la inestabilidad emocional rho=-.404, p<.01, ideologia
y/o normas rho=-.360, p<.01, impulsividad rho=-.345, p<.01, la apatia rho=-.354, p<.01, la
agresion rho=-.438, p<.01). Estos resultados indican que cuando existe aceptacion de los motivos

de infidelidad, son menores los niveles de bienestar existencial.
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Este resultado se relaciona con lo expresado por Hadaway y Roof (citado en Garcia, gallego,
y Pérez, 2009) al concluir que las personas que le acreditan mayor importancia a la religion,
manifiestan mayor satisfaccion existencial y mas esperanza por alcanzar sus metas y propdsitos
de la vida. Asi también hallaron que las personas que consideraban importante la religiosidad
expresaban un mayor contento existencial y una esperanza mas elevada de poder configurar su
propia vida, que aquellos que no la apreciaban en absoluto.

De igual manera, considerando la infidelidad como una causa de sufrimiento, por las
emociones y sentimientos que genera en los involucrados, Valdez, Gonzélez, Maya, Aguilar,
Gonzalez y Torres, 2013) consideran que la infidelidad se convierte en un acto que obstaculiza el
desarrollo de las expectativas conyugales que una pareja establece desde su inicio. Asi también,
Salgado (2014) refiere que existe una estrecha relacion entre la religiosidad, bienestar

psicoldgico, satisfaccion con la vida y el sentido existencial.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones
Los resultados obtenidos en la presente investigacion dieron origen a las conclusiones que a
continuacion se presentan para ampliar la perspectiva de las variables de estudio.
eRespecto al objetivo general se evidencid que existe una relacion negativa media y
significativa entre el bienestar espiritual y la percepcion de los motivos de infidelidad:
insatisfaccion en la relacion rho=-.383, p<.01, sexualidad rho=-.426, p<.01,
inestabilidad emocional rho=-.407, p<.01, ideologia y/o normas rho=-.416, p<.01,
impulsividad rho=-.404, p<.01, la apatia rho=-.358, p<.01, la agresion rho=-.456, p<.01.
eCon respecto al primer objetivo especifico se comprobd que si existe una relacién
negativa y significativa entre la dimension religiosa de la variable espiritualidad y los
motivos de infidelidad: insatisfaccion en la relacion rho=-.326, p<.01, sexualidad rho=-
.388, p<.01, la inestabilidad emocional rho=-.348, p<.01, ideologia y/o normas rho=-
.360, p<.01, impulsividad rho=-.409, p<.01, la apatia rho=-.309, p<.01, la agresion
rho=-.406, p<.01.
e Respecto al segundo objetivo se hall6 una relacion negativa media y significativa entre la
dimension existencial de la variable espiritualidad y los motivos de infidelidad:

insatisfaccion en la relacién rho=-.381, p<.01, sexualidad rho=-.400, p<.01, la
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inestabilidad emocional rho=-.404, p<.01, ideologia y/o normas rho=-.360, p<.01,
impulsividad rho=-.345, p<.01, la apatia rho=-.354, p<.01, la agresion rho=-.438, p<.01.
5.2. Recomendaciones

¢ A los dirigentes de la Asociacion del oriente colombiano utilizar los resultados de la
presente investigacion como base para la elaboracidén de seminarios y capacitaciones de
formacion a las parejas en retiros o encuentros.

e A futuros investigadores orientar los resultados tomando en cuenta la variable afios de
casados para presentar un estudio comparativo que muestre las diferencias o similitudes
en rangos diferentes.

e En una futura investigacion categorizar los resultados de los niveles de espiritualidad para
determinar de forma concreta la relacion con los motivos de infidelidad.

eRealizar la misma investigacion en otros contextos religiosos que permitan establecen

comparaciones directas con la variable creencias adventistas
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Anexos
Anexo 1: Propiedades psicométricas de la escala de Bienestar espiritual
Fiabilidad de la escala
La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valoro calculando el indice de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La tabla 10 permite apreciar que
la consistencia interna global de la escala (21 items) en la muestra estudiada es de .890 que
puede ser valorado como indicador de una adecuada fiabilidad. Asimismo, se aprecia que las

dimensiones presentan adecuados niveles de fiabilidad.

Tabla 10
Estimaciones de consistencia interna de la escala
Variable N.° de items Alpha
Bienestar espiritual 21 .890
Bienestar religioso 10 .846
Bienestar existencial 11 .789

Validez de constructo de la escala
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Como se observa en la tabla 11 los coeficientes de correlacion Producto-Momento de
Pearson (r) entre cada uno de las dimensiones y el constructo en su globalidad son significativos
y altos, lo cual confirma que la escala presenta validez de constructo.

Tabla 11
Correlaciones sub test — test de la escala

Bienestar espiritual

Items
r p
Bienestar religioso 923 .000
Bienestar existencial 927 .000

Anexo 2: Propiedades psicométricas de la sub escala de motivos de infidelidad

Fiabilidad de la sub escala

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se valoro calculando el indice de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. La tabla 12 permite apreciar que
la consistencia interna global de la escala (73 items) en la muestra estudiada es de .980 el cual es
indicador de una adecuada fiabilidad. Asimismo, se aprecia que las dimensiones presentan

adecuados niveles de fiabilidad.

Tabla 12
Estimaciones de consistencia interna de la sub escala
Dimensiones N.° de items Alpha
Motivos de infidelidad 73 .980
Insatisfaccion en la relacion 18 .959
Sexualidad 17 935
Inestabilidad emocional 9 .860
Ideologia y normas 8 .899
Impulsividad 7 .861
Apatia 9 .882
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Agresion

A57

Validez de constructo de la escala

Como se obhserva en la tabla 13 los coeficientes de correlacién Producto-Momento de

Pearson (r) entre cada uno de las dimensiones son significativos y altos, lo cual confirma que la

escala presenta validez de constructo.

Tabla 13
Correlaciones sub test — test de la escala

1 2 3 4 7
Componentes
r p r p r p r p r p r p r p
Insatisfaccion
5 1 70 00 65 .00 .72 .00 .65 .00 .65 .00 .67 .00
en la relacion
Sexualidad 1 82 00 .73 .00 82 .00 .83 .00 .77 .00
Inestabilidad
) 1 67 .00 84 .00 .81 .00 .73 .00
emocional
Ideologia y
1 .67 .00 .62 .00 .67 .00
normas
Impulsividad 80 .00 .74 .00
Apatia .69 .00
Agresion 1
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Anexo 3: Consentimiento informado

Hola, mi nombre es John Edison Rengifo Gomez estudiante de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Peruana Union. Estos cuestionarios tienen como proposito evaluar el
bienestar espiritual y los motivos de infidelidad. Dicha informacion servira para
determinar la relacion entre ambas variables. Su participacion es totalmente voluntaria
y no seré obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide participar en
este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el

cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a

manso.007 @hotmail.com

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio

78



79



Anexo 4: Escala de bienestar espiritual
Instrucciones: Lee cuidadosamente los siguientes items e indica marcando con aspa (X) tu
posicion frente a ellas, tomando en cuenta las siguientes opciones. Responde de manera sincera,

considerando que no hay respuestas correctas o incorrectas.

TD Totalmente en desacuerdo

ED En desacuerdo

MD Moderadamente en desacuerdo

MA Moderadamente de acuerdo
DA De acuerdo
TA Totalmente de acuerdo

DATOS PERSONALES
Edad___
Género (M) (F)
Estado civil: Casado___, Soltero___, Divorciado_____, Union libre____
Afios de casado_
Religion
Afos de feligrés

Items TD| ED | MD| MA| DA| TA
Encuentro satisfaccion al orar a Dios en privado

Creo que Dios me ama y cuida de mi

Creo que Dios es alguien impersonal al que le tiene sin cuidado mis situaciones
cotidianas

Tengo una relacion personal significativa con Dios
Me siento bien de saber que Dios dirige mi vida
Creo que Dios esta interesado en mis problemas

Mi relacion con Dios es poco satisfactoria

Mi relacion con Dios me ayuda a no sentirme solo(a)

Me siento completamente satisfecho(a) cuando estoy en comunidn con Dios
Mi relacion con Dios contribuye a mi sensacion de bienestar en general

Creo que Dios tiene un propdsito especial para mi vida

z
o

OO |NO|OIA~]| W [N|F

=
o

[EEN
=

=
N

No le encuentro sentido a mi existencia

=
w

Siento que la vida es una experiencia positiva
Me siento desubicado sobre mi futuro
Me siento bastante realizado en la vida

[EEN
SN

=
ol

=
(o2}

Tengo una sensacion de bienestar sobre mi existencia
No disfruto mucho de la vida
Me siento bien sobre mi futuro

Siento que la vida esta llena de insatisfacciones
La vida no tiene mucho significado

[EEN
~

[
[0}

[
©

N
o

N
=

Creo que existe algun propésito real para mi vida
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Anexo 5: Escala de motivos de infidelidad

Instrucciones: Lee cuidadosamente los siguientes items e indica marcando con aspa (X), en el
cuadro correspondiente tu posicion frente a ellas, tomando en cuenta las siguientes opciones.

Responde de manera sincera, considerando que no hay respuesta correcta o incorrecta

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

RPIN|WA~|O

YO SERIA INFIEL POR:

Falta de amor en mi relacién de pareja

Falta de carifio en mi relacion de pareja

Falta de comunicacion con mi pareja

Insatisfaccion con mi relacion de pareja

Aburrimiento

Monotonia

Venganza

Falta de atencion por parte de mi pareja

I o I B S Bl Rl B

Falta de reconocimiento por falta de mi pareja

=
o

. Descuido en mi relacion de pareja

[EnY
[y

. Problemas en mi relacién de pareja

=
N

. Falta de comprensidn por parte de mi pareja

=
w

. Falta de interés en mi relacion de pareja

(I
SN

. Falta de compromiso en mi relacién de pareja

[y
o

. Falta de confianza en mi relacién de pareja

=
[o}

. Insatisfaccion sexual en mi relacion de pareja

(I
~

. Incompatibilidad con mi pareja

=
[ee)

. Diferencia de intereses con mi pareja

=
[{e}

. Mi inseguridad

N
o

. Porque asi es mi caracter

N
[y

. Baja autoestima

N
N

. Deshonestidad

N
w

. Inestabilidad

N
N

. Porque asi es mi forma de pensar

N
[Sa}

. Porque asi me educaron

N
(2]

. Inmadurez

N
-~

. Buscar nuevas experiencias

N
o

. Buscar nuevas aventuras

N
©

. Buscar placer

w
o

. Interés

w
s

. Conveniencia

w
N

. Diversién

w
w

. Enojo

w
B

. Miedo

w
o

. Coraje

w
o

. Traicién
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37.

Atraccion por otra persona

38.

Interés en otra persona

39.

Influencia del alcohol

40.

Porque el ambiente se preste para hacerlo

41.

Porque cometo errores

42.

Irresponsabilidad

43.

Falta de cercania con mi pareja

44

. Falta de respeto con mi pareja

45.

Deslealtad

46.

Mi falta de seguridad

47.

Una necesidad de cambio

48.

Falta de autocontrol

49.

Impulsividad

50.

Falta de atraccion con mi pareja

51.

Falta de amor a mi mismo(a)

52.

Odio hacia mi pareja

53.

Cobardia

54.

Falta de pasion en mi relacion de pareja

55.

Egoismo

56.

Una necesidad de afecto

57.

Buscar tranquilidad

58.

Infelicidad

59.

Sentirme atractivo(a)

60.

Desilusion

61.

Frustracién

62.

Una necesidad sexual

63.

Buscar variedad sexual

64.

Cumplir mis fantasias

65.

Maltrato de mi pareja

66.

Porque asi es mi estructura de valores

67.

Problemas econémicos

68.

Satisfacer mis necesidades pasionales

69.

Amor hacia otra persona que no sea mi pareja

70.

Que la situacion lo propiciara

71.

Distancia fisica entre mi pareja 'y yo

72.

Curiosidad

73.

Un distanciamiento con mi pareja
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo: bienestar espiritual y motivos de infidelidad en adultos casados de una comunidad religiosa adventista de Piedecuesta —
Colombia, 2018

] DISENO Y
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODO
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable A:
¢Existe relacion significativa | Determinar la relacion significativa | Existe relacion significativa .
. - . .. . . - Bienestar
entre  bienestar espiritual y | entre bienestar espiritual y motivos de | entre bienestar espiritual y
motivos de infidelidad en adultos | infidelidad en adultos casados de una | motivos de infidelidad en adultos | espiritual
casados de una comunidad | comunidad religiosa adventista de | casados de una comunidad | Dimension
religiosa adventista de | Piedecuesta — Colombia, afio 2018. religiosa adventista de
Piedecuesta — Colombia, afio Piedecuesta — Colombia, afio religiosa
2018? 2018 - - Disefio: no
- Dimension :
experimental
a) ¢Existe | a) Determinar | a) Existe existencial
relacion significativa entre la la relacion significativa entre la relacion significativa entre la Alcance:
dimension religiosa del dimension religiosa y motivos de dimension religiosa del . , correlaciona
. . . PP . . . Variable B:
bienestar espiritual y motivos de infidelidad en adultos casados de bienestar espiritual y motivos |
infidelidad en adultos casados una comunidad religiosa adventista de infidelidad en adultos | Motivos de
de una comunidad religiosa de Piedecuesta — Colombia, afo casados de una comunidad infidelidad Corte:
adventista de Piedecuesta — 2018. religiosa adventista de Transversal
Colombia, afio 2018? Piedecuesta — Colombia, afio | - Sexualidad
b) Determinar 2018 - Inestabilidad
b) ¢Existe relacion significativa entre la
relacion significativa entre la dimension existencial y motivos de | b) Existe emocional y
dimension  existencial ~ del infidelidad en adultos casados de relacién significativa entre la .
. . . . - . ; ., . . social
bienestar espiritual y motivos de una comunidad religiosa adventista dimension  existencial  del
infidelidad en adultos casados de Piedecuesta — Colombia, afio bienestar espiritual y motivos | - Ideologia 'y
de una comunidad religiosa 2018. de infidelidad en adultos NOrMas
adventista de Piedecuesta — casados de una comunidad
Colombia, afio 2018? religiosa adventista de
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Piedecuesta — Colombia, afio
2018

- Impulsividad
- Apatia
- Agresion
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f@% UNIVERSIDAD PERUANA UNION

/2 FORMATO DE VALIDACION
DE INSTRUMENTOS

Zoerin M MeTives Sme heposuband

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. Respecto a la pertinencia de los items: ;Considera usted que estos miden en
profundidad la variable que se desea estudiar, son Utiles y adecuados para la
investigacion propuesta?

0-10-20-30-40-50- 60 - 70 - 80 - 90 - (100)

2. Respecto a la claridad de los items: ;Considera usted que estos estan formulados
con lenguaje apropiado y son comprensibles?

0-10-20-30-40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - (100)

3. Respecto a la congruencia de los items ;Considera usted que estos estéan acordes
en relacién a cada aspecto o dimensién tratada?

0-10-20-30-40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - (100)

4. Respecto a la coherencia de los items: ;Considera usted que existe coherencia
entre la variable, las dimensiones y los indicadores?

0-10-20-30-40-50 - 60 - 70 - 80 - 90 - (100)

5. ¢ Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

6. ; Qué preguntas se podrian eliminar?

7. Recomendaciones

Cepginne Osv €sTE lssTrerenio HWrye Sine PpLicapo $u (M.uﬂltm

S PlGoils TRABs s M€ lbussTiCrade

Fecha: _gusre V® J201@ Validado por: Avine (ison Ganpe MustaeT
(Nombres y apellidos)
Firma

Anexo 7: Formato de validacion de instrumentos
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/4.  UNVERSIDAD PERUANA UNION
‘@,  FORMATO DE VALIDACION
et v i DE INSTRUMENTOS

Cacoim Me TRiCuBSTAR S6piriT sl

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. Respecto a la pertinencia de los items: ;Considera usted que estos miden en
profundidad la variable que se desea estudiar, son Utiles y adecuados para la
investigacion propuesta?

0-10-20-30-40-50- 60 - 70 - 80 - 90 -(700)

2. Respecto a la claridad de los items: ;Considera usted que estos estan formulados
con lenguaje apropiado y son comprensibles?

0-10-20-30-40-50-60- 70 - 80 - 90 - (100)

3. Respecto a la congruencia de los items ; Considera usted que estos estan acordes
en relacién a cada aspecto o dimension tratada?

0-10-20-30-40-50-60- 70 - 80 - 90 - G00)

4. Respecto a la coherencia de los items: ¢Considera usted que existe coherencia
entre la variable, las dimensiones y los indicadores?

0-10-20-30-40-50- 60 - 70 - 80 - 90 - (100)

5. ¢ Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

6. ¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

7. Recomendaciones

Pevmcusls HeL dlen S COPF\mﬂé Os B5T¢ lpsTrunmenTe

Hrye Sive Ppuceno  £io GianBia € niede Trekajs s b CpsTl Gratb B

Fecha: _Spems 19 /218 Validado por: Aons Gson Setaws Hewacit
(Nombres y apellidos)
Firma
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FORMATO DE VALIDACION
DE INSTRUMENTOS

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. Respecto a la pertinencia de los items: ;Considera usted que estos miden en
profundidad la variable que se desea estudiar, son dtiles y adecuados para la
investigacion propuesta?

O-10-20-30—40-50-60-70-80-90-

2. Respecto a la claridad de los items: ¢ Considera usted que estos estan formulados
con lenguaje apropiado y son comprensibles?

0-10-20-30-40-50-60-70-80—90-

3. Respecto a la congruencia de los items ¢ Considera usted que estos estan acordes
en relacién a cada aspecto o dimension tratada?

0-10—20-30—40-50-60-70-80-90

4. Respecto a la coherencia de los items: ¢Considera usted que existe coherencia
entre la variable, las dimensiones y los indicadores?

0-10-20-30-40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - (00

5. ¢ Qué preguntas cree usted que se podria agregar?

T — —

6. ¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

7. Recomendaciones

Aplicsr <ercale de rotwor S ineddidad

Fecha:tnevo L ¥ 2l¥  validado por: MB\V\V‘QJ L\’ N\ A+V‘j+‘\

(Nombres y apellidos)
Firma

AT\
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Anexo 8: Autorizacion para aplicacion de pruebas

( W/ A
‘A DEL SEPTIMO Dia Lmumm

Bucaramanga, 25 de julio de 2018 SRS A

02121751

Pastor
JHON RENGIFO
E.SM.

Apreciado pastor:

Reciba nuestro fratemal saludo y oraciones por su bienestar personal, familiar y
ministerial.

Con relacion a su carta solicitando la respectiva autorizacion para realizar las encuestas:
Motivos de Infidelidad y Bienestar Espiritual en el distrito Piedecuesta Central, nos es
grato comunicarle que cuenta con nuestro visto bueno, ya que a través de ésta la feligresia
se vera beneficiada, pues al obtener los resultados positivos o negativos, esperamos que
usted ejecute la solucion a tanta problematica familiar.

Desde ya oramos por esta actividad y deseamos éxitos y bendiciones.

Sin otro particular, ,
2570 ADVERTISTA DEL SEPTIMO DIA
~eLion Asaciacion del Oriente Colombiano
NIT, 890,212,175
Bucaramanga - Colombia
] OA ARIAS
Secretario
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