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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y
bienestar psicologico en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca. La
investigacion fue de disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional. La
muestra estuvo conformada por 250 estudiantes de secundaria y fue establecida mediante el
muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos utilizd el cuestionario de violencia
intrafamiliar desde la percepcion de los hijos creado por Pomahuali y Rojas (2016) y la Escala de
Bienestar Psicologico elaborado por Ryff (1995). Los resultados obtenidos indicaron que, existe
relacion “un grado de asociacion bajo, pero altamente significativa” (rho= -,336** y p<0.00),
entre violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico. Asimismo, se hallo relacion baja, pero
significativa en algunas de las dimensiones de violencia intrafamiliar y bienestar psicologico. Por

lo tanto, se concluye que existe relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico.

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Bienestar Psicoldgico, estudiantes.
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Abstract

The objective of the present study was to determine the relationship between domestic
violence and psychological well-being in students of a State Educational Institution in Juliaca.
Non-probability sampling was used and the sample consisted of 250 high school students. This
research is of a non-experimental cross-sectional design and correlational scope. The
questionnaire on intrafamily violence from the perception of the children created by Pomahuali
and Rojas (2016) and the Psychological Well-being Scale prepared by Ryff (1995) were carried
out. The results obtained indicate that there is a relationship "a low degree of association, but
highly significant™ (rho = -, 336 ** and p <0.00) between domestic violence and psychological
well-being. Likewise, a low but significant relationship was found in some of the dimensions of
domestic violence and psychological well-being. Finally, it is concluded that there is a

relationship between domestic violence and psychological well-being.

Keywords: Domestic Violence, Psychological Well-being, students.
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Introduccion

La familia, segln la definicion dada por la UNICEF, es todo grupo social unido por vinculos
de consanguinidad, filiacion y de alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando son estables;
cada persona segun sus afectos, puede definir de manera diferente su familia; la familia es, por
tanto, la union de un grupo de personas vinculadas por el afecto (amor). Esta definicion parece
estar lejos de la realidad, ya que, con mayor frecuencia se observa la existencia de violencia, de
diferentes tipos, hacia alguno de sus integrantes; en su mayoria a mujeres y nifios en mayor o
menor proporcion, independientemente del pais. Este contexto ha dado lugar al término
“violencia intrafamiliar”; el cual viene generando diferentes tipos de problemas sociales, ya que
afecta directamente al individuo, mayoritariamente a las mujeres, y a los nifios que son el futuro
de la humanidad.

La violencia intrafamiliar ociosa diferentes problemas psicologicos, tanto a quienes la sufren
como a los que la padecen, haciendo que merme el bienestar de las personas; la violencia solo
genera violencia, ya sea a corto, mediano y/o largo plazo. Los nifios aprenden a convivir con la
violencia, como si de algo normal, en consecuencia, en algunos casos es necesario tomar la
custodia de los pequefios. Las mujeres por otro lado, llegan a tener secuelas de las cuales muchas
veces les requiere un doble esfuerzo; la violencia fisica, sexual y psicologica esta destruyendo la
sociedad presente y arriesgando la sociedad futura.

El bienestar psicoldgico de una persona se forma desde los primeros afios de vida y la infancia
en el hogar tiene un impacto poderoso, y muy significativo en el futuro. Se define el bienestar
psicoldgico, como el desarrollo del potencial individual y es una variable mediante la cual se

evallUan los resultados alcanzados, en relacién a una forma o estilo de vida adquirida, que esta
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compuesta por seis componentes: relaciones positivas con terceros, crecimiento personal, auto
aceptacion, sentido de vida, manejo del ambiente y autonomia.

En efecto, el bienestar psicologico de los nifios y adultos esta siendo muy afectado por la
violencia que viven los hogares. La violencia es un factor determinante que destruye nuestra
sociedad. En tal sentido, el desafio mas agrande es recuperar un nivel adecuado de bienestar
psicoldgico en nifios y adultos, victimas de la violencia. Un aspecto importante en este proceso
son las terapias, ya que, contribuyen en la mejora y el desarrollo adecuado, permitiendo a
mujeres y nifios, contar con herramientas necesarias para hacer frente a la sociedad y recuperar
su autoestima y valia.

Las consecuencias de la violencia en los nifios, se refleja en su conducta y entorno social
proximo, el cual mayormente es la escuela, es alli donde se pueden observar las primeras
evidencias de maltrato estan o hayan atravesado los menores. En este contexto, las cifras de
violencia familiar se incrementan y afectan el bienestar psicolégico de los nifios y mujeres. En tal
sentido, la presente investigacion busca de forma especifica, determinar como los diferentes tipos
de violencia presentes en la familia afecta el bienestar psicologico de las personas mas
vulnerables en el hogar, los nifios, para ello, se ha tomado como referencia a los estudiantes de

una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
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Capitulo |
El Problema

1.2. Planteamiento del problema

Desde tiempos remotos la familia ha sido de vital importancia en el desarrollo del ser
humano. Actualmente, nadie puede negar el valor predictivo que tiene la dinamica familiar, para
la salud mental del ser humano; no obstante, esta entidad en las Gltimas décadas, ha sido objeto
de diversos estudios y analisis por la comunidad cientifica; no tanto por su valor protector, sino,
por los constantes reportes negativos, por ejemplo, la violencia y las conductas disruptivas, que
en muchos casos perjudica el desarrollo normal de los hijos (Pomahuali y Rojas, 2016).

Asimismo, no se puede negar los indicadores negativos que envuelven a la familia a nivel
mundial. Uno de los paises que ha dado a conocer la situacion como tal, ha sido Espafia, en el
cual, segun el Portal La Razén (2017), las mujeres siguen siendo en su mayoria las victimas de
maltrato por su pareja en la familia. Tal ha sido el impacto, que el nimero de victimas se ha
incrementado de un 12%. Ademas, a consecuencia de toda esta disfuncionalidad, se ha reportado
que los hijos adolescentes son también los perjudicados, evidenciando secuelas psicologicas que
generan conflictos internos con necesidad de atencion.

En Latinoamérica, la situacidén no es distinta, pues segin la agencia de noticias BBC (2016),
cada dia mueren en promedio, al menos 12 latinoamericanas, por el solo hecho de ser mujer, y

respecto a un analisis por paises, se observa Honduras es el pais con mayor nimero de

15



feminicidios, seguido por El Salvador y Republica Dominicana. Por otro lado, existen paises
como Argentina y Guatemala que cuentan con méas de 200 feminicidios, solo en el afio 2014.
Dentro de este contexto, el Perl no se encuentre en los primeros lugares de tales estadisticas, por
lo tanto, no se puede negar esta realidad problematica latente.

Al respecto, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) 2019, mencioné a
través del Centro de Emergencia Mujer (CEM), que se reportaron 181 885 casos de violencia
contra la mujer, violencia familiar y violencia sexual. Del mismo modo, en el 2020, hasta el mes
de agosto, se reportaron 85 casos de feminicidio y 166 casos de tentativa. En relacion a las
regiones con mayor incidencia, se encuentran Lima, La Libertad y Huanuco, en los cuales
también se evidencia tentativa de feminicidio.

La violencia intrafamiliar segun Altamirano (2014), implica un tipo de abuso que se presenta
cuando en uno de los integrantes de la familia, el cual incurre en maltratos a nivel fisico o
emocional hacia otro. En este caso como se han podido evidenciar, mayormente se presenta en
las mujeres; sin embargo, también es necesario incluir a otros miembros indefensos como los
nifios,

Existen muchas investigaciones que evidencian un vinculo entre la violencia familiar y
factores de indoles psicoldgicos, en mayor proporcidn; en este caso, se tiene por ejemplo reportes
que indican que, la salud mental del nifio y del adolescente se veria afectada, generando en ellos
inseguridad, agresividad y trastornos del suefio (Rodriguez, Torres, Castillo, 2017). Asi también,
otro reporte indica que, existirian una mayor probabilidad de desarrollar depresion, ansiedad,
bajo rendimiento y desmotivacion de logro académico en los nifios, aunado a una baja

autoestima y un autoconcepto dafiado (Zubizarreta, 2004).
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Con respecto a lo comentado anteriormente, el bienestar psicologico seria una de las variables
con mayor afectacién, ocasionado por la violencia en los hijos. Ademas, se podria definir el
bienestar psicoldégico como un concepto que implica dimensiones sociales, subjetivas y
psicoldgicas, también a los comportamientos relacionados con la salud en general, que llevan a
las personas a funcionar de un modo positivo (Freire Rodriguez, 2014).

La relacién entre la violencia familiar y el bienestar psicolégico, esta sustentada en evidencias
empiricas en la literatura cientifica. Por ejemplo, el estudio de Garcia, Wlodarczyk, Reyes, San
Cristobal, y Solar (2014) refieren que, la humillacion y la violencia de género son predictores
negativos del bienestar, de igual manera, el estudio de Gil y Hernandez (2015), concluye que, la
exposicion a la violencia, supone un riesgo para la salud mental y bienestar psicologico de los
adultos. Por lo tanto, en la ciudad de Juliaca, urge el esfuerzo de profesionales que aborden la
tematica desde un enfoque de prevencion, puesto que, en el afio 2017, en opinion de la
coordinadora del CEM, los casos de violencia se han incrementado a comparacion de afos
anteriores, siendo un 95% perpetrado contra mujeres, mientras que un 5% contra varones, por lo
que existe una preocupacion latente por el estado de las familias en esta ciudad (Diario Sin
Fronteras, 2017). Por lo tanto, la presente investigacion pretende determinar la relacion
significativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico en adolescentes de un
colegio estatal de la ciudad de Juliaca, afio 2020.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General.
e Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en

estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018?
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1.2.2. Problemas especificos.

e Existe relacion significativa entre la dimension violencia psicologica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, afio 2018?

e ;Existe relacion significativa entre la dimensién violencia fisica y bienestar psicolégico
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, afio 2018?

e (Existe relacion significativa entre la dimension violencia econémica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, afio 2018?

e (Existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y bienestar psicoldgico
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, afio 20187

1.3. Justificacion

A nivel teorico, la presente investigacion pretende fortalecer los hallazgos de la literatura
cientifica, con respecto al valor predictivo de la familia, como factor que desarrolla el bienestar
psicoldgico en los hijos. Por tanto, el hecho de observar la existencia significativa brindara un
precedente importante para la toma de decisiones y generacion de politicas de prevencion de la
violencia familiar.

A nivel metodologico, aunque el disefio es no experimental y corte transversal, y al parecer
viene a ser una investigacion que pretende replicar anteriores hallazgos, la importancia del
mismo, recae sobre el hecho de que, en la regién de Puno, no se estd generando suficientes
estudios que respalden la consigna de la familia como factor protector; no obstante, con la
validacion de los instrumentos, se pretende brindar herramientas para futuras investigaciones en
el tema.

Respecto al valor social, los principales beneficiados seran los participantes de la
investigacion, y en efecto, los casos que tengan indicadores alarmantes respecto a algin nivel de
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violencia percibido, puesto que una vez identificados, se podra brindar el apoyo, no solo al
estudiante, sino también, en cierto modo a los padres involucrados. Por otra parte, a partir de los
resultados se estableceran medidas preventivas y de intervencion, a través de talleres con una
metodologia participativa, con el objetivo de extinguir conductas 0 comportamientos de riesgo.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general.
e Determinar la relacién significativa entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
1.4.2. Objetivos especificos.
e Determinar la relacion significativa entre la dimension violencia psicoldgica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Determinar la relacion significativa entre la dimension violencia fisica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Determinar la relacion significativa entre la dimension violencia sexual y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Determinar la relacion significativa entre la dimension violencia economica y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
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Capitulo 11
Marco tedrico
2.1. Marco biblico filosofico

En el libro de Salmos 11:5, dice: “El sefor prueba al justo y al impio, y su alma aborrece al
que ama la violencia”, lo cual evidencia la posicion de Dios frente a cualquier tipo de violencia,
y ademas la necesidad de prevenirla de parte de todo creyente. Asimismo, desde el punto de vista
biblico, la familia es el eje fundamental para el desarrollo de un cristiano, sobre todo para el
desarrollo del caracter semejante al de Cristo. White (1977) menciona que, en el hogar cuyos
miembros son, cristianos corteses, se ejerce una influencia abarcante en favor del bien.
Asimismo, agrega que una familia bien ordenada y disciplinada, influye mas en favor del
cristianismo, que todos los sermones que se puedan predicar. Lo cual demuestra la importancia
de la dindmica familiar y ausencia de violencia, en cualquier interaccion entre sus miembros,
puesto que, el propodsito de Dios es que cada ser humano tome en cuenta el bienestar de los
demas, y trate de promover su felicidad (White, 1985).

En referencia al bienestar, la biblia menciona que, para lograr la plenitud del bienestar
psicoldgico, es fundamental la conexidn con Dios, obedecer sus mandamientos y abrir los oidos
a lo que el Padre Celestial tiene que decir para cada uno de nosotros, (Proverbios 3:2; Job 36:10).
Asimismo, todos los que confian en Dios, llegaran a sentir plena alegria y bienestar, porque Dios
es amor, vida y verdad, también pide no guardar rencor, ni odio, sino que se debe mostrar amor
entre las personas (Isaias 5:11; 1 Juan 4:7-20).

Segun White (1964), “Dios es toda la fuente de bienestar y consuelo” (p.137) por lo tanto, si
el hombre mantiene un estrecho relacionamiento con Dios, entonces este recibird bendiciones en

todo ambito, incluyendo el bienestar psicoldgico y consuelo para los diferentes problemas que
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pueda enfrentar; es por ello que, la biblia orienta a enfrentar las tentaciones, que son las
causantes, para originar problemas que afectan a la vida cotidiana, salud fisica y salud mental.
Un claro ejemplo de este aspecto, lo encontramos en la historia de Saul, quién a consecuencia de
sus pecados sufrié alteraciones en su salud mental, por lo que necesitaba de las melodias de
David, personaje biblico, cuya vida era netamente influenciada por Dios (2 Reyes 3:15).

2.2. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales.

En Espafa, Gil y Hernandez (2015), realizaron una investigacion con el objetivo de conocer
la asociacion entre la exposicion a violencia y la sintomatologia mental y el bienestar psicologico
en el periodo de adultez, analizando la relevancia del géenero. El estudio fue transversal con una
muestra de 130 mujeres y 130 hombres, de 26 y 49 afios, la mitad de los/as cuales habia estado
expuesto/a violencia interpersonal, durante el ultimo afio y la otra mitad no. Los resultados
mostraron que, las personas expuestas a violencia durante el afio anterior, presentan menor
dominio del entorno, autoaceptacion, mayor sintomatologia depresiva, somatica y de ansiedad e
insomnio que las que no han experimentado violencia. En ambos géneros la exposicion a
violencia se asociaba, aunque en escasa medida, con mayor namero de hijos/as, en las mujeres
también con mayor edad y menor nivel de estudios. En conclusion, la exposicion a violencia
supone un riesgo para la salud mental y el bienestar de las personas adultas.

Garcia et al. (2014), realizaron un estudio en Chile con el proposito de evaluar la influencia de
distintos tipos de violencia en la pareja y el apoyo social sobre el bienestar psicologico en adultos
jovenes. Ademas, se analizé la naturaleza mediadora o moderadora del apoyo social entre la
violencia recibida en la pareja y el bienestar psicoldgico. La muestra estuvo conformada por 148

estudiantes universitarios de la provincia de Concepcion, Chile (66.3% mujeres), en edades
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comprendidas entre los 18 y 37 afios. Para recolectar los datos se aplico la Encuesta CUVINO—
R, para medir la violencia en la pareja, la Escala MOS para el Apoyo Social Percibido y la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los datos revelan que, la humillacion y la violencia de
género son predictores negativos del bienestar; en cambio, el apoyo afectivo y la violencia por
desapego son predictores positivos. Por otro lado, el apoyo afectivo modera la relacién entre
humillacién y bienestar psicoldgico.

Arrom et al. (2015) realizd una investigacion en Paraguay, con el objetivo de analizar las
caracteristicas de familias con y sin violencia intrafamiliar en el Servicio Ambulatorio de la
Catedra de Psiquiatria de la UNA en Paraguay. La metodologia implicé una muestra de 120
pacientes de 3 a 18 afios de edad, de la Catedra de Psiquiatria. Los resultados indican que 86 de
ellos fueron victimas de violencia, como 34 pacientes que no fueron victimas, por ende,
constataron que la frecuencia de violencia, se lleva a cabo en un grupo entre 15 a 18 afios con el
80,6%, inclusive que, las familias nucleares presentan menores niveles de violencia a
comparacion de las monoparentales. Por lo tanto, “sin importar clase social, edad, religion, la
violencia intrafamiliar, afecta a muchas familias en nuestros paises y el mundo entero, ya que
trasciende culturas”.

Jesus (2011) realiz6 un estudio en México, con el objetivo de identificar la influencia de la
violencia intrafamiliar en el desarrollo del bienestar psicoldgico y material. La muestra estuvo
constituida por 120 adolescentes de 12 a 17 afios de edad del municipio de Santa Eulalia
Huehuetenango y se utiliz6 la prueba Escala de Bienestar Psicologico. Los resultados indican
que, el sentido de bienestar psicoldgico refleja la evaluacion personal sobre el conjunto y sobre la
dinamica de las relaciones entre los otros dominios. Lo que significa que, el sentido de bienestar

psicoldgico, no resulta de la simple suma de competencias, posibilidades subjetivas del ambiente
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externo, creencias y opiniones sobre las satisfacciones, el bienestar psicoldgico es una
evaluacion, de valores, expectativas personales, condiciones sociales, psiquicas actuales, asi
como la oportunidad que se obtiene de las metas deseadas y obtenidas.

En México y Espafia, Garcia y Matud (2015) realizaron un estudio con el objetivo de analizar
el maltrato a la mujer, por parte de su pareja en la poblacién general mediante un estudio
comparativo de mujeres de México y Espafa; para ello, se estudiaron el impacto en la salud
mental y la relevancia de los factores socioculturales en dicha violencia. EI método implica un
estudio transversal con 101 mujeres mexicanas y 101 espafiolas de la poblacién general,
evaluadas mediante siete pruebas psicologicas de maltrato de la pareja, salud mental, autoestima,
apoyo social y actitudes hacia los roles de género. Los resultados indican que, la mayoria de las
mujeres mexicanas y mas de la mitad de las espariolas, sufrian violencia por parte de su pareja; el
maltrato psicoldgico era el tipo de violencia mas frecuente. Esto se asociaba con peor salud
mental, menor apoyo social y actitudes mas tradicionales hacia los roles de género. Se concluye
que, la violencia de pareja, sobre todo la psicolédgica, es un problema comuan entre las mujeres de
la poblacion general, lo que coincide con los informes sobre la prevalencia de la misma en
ambos paises y parece estar influida por patrones socioculturales. EI maltrato por parte de la
pareja, es una amenaza para la salud mental de las mujeres que, requiere de atencién poniendo
énfasis en los factores socioculturales que la sostienen.

2.2.2. Antecedentes nacionales.

En Tacna, Velarde (2015) realiz6 una investigacion, con el objetivo de establecer la relacion
significativa entre la violencia de pareja e ideacion suicida en la mujer de la institucion
adventista 28 de Julio, Tacna. La investigacion fue descriptiva, cuantitativa, y correlacional y la

muestra estuvo constituida por 176 mujeres de dicha institucion, que cumplieron los criterios de
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inclusion. Los instrumentos utilizados fueron el “indice de abuso de pareja y el instrumento de
ideacion suicida de 20 items. Obteniendo como resultados, que existe una relacion significativa,
entre la violencia de pareja con la ideacion suicida en las mujeres evaluadas.

En Lima, Barbaran y Apaza (2015), realizaron un estudio con el objetivo de determinar si
existe relacion entre la depresion y la violencia familiar en pacientes mujeres de un hospital de
Lima este, 2014. El estudio fue descriptivo — correlacional, de corte transversal, con una muestra
no probabilistica de 73 pacientes mujeres, victimas de maltrato por parte de su pareja de 18 a 55
afios. La recoleccion de datos, se realizo a través de un inventario: El Inventario de Depresion de
Beck (Beck y Cols, 1961), y para la violencia familiar, se uso la Ficha de Tamizaje en Psicologia
Clinica y de la Salud (Resolucion Ministerial, 2007). Los resultados mostraron que, el 26.7%
(23), de las pacientes tenian una relacion marital con el agresor. Ademas, se aprecia que el 63.0%
(46) de las pacientes fueron maltratados 5 afios atras. Por otro lado, se pudo apreciar que, el
94.5% (69) tenian depresion. Asimismo, se aprecia que, existe presencia de violencia psicoldgica
en un porcentaje mayor de 98.6 % (72), del total de participantes y el 89.0% (65), hacen notar
que han sufrido violencia fisica y finalmente un 11.0% (8) pasaron por un episodio de violencia
sexual. En conclusion, se encontrd que la violencia familiar en sus tres dimensiones (psicolégica,
fisica y sexual), no estd asociada a la depresion en las pacientes que consideramos en nuestro
estudio (p>0.05).

En Trujillo, Rodas (2016) realizaron una investigacion, con el objetivo de examinar en qué
medida el amor predice el bienestar psicoldgico y evaluar las caracteristicas psicométricas de la
Escala de la Actividad del Amor Concreto y la Escala de Bienestar Psicologico, en una muestra
intencional de 72 padres de familia y trabajadores de una universidad particular de Trujillo. Los

resultados dejaron en evidencia que, el amor predice en un 20% el bienestar psicologico, siendo
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la compatibilidad el mejor predictor. Del mismo modo, ambos instrumentos obtuvieron
adecuados coeficientes de confiabilidad (Alfa de Cronbach y Spearman-Brown) y validez (de
contenido y de constructo). Asimismo, la mayoria de los sujetos se situaron en niveles medios de
amor y bienestar psicoldgico. Se termina discutiendo los resultados y proponiendo como una
recomendacién a futuras investigaciones, el abordaje del estudio de las emociones y su
implicancia en el bienestar psicolégico de los seres humanos.

En Huancayo, Pomahuali y Rojas (2016) realizaron una investigacién, con el objetivo de
determinar si existe violencia intrafamiliar en los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de
la Institucién Educativa N° 30009 Virgen de Guadalupe —Huancayo, 2016. El estudio fue de tipo
béasico prospectivo transversal, descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 187 estudiantes,
y se hizo uso de un cuestionario. Los resultados mostraron que, en cuanto a la violencia: la gran
mayoria de los estudiantes sufren de violencia psicologica 95.7%, en la manifestacion fisica
predominG: empujones 66.8%; manifestaciones psicologicas: gritos 88.2%; manifestacion
sexual: tocamientos y desvestirse 5%, y manifestacion economica: 98.9% recibe apoyo
economico. La conclusién, la violencia intrafamiliar psicologica y fisica, esta presente en la
mayoria de los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la 1.E N° 30009 Virgen De
Guadalupe.

En Lima, Garcia (2013) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
antecedente de violencia doméstica y actitud violenta en hombres residentes en Manchay-Lima.
La metodologia implica en el estudio fue cuantitativo, observacional, disefio descriptivo y
correlacional; cuya area de estudio fue el AA. HH San Pablo Mirador-Manchay, con una muestra
de 254 hombres. Los datos se recolectaron a través de dos cuestionarios, el primero sobre

antecedentes de violencia doméstica y el segundo sobre actitud; ambos sometidos a validez y
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confiabilidad. Los resultados indicaron que, el 71,2% de sujetos en estudio presentd antecedente
de violencia doméstica en la categoria media alta, con predominio de violencia emocional y
77,5% presentd actitud violenta en la categoria media alta. Al asociar las variables, se identifico
que, la edad y el tipo de empleo, influyen en la actitud violenta. Ademas, existe relacion entre
antecedente de violencia domeéstica y actitud violenta; con diferencias significativas entre los
hombres que presentaron antecedente de violencia y aquellos que no. En conclusion, la presencia
de antecedentes de violencia doméstica en la infancia o adolescencia, condiciona la existencia de
la actitud violenta. Por lo tanto, es necesaria una mayor participacion de la enfermera en el
ambito sanitario y educativo, en el primer nivel de atencion, principalmente en el entorno
familiar.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Violencia intrafamiliar.

2.3.1.1. Definicion de violencia intrafamiliar.

Segun Gomez (2003), una victima de violencia intrafamiliar es cualquier persona considerada
cényuge del agresor, en caso conviva o haya convivido de alguna manera con él. Por lo tanto,
puede ser una actual o una expareja, 0 un pariente consanguineo hasta el tercer grado. Asimismo,
es importante destacar que también estan considerados dentro de la violencia intrafamiliar el
maltrato infantil, la violencia hacia el adulto mayor y hacia minusvalidos. En la misma linea,
para Barrientos, Molina, y Salinas (2013), este tipo de violencia por lo general, sucede al interior
de la vivienda habitada por el hogar y por tal razén es de menor visibilidad para la sociedad. En
ese sentido, Robles (2005) la define como un tipo de agresion hacia un miembro de la familia,

que implica abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional o psicoldgico y abuso econémico.
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2.3.1.2. Tipos de violencia intrafamiliar.

Segun Quispe (2015), la variable violencia intrafamiliar tiene 4 dimensiones que a la vez
vienen a ser las principales categorias, a continuacion se pasa a detallar cada una de ellas:

Violencia fisica: este tipo de violencia tiene diferentes implicancias, puesto que, se expresa
bajo un amplio espectro de dafios y son evidentes las lesiones fisicas desde el maltrato hasta la
muerte. El dafio y las repercusiones corporales causan lesiones, enfermedades diversas y
discapacidades permanentes, convertidas en una de las principales determinantes de la salud de
las mujeres.

Violencia psicoldgica: el maltrato emocional es el mas frecuente, por ejemplo, Richardson et
al. (citados en Quispe, 2015), estudiaron que el maltrato psicolégico, medido como control y
amenazas de la pareja, es mas frecuente que el maltrato fisico en mujeres quienes acudian a
centros de atencion primaria en Londres. Es destacable la baja prevalencia de maltrato fisico o
sexual sin la presencia de maltrato emocional, ademas, el hecho de que el maltrato emocional sea
referido con menor frecuencia. Asi también, una manifestacion de la violencia intrafamiliar es el
maltrato psicologico, mediante diversas actitudes del maltratador como, hostilidad, presentada
mediante reproches, insultos y amenazas; desvalorizacion, supone desprecio a las opiniones, a
las tareas o incluso al propio cuerpo de la victima; indiferencia, expresada en una falta total de
atencién a las necesidades afectivas y a los estados de animo de la mujer; por ello, el maltrato
emocional es méas frecuente, puede tener un impacto sobre la salud de igual o mayor magnitud
que los otros tipos de maltrato: fisico y sexual.

Violencia sexual: este tipo, frecuentemente la realizan desconocidos en diferentes
circunstancias, es por ello que la violencia sexual es un problema mundial; no obstante, son

insuficientes los datos sobre la incidencia y prevalencia de sus diferentes formas; existen
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diferencias conceptuales y operacionales. Existen diversos problemas que revelan las dificultades
para captarla y documentarla: a) a veces, las mujeres no conciben la violencia sexual como
violacion o como otro tipo de abuso, el contexto sociocultural norma, minimiza, tolera,
promueve estos actos; b) con frecuencia, las mujeres no reportan estos delitos al sistema de salud
o0 de justicia, experimentan vergiienza, miedo a la reaccién de los funcionarios o prestadores de
servicios y temor a las consecuencias de su denuncia; c¢) las mujeres tienen la tendencia a guardar
silencio sobre sus experiencias de violencia sexual.

Violencia economica: en el contexto de que la violencia es un problema social y de salud
publica en las Naciones Unidas, en la Declaracion de los Principios Basicos de Justicia para
victimas del crimen y del abuso del poder, considera que la victima de la violencia econémica es,
toda aquella que individual o colectivamente ha sufrido dafio fisico, mental, emocional, pérdida
econdmica o sustancial desmejora de sus derechos fundamentales, a través de actos u omisiones
que son violatorios de las leyes que operan en ese estado.

2.3.1.3. Modelos tedricos.

En suma, la teoria respecto al surgimiento de la violencia, implica reconocer que los procesos
de socializacién incorrectos desarrollados por custodios con problemas graves al controlar
situaciones conflictivas en la etapa de formacion del nifio, son los principales causantes del
comportamiento violento. En este caso, custodios como los padres que tienen escaso
discernimiento educativo apropiado, para asignar reglas de conducta son los principales
causantes. Por lo que, frente a la negativa para obedecer del nifio, los padres optan por ceder,
abriendo paso a efectos a corto, mediano y largo plazo; a corto plazo la agresividad y oposicién
del nifio se convierte en funcional, puesto que, logra huir de las demandas de sus padres que le

parecen de aversion, con ello su conducta tiene un refuerzo negativo. Por otro lado, el hecho de
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la enajenacion materna y también paterna se vuelve funcional, al darse la situacion en que los
padres se ven fuera de la situacion negativa, que ha dado el nifio (refuerzo negativo); respecto a
las consecuencias a mediano plazo, el refuerzo negativo acrecienta la posibilidad de que en el
futuro surjan episodios de conflictos violentos que, en su mayoria terminan en ataques verbales,
fisicos, 0 ambos; en cuanto a las consecuencias a largo plazo, surgen problemas de conducta e
insuficientes habilidades prosociales en el nifio (Youngblade y Belsky,1990 citado en Moreno,
2006).

Modelo intraindividual. Segin Gelles (2016), el enfoque intraindividual, se considera los
factores dentro del individuo que conduce a una conducta violenta y para explicar esa conducta
se debe buscar un rasgo de personalidad o de caracter que lleva a la conducta violenta.

Teoria del aprendizaje social: Bandura (1977) refiere que, la conducta violeta no procede de
un caracter innato o genético, sino que, su origen supone la interaccion reciproca de aspectos
cognitivos, conductuales y el entorno en donde se relaciona la persona. Desde este enfoque se
hace énfasis en la observacion de la persona, hacia modelos que pueden ser las figuras paternales
0 personas importantes del ambiente de interaccion. Es asi que el sujeto aprende mediante la
observacion de conductas que realiza el modelo, provocando una imitacion y reproduccion del
comportamiento. No obstante, para que la conducta sea aprendida por la observacion se
consideran una serie de procesos que permitiran la replicacion de la conducta.

Dentro de estos procesos se encuentran: a) Proceso de atencion: consiste en que las conductas
que seran aprendidas tienen que ser atractivas y agradables en funcion de los intereses personales
para el sujeto, de lo contrario no se focalizara la atencion. b) Proceso de retencidn: se caracteriza
por la evocacion de los comportamientos observados mediante la capacidad de simbolizacién, es

decir representar las imagenes de la conducta observada. c) Proceso motor: el cual consta en
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convertir las representaciones simbolicas en comportamiento para lo cual se realizan intentos que
favoreceran a la ejecucion correcta de la conducta observada. Asi la conducta ird
perfeccionandose mediante la retroalimentacion. d) Proceso motivacional: consiste en que las
conductas ejecutadas tendran una constante repeticion si al realizarlas se reciben incentivos que
sean del agrado del sujeto.

2.3.2. Bienestar psicoldgico.

2.3.2.1. Definicién de bienestar psicolégico.

En opinidn de Castro (2009), el bienestar tiene 3 componentes basicos: afecto positivo, afecto
negativo, y juicios cognitivos, sobre el bienestar; en ese sentido, ha sido la psicologia positiva
quien ha determinado las primeras aproximaciones hacia su conceptualizacion, definiéndola
como la sensacion subjetiva de placer, estar bien, calidad de vida y comodidad dentro de
determinado contexto (Romero, Brustad y Garcia, 2007). Es en este contexto que, actualmente se
comprende a este bienestar subjetivo como al hecho de que las personas piensen y sientan acerca
de su vida, asi como las conclusiones cognoscitivas y afectivas que alcanzan cuando evallan su
existencia; es decir, eso que se llama satisfaccién con la vida refleja solo valoracion sobre la
propia vida (Barrantes y Urefia, 2015).

2.3.2.2. Componentes.

Segun Guerra (citado en Chavez, 2016), existen dos componente basicos, para el bienestar
psicoldgico, a continuacion detallamos cada uno:

Afecto positivo: el afecto positivo, representa la dimension de emocionalidad placentera,
manifestada a través de la motivacion, energia, deseo de afiliacion, sentimiento de dominio y
logro. Cuando una persona se encuentra motivada, le es posible realizar diferentes actividades en

beneficio del bienestar personal. Moral (citado en Rodas, 2006), mencion6 que, es importante
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tener deseos para lograr escalar metas, también es necesario tener clara la idea, de a donde se
quiere llegar, para lograr sortear las complicaciones que sucedan durante el recorrido.

Afecto negativo: el afecto negativo, representa la dimension de emocionalidad no placentera y
el malestar, manifestada por miedos, inhibiciones, inseguridades, frustracion y fracaso. El ser
humano desde la concepcién en el vientre de la madre, le puede faltar la adquisicion de
capacidad tanto intelectual, como de habilidades, de destrezas, para enfrentar diferentes
situaciones, esto como producto de una mala socializacion. Desarrolla fobias en el sistema
nervioso central, o dificultades para enfrentar una realidad.

2.3.2.3. Importancia del bienestar psicolégico.

El bienestar psicoldgico es, un constructo que expresa el sentir positivo y el pensar
constructivo del ser humano, acerca de si mismo (Garcia y Gonzales, 2000), por lo tanto, de ahi
su importancia para el ser humano, ya que, durante toda su vida va planteando proyectos a corto
y largo plazo. Por otro lado, es importante recalcar que el ser humano esta compuesto por cinco
componentes, las cuales son: bioldgico, psiquico, social, ecolégico y espiritual. Sin embargo, el
bienestar es un concepto multifacético y dinamico, las cuales incluyen dimensiones subjetivas,
sociales y psicoldgicas, asi también, como comportamentales, por lo tanto, es importante que una
persona pueda lograr un crecimiento personal, satisfaccién con la vida, percepcion de salud y
capacidad de emprendimiento tanto de forma individual y en su contexto social (Romero,
Brustad y Garcia, 2007).

2.3.2.4. Modelos tedricos.

Teoria de la autodeterminacion: Deci y Ryan (1985), autores de esta teoria mencionan que la
motivacion humana tiene relacién con el desarrollo del funcionamiento de la personalidad dentro

de los contextos sociales, esta teoria analiza el grado en que las conductas humanas son volitivas
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0 autodeterminadas, es decir, el grado que las personas realizan su nivel méas alto de reflexion y
se comprometen en las acciones con un sentido de eleccion. Lo cual se basa en una metateoria
organismico — dialéctica, que asume que las personas son organismos activos, con tendencias
innatas hacia el crecimiento psicoldgico y del desarrollo.

Modelo de Ryff: en este caso, el modelo tedrico sobre el cual se basa la presente perspectiva
tedrica corresponde a la de Ryff (citado en Chavez, 2016), quién criticd los estudios sobre
satisfaccion enfatizando que se ha considerado al bienestar psicol6gico, como la ausencia de
enfermedad psicologica y dejando de lado la multidimensionalidad del constructo; por ello, el
bienestar psicologico fue identificado con la emocionalidad positiva y la ausencia de emociones
negativas, entonces una persona se siente feliz o satisfecha con la vida si experimenta durante
mas tiempo y en mayor frecuencia, mayor cantidad de afecto positivo. Para eso elabord un
modelo interesante que explica el bienestar psicolégico y se ha considerado una teoria brillante
que, explica el bienestar humano de modo factorial, sostiene que, el funcionamiento humano
optimo produce muchas emociones positivas, agradables y saludables. En suma, el aporte del
modelo teorico de Ryff fue la creacion de una escala que evalta las dimensiones siendo que éstas
se relacionan con mayor satisfaccion vital y bienestar personal, asi como indicadores de mejor
salud fisica, menores niveles de estrés, menor riesgo cardiovascular y mejor suefio. Es asi que
Ryff (1995), buscando los puntos de coincidencia entre todas estas 33 formulaciones operativizo
un modelo multidimensional de bienestar psicologico integrado por las siguientes seis
dimensiones: a) Autoaceptacion: hace referencia hacia la actitud positiva de uno mismo, lo que
incluye el reconocerse y aceptarse en aquellas cualidades tanto negativas como positivas, asi
como en los maltiples aspectos de la vida. b) Relaciones positivas con otras personas: consiste en

aquellas relaciones interpersonales calidas, satisfactorias, asi como de confianza con las demas
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personas. En donde, la atencion se muestra dirigida hacia el bienestar de las demas personas.
c)Autonomia: es ser capaz de pensar y actuar de manera independiente y de acorde a los propios
intereses personales ante las presiones sociales, permitiendo asi un comportamiento
autodeterminante. d)Dominio del entorno: hace referencia al sentido de dominio y competencia
en la gestion del medio ambiente en donde se controlan las complejas actividades que pueden
suscitarse en el entorno social y se aprovechan las oportunidades en relacion a las necesidades
personales. e) Propdsito de vida: hace referencia hacia el planteamiento de metas y objetivos de
vida, asi como del sentido de orientacion de las creencias en el proceso de desarrollo de estos
planes. f) Crecimiento personal: es aquel sentimiento de desarrollo continuo que se encuentra
asociado con la intencion de aprender nuevas actitudes y comportamientos que permitan una
mejora en los diferentes ambitos de la vida.

Modelo teorico de Keyes: Corey Keyes (2005), en una investigacion propuso un modelo de
dimensiones del bienestar, en base a la teoria propuesta por Ryff, sin embargo, cabe especificar
que Keyes amplia lo mencionado hasta ese momento por Ryff, para cubrir aspectos heddnicos,
siendo su principal novedad el bienestar social. Ella en su modelo distingue tres dimensiones las
cuales son: a) Bienestar subjetivo, (teniendo alto positivo afectivo y bajo afecto negativo, a la
vez una elevada satisfaccion vital), b) Bienestar psicoldgico (la cual es las seis dimensiones
propuestas por Carol Riff) y ¢) Bienestar social. Segun Keyes, el bienestar social esta basado en
la satisfaccion de individuo con su entorno social y cultural, por lo tanto, evalla a la persona no
solo en la satisfaccién que pueda alcanzar consigo mismo. También, en el futuro o sus recursos
inmediatos, para asi centrarse en la calidad percibida que le rodea, o por otra forma el bienestar
social expresaria en qué medida el contexto social y la cultura en que vive es, percibido como un

entorno positivo Yy satisfactorio.
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2.4. Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipotesis general.
e Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
2.4.2. Hipotesis especificas.
e Existe relacién significativa entre la dimension violencia psicoldgica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Existe relacion significativa entre la dimension violencia fisica y bienestar psicolégico en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y bienestar psicoldgico
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
e Existe relacion significativa entre la dimension violencia econdémica y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Juliaca, 2018.
2.5. Definicion de términos
Violencia: Uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a alguien o
imponer algo (Gémez, 2003).
Bienestar: Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le proporcionan un
sentimiento de satisfaccion y tranquilidad (Barrantes y Urefia, 2015).
Intrafamiliar: se refiere al seno de la familia, los vinculos entre los miembros de la familia

(Quispe, 2015).
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Capitulo 111
Materiales y Métodos
3.1. Disefio y tipo de investigacion

El presente trabajo se enmarca en un disefio no experimental, puesto que, no se manipuld
activa de las variables de estudio, de igual manera es de alcance correlacional, ya que se pretende
analizar la relacion entre las variables violencia intrafamiliar y bienestar psicologico, a su vez, es
de corte transversal ya que, la informacion se recolecto en un inico momento, a través de la linea
del tiempo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Violencia intrafamiliar.

Se define como todo acto que guarda relacion con la practica de la fuerza fisica o verbal sobre
otro miembro de la familia, la cual puede tener un caracter verbal, fisica, psicolégica o
econdmica (Pomahuali y Rojas, 2016).

3.2.2. Bienestar psicoldgico.

Concepto amplio que incluye dimensiones sociales, subjetivas y psicologicas, asi como
comportamientos relacionados con la salud en general, por ello, se resumen en una sensacion
subjetiva de bienestar (Ryff,1989).

3.3. Operacionalizacién de las variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable violencia intrafamiliar

. . ., L . Categoria de
Variable Dimension Definicion Items  Instrumento
respuestas

Grado en que el

] ) individuo percibe el
Violencia .
. abuso de la fuerza fisica  1-5
fisica .
contra algin miembro de

la familia
Grado en que el

) ) individuo percibe el
Violencia )
o abuso emocional contra  6-10
psicoldgica o
algn miembro de la

) ) familia _ _ Si=2
Violencia Cuestionario
) - Grado en que el _ _ No=1
intrafamiliar o ) de violencia
individuo percibe una _ N
] ) o intrafamiliar
Violencia  negociacion inadecuada
o 11-15
econdmica respecto a los gastos

personales, de
alimentacion y vivienda
Grado en que el
) ) individuo percibe el
Violencia
abuso sexual contra 16-20
sexual o
algin miembro de la

familia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico

) ) B L 3 Categoria de
Variable Dimension Definicion Items  Instrumento
respuestas
Sentirse bien
consigo mismo 1,7,13,
Autoaceptac _ )
N incluso siendo 19,25, 1.Totalmente
ion
conscientes de sus 31 en desacuerdo
propias limitaciones (1 punto)
Capacidad para 2. Bastante en
) establecer relaciones  2,8,14, desacuerdo (2
Relaciones o
. calidas y hacer 20,26,3 puntos)
positivas
llevadera las 2
relaciones 3. Nide
) _ Escala de _
Bienestar interpersonales. _ acuerdo nien
. bienestar
psicoldgico o desacuerdo (3
o 3,4,9,1 psicologico
Crecimiento  Desarrollo personal puntos)
0,15,21
personal que concretar
o 27,33
objetivos trazados 4. Bastante de
acuerdo (4
Habilidad para crear puntos)
0 escoger ambientes  24,30,3
Dominio que se adapten tanto 4,35, 5. Totalmente
del entorno a las capacidades 36,37,3 de acuerdo (5
como a las 8 puntos)

necesidades

personales
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3.4. Delimitacion geogréfica y temporal

La presente investigacion se ejecutd en la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman,
departamento de Puno en el afio 2018.

3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Participantes.

La poblacion estuvo constituida por 250 estudiantes de secundaria, matriculados en una
institucién educativa estatal de la ciudad de Juliaca, la cual al ser reducida se procedié a
trabajar con toda la poblacion seleccionada.

3.5.2. Criterios de inclusion y exclusion.

A continuacién, se mencionan los criterios de inclusion y exclusion para proceder a
conformar los participantes de la presente investigacion:

3.5.2.1. Criterios de inclusion.

e Ser alumnos matriculados en los grados 1° - 5° secundaria.

e Alumnos que acepten el consentimiento informado

e Criterios de exclusion son:

e Desarrollo incompleto de los instrumentos

e No aceptar el consentimiento informado

Alumno que no esté matriculado en los grados 1° a 5°
3.5.3. Caracteristicas de la muestra.
Tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, la muestra quedo conformada

por 210 estudiantes matriculados en los grados 1° a 5° grado de secundaria de ambos sexos.
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3.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

En esta seccion se presenta las caracteristicas de los instrumentos que se utilizarn para
la recoleccion de datos.

3.6.1. Cuestionario de violencia intrafamiliar.

Para medir esta variable, se recurrid al instrumento denominado cuestionario de
violencia intrafamiliar, desde la percepcion de los hijos creado por Pomahuali y Rojas
(2016), quienes la utilizaron en su investigacion, con el objetivo de identificar la
prevalencia de la violencia intrafamiliar en estudiantes de una institucion educativa de
Huancayo. La prueba consta de 20 items, distribuidos para la medicion de las siguientes
dimensiones: violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual, y violencia
economica. Este instrumento es de aplicacion colectiva, con una duracion de
aproximadamente 20 minutos, dirigida a una poblacién de entre 11 a 17 afios de edad.
Asimismo, sus opciones de respuesta corresponden a una escala de medicion nominal,
donde los indices son: si=1, no = 2).

Este instrumento fue validado por tres jueces, quienes evaluaron la claridad, relevancia y
representatividad de los items, obteniendo un valor de V de Aiken = .879, que indica que el
instrumento tiene validez basada en el contenido a un nivel aceptable. Por otro lado, la
confiabilidad del instrumento en el presente estudio, fue a =.964 (IC95%: .95 —.96).

3.6.2. Cuestionario de bienestar psicolégico.

Para la evaluacién del bienestar psicologico se utilizd, la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff, que contiene 39 items distribuidos en 6 dimensiones: Autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno. Proposito en la vida, crecimiento

personal y deben ser respondidos a través de una escala tipo Likert de 1 al 5, donde 1 es
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totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. Este instrumento, es de aplicacion
colectiva, donde le tiempo de aplicacion aproximado es de 30 minutos, para sujetos de entre
los 11 a 29 afios de edad. Ademas, se clasifica e interpreta los puntajes directos obtenidos
en la escala de bienestar psicolégico de Ryff, para estimar la distribucién de los puntajes
directos en funcion a los valores percentilares, de modo tal que una puntuacién alta o
elevada en las escalas (Autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, crecimiento personal y propoésito en la vida) indican la presencia de un adecuado
bienestar psicologico. Esta categorizacion se llevé a cabo teniendo en cuenta la forma
original de calificacion del instrumento, que estd disefiado para establecer el bienestar
psicoldgico de acuerdo a su multidimensionalidad.

Este instrumento fue validado por tres jueces quienes evaluaron la claridad, relevancia y
representatividad de los items, obteniendo un valor de V de Aiken = .920, que indica que el
instrumento tiene validez basada en el contenido a un nivel aceptable. Por otro lado, la
confiabilidad del instrumento en el presente estudio, fue a =.835 (1C95%: .92 —.95).

3.7. Proceso de recoleccion de datos

Antes de aplicar los instrumentos, se procedio a gestionar la autorizacion por parte de la
institucion involucrada. Luego, se procedera a planificar la aplicacion de los instrumentos
acordando con los responsables directos la fecha y tiempo de evaluacion. Durante la
evaluacion se procedié a solicitar el consentimiento informado por parte de los
participantes, detallando el objetivo de estudio y recalcando el manejo confidencial de la
informacion, asi como el anonimato del participante. Después de la aplicacion, que tendra

una duracion aproximada de 45 minutos, se procedié a calificar las pruebas.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Una vez calificadas las pruebas, los datos fueron procesados a través del software
Microsoft Excel y el paquete estadistico SPSS 22.0. Una vez configurada la base de datos,
se procedid al analisis sociodemogréfico, analisis descriptivo, anélisis de normalidad y el

analisis de correlacion.
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Capitulo IV
Resultados y conclusiones
4.1. Andlisis sociodemografico

En la tabla 3 se muestran los resultados de los analisis sociodemogréaficos. En cuanto a la
variable edad, se observa mayor proporcion de participantes de 13 afios (22.4%), seguido
por quienes tienen 14 afios (20%), 12 afios (16.7%) y 16 afios (14.3%), el resto se encuentra
en menor proporcion.

En cuanto a la variable sexo, se observa que el 54.8% son varones, mientras que el
45.2% mujeres. Seguidamente, se observa el grado al que pertenecen, en este caso, 27.6%
son de primer grado de secundaria, 21.9% de segundo grado, 20.5% de tercer grado, 15.2%
son de cuarto grado y 14.8% de quinto grado.

En relacion a la variable religion, el 62.4% son catolicos, 25.2% adventistas, 10.5% otras
religiones y 1.9% evangeélicos. En la misma linea, el 60% de los participantes vive solo con
mama, 27.6% con ambos padres, 8.1% otros familiares y 4.3% solo con papa.

Finalmente, en cuanto a la variable procedencia, 81.4% son de la sierra, 11% de la selva

y 7.6% de la costa.
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Tabla 3

Analisis sociodemogréfico de la poblacion de estudio

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Edad 11 afios 6 2,9
12 afnos 35 16,7
13 afios 47 22,4
14 afnos 42 20,0
15 afos 29 13,8
16 afnos 30 14,3
17 anos 18 8,6
18 afos 3 1,4
Total 210 100,0
Sexo Mujer 95 45,2
Varon 115 54,8
Total 210 100,0
Grado Primero 58 27,6
Segundo 46 21,9
Tercero 43 20,5
Cuarto 32 15,2
Quinto 31 14,8
Total 210 100,0
Religion Catolico 131 62,4
Adventista 53 25,2
Evanggélico 4 1,9
Otros 22 10,5
Total 210 100,0
Vive con Ambos padres 58 27,6
Solo con papa 9 4,3
Solo con mama 126 60,0
Otros familiares 17 8,1
Total 210 100,0
Procedencia Selva 23 11,0
Sierra 171 81,4
Costa 16 7,6
Total 210 100,0
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4.2 Analisis descriptivo

En cuanto a los resultados descriptivo sobre las variables de estudio, la tabla 4 muestra
que, el 40.5% de los participantes evidencia un nivel moderado de bienestar psicolégico,
mientras que, el 30% revela un nivel bajo, y el 29.5% un nivel alto. Por otra parte, en
cuanto a la variable violencia intrafamiliar, el 40% también percibe un nivel moderado de

violencia intrafamiliar, un 32.9% un nivel bajo y un 27.1% a un nivel alto.

Tabla 4
Analisis descriptivo de las variables de estudio
Variables Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 63 30,0
) o Moderado 85 40,5
Bienestar psicolégico
Alto 62 29,5
Total 210 100,0
Bajo 69 32,9
) o . Moderado 84 40,0
Violencia intrafamiliar
Alto 57 27,1
Total 210 100,0

4.3 Analisis de normalidad

En la tabla 5 se observan los indicadores resultantes del anélisis de normalidad, en donde
se utilizé la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, ya que, la poblacion de la presente
investigacion fue mayor a 30 casos. En tal sentido, se observa un valor de sig. = .003 para
la variable bienestar psicologico, mientras que, se observa un sig. = .098 para la variable
violencia intrafamiliar. Por lo tanto, en vista de que ambas variables no tienen indicadores

superiores al .05, entonces, se asume aceptar la hipotesis alterna que implica que los datos
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no siguen una distribucién normal. En base a este indicador seria necesario el uso de un
estadistico no paramétrico en la prueba de hipotesis.

Tabla 5

Analisis de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Bienestar psicoldgico ,079 210 ,003
Violencia intrafamiliar ,057 210 ,098

4.4 Analisis de correlacion

En la tabla 5 se muestra la correlacion entre la variable bienestar psicologico y violencia
intrafamiliar, se hall6 un valor Rho = -.336 que indica un grado de asociacion bajo, pero
altamente significativo (p = .000). En cuanto a la correlacion entre la variable bienestar
psicologico con las dimensiones de la variable violencia intrafamiliar, se observa una
correlacién baja con la dimension violencia fisica (Rho = -.123), no obstante, esta no es
significativa (p = .075). De igual modo, se hallé una relacién muy baja con la dimension
violencia psicolégica (Rho = -.198) pero altamente significativa E (p = .004).
Seguidamente, también se observa una correlacion esta vez moderada con la dimension
violencia econdmica (Rho = -.399) y altamente significativa (p = .000); finalmente, una
relacion baja con la dimension violencia sexual (Rho = -.351) y altamente significativa. Por
lo tanto, se acepta la hipotesis alterna para la hipétesis principal, mientras que, para las
dimensiones, todas, excepto la dimension violencia fisica. Ya que, en este tipo de analisis

hubo una relacion negativa entre la variable y sus dimensiones.
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Tabla 6

Analisis de correlacién entre las variables de estudio

Rho
Bienestar Psicoldgico 1,000
Violencia Intrafamiliar -,336** ,000 210 1,000
Violencia Fisica -,123 ,075 210 ,435**
Violencia Psicoldgica -,198** ,004 210 , 150**
Violencia Econémica -,399** ,000 210 JTT**
Violencia Sexual -,351** ,000 210 ,824**

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

4.5. Discusion

En base a los resultados expuestos, el principal hallazgo de la presente investigacion
tiene que ver con el hecho de haber corroborado la correlacion teorica entre las variables
bienestar psicologico y violencia intrafamiliar, en este caso, en una poblacion de
adolescentes.

En cuanto a la hipétesis principal, los resultados indican una correlacion indirecta y
baja pero altamente significativa, entre el bienestar psicoldgico y la violencia intrafamiliar,
desde la percepcion de los estudiantes adolescentes. Un resultado similar también se hallo
en la investigacion realizada por Garcia et al. (2014) en Chile, quienes también hallaron
que, la humillacién y la violencia de genero funcionan como predictores negativos del
bienestar psicologico en adultos jovenes. Por lo tanto, los resultados encontrados no hacen
mas que corroborar lo mencionado en la literatura cientifica, respecto a las consecuencias
psicoldgicas que puede generar actos de violencia dentro de la familia, que son observados

por los hijos, que en opinion de Patrd y Limifiana (2005) generan traumas psicoldgicos, que

46



afectan el desarrollo de su personalidad. Ante estas evidencias y con los datos analizados se
comprueba y acepta la hipotesis de investigacion principal.

En cuanto a la primera hipotesis especifica, relacion entre la violencia psicoldgica y
el bienestar psicologico. Los resultados indican una correlacion indirecta y muy baja, pero
altamente significativa; con lo cual se puede asumir que, las agresiones verbales en contra
de algunos miembros de la familia, que usualmente suele ser entre los padres, en cierta
medida afectan el bienestar psicologico de los estudiantes. Esto corrobora lo mencionado
por Arruabarrena (2011), quien refiere que, cualquier maltrato psicologico hacia los nifios
en la familia genera efectos altamente negativos para su bienestar y para su proceso de
desarrollo. Por lo tanto, ante la correlacion débil, pero la relevante evidencia teorica de la
relacion, también se asume la comprobacion y aceptacion de la primera hipotesis
especifica, no obstante, futuros estudios tendrian que profundizar esta asociacion a un nivel
causal.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, no existe relacion significativa entre la
violencia fisica y el bienestar psicoldgico. Este resultado no tiene precedentes, estudios
anteriores revelan que la violencia fisica es la que mas graves dafio genera en la victima
(Castillo, Bernardo y Medina, 2018), por lo que estos resultados no concuerdan con
antecedentes como el de (Martinez et al. 2015) quien hallo relacion entre el maltrato fisico
expresado dentro de la familia con la aparicion de trastornos psicolégicos en nifios y
adolescentes. Por lo tanto, ante la falta de datos empiricos se rechaza la segunda hipotesis
especifica.

En cuanto a la tercera hipdtesis especifica, la relacion entre la violencia sexual y el

bienestar psicoldgico; los resultados demuestran una correlacién indirecta baja, pero
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altamente significativa. Este hallazgo corrobora lo encontrado en la literatura cientifica, por
ejemplo, el estudio Rodriguez, Aguiar y Garcia (2012) revelo que, las principales
consecuencias psicoldgicas producto del abuso sexual directo son la aparicion de conflictos
emocionales, de relaciones, de adaptacion y sexuales en la vida de pareja. En este caso,
aunque los participantes no revelan si fueron ellos las victimas del abuso sexual, lo mas
probable es que hayan sido testigos de forcejeos entre los padres, especificamente, siendo
las mujeres las victimas, pues esa es la tendencia segun la literatura cientifica (Hermosa y
Polo, 2018). Por lo tanto, ante las evidencias expuestas se acepta la tercera hipotesis
especifica de investigacion.

Finalmente, en cuanto a la cuarta hipotesis especifica, la relacion entre la violencia
economica Yy el bienestar psicoldgico, los resultados indican una correlacion indirecta y baja
pero altamente significativa. Estos hallazgos, en parte, corroboran lo encontrado por otros
investigadores como Rey (2013), quien concluye que la violencia econdomica no solo esta
presente en las relaciones dentro del matrimonio, sino también puede observarse en las
relaciones de noviazgo; por otra parte, también es necesario reconocer que esta surge
principalmente producto de una dependencia econdémica en la mujer, cuando esta, no tiene
un trabajo estable; asi lo demuestra las investigaciones (Diaz, 2015). Esta realidad percibida
por los adolescentes estaria generando preocupacion, ansiedad y desesperacion, lo cual,
claramente perjudicaria su bienestar emocional. Por lo tanto, también se acepta la cuarta

hipdtesis de investigacion.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Primera: a un nivel de significancia del 5%, se concluye que, existe relacion
indirecta y significativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion Educativa Estatal De Juliaca, afio 2018.

Segunda: a un nivel de significancia del 5%, se concluye que, existe relacion
indirecta y significativa entre la violencia psicoldgica y el bienestar psicologico en
estudiantes de una institucion Educativa Estatal De Juliaca, afio 2018.

Tercera: a un nivel de significancia del 5%, se concluye que, no existe relacion
significativa entre la violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes de una
institucion Educativa Estatal De Juliaca, afio 2018.

Cuarta: a un nivel de significancia del 5%, se concluye que, existe relacion indirecta
y significativa entre la violencia sexual y el bienestar psicolégico en estudiantes de
una institucion Educativa Estatal De Juliaca, afio 2018.

Quinta: a un nivel de significancia del 5%, se concluye que, existe relacion indirecta
y significativa entre la violencia econdmica y el bienestar psicoldgico en estudiantes

de una institucién Educativa Estatal De Juliaca, afo 2018.
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5.2 Recomendaciones

A la institucion educativa que alberga a los participantes: debido a la existencia de
niveles de percepcion preocupantes sobre violencia en los hogares de los estudiantes, se
recomienda generar una estrategia rapida de abordaje para tratar de paliar el problema en
las familias perjudicadas. Consejerias psicoldgicas para los padres de familia involucrados,
terapia breve para los adolescentes perjudicados, serian acciones necesarias y urgentes.

A futuras investigaciones: explorar las relaciones entre las dimensiones de la violencia
intrafamiliar, como la fisica, sexual, econdmica, y psicoldgica, a traves de modelos
explicativos, esto, en funcidn de que en la presente investigacion nos hallaron correlaciones
moderadas ni altas, aun, cuando la literatura cientifica da cuenta de la causalidad de la

violencia sobre la salud mental de las victimas.

50



Referencias

Altamirano, M. D. (2014). EI marco simbolico de la ley de violencia familiar y sus
modificaciones. (Tesis de pregrado), Universidad Nacional de Trujillo, Peru.
Recuperado de http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/3024/Tesis
Maestria - Maria Altamirano Vera.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. New Jersey: Prentice-Hal.

Barbaran, M., & Apaza, R. (2015). Depresion y violencia familiar en pacientes mujeres de
un hospital de Lima Este, 2014. (Tesis de Maestria), Universidad Peruana Unidn.
Recuperado de
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/245/Mila_Tesis_bachiller_2015.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Barrantes-Brais, K., & Urefia-Bonilla, P. (2015). Bienestar psicoldgico y bienestar
subjetivo en estudiantes universitarios costarricenses. Psicologia Y Educacion, 17(1),
101-123. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/802/80242935006.pdf

Barrientos, J., Molina, C., & Salinas, D. (2013). Las causas de la violencia intrafamiliar en
Medellin. Perfil de Coyuntura Economica, 22(Diciembre), 99-112. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/861/86131758005.pdf

BBC. (2016). Pais por pais: el mapa que muestra las tragicas cifras de los feminicidios en
América Latina - BBC News Mundo. Recuperado de

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37828573

Castro, A. (2009). EI bienestar psicolégico: cuatro décadas de progreso. Revista
Interuniversitaria de Formacion Del Profesorado, 23(3), 43-72. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/274/27419066004.pdf

Castillo, E., Bernardo, J., & Medina, M. (2018). Violencia de género y autoestima de
mujeres del centro poblado Huanja — Huaraz, 2017. Horizonte Médico, 18(2), 47-52.
Recuperado http://www.scielo.org.pe/pdf/hm/v18n2/a08v18n2.pdf

Chavez, E. (2016). Bienestar Psicologico y Autoeficacia en Estudiantes de la Escuela

Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca - 2016.

51


http://www.redalyc.org/pdf/274/27419066004.pdf

(Tesis  de  pregrado), Universidad Peruana  Union.  Recuperado  de
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/531/Ester_Tesis_bachiller_2015.p
df?sequence=1&isAllowed=y

De la Hermosa, M., & Polo, C. (2018). Sexualidad, violencia sexual y salud mental. Revista
de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 28(134), 12 — 25. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-
57352018000200349&Ing=es&nrm=iso

Deci, E. L., y Ryan, R. M. (1985).The general causality orientations scale: Self-
determination in personality. Journal of Research in Personality, 19, 109-134.

Diario Sin Fronteras. (2017). Casos de violencia familiar alcanzaron a 290 en Juliaca.
Recuperado de http://www.diariosinfronteras.pe/2017/01/01/casos-de-violencia-

familiar-alcanzaron-a-290-en-juliaca/

Diaz, S., Arrieta, K., & Gonzales, F. (2015). Violencia intrafamiliar y factores de riesgo en
mujeres afrodescendientes de la ciudad de Cartagena. Revista Clinica de Medicina de
Familia, 8(1), 19-30. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/1696/169639635004.pdf

Freire Rodriguez, C. (2014). EIl bienestar psicologico en los estudiantes universitarios:
operativizacién del constructo y analisis de su relacion con las estrategias de
afrontamiento. (Tesis de doctorado), Universidad de la Corufia, Espafia. Recuperado de
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/13815/FreireRodriguez_Carlos_TD 201
4.pdf?sequence=6&isAllowed=y

Garcia, F., Wlodarczyk, A., Reyes, A., San Cristdbal, C., & Solar, C. (2014). Violencia en
la pareja, apoyo social y bienestar psicologico en adultos jovenes. Ajayu Organo de
Difusion Cientifica Del Departamento de Psicologia UCBSP, 12(2), 246-265. Retrieved
from http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612014000200005

Garcia, G,.N. (2013). Antecedente de violencia doméstica y actitud violenta en hombres
residentes en Manchay, Lima. (Tesis de pregrado), Escuela de Enfermeria Padre Luis

Tezza, Lima, Peru. Recuperado de

52


http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/531/Ester_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/531/Ester_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352018000200349&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352018000200349&lng=es&nrm=iso
http://www.diariosinfronteras.pe/2017/01/01/casos-de-violencia-familiar-alcanzaron-a-290-en-juliaca/
http://www.diariosinfronteras.pe/2017/01/01/casos-de-violencia-familiar-alcanzaron-a-290-en-juliaca/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612014000200005
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612014000200005

http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/307/1/Garcia_gn.pdf

Garcia, M., & Matud, P. (2015). Salud mental en mujeres maltratadas por su pareja. Un
estudio con muestras de México y Espafia. Salud Mental, 38(5), 321-327. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/582/58243957003.pdf

Garcia, C. & Gonzélez, C. (2000). La categoria bienestar psicolégico: su relacion con otras
categorias sociales. Revista Medicina General Integral, 16 (6), 586-920. Recuperado de:
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v16n6/mgil0600.pdf

Garcia, F., Wlodarczyk, A., Reyes, A., San Cristobal, C., & Solar, C. (2014). Violencia en
la pareja, apoyo social y bienestar psicolégico en adultos jovenes. Ajayu, 12(2), 23 — 31.
Recuperado de  http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612014000200005

Gelles, R. J. (2016). Intimate violence and abuse in families. Oxford University Press.

Gil, A., & Hernandez, E. (2015). Exposicion a violencia y bienestar en la poblacion adulta:
un analisis diferencial en funcion del género. (Tesis de Maestria), Universidad de la
Laguna. Recuperado de https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/2775/Exposicion a
violencia y bienestar psicologico en la poblacion adulta un analisis diferencial en

funcion del genero.pdf?sequence=1

Goémez, E. (2003). Resena de “Violencia intrafamiliar. Causas biologicas, psicolégicas,
comunicacionales e interaccionales” de Jesus Alfredo Whaley Sanchez. Convergencia,

10(32), 377-385. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/105/10503217.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6th
ed.). México: McGrawHill.

Jesus, A. (2011). Violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico (estudio realizado con
adolescentes del municipio de santa eulalia, departamento de huehuetenango. (Tesis de
Pregrad), Universidad Rafael Landivar. Recuperado de
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2011/05/22/Jesus-Angelica.pdf

Keyes, C. L. M. (2005). Mental health and/or mental illness? Investigating axioms of the

complete state model of health. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 539-

53


http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/307/1/Garcia_gn.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/582/58243957003.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v16n6/mgi10600.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612014000200005
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612014000200005
http://www.redalyc.org/pdf/105/10503217.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2011/05/22/Jesus-Angelica.pdf

548. Recuperado de: http://www.midus.wisc.edu/findings/pdfs/191.pdf

La Razon. (2017). Lo que dicen las estadisticas de violencia familiar. Recuperado de
https://www.larazon.es/blogs/sociedad-y-medio-ambiente/derecho-de-familia/lo-que-
dicen-las-estadisticas-de-violencia-familiar-OA13208868

La Republica. (2018). MIMP: casi 10 mil denuncias por violencia familiar se registraron
enero | LaRepublica.pe. Recuperado de https://larepublica.pe/sociedad/1205875-mimp-

casi-10-mil-denuncias-por-violencia-familiar-se-registraron-enero

Linares, J. (2006). Las formas del abuso. La violencia fisica y psiquica en la familia y fuera

de ella. Barcelona. Editorial: Paidos.

Martinez, M., Lbpez, A., Diaz, A., & Teseiro, M. (2015). Violencia intrafamiliar y
trastornos psicolégicos en nifios y adolescentes del area de salud de Versalles, Matanzas.
Revista Medica Electronica, 37(3), 12-20. Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242015000300006

Moreno, J. (2006). Revision de los principales modelos tedricos explicativos del maltrato
infantil. Ensefianza e investigacion en Psicologia, 11(2), 271-292. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/292/29211205.pdf

Patr6, R., & Limihana, M. (2005). Victimas de violencia familiar: Consecuencias
psicoldgicas en hijos de mujeres maltratadas. Anales de Psicologia, 21(1), 11-17.

Recuperado de http://www.um.es/analesps/v21/v21 1/02-21 1.pdf

Pomahuali, S,B., & Rojas, G. (2016). Violencia intrafamiliar en los estudiantes de la
institucién educativa n° 30009 virgen de guadalupe — huancayo, 2016. (Tesis de
pregrado), Universidad Peruana Los Andes, Huancayo, Perld. Recuperado de
http://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/UPLA/115/Sandra_Beatriz_Tesis_Licenc
iado_2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y&fbclid=IwAR1qOWTOmhrgBW1rWT -
X6UubyudZwQdtCWpIRLREzKWebblga95x93I1VY Gg

Quispe, M. (2015). Violencia intrafamiliar y salud laboral, en trabajadores del hospital
“José Agurto Tello” de Chosica, Lima, 2014. (Tesis de pregrado), Universidad Peruana

Unién. Recuperado de

54


https://larepublica.pe/sociedad/1205875-mimp-casi-10-mil-denuncias-por-violencia-familiar-se-registraron-enero
https://larepublica.pe/sociedad/1205875-mimp-casi-10-mil-denuncias-por-violencia-familiar-se-registraron-enero

http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/134/Mitka_Tesis_maestria_2015.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rey-Anacona, C. (2013). Prevalencia y tipos de maltrato en el noviazgo en adolescentes y
adultos jovenes. Terapia Psicologica, 31(2), 89 - 101. Recuperado de
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082013000200001

Robles, R. (2005). Violencia doméstica y resistencia . Un problema de opresion y desafio.
Ndesis, 15(28), 129-146. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/859/85915207.pdf

Rodas, N. (2016). EI amor como factor predictor de bienestar psicologico en padres de
familia y trabajadores de una universidad particular de Trujillo. (Tesis de pregrado),
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perd. Recuperado de
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/5697/Rodas_vn.pdf?sequenc
e=1

Rodriguez, 1., Torres, D., & Castillo, 1. (2017). La violencia intrafamiliar y su repercusion
en la salud mental del nifio y del adolescente. Revista de Psiquiatria y psicologia del
nifio y del adolescente, 7(1). Recuperado de

http://psiquiatriainfantil.org/numero8/art2.pdf

Rodriguez, Y., Aguira, B., & Garcia, A. (2012). Consecuencias Psicoldgicas del Abuso
Sexual Infantil. Eureka, 9(1), 45-54. Recuperado de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-
90262012000100007

Romero, A., Brustad, R., & Garcia, A. (2007). Bienestar psicologico y su uso en la
psicologia del ejercisio, la actividad fisica y el deporte. Revista Iberoamericana de
psicologia del ejercisio y el deporte, 2(2), 31-52. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/3111/311126258003.pdf

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4), 99-104. https://doi.org/10.1111/1467-
8721.ep10772395

Velarde, R. (2015). Violencia de pareja e ideacion suicida en mujeres de la Institucion

55


http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/134/Mitka_Tesis_maestria_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/134/Mitka_Tesis_maestria_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://psiquiatriainfantil.org/numero8/art2.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/3111/311126258003.pdf

Educativa Adventista 28 de Julio de la Ciudad de Tacna, 2015. (Tesis de pregrado),
Universidad Peruana Union. Recuperado de
http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/216

White, E. G. (1977). Felicidad y armonia en el hogar. (ACES, Ed.). New Jersey.
White, E. G. (1985). Mensaje para los jovenes. (ACES, Ed.). New Jersey.

White, E. (1964). El ministerio de curacién. Florida: Asociacion Casa Editora

Sudamericana.

Youngblade, L.M. y Belsky, J. (1990). Social and emotional consequences of child
maltreatment. En R. Ammerman y M. Hersen (Comps.): Children and risk: an
evaluation of factors contributing to child abuse and neglect. New York: Plenum Press.

Zubizarreta, 1. (2004). Consecuencias psicologicas del maltrato domestico en las mujeres y
en sus hijos e hijas. Emakunde, 24(4). Recuperado de
http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/
es_def/adjuntos/2004.03.17.irene.zubirreta.pdf

56


http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/216
http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/es_def/adjuntos/2004.03.17.irene.zubirreta.pdf
http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/es_def/adjuntos/2004.03.17.irene.zubirreta.pdf

Anexos

Anexo 1 - Formato de validacion de instrumento de violencia intrafamiliar
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e FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIOMARIO DE VIOLEMCIA INTRAFAMILIAR

Inatruccioneas: Sinvase encesrar denim de wn civcuio el porceniafe que orea convenienie paa

303 pregunis.

1. Respecta a |a perinencia de los Iltems: ; Considera usted gue estos miden en profundidad 13

varabée que s& desea estudlar, son THies ¥ adecuados para & Investigacion propuesta?

o - 70 -20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 700

2. Respecin a @ clarndad de Ios kems: ; Consldera usied que estos esE@n fomMmulados con

Enguaje aproplado ¥ 50N comprensioes?

o -70-20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 700

3. Respecio a la congnuencia de os bems ;Conslde@ usied gue eslos esian acordes en

relaciin a cada aspecto o dimenson atada?

o -70-20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 700

4. Respecio a la coherencla de los k2ms: ; Conskdera wsted gue exisie coherencia entre 13

warabde, Ias dimenskones ¥y io& Indicadores™
o -70-20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 700

5. ;@ué pregunias cres usied que se podria agregar?

5. ; Qué pregunias se podrian eliminas?

7. Recomeandacionas

Fecha: 23 de Ociubre 2018 Valdado por:

Firma
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Anexo 2 - Formato de validacion de instrumento de bienestar psicolégico

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Py
"/’ (3
] ]
e FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Tha T =ity
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

instrucchones; Sivase encerar denim de wn circulo af ponceniaje que crea canvenienie para
303 preguinia.
1. Respecto a la pertinencia de los tems: ; Considera ustad gue estos miden en profundidad la
varabie que se desea estudiar, son Ollles y adecuados para B Investigacion propuesta?
O-70-20-30 -40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 00 - 100
2. Respecin 3 1a clandad de Ios ftems: ;Consldera usted que estos estan formulados con

lenguaje aproplado y 500 comprensinles?
O-10-20-30 -40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 00 - 7100

3. Respeso a la congruencla de os Ikems ; Coneliera usied gue 28ips eslan aciides 2n

relacitn a cada aspecho o dimensian ratada?
O-10-20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - &2 - 00 - 100

4. Respecio a la coherencla de los Bems: ;Considera usted gue existe coherencla entre i3

warabie, las dimensiones y ks Indicadores?
0-10-20-30-40 -50 -&60 - 70 - 80 - 20 - 700

5. ;Qué pregunias cree usied que se podria agregar?

6. ; Que pregunias se podrian eliminar?

7. Recomendacionas

oot o BTl
Ores y apelldos)
Firma

Fechac 23 de Oclulbre 2018 Walkdados por:
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Anexo 3 - Validacion de instrumentos

Juliaca, 12 de Octubre d= 201§

Estimizdaor
Mp. MOMICA ELIAMA CAHUARA CUTI
Fresente:
Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad
de juez para validar el contenido de los instrumenios de medicion que llevan por titulo:
1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
2. ESCALA DE BIEMNESTAR PSICOLOGICO

El objetivo del presente estudic tiene como finalidad determinar |a relacion entre
violencia infrafamiliar vy bienestar psicologico en estudiantes de wna Institucion

Educstiva Estatsl de Juliaca.

Fara der cumplimiento a ello s2 haos enfrega formal de las escalas y el formato
de validacian, el cual debera llenar de acuerdo a sus chservaciones, a fin de orientar y
verificar la claridad, congrusncia y edecuado uso de palabras para el contesdo v dominio

de los contenidos para los diversos tems del cuestionario.

Agradezco de antemnano su receptividad v colaboracion. Su apoyo nos permitirs
utilizar un instrumento con garantia de validez cientifica para la ejecucion del proyecto
de investigacion titulado “Violencia intrafamiliar y bienestar psicolagico en estudiantes
de |z Institucion Educativa Estatal, Julisca, 201287

Cuedo de Ud. en espers del fesdback respeciivo.

Atentamente.

DoraJa0a, Vikca
Imvestipador principal
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

e CUESTIOMNARIC DE WIHOLEMCIA INTRAFAMILIAR

Inatrucclones: Sirvase encermar Jenfo o8 U Circio el porcentaje JUe crea conveniente
para cada pregunis.

1. Respecto s Ia pertinencia de los items iConsiders usted que estos miden =n profundidad la
wariab b= que se desen estisdiar, som l.'ltiIES'll sd=cisados pars s in'.lzrl:iEm:in:'ln propuesta?

Q-10-20-30-40-50-80-70-82-00 - T
Z Respecto a la claricad de los it=ms: iConsiders usted que estos =stan formulados com l=nguaje
H.:IrI:IFll-ﬂndl\:l'll s COmErensibles”
Q-10-20-30-40-50-480-70-80-00 - 100
3 Respecto & |a conprusnda de los tems iConsidera wsted guE Estos EStAR =cordes &n relscion &
cada aspecto o cimension trataca T
0-10-20-30-40-50-80-70-80-00 - 100
4 Respecto s la coherancda oe bas items: iCorsiders usted gue existe cohsr=nos =nkre bs venable,
2z dimensoneas y ks indimdores?

0-10 -3 -30 -40 - 30 - &0 - 70 - 20 - 50 - 100

Lh

. #0uE pregunias cree usted que s& poGrE agregarT

[&]]

. #0uE preguntas s= podrisn eliminarT

7 . Rompoem an dacionies

Facha: 26 de Ocbubre 2018 Waligado por: Fsic. Manica Cakuara Cuti

{Homares y apeiidos]
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Instrucclones: Sirvase encerrar denfro de un circwia el porcentaje que crea convenlente
para cada pregunta.

1 Respecto s s sertinenca de los itemis JiCorsiders usted que astos miidemn =n F-r'-:rl'um:i'dul:l Im
wariakb k= qu= se des=s estudiar, som l.'ltilzs'll sd=cusmdos pars ks in'.l:FﬁEm:f-:'ln propuesta?

0-170-20-30-40-50-480-7F0 - 80 - 00 - TOD

x He.l:pecl:-:l B Is claricad de los bems: iConsiders usted gl mctos asten formiulados com EnEm._it
a.:|r|:||:-|'a.-:|-:h'|l som Comarensibles?

0-710 - 20 - 30 - 40 - 50 - 80 - 70 - 80 - D2 - TOQ

£ Hi:.':pi:q:ta B la -:-:nEruu'n:'a. de los iftems iConsiders usted oue Esios estAn acondes en reladon &
cada Aspecta 0 dimensicn bratacs ™

@-90 - 20 - 30 -40 - 50 - 80 - F0 - 80 - B0 - TOQ

4 Respacto s Ia cofiaranda o2 o ftemis: sCoRsider wsted gue existe coherencia sntre i vanaole,
s dimensonas y bos indicadores?

Q-39 - 20 - 30 -40 - 50 -80 - F0 - 8 - 00 - 700

5. i0us preguntas cree usted que se F-u:ll"n. agregart

. Qe preguntas se podrian eliminar?

7 . R poem &n deciones

] §
Ed

Fachac 26 de Soiuore 2048 wWalidedo par: Psic. Manics Cakuars Cut
]

(Homabres y apelidoz]

Eirm=
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Julaca, 12 de Oclubre de 2018

Estimadac
Pslc. Kelly Mirtha Ricaldl Huaman
Presenta:
Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad
de juez para validar el contenido de los instrumentos de medicion que llevan por titulo:

1. CUESTIONARID DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
2. ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

El chjetivo del presents estudio tiene como finalidad determinar la relacion entre
viclencia mtrafamiliar y bienestar psicologico en estudiantes de wna Institucion
Educativa Estatal de Juliaca.

FPara dar cumplimiento a glo s hace enfrega formal de las escalas y el fomato
de validacion, el cual debera llenar de acuerdo a sus observaciones, a fin de orentar y
verificar la clandad, congruencia y adecuado uso de palabras para el contexto y dominio
de los contenidos para los diversos iterms del cuestionario.

Agradezco de antemano su receptividad y colaboracion. Su apoyo nos permitra
utilizar un instrumento con garantia de validez cientifica para la ejecucion del proyecto
de investigacion titulado “Violencia ntrafamiliar y bienestar psicologico en estudiantes
de |a Institucion Educativa Estatal, Juliaca. 2018°

Cuedo de Ud. en espera del feedback respectivo.
s
(o
5 ral

Dn@,?g'la Viica

Investigador principal

Atentamente.
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oKt FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CUESTIOMARIO DE VIOLEMCIA INTRAFAMILIAR

Inatrucclonss: Sinase encemar dentro de wn circulo ef povceniaje que cres convenients parmE
cada pregunia.

1. Respecio a |a perinencia de los ems: pConsidera usted gue esios miden en profundidad 13
varable que se desea estudiar, son (s y adecuados para @ Investigacion propussta?

0-10-20-30 - 40 - 50 - 60 - 70 - &0 - 90 - 100

2. Respeciy a |a claddad de los fiems: ; Consldera usted que estos estan formulados con
lenguaje aproplado y 500 comprensioles?

Q- 710 - 20 - 30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 100

3. Respecito a la congruencla de los tems ;Consldera usied gue esios estan acondes en
relacion a cada aspecto o dimension ratada®

Q- 10 - 20 - 30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 100

4. Respecio a |3 cohersncla de los Bems: ;Conskdera usted gue exisie coherencia entre 13
varabie, las dimenskones y os indicadores?

Q- 710 - 20 - 30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 100

5. pQué pregunias cres usied que se podria agregar’?

6. i Qué pregunias se podrian eliminar?

7. Recomendacionas

Conslderar gue en & momento de 13 aplicackin s2 procure |a privacidad al momento o2 @
respuesia para evilar el 58590 por miedo a la apreclachon soclal.

= -1 § L,
—~ )
i | Bt
L ]
| B et
J I o
L% -
- r
L

Facha: 14 de Ocubre 2018 Valldado por

[Mombres y apeildos)
Firma
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A FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Instrucclonas: Sinvase encemar dentmn de wi circulo el poncenfaje que crea convenients para
cada pregunia.

1. Respecto a la pertinencia de ks Items: ; Considera usted Que estos miden an profunddad |3
varnabie que s& desea estudiar, 500 Utles y adecuados para |3 Investigacion propuesta?

O-10-20-30-40-50-680-70 - 80 -20- 1700

2. Respecin 3 13 clandad de los tems: ;Consldera usted que estos estan formulados con
lenguaje aproplado ¥ 500 comprensioles?

@-10-20-30 -40 - 50 -850 -70 - &0 - 00 - 700

3. Respecio a3 la congruencla de los items ;Consldera usted gue esins esidn acondes en
relaciin a cada aspects o dimension trataga?

-10-20-30 - 40 - 350 - 60 -70 - 80 - 90 - 700

4. Respecio a la coherencla de los Bems: ; Conskdera wsted gue exisie coherencla entre &
vanable, [as dimensiones y los Indicadores?

@-10-20-30-40-50-860-70 - &0 - 00 - 700
5. ; Que pregunias cres usied que & podria agregar?
Conslder que I35 que cuenta 5on apropladas para |a edad y pobiacion.
6. ; Qué pregunias se podrian eliminar?
Ninguna

7. Recomendacionas
Duranie la aplicackin especiicar que |as preguntas son onentadas a lo que slenten en la

Aciualizad.

" 1EF
O Lo b

o
=

Facha: 14 de Octunre 2018 Valkdago por

[Nomores y apelidos)
Firma
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Anexo 4 - Autorizacion para ejecucion de proyecto de investigacion

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION - TESIS

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD™

Juliaca, 13 de marzo de 2019

Cwien suscribe |a presente, Dimecior de I [ES. "Programa Colibg PNP*, deja constancia que existe
autorizacion para |a aplicacion del provecto de tesis fitulade “Violencia intrafamiliar y bienestar
psicologico en estudiantes de una instifucion educativa estafal de lz ciudad de Juliaca, ano
2018 a cargo de |z estudiante Peig. Dora Taifa Vilca identificado con DMNI 416659778,

32 emite [a presente para fines que 2l auior crea convenients

Atertaments,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Dora Taifia Vilca, estudiante de maestria de la Unidad de Posgrado
de la Universidad Peruana Unidn.

Este cuestionario tiene como propésito identificar la relacién existente entre la Violencia
Intrafamiliar percibida por el estudiante y su influencia con el Bienestar Psicologico. Dicha
informacién nos permitira tener datos precisos para saber si existe relacion significativa
entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en estudiantes, informacion que
estard muy ligada a los objetivos de la investigacion. Su participacion es totalmente
voluntaria y no sera obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide
participar en este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de
llenar el cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a

dorix@upeu.edu.pe

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario

estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
DATOS PERSONALES:

1. Edad:

2. Sexo: a) Masculino () b) Femenino ()

3. Grado de Estudios :

4. Religion: Catdlico () Adventista () Evangélico ( )

Otra denominacion:
Vivecon: Mama( ) Papa( ) Ambos( ) Otros:

o

6. Lugar de Procedencia: Costa( ) Sierra( ) Selva( )

Anexo 5 - Cuestionario de Violencia Intrafamiliar
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INSTRUCCIONES: Marque con un aspa “X” en el recuadro solo una alternativa en

cada pregunta.

N° | VIOLENCIA FISICA SI | NO

1 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han empujado?

2 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han pateado?

3 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han dado bofetadas?

4 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han arrojado objetos?

5 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han dado pufietazos?
VIOLENCIA PSICOLOGICA

6 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han gritado?

7 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han humillado?

8 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te han amenazado?

9 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han insultado?

10 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, no te han dejado salir, como
castigo?

11 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han tocado tus partes
intimas?

12 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han violado?

13 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han chantajeado para
hacer algo indebido?

1 ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han forzado a desvestirte
delante de ellos?

15 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han espiado mientras te
cambias de ropa?
VIOLENCIA ECONOMICA

16 | ¢Tus padres o algiin miembro de la familia, te permiten estudiar?

17 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te dan dinero para tus
pasajes?

18 ¢Cuando te has enfermado tus padres o algiin miembro de la familia, te
han comprado medicamentos?

19 ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te dan dinero para tus
alimentos y vestido?

20 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te exigen a trabajar?

Anexo 6 - Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
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Te pedimos contestes con sinceridad cada una de las opciones de respuesta marcando con
una (X) la opcién que méas se parezca a tu forma de ser (No
incorrecta).

hay opcion correcta o

NO

Items

De acuerdo
Totalmente de

Nocacniinrdn
N1 de acuerdo
ar1iardn

ni en

Totalmente en
En

desaclierdo

Cuando analizo la historia de mi vida, me siento satisfecho de cémo han
resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes
comparto mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las
opiniones de la mayoria de las personas.

Me preocupa como otras personas evallan las elecciones que he hecho en mi
vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.

Es gratificante trazar planes para el futuro y esforzarme para hacerlos realidad.

~N o o b

En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

No cuento con muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar.

©|

Tiendo a preocuparme por lo que los demés piensan de mi.

Me juzgo a mi mismo por lo que pienso que es importante, no por los valores
de los demas.

11

He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto.

12

Soy una persona activa cuando realizo los planes que me propongo.

13

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria.

14

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15

Tiendo a dejarme influenciar por personas con opiniones firmes.

16

En general, siento que soy responsable en la situacién en la que vivo.

17

Me siento bien cuando pienso lo que he hecho en el pasado y lo que espero
hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de
frustracion para mi.

19

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo.

21

Confio en mis propias opiniones, aun cuando son contrarias al consenso
General.

22

Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccién y objetivos de mi vida.

24

Conforme pasa el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

25

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida.

26

Mantener relaciones estrechas ha sido dificil y frustrante para mi.

27

Me resulta dificil expresar mis opiniones en temas controvertidos.

28

Soy bastante eficiente, manejando diariamente mis responsabilidades.

29

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.
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30

Dejé de tratar de hacer cambios importantes en mi vida hace mucho tiempo.

31

Me siento orgulloso de quién soy y de la vida que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi.

33

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estdn en
desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como
esta.

35

Las experiencias nuevas me desafian a replantear lo que pienso sobre mi
mismo y el mundo.

36

Pensandolo bien, con los afios no he mejorado mucho como persona.

37

Siento que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.

38

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje, desarrollo y
crecimiento.

39

Si no fuera feliz en mi vida, tomaria medidas efectivas para cambiarla.
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Anexo 7 - Aplicacion de instrumentos
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Dora Taifia Vilca, estudiante de maestria de la Unidad de Posgrade de la
Universidad Peruana Unian,

Este cuestionario tiene come propdsito Identificar 1a relacién existente entre la Violencia
Intrafamiliar percibida por el estudiante y su Influencia con el Bienestar Psicoldgice. Dicha
informacién nes permitird tener datos precisos para saber si existe relacidn significativa entre
la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en éstudiantes, informacin que estard muy
ligada a los objetivos de la investigacién. Su participacion es totalmente voluntaria y no sera
obligatoria llenar dicha encuesta i es que no lo desea, 5l decide paniclpar'en este estudio, por
favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualguier
momento, si asi lo decide. .

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme 2

dorix@upev.edu.pe

He leido los pérrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy
dando mi consentimlento para participar en este estudio.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

DATOS PERSONALES:

1 Edad:___AC

2. Sexo: a) Masculino (~ ) @Fememﬁo fFl

3. Grado de Estudios: Qinie De seconnanie

4, Religion: Catdlico{ ) Adventista (R ) ! Evangélico | )

Otra denominacion:
5. Vivecon:Mama( ) Papd( ) Ambos( } Otros:_\nggmanos
6. Lugar de Procedencia: Costa ( ) Slerral)(] Selva{ }
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa “X" en el recuadro solo una altermativa en cada

pregunta.
N* | VIOLENCIA FISICA ‘ st | NO
1 | éTus padres o alghn miembro de la familia, te han empujado? Pl
2 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han pateade? e
3| &Tus padres o algin miembro de a familia, te han dado bofetadas?
4 | ¢Tus padres o algin miembro de ka familia, te han arrojado objetos? <
5 | ¢Tus padres o algdn miembro de la familia, te han dado puiietazos?
VIOLENCIA PSICOLOGICA
6 | éTus padres o algin miembro de la familia, te han gritado? <
7 | &Tus padres o algin miembro de la familia, te han humillado? | ><
8 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han amenazado?
9 | ¢Tus padres o algun miembro de la familia, te han insultado? >
10 | éTus padres o algén miembeo de |3 familis, no te han dejado salir, como castigo? ~J
VIOLENCIA SEXUAL ' >
11 | 2Tus padres o algdn miembro de la familia, te han tocado tus partes intimas? =
12 | ¢Tus padres o algin miembro de la famika, te han violado? 2005
|13 | ¢Tus padres o algun miembro de & farnilia, té han chantajeado para hacer algo =
indebido?
14 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han forzado a desvestirte delante de P
ellos?
15 | {Tus padres o algin miembro de la familia, te han espiado mientras te camblas de S
ropa?
VIOLENCIA ECONOMICA
16 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te permiten estudiar? 2
17 | ¢Tus padres La_'&"‘ miembeo de la familia, 1 dan dinero para tus pasajes? =
18 | ¢Cudndo te has enfermado tus padres © algdn miembro de ta familie, te han /
comprado medicamentos?
19 | ¢Tus padres o algln miembro de ka familia, te dan dinero para tus alimentos y >
vestido? - =
20 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te exigen a trabajar?
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" : ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
© pedimos contestes con sinceridad cada una de las opckanes de respuesta MIICANGO con un

€ pareaca a tu forma de sor [No hay opelén corrects o incorrecta).

3 {X) B 0pcidn que mas

e

T —

ftoms

Totalmente en

3

:

Ni de scuerdo nil

Cusndo 3nateo 1a historla @e mi vida, me Sente satlslecho de chme han resudtazo ks cosas.

A menuds me SemMo s0lo porque 1RGO POLSY aMiged ntimed cen qulenes comparts mis preocugeciones.

o persomas

No 1engo miedo de exgeesar mis opislones, Induse cuando an opuestas 3 las opiniores de la mayoria de

Me preotupa (Ome otras persanas evallan 1as alcciones sue he hecho en =i vida.

Me resuba difick dirigie mi vida hacia un camino que me satisfaga,

s gratificante razar planas paes of Wturo y esforarme para focerios realidad

% [x [X

En general, me shntc segur y positho conmigo msme.

NO cuemo con MUChas Darsonas qus quiran escychar=e cusndo macesino hablar.

O o wolola]l W o -

Tietdo a preccuparme por o gue los demds plensan de mi.

Py
o

Me juge 3 ml mismo por 1o que plersa que el imQorance, no pOr 103 valeres ce los demds,

-
-

He 5id0 Capaz de constreir wn modo de Wida 3 mi gusto.

Wl

-
~

Sty wna persona stiva ouango malan los glanes que me proporga

-
w

Situvinra la opcrtundad, hay muchas codem de =l mamo gua canbiara.

-
o~

Skento que mis amistades me aportan muchas coss,

-
o

Thndo a dejarme Infuenclar por personas con opirfanes frmes,

-
o

£n gereral, siento gue soy respondabie en la situacion en B que vivo,

-
~

e sierco bien tuando plenso ko que he hicho en o pasadoy lo que espere hacer en of futwro,

TR

-
=

Miy objetival en la vida han wdo mis ura fuente desativfaccidn que de frustaacidn para mi

Me gusta fa moyor parte de ks aspectos de miperscnaldad,

~n
(=]

Me parece gue la mayor pocte ce lin pericnas tienen mids 3mgos que yo,

§

»n
-t

Condic #n fris propias oziniones, sun tusnds son contraras al coreenso General,

Las demanda de la vida diaria 2 menudo me deprimen

it LI

~n
w

Tengo clara la direzodn y chjetives de mi vida

~
"

Conforme pese ¢! Uermgo siento que tge sprandiends mds sobee ml mismao,

1

»n
wn

fn muchos pectos, me dento decepdanado de me logres en la vica.

~N
-

Mantener reladianes estrechin ha ¥do difidl y frestrante para m,

Me resuita 0¥l expeenss mis cpiniones en temas controvetidos

VALARIEAY

Sy bastane eficients, manejando diariementz mis responsabiidades.

Mo tengs carn aué o3 ko que NteNto CONSERUIr en B vida.

0416 de tratar de hacer cambios impartanses en mivida hace mucho tlemps.

Qe BB

Me 4 ento 0rgubono e Guin oy y de 1 vida gue lieve.

LA

32

56 que suede conflar en mis w=igos, y 1oz saben que peden canfiar en il

2 mesudo combio mis dezisiones ol mi aigas o mi famila estin en desacierdo.

uoqummmwmlmdehuummmim”iuﬂmomt

TR

usuuﬂoadnmmMﬂamhmbmmmMMmmvdm

i

Pensdndols bien, con kos sflas no ke meerads mucho coms paricna.

Siento que con e! tiempa me he desarralado mucho como pereai

Para ml la vida ha sdo un 2002850 continuo de aprendiraje, desarrolls y cred miento.

JEEEREE

§1nn Aanra falis an m! vida tamart maddas efecthias aara cambiaris,
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) CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Dora Taifia Vilea, estudiante de maestria de la Unidad de Posgrada de la
Univarsidad Peruana Wnidn.

Este cuestionario tiene como propdsito Idzn‘l:il]-nrlla- redacidn exlstente entre la Violencia
Intrafamiliar percibida pos ol eshdiate ¥ du influencis con & Bienestar Psicolégico. Dicha
informacidn nas permitira tener datos preciscs para saber §i existe relackan significativa entre
la viglencia intrafamiliar y blenestar |:|5|I:'I:I|I!|,E|I:;:| en estudiantes, informacién que estard muy
ligada a los sbjetivos de |3 Investigacién, Su participacidn es tatalmente voluntaria y no serd
chligatoria llenar di-l:ha Eneisesta i es que no lo desea. 5i declde participar en este estudio, por
favar responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de Benar el cuestianario en cualquier
momenta, s a5l o dedide.

Cualquler duda o consulta que wusted tenga posterioemente puede escribirme 2

dorxiiupeu.edu.pe

Me leido los pdrrafos anteriares y reconcece que af lenor y entregor este cusstipnaria estay
dande mi consentimiente para participer en este estudio.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICD

DATOS PERSOMALES:
1. Edad: ‘.F'El
2. Sexp; a) Masculine | ] ] h]FarnenIr;u-i-i{] e
3. Grado de Estudios: ___ 9 °
4, Religidn: Catdlico[ ) bdwantista] | y Evangdlico |
Hra denaminacion: J_DabE'E_ﬁl_"ﬂﬂ.hmi :
5, Wivecon:Mama( | Papd| ) Ambos () Otros

B. Lugar de Procedencia: Costa( ) Sierra () Seva| |
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

INST .
RUCCIONES: Marque con un aspa “X* en el recuadro solo una alternativa en cada

pregunta.

N" | VIOLENCIA Fisica si | NO

1 | &Tus padres ¢ algdn miembro de la famifia, te han empujsdo? X

2 _| ¢Tus padres o algin miembro de la famitia, te han pateado? ><

3 | éTus padres o algin miembro de ks familia, te han dado bofetadas? P

4 | éTus padres o algin miembro de 12 familia, te han arrojado objetos? ><

5 | éTus padres o aigun miembro de Ia familia, te han dado pufietazos? ><
VIOLENCIA PSICOLOGICA o

6 | ¢Tus padres o algun miembro de la famia, te han gritado? ><

7 | éTus padres o algn miembro de la familia, te han humillado? ><

& | éTus padres o algin miembro de s familia, te han amenazade? <

9 | ¢Tus padres o algin miembro de la familis, te han insultado? ><

10 | ¢Tus padres o algin miembro de la famifia, no te han dejado salir, como castige? ><
VIOLENCIA SEXUAL

11 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han tocaco tus pares intimas?

12 | iTus pndres_o_a!gﬁn miembro de & familia, te han viclado? ><

| 13| ¢Tus padres S algtin miembro de la famiia, te han chamajndo para haoer.abo ><
indebido?

14 | ¢Tus padres o algin miembro de la familia, ta han forzado a desvestirte delante de ><
‘ellos?

15 | ¢Tus padres o algin miembro ée Iz familia, te han espiado mientras te cambias de ><
ropa? :
VIOLENCIA ECONOMICA

16 | ¢Tus padres 0 agdimkmbro de la familia, te permiten estudiar? x

17 | ¢Tus padres o algin miembro de Ia famika, te dan dinero para tus pasajes? <

18 | ;Cuéndo te has enfermado tus padres © algin miembro de k2 familla, te han - ><
comprado medicamentos?

19 | ¢Tus padres o algén miembro de la familia, te dan dinero para tus alimentosy ><
vestido?

20 | ¢Tus padres o algun miembro de ia familia, te exigen a trabajar? I 7<
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
Te pedimos contestes £on siaceridad cada una de bis cpdones de respuesta Masandc ton uae () 1o opcidn qee

5o paresca 3 te forma de sef [No hay opoidn correcta o incarecta).

Items

Totalwente en

il

PNy

Cumeo aral2d 12 Nistorta de miwida, me slen1o ratisfocho de came han resdiado bs casan

b

A rerraZo me Skl 3010 20NgUe TENGT POCOS MIRes Emon can Quieres Camparo Mis SIEocURasones.

A

Lot persenas,

NO 1eng0 Mmiado fe exprensr mis spinfones, Inchiso DUanda S20 Cpueiias 3 13 sl ones 2 ls mirvorla oo

ME DPECCIDS DOMO otras pervenm eval G Ly slectones Que he Becho an mi vids.

K[>

.

Ml_f!ulndwlwmmuhm-mmm e me SUuage.

Dl ] W[N] -

£5 gratficanmie trazae planes pars ol Stuss v exdorzarme para hacenies resdeud,

Fngererd, rie ShV10 S82uUT0 ¥ DESTING CONMIGO Miima.

NO Caen00 CON MUChan BRISSOT U QU ST SI0CINMe CUasZ0 redesiio habiler.

Tierds o proocupenTs patio cue ko dends phetsas de mi,

X|_[¥¥

0

Me JIgo 2 m misTe par 0 que glense que e imponante, N par los valores de las fomds,

"

He 9do cages e comitrur us meda de vide a rel gusio

12

SOV UTE DETAO A BN AR CLASCO MeARID ks Dlafes Qae M prOgenga.

12

5l uwiera la cpsrounidad, My Machas Cesas e mimsma quedamtiars,

OXRX

14

Slero g b EVitad ¢S Me 0TI MUCRAs 005N,

Theada a dejarme Infueadar por pernengl cos aplsiases fmes,

£n genaral, shoto gue 1oy ressoniabiie en b Sacidn e L2 gue vivo,

tMe Usrin Sl cusndd penso 10 gue he het=o e o 2aMda y lo que espene hacer en el lstues,

M cbiethas o D V3 hon o min una leerne desatistaockin gee de fruntracits san e

e 2252 1 MayTr parte S o mpetes Oe mi periotalced.

K| X

Me parece oue ls myor Sane oe Ly genonss Thesen Mds IMEDs gue Yo.

Contla en mis pragias opiniones, sun culnds 500 comearin o cersirss General.

Lot dermundis de 12 vica diyri 3 mesudd me deprmen.

Tenge dara b Grecodn y objetines de mi Vida,

X

amvmmmmumqmmwmmmmm

£5 MaChos 24PLEes, ME SkntD decrsOonato o8 s logras en i vida.

HMmeummmemmﬂ

X

M resuta SHE] ExEFESY TS SpIORES 01 LATOS CONTTIVMErTOSE
30y Leatanne cdeme, manejprde diaw mic weadsbcades.

mmpmm&uhqwmmmmrmhﬂl.

Dot e fratae G& haver Carmbiias ATOTAACLES e 1T vida Nace mucha tenpo. > -
Mo perno 0/guio Ok Qi 10y v de la vida que tevo. ><
4 que PUSCO contar en i aTVEoY, v 4825 salen gue puedes confir en el g

A menudd camizio rris gechiones 3l mis amigos o m damila eitin on desacsenda, )(

WO Quiess Evercar rueves forras de hace: Las cos; i vida estd blen camo esid. X

u:nwﬁumuum“nanmmbmw»mdnim'dm

Peraindeis bien, £an ks #7205 20 he mejorags MUCh) COMS parani.

&mmmd&mmMOMMMmem

Parami, umummmmuwduqmvum

NEEEEREEEEEEEEEBEEEEECEEE

Qnﬂuumuﬂmtm mbndﬁmuh“mauuuh.
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